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shrI gorakSha sahasranAma havana shAbara mantrAH

श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ गो सेवी  नमो स्वाहा । ।
ॐ इन्द्रियो के सेवाधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ गौरक्षा नमो स्वाहा ।
ॐ ब्रह्म अर्विभूत  होने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ योगियो के इन्द्र नमो स्वाहा ।
ॐ सब सिद्धिदायक नमो स्वाहा ।
ॐ संसार रक्षक नमो स्वाहा ।
ॐ योगीयों के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ युग  के ईश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ यति नमो स्वाहा ।
ॐ धार्मिक  नमो स्वाहा ।
ॐ धैर्यशाली   नमो स्वाहा ।
ॐ लङ्काके नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ दिगम्बर योगी नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वदा योग विचरण नमो स्वाहा ।
ॐ योग शास्त्र जानने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ यति प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ योग के समूह नमो स्वाहा ।
ॐ योगियो के राजा नमो स्वाहा ।
ॐ योग जानने  योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ योगियो के समाट नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वश्रेष्ठ  योग विद्वान नमो स्वाहा ।
ॐ योग मार्ग  युक्त  नमो स्वाहा ।
ॐ योग मार्ग  चलने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ ब्रह्मचारी नमो स्वाहा ।
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श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ कठिन तपस्वी नमो स्वाहा ।
ॐ शङ्कर स्वरुप रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शङ्कर ध्यान सर्वदा तत्पर रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ योग आनन्द रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ योगधारी नमो स्वाहा ।
ॐ योगमाया सेवक  रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ योग संयुक्त  नमो स्वाहा ।
ॐ मनवृत्ति रोकने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ योग शास्त्र ज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ योग प्रभाव से  गुप्त  हाल जानने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ योगविद्या रचयिता नमो स्वाहा ।
ॐ युक्ताहारी  नमो स्वाहा ।
ॐ सर्प  को परास्त करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सर्परुप  धारी नमो स्वाहा ।
ॐ सर्पमालाधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ कैलाश पर्वत  स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वदा नागधारी नमो स्वाहा ।
ॐ नागस्वरुपी नमो स्वाहा ।
ॐ नानावर्णा  विभूषित नमो स्वाहा ।
ॐ नाना वेषधारी नमो स्वाहा ।
ॐ मनुष्य  आकारधारी नमो स्वाहा ।
ॐ नाना रुपधारी निर्गुण  नमो स्वाहा ।
ॐ आदिनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ सोमनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ सिद्धिनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ महेश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ नाथो के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ महानाथ नमो स्वाहा ।
ॐ सबके नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ मनुष्य  के ईश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ क्षेत्र स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ अजपामन्त्र के स्वामी नमो स्वाहा ।
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श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ बालक रक्षा नमो स्वाहा ।
ॐ वाणियो के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ गङ्गा धारण नमो स्वाहा ।
ॐ कमण्डलूधारी नमो स्वाहा ।
ॐ भस्म भूषित शरीर वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मृगचर्मधारी नमो स्वाहा ।
ॐ योगियो से  ध्यान करनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ मृगनयनी नमो स्वाहा ।
ॐ मृगवेष से  तपकरने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मेघ समान गम्भीर शब्द वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मेघवर्ण  नमो स्वाहा ।
ॐ महाबलवान नमो स्वाहा ।
ॐ मनस्वी नमो स्वाहा ।
ॐ दिशा-ईश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ दयालु नमो स्वाहा ।
ॐ दिव्य आभूषण धारी नमो स्वाहा ।
ॐ दिगम्बर नमो स्वाहा ।
ॐ विद्वान या योगबलसे  सूक्ष्म से  सूक्ष्मज्ञान वाले नमो स्वाहा ।
ॐ स्वर्ग विहारी नमो स्वाहा ।
ॐ देवता श्रेष्ठ नमो स्वाहा ।
ॐ इन्द्रिय दमन वाले नमो स्वाहा ।
ॐ जलनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ जगत के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ जनो के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ लोको नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ भूतनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ विपत्ति नाशक नमो स्वाहा ।
ॐ पृथ्वी के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ चौदह भुवन  ईश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ विद्वानो के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ गोपियो के प्रेम  पात्र नमो स्वाहा ।
ॐ इन्द्रिय पालन नमो स्वाहा ।
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श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ गोप शत्रुनाशक  गुप्त  नमो स्वाहा ।
ॐ जगत गुरु  नमो स्वाहा ।
ॐ सरस्वती के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ प्राणायाम में तत्पर नमो स्वाहा ।
ॐ यज्ञनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ यज्ञपुरुष  नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वदा आनन्दमग्न नमो स्वाहा ।
ॐ महायति नमो स्वाहा ।
ॐ आत्मवशी नमो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त पराक्रमी नमो स्वाहा ।
ॐ कान्तिवान नमो स्वाहा । १००॥
ॐ धैर्यवान   नमो स्वाहा ।
ॐ मन को वश में रखने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सिद्धो के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ वृद्धो के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त वृद्ध के मार्ग  प्रिय नम स्वाहा ।
ॐ आकाश विहारन नमो स्वाहा ।
ॐ आकाश विहार करने  वाले के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ विद्यानन्द नमो स्वाहा ।
ॐ गणो के अध्यक्ष नमो स्वाहा ।
ॐ विद्यादाता नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ ध्यान के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ धनदाता नमो स्वाहा ।
ॐ सबके आराध्य पूर्णनाथ  नमो स्वाहा ।
ॐ तेज के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ कान्ति और तेज को चाहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सृष्टि कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सृष्टि के पालक नमो स्वाहा ।
ॐ जगत के प्रलय करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ भैरवनाथ  नमो स्वाहा ।
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श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ भैरवाकार  नमो स्वाहा ।
ॐ भय का हरण करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ संसार का दुःख दूर करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सृष्टि के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ स्थिति के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ विश्व के आराध्य नमो स्वाहा ।
ॐ महाबुद्धिवान  नमो स्वाहा ।
ॐ दिव्य शब्द करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ दिशाओं  के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ दिव्य भोग युक्त  नमो स्वाहा ।
ॐ आकाशादिरुप नमो स्वाहा ।
ॐ वासुदेव   (कृष्ण  रुप) नमो स्वाहा ।
ॐ असङ्ख्य शरीरधारी नमो स्वाहा ।
ॐ सनातन (जन्ममृत्यु  रहित) नमो स्वाहा ।
ॐ पूर्णनाथ  नमो स्वाहा ।
ॐ तेज के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ सूर्य  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ हृदय में रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ अङ्गदेश के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ प्रधान नटरुप नमो स्वाहा ।
ॐ मङ्गल स्वरुप को नमो स्वाहा ।
ॐ मङ्गल कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ शून्य माता के भक्त नमो स्वाहा ।
ॐ धीर के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ शरीर के रक्षा करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सर्व प्राणियो के हृदय में रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ विष्णुरुप नमो स्वाहा ।
ॐ अमर नमो स्वाहा ।
ॐ नित्य रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ दिव्य रुप नमो स्वाहा ।
ॐ परोपकारी नमो स्वाहा ।
ॐ व्रत में पारायण नमो स्वाहा ।
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श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ आत्मदर्शी नमो स्वाहा ।
ॐ सुन्दर  रुप नमो स्वाहा ।
ॐ इन्द्र के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ ब्रह्म तत्त्व के अन्वेषण करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ प्रशंसनीय धनदाता नमो स्वाहा ।
ॐ शङ्कर स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ रक्षक अमर नमो स्वाहा ।
ॐ माया पति नमो स्वाहा ।
ॐ तपस्वी रुप नमो स्वाहा ।
ॐ विष्णु नमो स्वाहा ।
ॐ एक हो ब्रह्म रुप नमो स्वाहा ।
ॐ महेश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ एक मूर्ति  नमो स्वाहा ।
ॐ आद योगी नमो स्वाहा ।
ॐ त्रिलोचन नमो स्वाहा ।
ॐ शिव स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ गायत्री स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ कृष्ण  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ चर्तुदश  भुवनो  के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ असुर  नाशवान नमो स्वाहा ।
ॐ नादकारी नमो स्वाहा ।
ॐ विष्णु इन्द्र रुप नमो स्वाहा ।
ॐ लाभ स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ भय हरता नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलयकारी नमो स्वाहा ।
ॐ दीप्तिमान नमो स्वाहा ।
ॐ कृष्णवर्ण  (काला वर्ण ) नमो स्वाहा ।
ॐ छोटे हाथ वाले नमो स्वाहा ।
ॐ प्रकाश के खगेश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ गौरानाथ नमो स्वाहा ।
ॐ वाणी के पति नमो स्वाहा ।
ॐ पूज्य गर्ग  के पूज्य नमो स्वाहा ।
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श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ गणेश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ गानपति नमो स्वाहा ।
ॐ गङ्गासेवी  नमो स्वाहा ।
ॐ गुरुप्रिय  नमो स्वाहा ।
ॐ सूर्य  चन्द्रशेखर नमो स्वाहा ।
ॐ चन्द्र स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ च च शब्द करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ अज्ञान नाशवान करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वव्यापी नमो स्वाहा ।
ॐ दण्ड देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ चोरनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ देवनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ शिवाकृति  नमो स्वाहा ।
ॐ चम्पा नगर के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ चन्द्रपति विष्णु वृद्धिनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ ब्रह्मरुप नमो स्वाहा । २००॥
ॐ अग्नि स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ आदिनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ नित्य सुन्दर  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ महाकवि नमो स्वाहा ।
ॐ कवितापती नमो स्वाहा ।
ॐ ऋद्धि नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वयोग कर्म बतलाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वव्यापी ईश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ स्थावर जङ्गम विराट रुप नमो स्वाहा ।
ॐ सुन्दर  श‍ृङ्गधारी नमो स्वाहा ।
ॐ प्रकाशमान नमो स्वाहा ।
ॐ चित्रनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ चिरकाल तक तपस्या करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ बुद्धिदाता  नमो स्वाहा ।
ॐ पाप नाशक नमो स्वाहा ।
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श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ सब गुणो  के भण्डार नमो स्वाहा ।
ॐ विजय देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ जय के आधार नमो स्वाहा ।
ॐ जय देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सदा विजयशील नमो स्वाहा ।
ॐ जपाधीश नमो स्वाहा ।
ॐ जप के आधार नमो स्वाहा ।
ॐ जपदान कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ अजपा मन्त्र जपने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ पञ्चजन्य के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ गम्भीरवक्ता नमो स्वाहा ।
ॐ शङ्ख स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ जनेश्वर  नमो स्वाहा ।
ॐ आत्मज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ ब्रह्मस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ जीवन मुक्त  नमो स्वाहा ।
ॐ अजन्मा नमो स्वाहा ।
ॐ अविनाशी नमो स्वाहा ।
ॐ माया जीव आच्छादन करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ जीवरुप नमो स्वाहा ।
ॐ संसार प्रपञ्चकारी नमो स्वाहा ।
ॐ सुन्दर  रुप वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शून्य के आधार नमो स्वाहा ।
ॐ योगिराज नमो स्वाहा ।
ॐ ओङ्कार स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ ईन्द्रनाथ नमो स्वाहा ।
ॐ इन्द्ररुप नमो स्वाहा ।
ॐ शुभ नमो स्वाहा ।
ॐ जयरुप नमो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त जपकर्ता  वायुरुप  नमो स्वाहा ।
ॐ मृत्यु  को जीतने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मननशील नमो स्वाहा ।
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ॐ ध्वनि रुपगोरक्ष नमो स्वाहा ।
ॐ शब्दकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ पृथ्वीके ईश्वर नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलय के रुद्ररुप नमो स्वाहा ।
ॐ विजयरुप के , स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ आकाश के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ शून्यमय नमो स्वाहा ।
ॐ शून्यवेष नमो स्वाहा ।
ॐ सदायोग समाधि लगानेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ निर्गुण  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ तीनकाल में रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ ढक्कावाद्य प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ डमरू बजाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सर्व कामना पूर्णकारी  नमो स्वाहा ।
ॐ अभयस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ भोग स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ सकल जगके उत्पत्तिस्थान नमो स्वाहा ।
ॐ पापियोको भयङ्करलगनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ अधर्मीको दण्ड देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ यमस्वरुप दण्ड देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ दण्डरुप नमो स्वाहा ।
ॐ पापियोङ्का उद्धार करनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ गुणोङ्के  आश्रय नमो स्वाहा ।
ॐ दण्डदाता नमो स्वाहा ।
ॐ दुष्टको दण्डदेने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ दमन करने  योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ मेघस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ इन्द्रियोङ्का दमन करनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ पापियोको दण्ड देनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ निर्दयरुप नमो स्वाहा ।
ॐ नन्दके स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ श्रीकृष्णस्वरुप  नमो स्वाहा ।
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ॐ विद्वानोङ्के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ रोगरहित नन्दीभक्त नमो स्वाहा ।
ॐ नमस्कार प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ लोकप्रिय नरस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ नीति स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ रक्षाकरनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ स्तुतिके योग्यनमो स्वाहा ।
ॐ विजयशाली नमो स्वाहा ।
ॐ भक्तोसे  वश किये जानेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ जीवोके मोक्षस्थान गोरक्ष नमो स्वाहा ।
ॐ हिमालयमें विराजमान नमो स्वाहा ।
ॐ शब्द करनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ रैवतक (गीरनार) पर्वतपर  रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ कामक्रोध जीतनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ जयस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ दान देनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ दानमें सिद्ध नमो स्वाहा ।
ॐ अज्ञान विनाशकारी नमो स्वाहा ।
ॐ ज्ञान देनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ दयाकारी नमो स्वाहा ।
ॐ दीनप्रेमी  नमो स्वाहा । ३००॥
ॐ दूरदर्शी नमो स्वाहा ।
ॐ उदार नमो स्वाहा ।
ॐ स्वर्गीय सौन्दर्ययुक्त   नमो स्वाहा ।
ॐ स्वर्गीय आसन विराजमान नमो स्वाहा ।
ॐ तेजरुप नमो स्वाहा ।
ॐ दयावाले नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वप्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ अन्तरीक इन्द्रिय रक्षाकारी नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वदा समीप रहनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ दूर तक देखने  योग्य नमो स्वाहा ।
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ॐ दिनके समान प्रकाशमान नमो स्वाहा ।
ॐ दिव्य मालाधारी नमो स्वाहा ।
ॐ दिव्य भोग भोगी नमो स्वाहा ।
ॐ दिव्य वस्वधारी नमो स्वाहा ।
ॐ सूर्य  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ ब्रह्मस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ धन देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ धन से  रहित नमो स्वाहा ।
ॐ धनी नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म स्थापना करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ धैर्यवान   नमो स्वाहा ।
ॐ पृथ्वी के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ बुद्धिमान  नमो स्वाहा ।
ॐ लक्ष्मी स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ पर्वतधारी नमो स्वाहा ।
ॐ अन्धकार नाशकारी नमो स्वाहा ।
ॐ अधर्म उद्धारी नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म श्रद्धा राखी नमो स्वाहा ।
ॐ धर्माचरण  नमो स्वाहा ।
ॐ श्रेष्ट काम नमो स्वाहा ।
ॐ क्रोधादि नाशवान नमो स्वाहा ।
ॐ सिद्धान्तकारी नमो स्वाहा ।
ॐ शुद्ध बुद्धि  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ पवित्र नमो स्वाहा ।
ॐ पवित्र करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ प्रयलशीलनमो स्वाहा ।
ॐ अन्धकार नाशकारी नमो स्वाहा ।
ॐ सदा प्रसन्न नमो स्वाहा ।
ॐ हर्षवान  नमो स्वाहा ।
ॐ लोगो को हर्ष  प्रदान करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ पाण्डुदेशका  राजा नमो स्वाहा ।
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ॐ पीले रङ्ग वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सर्पासन  धारी नमो स्वाहा ।
ॐ प्रसन्न मुखवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ सर्व दुःखहारी नमो स्वाहा ।
ॐ परम पवित्र नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वश्रेष्ठ  नमो स्वाहा ।
ॐ शेष रूप नमो स्वाहा ।
ॐ कृष्ण  रुप नमो स्वाहा ।
ॐ नागो के राजा नमो स्वाहा ।
ॐ धर्मार्थ   काममोक्ष के अध्यक्ष नमो स्वाहा ।
ॐ तप और धर्म फलदाता नमो स्वाहा ।
ॐ चतुर्वर्ण    फल और पुण्य  कर्म को फल स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ निज ज्योति स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ बम शब्द प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ कलश स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ बलि ध्वंसी नमो स्वाहा ।
ॐ जल अधिष्टातृ देवता  पवित्र नमो स्वाहा ।
ॐ वरदाता नमो स्वाहा ।
ॐ पाञ्च वर्ष  आयु  सदा रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ बाल प्रिय बल स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ वराह रुपधारी नमो स्वाहा ।
ॐ पश्चिम दिशा के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ पण्डित प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ बलवान नमो स्वाहा ।
ॐ पार्वती  की पूजा करनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ पृथ्वी विहारी नमो स्वाहा ।
ॐ सौम्यमूर्ति  नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलय रुप नमो स्वाहा ।
ॐ शिष्टों प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ बालको को आनन्द देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शिवसेवक  नमो स्वाहा ।
ॐ संसार प्रेमी  नमो स्वाहा ।
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ॐ संसार स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ सब उत्पत्तिस्थान नमो स्वाहा ।
ॐ भव्य त्रिविधताप दूर करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ महादेव प्यारे नमो स्वाहा ।
ॐ सम्माननीय नमो स्वाहा ।
ॐ योगियो से  मनन वाले नमो स्वाहा ।
ॐ गम्भीर हृदय वाले नमो स्वाहा ।
ॐ महायोगी नमो स्वाहा ।
ॐ महाधीर नमो स्वाहा ।
ॐ महासिद्ध नमो स्वाहा ।
ॐ शून्य आश्रय नमो स्वाहा ।
ॐ मन से  जाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मनस्वी नमो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त प्रसन्न नमो स्वाहा ।
ॐ उत्सव स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ मार्ग  प्रेमी  नमो स्वाहा ।
ॐ सन्मार्ग  सेवनधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ महात्मा नमो स्वाहा ।
ॐ प्रसन्नस्वरुप और मलिनता पाप आदि से  रहित नमो स्वाहा ।
ॐ मध्य के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ महापरिणाम वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शून्य स्वरूप नमो स्वाहा ।
ॐ चन्द्र स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ यज्ञो में पूजित नमो स्वाहा ।
ॐ यश स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ यज्ञ करने  वाले नमो स्वाहा । ४००॥
ॐ मोहरुप नमो स्वाहा ।
ॐ मोह नाशवान और महात्माओं  के प्यारे नमो स्वाहा ।
ॐ त्यागी यज्ञकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ यमस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ योग स्वरुप नमो स्वाहा ।
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ॐ यम के प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ यशधारी नमो स्वाहा ।
ॐ प्रशस्त यशवाले नमो स्वाहा ।
ॐ यशदाता यश प्रेमी  नमो स्वाहा ।
ॐ नमस्कार प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ मनुष्य  के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ नीरोग रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ हमेशा योगमे रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ अविनाशी नमो स्वाहा ।
ॐ नन्दी के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ नारों में श्रेष्ठ  नमो स्वाहा ।
ॐ लोगो के आनन्ददाता नमो स्वाहा ।
ॐ रामचन्द्र स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ लक्ष्मी के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ परब्रह्म बीज का जाप करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ रामरमी नमो स्वाहा ।
ॐ परब्रह्म उपासना संलग्न नमो स्वाहा ।
ॐ कमल नेत्रवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ सुन्दर  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ रागशास्त्रज्ञाता नमो स्वाहा ।
ॐ काम समान सुन्दर  नमो स्वाहा ।
ॐ राजधर्म प्रेमी  नमो स्वाहा ।
ॐ राजनीति तत्त्वज्ञाता नमो स्वाहा ।
ॐ लोक रञ्जक नमो स्वाहा ।
ॐ रणमूर्ति  नमो स्वाहा ।
ॐ राज्य भोगदाता नमो स्वाहा ।
ॐ सब कुछ करने  में समर्थ  नमो स्वाहा ।
ॐ लक्ष्मी प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ लक्ष्मी सौभाग्य बढाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ लाल चन्दन लगाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ लाल त्रिपुण्ड  लगाने  वाले नमो स्वाहा ।
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ॐ लाल गन्ध लेपनधारी नमो स्वाहा ।
ॐ भाषण कर्ता  रक्षक नमो स्वाहा ।
ॐ लाल वस्त्रधारी नमो स्वाहा ।
ॐ प्रेमी भक्त फलदाता नमो स्वाहा ।
ॐ इन्द्रिय अतीत नमो स्वाहा ।
ॐ विश्व उत्पत्तिदाता नमो स्वाहा ।
ॐ अज्ञेय आत्मा अर्थात  आत्मा को माप नहीं ऐसे  नमो स्वाहा ।
ॐ पुनः  शरीर निवासी नमो स्वाहा ।
ॐ सत्य धर्म वाले नमो स्वाहा ।
ॐ महान व्यापक रुपधारी नमो स्वाहा ।
ॐ अनन्त रुपधारी नमो स्वाहा ।
ॐ पृथ्वीधारी नमो स्वाहा ।
ॐ अदृश्य रुपवाले नमो स्वाहा ।
ॐ अव्यक्त रुप वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सहस्रोबाहो नमो स्वाहा ।
ॐ अपनी महिमा स्थित नमो स्वाहा ।
ॐ अतुलनीय  नमो स्वाहा ।
ॐ वरदायक नमो स्वाहा ।
ॐ गौ देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ संसारभय-जन्म मृत्यु  भय तारक नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वोत्तम विभूतिवान नमो स्वाहा ।
ॐ पवित्र दर्शन वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सुवर्ण   अण्डे से  उत्पन्न होने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ ओङ्कार रुप नमो स्वाहा ।
ॐ उन्नति मोक्षदाता नमो स्वाहा ।
ॐ श्रुति स्मृति उत्पन्न कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ भक्तप्रेमी नमो स्वाहा ।
ॐ महावीर नमो स्वाहा ।
ॐ सिंह पराक्रमी स्वतन्त्र नमो स्वाहा ।
ॐ यज्ञमें बहुत दक्षणा देने  वाले
ॐ शिव शिष्य नमो स्वाहा ।
ॐ प्रशंसनीय नमो स्वाहा ।
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ॐ राग रहित नमो स्वाहा ।
ॐ द्वेषरहित नमो स्वाहा ।
ॐ सिद्धो से  स्तुति  किये जाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ प्रसिद्ध चरित्रवान नमो स्वाहा ।
ॐ गुणपात्र  नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  की खान नमो स्वाहा ।
ॐ देखे  गये  नमो स्वाहा ।
ॐ सुने   गये  नमो स्वाहा ।
ॐ वर्तमान  नमो स्वाहा ।
ॐ भूत नमो स्वाहा ।
ॐ समान बुद्धि  (ज्ञान) वाले नमो स्वाहा ।
ॐ समान तेज नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलयकाल के वायु  रुप नमो स्वाहा ।
ॐ महाभूति स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ प्राणी हृदयविराजमान नमो स्वाहा ।
ॐ नक्षत्र स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ अमृत के स्वामी (अमर) निश्चल नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलयकाल में भयानक रुपधारी नमो स्वाहा ।
ॐ सबके दृष्टि स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ सब देखने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ विद्याओं  के पति नमो स्वाहा ।
ॐ माता गर्भ  से  न उत्पन्न होने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मङ्गलमय शरीर के अङ्गो से  युक्त  नमो स्वाहा ।
ॐ भक्त को लक्ष्मीवान कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वदा आनन्दमय नमो स्वाहा ।
ॐ श्रेष्ट यशवान नमो स्वाहा ।
ॐ अविनाशी नमो स्वाहा ।
ॐ निश्चल नमो स्वाहा ।
ॐ शोकरहित नमो स्वाहा ।
ॐ भक्त की चिन्ता दुरकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सौम्य स्वरुप नमो स्वाहा । ५००॥
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ॐ इच्छा पालनहारी नमो स्वाहा ।
ॐ कलाओं  से  पूर्ण  नमो स्वाहा ।
ॐ निष्कलङ्क आत्मा नमो स्वाहा ।
ॐ लोक शिक्षा के लिये यज्ञ करनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ स्वरुप ब्रह्म को स्वयं जानने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ ब्राह्मणो के प्रेमी  नमो स्वाहा ।
ॐ सब कामना ओर शक्तिसे  पूर्ण  नमो स्वाहा ।
ॐ आत्म स्तुति योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ स्तुतिरुप नमो स्वाहा ।
ॐ सबके स्तुति  योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ मन समान वेग वाले नमो स्वाहा ।
ॐ ब्राह्मण हितैषी  नमो स्वाहा ।
ॐ स्वयं वेद स्मरणीय नमो स्वाहा ।
ॐ सत्य आदि लक्षणयुक्त  ब्रह्मस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ नित्य ऐश्वरकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ तत्त्वज्ञानियों के प्रधानस्थान नमो स्वाहा ।
ॐ प्रकृति  और पुरुष  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ प्रकृति  के लिये कर्मफल  भोक्ता नमो स्वाहा ।
ॐ सुखदाता  नमो स्वाहा ।
ॐ त्रिविध ताप से  तपने  वाले को शान्ति देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सभी प्राणियो के लिये  समान नमो स्वाहा ।
ॐ शुद्धावस्था में केवल  सत्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ कर्तृत्वा  अवस्था में रजोरुप नमो स्वाहा ।
ॐ संहार में काल तमस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ सोम (वनस्पति) स्वरुप सोम पान करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मनोहर दर्शन नमो स्वाहा ।
ॐ त्रिगुणमया  नमो स्वाहा ।
ॐ तीनो वेदो के स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ तीन लोकरक्षक नमो स्वाहा ।
ॐ बढी हुई शक्ति वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मन से  सुन्दर  नमो स्वाहा ।
ॐ कर्म से  सुन्दर  नमो स्वाहा ।
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ॐ शरीर से  सुन्दर  नमो स्वाहा ।
ॐ बुद्धि  से  सुन्दर  नमो स्वाहा ।
ॐ वेदों से  पवित्र मुखवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ दुःख से  अर्थात  योग तप समाधिसे  प्राप्त करने  योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ दुःखो का नाशकरने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शोक और क्रोध रहित नमो स्वाहा ।
ॐ गम्भीर आत्मावाले नमो स्वाहा ।
ॐ प्राणमय नमो स्वाहा ।
ॐ देवताओङ्को विविध आज्ञा प्रदान करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सम्पूर्ण  कर्मो का फल देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मुकुटधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ कुण्डलधारी नमो स्वाहा ।
ॐ सुवर्ण   भूषणधारी नमो स्वाहा ।
ॐ कडाधारी नमो स्वाहा ।
ॐ दिन स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ संवत्सर स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ समय स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ ज्ञान करनेवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ व्यापक नमो स्वाहा ।
ॐ कवि नमो स्वाहा ।
ॐ भूलोक स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ स्वर्गलोकस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ संसार के प्राणियो का विश्राम स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ अविवेकी को श्रम देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलयकार नमो स्वाहा ।
ॐ क्षमा रवरुप नमो स्वाहा ।
ॐ अति सूक्ष्म नमो स्वाहा ।
ॐ अति स्थूल नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वत्रविराजमान नमो स्वाहा ।
ॐ सब में विभक्त नमो स्वाहा ।
ॐ सबको जानने  वाले सर्वमय  नमो स्वाहा ।
ॐ देवताओं  के ईश्वर नमो स्वाहा ।

18 sanskritdocuments.org



श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ देवताओं  में प्रधान नमो स्वाहा ।
ॐ समान रुप में व्याप्त नमो स्वाहा ।
ॐ सबके लिये समान नमो स्वाहा ।
ॐ सत्यमय नमो स्वाहा ।
ॐ सुन्दर  पर्व  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ परम पवित्र नमो स्वाहा ।
ॐ कभी नष्ट न होने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सबसे  पहले (अनादि) नमो स्वाहा ।
ॐ कल्याण करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शान्त शरण देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शरणागति की पीडा दूर करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शुभ लक्षण युक्त  अङ्गवाले नमो स्वाहा ।
ॐ शुभ अङ्गो वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शुभ दर्शन वाले नमो स्वाहा ।
ॐ अग्निरुप नमो स्वाहा ।
ॐ वायुरुप  नमो स्वाहा ।
ॐ सबको पवित्र करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ महाकाल स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ मद (अभिमान) को दूर करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ लिङ्गाकार नमो स्वाहा ।
ॐ चिन्हरहित (अव्यक्त) नमो स्वाहा । ५८५)
ॐ व्यक्ताव्यक्त दोनो (उभय रूप) नमो स्वाहा ।
ॐ मुण्डमालाधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ कपालधारी नमो स्वाहा ।
ॐ विष्णु के प्यारे नमो स्वाहा ।
ॐ मृत्यु  के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ समय के प्रवर्तक  नमो स्वाहा ।
ॐ दुष्टो का सर्वथा  अभाव करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ नृत्य करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ नटों में श्रेष्ट  नमो स्वाहा ।
ॐ नृत्य शास्त्र विद्वान नमो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त राग वाले नमो स्वाहा ।
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ॐ राग से  रहित नमो स्वाहा ।
ॐ वैराग्य  को जानने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ वसन्त का स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ वसन्त स्वामी नमो स्वाहा । ६००॥
ॐ जीवो के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ वसन्त उद्भव कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ जीव रुपधारणकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ स्वयं जीव नमो स्वाहा ।
ॐ जीवदाता नमो स्वाहा ।
ॐ प्राणियो का बन्धन हरण करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ जीवो के जीवन नमो स्वाहा ।
ॐ प्राणियो के आधार नमो स्वाहा ।
ॐ वज्र स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ वज्रहात धारणकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सुपर्ण   नमो स्वाहा ।
ॐ अच्छे पराक्रम वाले नमो स्वाहा ।
ॐ रुद्राक्ष मालाधारी नमो स्वाहा ।
ॐ सर्प  भूषण प्रसन्न नमो स्वाहा ।
ॐ छाती से  रुद्राक्षधारी नमो स्वाहा ।
ॐ सिर में रुद्राक्षधारी नमो स्वाहा ।
ॐ रुद्राक्ष भक्षण कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ वासुकि  में शोभित कण्ठ नमो स्वाहा ।
ॐ सर्प  का कडाधारी नमो स्वाहा ।
ॐ वासुकि  शोभित कर्णवाले नमो स्वाहा ।
ॐ सर्प  भूषणधारी नमो स्वाहा ।
ॐ भयानक रुप वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मोहन रुपी नमो स्वाहा ।
ॐ सम्पूर्णभोग  युक्त  नमो स्वाहा ।
ॐ भयानक पराक्रम वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सबसे  अधिक पवित्र नमो स्वाहा ।
ॐ किसी से  भी न मारे जाने  वाले नमो स्वाहा ।
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ॐ सकल शक्ति वाले नमो स्वाहा ।
ॐ द्वन्द रहित (अद्वैत) नमो स्वाहा ।
ॐ सफल पराक्रम वाले नमो स्वाहा ।
ॐ योगियो के कल्पना किये जाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ कल्पना से  भी अतीत नमो स्वाहा ।
ॐ वेष रहित (दिगम्बर) नमो स्वाहा ।
ॐ विकल्प रुप नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलय नाश कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलय देवता नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलय कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ प्रलयकाल स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ कल्प रक्षा कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सुलभ  दुर्लभ नमो स्वाहा ।
ॐ तप ओर समाधि से  प्राप्तकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ भक्तो के लिये अलभ्यकारी सफल कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ लाभ स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ लाभदाता नमो स्वाहा ।
ॐ मुमुक्षों   को मिलने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ लोक मित्र नमो स्वाहा ।
ॐ वेदमय काया नमो स्वाहा ।
ॐ पृथ्वी में शयनकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ अन्नमय कोष नमो स्वाहा ।
ॐ पृथिवी उत्पन्न कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ अभिलाषा किये जाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ पृथिवी रुपधारी नमो स्वाहा ।
ॐ विशानमयकोष नमो स्वाहा ।
ॐ आनन्दमय कोष नमो स्वाहा ।
ॐ प्राणमय कोष नमो स्वाहा ।
ॐ अन्नरुपी ब्रह्मदाता नमो स्वाहा ।
ॐ दयारुपी नमो स्वाहा ।
ॐ अमृत पूर्ण  आङ्खे धारी नमो स्वाहा ।
ॐ भोजन न कर्ता  नमो स्वाहा ।
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ॐ पुत्रकलत्ररहित  नमो स्वाहा ।
ॐ पदार्थ  व्यापी नमो स्वाहा ।
ॐ आशा करने  योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ मायाधारी नमो स्वाहा ।
ॐ मूकता नाशकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सर्व हित चिन्तक नमो स्वाहा ।
ॐ सब हित कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सब युग  उत्पन्नकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सदा सर्वदा  पदार्थ  प्रयोजन नमो स्वाहा ।
ॐ कर्पूर  गौर वर्णधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ शत्रु  नाशक नमो स्वाहा ।
ॐ जटाजुट  शोभित नमो स्वाहा ।
ॐ प्रपञ्चरहित नमो स्वाहा ।
ॐ आधार रहित नमो स्वाहा ।
ॐ सत्व के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ बल जानने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ क्रोधनाशक नमो स्वाहा ।
ॐ समस्त जगत के आधार नमो स्वाहा ।
ॐ समस्त आनन्द कारक नमो स्वाहा ।
ॐ मुनियों  से  प्रणाम किये जाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ मुनियों  के कमल निवासी नमो स्वाहा ।
ॐ मुनियोङ्का  समुह  हि जीवन है जिसका नमो स्वाहा ।
ॐ ऊञ्चा शबद कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ शबद स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ सेनाओं  के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ पापमोचन नमो स्वाहा ।
ॐ ओषधियो में स्थित नमो स्वाहा ।
ॐ सुन्दर  मुस्कान  नमो स्वाहा ।
ॐ वनो के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ चारों ओर विचरण कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्रमय नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र ज्ञान श्रेष्ट नमो स्वाहा ।
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ॐ कालाग्नि उत्पन्न तथा नाशकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ पृष्ठ नमो स्वाहा ।
ॐ चन्द्र सूर्य  अग्नि नेत्रधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ क्षोभ न कर्ता  नमो
ॐ क्षोभ से  रहित नमो स्वाहा ।
ॐ भस्मी शरीरधारी नमो स्वाहा ।
ॐ वाघ्र चर्मधारी नमो स्वाहा ।
ॐ सामगानकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सामगान वालो के प्रिय नमो स्वाहा । ७००॥
ॐ कैलाश शिखरनिवासी नमो स्वाहा ।
ॐ स्वर्ण केशधारी नमो स्वाहा ।
ॐ सुवर्णदृष्टिधारी   नमो स्वाहा ।
ॐ स्वतन्त्र नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वशास्त्रमय नमो स्वाहा ।
ॐ प्रणत जनो की पीडा हरने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ नजदीक रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त दूर रहने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ महा उत्सव वाले नमो स्वाहा ।
ॐ महान उदयवाले नमो स्वाहा ।
ॐ ब्रह्मचारी नमो स्वाहा ।
ॐ सदाचारी नमो स्वाहा ।
ॐ पुराण  पुरुष  नमो स्वाहा ।
ॐ दमन न होने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ पीली ओखों वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सब धर्म फलदाता नमो स्वाहा ।
ॐ अविद्या रहित नमो स्वाहा ।
ॐ विद्याओं  के आश्रय नमो स्वाहा ।
ॐ क्षेत्रपाल नमो स्वाहा ।
ॐ गज के मारने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ दया के सागर नमो स्वाहा ।
ॐ शत्रुनाशकारी  नमो स्वाहा ।
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ॐ शत्रु  को ताप दाता नमो स्वाहा ।
ॐ कूर्म   रुपधारी नमो स्वाहा ।
ॐ कल्की अवतारी नमो स्वाहा ।
ॐ ऋषभावतारी नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र मार्ग  प्रधान नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र मार्ग  प्रवर्तक  नमो स्वाहा ।
ॐ जती स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ अलख निरञ्जन स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ उत्पत्ति स्थान नमो स्वाहा ।
ॐ शून्य नमो स्वाहा ।
ॐ शून्य लीन नमो स्वाहा ।
ॐ निराकार शून्य देवता नमो स्वाहा ।
ॐ प्रकाश पुञ्ज  नमो स्वाहा ।
ॐ स्वामी से  रहित नमो स्वाहा ।
ॐ गौओं  के राजा नमो स्वाहा ।
ॐ गौओं  के श्रुण्ड  में घिरे हुये  नमो स्वाहा ।
ॐ गौओं  में प्रकाशवान नमो स्वाहा ।
ॐ नन्दी, सूर्य  प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ वृषभ स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ गौदानदाता नमो स्वाहा ।
ॐ गौरक्षा कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ चेतन स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ चेतन के अध्यक्ष नमो स्वाहा ।
ॐ महाकाश नमो स्वाहा ।
ॐ उपद्रवो रहित नमो स्वाहा ।
ॐ जड रुप नमो स्वाहा ।
ॐ जड में रहना नमो स्वाहा ।
ॐ जडता नाशकारी नमो स्वाहा ।
ॐ जडों का ताप दूरकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ राम प्यारे नमो स्वाहा ।
ॐ लक्ष्मण से पूजित नमो स्वाहा ।
ॐ विदस्त नदी को आनन्द दाता नमो स्वाहा ।
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ॐ काशीवासी प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ नाटय कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ लोक रञ्जन नमो स्वाहा ।
ॐ वैराग्य  कर्ता  विरक्ता नमो स्वाहा ।
ॐ पूजनीय नमो स्वाहा ।
ॐ वैराग्य  धन सम्पन्न नमो स्वाहा ।
ॐ सबका भरना कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ भक्त के कल्पवृक्ष नमो स्वाहा ।
ॐ ग्रहणशील नमो स्वाहा ।
ॐ वृषभदेवा नमो स्वाहा ।
ॐ गौतमऋषि मालाधारी नमो स्वाहा ।
ॐ बुद्धिमान  नमो स्वाहा ।
ॐ बुद्धिवालों  के गुरु  नीरुप नमो स्वाहा ।
ॐ ममता रहित नमो स्वाहा ।
ॐ शान्तिशील नमो स्वाहा ।
ॐ दोषरहित नमो स्वाहा ।
ॐ आग्रह रहित नमो स्वाहा ।
ॐ दम्भ रहित नमो स्वाहा ।
ॐ रसो रहित नमो स्वाहा ।
ॐ नील रुप नमो स्वाहा ।
ॐ नेता  नमो स्वाहा ।
ॐ नेताओं   में श्रेष्ट  नमो स्वाहा ।
ॐ मुक्ति  के नेता  नमो स्वाहा ।
ॐ नित्यस्थितिवाले नमो स्वाहा ।
ॐ निर्णयकर्ता   नमो स्वाहा ।
ॐ कल्याणयुक्त  भाव वाले नमो स्वाहा ।
ॐ भावस्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ संसार आत्मा नमो स्वाहा ।
ॐ संसार स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ भव बन्धन विनाशी नमो स्वाहा ।
ॐ कल्याणदाता नमो स्वाहा ।
ॐ भय रक्षा कर्ता  नमो स्वाहा ।
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ॐ ऐश्वर्यवान  नमो स्वाहा ।
ॐ शिव स्वरुप उत्पत्ति शील नमो स्वाहा ।
ॐ प्रेमी नमो स्वाहा ।
ॐ सबके प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ प्रेमकर्ता  प्रेम  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ नीतिरुप नमो स्वाहा ।
ॐ नीति वाले नीति उत्पत्तिकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ महातेज  नमो स्वाहा ।
ॐ परब्रह्म नमो स्वाहा ।
ॐ परमपद नमो स्वाहा ।
ॐ परब्रह्म लीन नमो स्वाहा ।
ॐ सबसे  पुरातन  नमो स्वाहा ।
ॐ पुष्कर  रुप नमो स्वाहा ।
ॐ पुष्कर  अध्यक्ष नमो स्वाहा । ८००॥
ॐ पुष्कर  रहीवासी नमो स्वाहा ।
ॐ अद्वैतात्मा नमो स्वाहा ।
ॐ अशगनिय नमो स्वाहा ।
ॐ राजामाननीय नमो स्वाहा ।
ॐ जगत के पोषक नमो स्वाहा ।
ॐ पुण्यात्मात्माओं   प्रेमी  नमो स्वाहा ।
ॐ पुण्यात्माओं   आश्रित नमो स्वाहा ।
ॐ विष्णुप्रियो नमो स्वाहा ।
ॐ वायुदाता  नमो स्वाहा ।
ॐ पवनहारी नमो स्वाहा ।
ॐ वायु  सेवनधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ मात्सर्य रहित नमो स्वाहा ।
ॐ बिल्वपत्रधारी नमो स्वाहा ।
ॐ बिल्व मालाधारी नमो स्वाहा ।
ॐ शून्य आश्रित नमो स्वाहा ।
ॐ बिल्ववृक्ष नीचे  तपकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ बिल्ववृक्ष स्वामी नमो स्वाहा ।
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ॐ बिल्वभक्त नमो स्वाहा ।
ॐ इन्द्रिय निग्रहकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ शिवमन्त्र धारी नमो स्वाहा ।
ॐ शिव योगधारी नमो स्वाहा ।
ॐ शिव प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ संसार-संहार कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ स्कन्द (कार्तिकेय  ) प्रेमी  नमो स्वाहा ।
ॐ आकर्षण  करने  अयोग्य नमो स्वाहा ।
ॐ सरलयोगी नमो स्वाहा ।
ॐ क्षमा नमो स्वाहा ।
ॐ शक्तिवान नमो स्वाहा ।
ॐ अक्षमा रहित नमो स्वाहा ।
ॐ ज्ञान ज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ ज्ञानदाता नमो स्वाहा ।
ॐ ज्ञानवन्त नमो स्वाहा ।
ॐ ज्ञान अगम्य नमो स्वाहा ।
ॐ क्षमा स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ पृध्वी विचरणकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ क्षमा आचारी नमो स्वाहा ।
ॐ तत्त्व ज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ तनज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ तन्त्र शास्त्रकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ तन्त्र सिद्ध कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ तम्त्र सिद्धि के तत्त्वज्ञाता नमो स्वाहा ।
ॐ तन्त्रमय नमो स्वाहा ।
ॐ बालतन्त्र ज्ञाता नमो स्वाहा ।
ॐ यन्त्र मन्त्र फलदाता नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र ज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र शास्य कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र सिद्धि कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र सिद्धि तत्त्वज्ञाता नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र सिद्धि तत्त्व गाता नमो स्वाहा ।
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ॐ मन्त्रमय नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वमन्त्र ज्ञाता नमो स्वाहा ।
ॐ मन्त्र फलदाता नमो स्वाहा ।
ॐ गोरक्ष रुप नमो स्वाहा ।
ॐ गोरक्ष के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ गायो से  सिद्ध नमो स्वाहा ।
ॐ गोमती के प्यारे नमो स्वाहा ।
ॐ गोरक्षकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ गौ वाले नमो स्वाहा ।
ॐ गौओङ्के राजा नमो स्वाहा ।
ॐ गोपो के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ अज्ञान विनाशी नमो स्वाहा ।
ॐ सब कामनाॐ परिपूर्ण  नमो स्वाहा ।
ॐ सब इष्टदेवा नमो स्वाहा ।
ॐ सब इष्टदाता नमो स्वाहा ।
ॐ सर्वमय नमो स्वाहा ।
ॐ इन्द्रिय शमनीयनमो स्वाहा ।
ॐ शुद्ध ज्योति स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ स्वतभ नमो स्वाहा ।
ॐ अविरोधी नमो स्वाहा ।
ॐ सदा जाग्रत नमो स्वाहा ।
ॐ सिद्धो से  सेवित  नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म शास्त्र कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सर्व धर्म  शास्य कर्ताओं   में श्रेष्ठ  नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म जानने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ धर्मधारी नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म के सेतु   नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म के राजा नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म मार्ग  चालक नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म प्रवर्तक  नमो स्वाहा ।
ॐ धर्मप्रधाननमो स्वाहा ।
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ॐ धर्म आचार्य  नमो स्वाहा ।
ॐ धर्माचरण  कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ धर्मयुक्त  नमो स्वाहा ।
ॐ धर्मज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ घर्मज्ञानियो में सर्वप्रथम  नमो स्वाहा ।
ॐ धर्मात्मानमो  स्वाहा ।
ॐ कपिला अवतारी नमो स्वाहा ।
ॐ धर्म मर्म  ज्ञातानमो स्वाहा ।
ॐ धर्मशास्त्रमें पारगमी नमो स्वाहा ।
ॐ संसार कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ लोग धारणीय नमो स्वाहा ।
ॐ संसार पालन पोषण कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ असुरराक्षस  संहारकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ सब कुछ जानने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ संसार की आपत्तियो को काटने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ पापो को दूर कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ पुण्यकर्ता   नमो स्वाहा ।
ॐ गुणवाले  नमो स्वाहा ।
ॐ गुण  से  युक्त  नमो स्वाहा । ९००॥
ॐ गुणो  के योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ गिने  जाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  के प्रेमी  नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  के ज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ पूजनीय गुण  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ गुणतन्त्र  मार्ग  के प्रधानप्रवर्तक  को नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  के मन्त्र नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  से  लोगो के मनको आनन्दित करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  के आधार नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ गुणियो  से  प्रशंसित नमो स्वाहा ।
ॐ गुणियो  के प्यारे नमो स्वाहा ।

gorakShasahasranAmahavanashAbaramantrAH.pdf 29



श्री गोरक्ष सहस्रनाम हवन शाबर मन्त्राः

ॐ गुणो  के उत्पत्ति स्थान नमो स्वाहा ।
ॐ गुण  सर्वश्रेष्ठ  नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  को देने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ गुणो  से  शोभित नमो स्वाहा ।
ॐ गर्ग  मुनि  के प्यारे नमो स्वाहा ।
ॐ गर्ग  के इष्टदेव नमो स्वाहा ।
ॐ गर्ग  से  प्रणाम किये गये  नमो स्वाहा ।
ॐ गर्ग  को आनन्द दाता नमो स्वाहा ।
ॐ गर्ग  प्रशंसित नमो स्वाहा ।
ॐ गर्ग  को वरदान दाता नमो स्वाहा ।
ॐ वेद से  जानने  योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ वेद विद्या वाले नमो स्वाहा ।
ॐ वेदो से  वन्दनीय नमो स्वाहा ।
ॐ वेद जानने  वाले आचार्य  नमो स्वाहा ।
ॐ वेदान्त से  जानने  योग्य नमो स्वाहा ।
ॐ वेदान्त कें प्रणेता नमो स्वाहा ।
ॐ वेदान्त के भी पार जाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ सुवर्ण   वीर्यवान  नमो स्वाहा ।
ॐ हवन किये गये  को खाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ श्वेत वर्ण  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ हिमालय पर्वत के स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ हयग्रीव का अवतारी नमो स्वाहा ।
ॐ सोने  की माला पहनने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ घोडों के स्वामी नमो स्वाहा ।
ॐ उच्च श्रवा नमो स्वाहा ।
ॐ सुवर्ण   शरीरधारी नमो स्वाहा ।
ॐ शक्ति वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शक्तिदाता नमो स्वाहा ।
ॐ शक्ति के नाथ नमो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त शक्ति सम्पन्न नमो स्वाहा ।
ॐ समर्थ  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ माया से  रहित शुद्ध  नमो स्वाहा ।
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ॐ शक्ति से  सिद्ध किये जाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शक्ति हरन कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ शक्ति के कारण नमो स्वाहा ।
ॐ सभी गुण  युक्त  नमो स्वाहा ।
ॐ सर्व प्रकार ऐश्वर्यदाता  नमो स्वाहा ।
ॐ त्रिपुण्ड  चन्दनधारी नमो स्वाहा ।
ॐ वैराग्यवान  नमो स्वाहा ।
ॐ सन्यासरूपी नमो स्वाहा ।
ॐ हस्ती चर्मधारी नमो स्वाहा ।
ॐ शिव स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ गजासुर  नाशकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ भूत वेताल से  शोभित नमो स्वाहा ।
ॐ श्मशान रहिवासी नमो स्वाहा ।
ॐ जङ्गल में विचरण वाले नमो स्वाहा ।
ॐ खप्परधारी नमो स्वाहा ।
ॐ कर्मो के साक्षी नमो स्वाहा ।
ॐ कर्म कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ कर्म और अकर्म का फलदाता नमो स्वाहा ।
ॐ कर्म सामर्थ्यवान नमो स्वाहा ।
ॐ शुभ कर्मदाता नमो स्वाहा ।
ॐ शुभ कर्मकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ कर्म बन्धन से  दूर करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ शुभ कर्म करने  वाले गुरु  नमो स्वाहा ।
ॐ गौऔं के कष्ट दूर करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ गौओं  के सन्ताप दूर कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ गौऔं की वृद्धिकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ गौओं  को दानदातानमो स्वाहा ।
ॐ गौऔं के सौभाग्य बढाने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ गौ गायत्री उत्पत्ति कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ गौ कामधेनुप्रिय   नमो स्वाहा ।
ॐ ज्ञानचक्षुधारी  नमो स्वाहा ।
ॐ चक्षु  दानी नमो स्वाहा ।
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ॐ गुप्त  से  गुप्त  गोरक्ष नम्मो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त प्रगट नमो स्वाहा ।
ॐ ज्योति स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ सत स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ शून्य ध्यानी नमो स्वाहा ।
ॐ मत्स्येन्द्र प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ अत्यन्त प्रिय शिष्य नमो स्वाहा ।
ॐ महायोग सिद्ध नमो स्वाहा ।
ॐ पञ्च तत्त्व वशीभूतकर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ तीन लोक प्रिय नमो स्वाहा ।
ॐ मृत्युञ्जय  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ केवल योग द्वारा प्राप्ति को प्राप्त करने  वाले नमो स्वाहा ।
ॐ भैरव  शक्ति रुप नमो स्वाहा ।
ॐ शाबर मन्त्र प्रचिता नमो स्वाहा ।
ॐ तन्त्र मन्त्र महासिद्ध नमो स्वाहा ।
ॐ योग्य मार्गदशक  नमो स्वाहा ।
ॐ सर्व सर्वतः  गुरु  सतगुरु  स्वरुप नमो स्वाहा ।
ॐ गुढात्मा  नमो स्वाहा ।
ॐ गुहयातीत  गुहय  ज्ञानी नमो स्वाहा ।
ॐ अपूर्व  पुरुष  नमो स्वाहा ।
ॐ नाथपन्थ के आर्भिभावी  निर्माण  नमो स्वाहा ।
ॐ सभी जिसके वृणि हो नमो स्वाहा ।
ॐ असङ्ख्य मार्ग  द्वार से  आत्म दर्शन आत्मज्ञान प्रगट कर्ता  नमो स्वाहा ।
ॐ शिव गोरक्ष योगी नमो स्वाहा । १०००॥
हवन क्रिया के पश्चात साधक योगेश्वर  ने  अग्नि देवता को
बेलपत्री  पुष्प  अष्टगन्ध अक्षदा इत्यादि समोपचारे या पञ्चोपचार
या षोडशोपचार या यथा लब्धोपचार से  पूजन करे तथा
निम्न पञ्च अग्नि पाठ पढकर हवन करे ।
पञ्च अग्निपाठ तथा हवन
हवन - गौघृत, साकल्य, पञ्चामृत, खीर इत्यादि हवनीय सामग्री
दिशा - अग्नेय, मुद्रा  - शुकरी, सङ्ख्या - पांच बार या एकसोआठ बार
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सत नमो आदेश । गुरुजी  को आदेश । ॐ गुरु  जी । ॐ मूल अग्नि
को नमो आदेश । ॐ मूल अग्नि का रेचक नाम । सोखले रक्त पीत
और आव । पेट  पूठ दो सम रहे । तो मूल अग्नि जती गोरख कहे ॥
ॐ मूल अग्नि नमो स्वाहा ॥ १॥
ॐ भुयङ्गम  अग्नि को नमो आदेश । भुयङ्गम  अग्नि का
भुयङ्गम  नाम । तजि बा भिक्षा भोजन ग्राम । मूल की मूस
अमृत स्थिर । उसे  कहो हे सिद्धो पवन का शरीर ॥
ॐ भुयङ्गम  अग्नि नमो स्वाहा ॥ २॥
ॐ ब्रह्म अग्नि को नमो आदेश । ब्रह्म अग्नि ब्रह्म नली धरी
लेऊ जान । उलटन्त पवना रवि-शशी गगन समान । ब्रह्म
अग्नि मध्ये सीझिबा कपूरं तिस को देख मन जाये  बा दूर ।
शिव धरे, शक्ति अहेनिस रहे । ब्रह्म अग्नि जती गोरख कहे ॥
ॐ ब्रह्म अग्नि नमो स्वाहा ॥ ३॥
ॐ काल अग्नि को नमो आदेश । काल अग्नि तिन भवन प्रवानी
उलटन्त पवना मोखन्त पानी । खाया पिया खाख होय रहे ।
काल अग्नि जती गोरख कहे । ॐ काल अग्नि नमो स्वाहा ॥ ४॥
ॐ रुद्र अग्नि को नमो आदेश । रुद्र अग्नि का त्राटिका नाम ।
सुख  ले होठ कण्ठ पेट  पीठ नव ठाम । उलटन्त केस पलटन्त चाम ।
उसे  कहे सिद्धों त्राटिका नामा । ॐ रुद्र अग्नि नमो स्वाहा ॥ ५॥
रुद्र रेवती सञ्जमे खिवन्ती । योग जुगती  करि साधत योगी ।
पञ्च अग्नि भरपूर रहे । सिद्धों सङ्केत श्री गोरख कहे ॥
ॐ पञ्च अग्नि नमो स्वाहा ॥
पूरिको पिबत वायु  कुम्भक को काया शोधन ।
रेचकों तजत विकार त्राटिकौ अवागमन बिबरजन्त ।
सिद्धों का मार्ग  कोई साधु  जाने  । पञ्च अग्नि गुरु  गोरख बखाने  ।
पाचो अग्नि सम्पूर्ण  भया । अनन्त सिद्धों त्र्यम्बक क्षेत्र अनुपान
शिला बैठकर  पढ कथ कर सुनाया  ।
इति गुरु  गोरक्षनाथ नमो स्वाहा ॥
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इतना हवन -क्रियायें सम्पूर्ण  भया ।
श्रीनाथजी गुरु  जी को आदेश ॥
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