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भूतादिभाय विद्महे॑ महा दे॒वाय धीमहि ।
तन्नः ॑ शास्ता प्रचोदयात् ᳚ ॥
न्यासः -
शिरसि भूतनाथाय नमः ।
ललाटे विद्महे नमः ।
मुखे   भवपुत्राय  नमः ।
कण्ठे धीमहि नमः ।
नाभौ तन्नो नमः ।
ऊर्वोः शास्त नमः ।
पादयोः प्रचोदयात् नमः ।
सर्वाङ्गेषु   भूतादिभाय विद्महे॑ महादे॒वाय धीमहि ।
तन्नः ॑ शास्ता प्रचोदयात् ॑’ नमः ॥
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