
1 

 

 

मनोगतम ्– ४२ ‘मन क� बात’ (42वीं कड़ी) �सारण �त�थ: 

25.03.2018 

[“मन क� बात”- “मनोगतम”् - इ�त काय !म"य सं"कृत-भा&षकानुवादः ]                                  

                     - भाषा,तर-कता  -  बलदेवान,द-सागरः 

 

मम &�याः देशवा0सनः!  नम"कारः |  

    अ3य रामनवमी - इ�त पावनं पव  वत त े| रामनव5याः 

प&व6-पव 7ण देशवा0सनां कृत ेमम अनेकाः शुभकामनाः | पू9य-

बापू-वय "य जीवने ‘राम-ना5नः’ शि<तः =कयती आसी3- इ�त 

त"य जीवने ��तपलं सु0स?म ्| &वगतषेु @दनेषु जा,युआAर-मासे 

षB-&वशंे @दनाCके यदा [ASIAN]आ0सयान-देशानां सवD ��त�न�ध-

महानुभावाः अ6 आसन,् तदा "वीया�न सां"कृ�तक-व,ृदा�न सहैव 

आनीतव,तः तथा च &वषयोsयम ्अ�ततरां गौरवा"पदं यत ्तषेु 

अ�धसंLयं देशाः रामायणमेव अ"माकं समMं �"तुवि,त "म | 

अथा त ्रामः रामायणNच, न केवलं भारत ेअ&पतु &वOव"य 

अि"मन ्भूभागे ASIAN-देशेषु च, अ3या&प तावतीमेव �ेरणां 

ताव,तमेव च �भावमुPपादयतः | अहं पुनरेकवारं भव3Qयः 

सवDQयः रामनव5याः शुभकामनाः Rयाहरा0म |  
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   मम &�याः देशवा0सनः !  ��त-वार0मव सा5�तम&प अहं 

भवतां सवDषां बहू�न प6ा7ण, email-स,देशान,् phone-call-इ�त 

दरूभाषाकारणाः, &व&वधाOच @टTपणीः �ाTतवान|्  

  कोमल-ठ<कर-जी ! MyGov-इPय6 सं"कृत"य on-line 

courses-इ�त स3य"कः पाठानाम ्आर5भाथV भवतः �नवेदनम ्

अहं प@ठतवान ्| भवान ् IT professional - इ�त सूचना-�&व�ध-

Rयवसायी, युगपदेव,  सं"कृतं ��त भवतः �ेमाणं WXYवा 

मोमु3यत ेमम मानसम ्| अ"यां @द0श &वधीयमानानां �यासानां 

&वषये भव,तं सूच�यतुम ्अहं स5ब?-&वभागं �नर@दशम ्| ‘मन 

क� बात’- �सारण"य Zोतारः ये सं"कृत-&वषये काय रताः सि,त, 

तान ्अ&प अनु[,धे यत ्तsे&प &वषयमेनं पAरशीलय,तु 

परामश य,तु च यत ्केन �कारेण कोमल-ठ<कर-महोदय"य 

परामश "य काया ,वयनं भवे@द�त|  

       \बहार-रा9य"य नाल,दा-जनपद"य बराकर-]ामतः 

Zीमान ् घनOयाम-कुमारः Narendra- ModiApp- इPय6 �नज-

&वचारान ्अ0लखत,् तान ्अहम ्अपठम|् भू5य,तः अपचीयमानं 

जल-"तरम ्अ�धकृPय भवता या �च,ता �क@टता, सा �निOचत-

`पेण अ�ततरां महPवपूणा ि"त | 

       कना टकतः Zीमान ्शकल-शा"6ी-जी, भवान ्शaदाना ं

सुतरां सु,दर-सामNज"येन अ0लखत ्यत ्‘आयुXमत ्भारतम’् 

तदैव भ&वXय�त यदा ‘आयुXमती भू0मः’ भ&वता, तथा च, 

‘आयुXमती भू0मः’ तदैव भ&वता यदा वयं भूमौ �नवसतां 
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�Pयेकम&प �ा7णनां &वषये �च,त�यXयामः| ]ीXमतc पशु-पdMणां 

कृत ेजल-पा6ा7ण "थाप�यतुम&प भवान ्सवा न ्सा]हं 

�नवे@दतवान ्| शकल-महोदय ! भवतः एताः भावनाः सवDQयः 

ZोतQृयः fा&पतवान|्  

      Zीमान ्योगेश-भgेश-जी, भवतः आ]हः अि"त य3 

अि"मन ्!मे अहं यूनां "वा"hय-&वषये तैः स5भाषणं कुया म ्| 

सः आ0मनो�त यत ्ए0शया-राXiैः साकं तुलनां करवाम चते,् 

अ"मदjयाः युवानः शारjAरक-Wशा दबु लाः सि,त | योगेश-जी ! 

&वचारया0म यत ्सा5�तं "वा"hय-&वषयम ्अ�धकृPय &व"तरेण 

सवkः स5भाषेय - Fit India-&वषये च संवदेयम ्| तथा च, भव,तः 

सवD नव-युवानः स5भूय Fit India- इ�त अ0भयानम&प �चाल�यतंु 

श<नुवि,त|  

       &वगतषेु @दनेषु France-राXiप�तः काशी-या6ाम ्अकरोत ्

| वाराण"याः Zीमान ्�शा,तकुमार-0मZः अ0लखत ्यत ्त"याः 

या6ायाः सवा lय&प WOया�न, मनोहरा7ण �भावकरा7ण चासन ्| 

तथा चासौ, ता�न सवा 7ण �च6ा7ण, WOय-मु@gकाOच, social 

media- इ�त सामािजक-सNचार-माmयमेषु �चार�यतंु सा]हं 

,यवेदयत ्| �शा,त-जी !  भारत-�शासनं ता�न �च6ा7ण 

ति"म,नेव @दने सामािजक-सNचार-माmयमेषु NarendraModiApp-

इPय6 च सि5वभािजतवत ्| इतः परं भवान ्like-re-twit – इ�त 

�रोचनं पुनः"फुरणं च करोतु, �नज-0म6ेQयः अ&प �ेषयतु | 
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       Chennai-तः अनघा, जयेशः अपरे च बालाः Exam 

Warrior- इ�त पु"तक"य पXृठ-भागे मु@gता�न gratitude cards-

इ�त कृतfता-प6ा7ण आलoय "वीयान ्हा@द कान ्&वचारान ्

0ल7खPवा मpयमेव �े&षतव,तः | अनघे! जयेश! अहं भवतः सवा न ्

बालान ्fाप�यतंु वाNछा0म यत ्एतषेां  भवत-्प6ाणां कारणात ्

मदjया @दन-Rया&पनी Zम-<लाि,तः झ@ट�त Rयपगsछ�त | 

एतावि,त प6ा7ण, एतावPयः दरूभाषाकारणाः, भूय"यः @टTपlयः 

चैतासु यिPकम&प प@ठतवान,् यिPकम&प Zोतुम ्अपारयम,् अ6 

चानेके \ब,दवः मम tदय-"प0श नः वत ,त े– तषेु केवलं का,Oचन 

अ,यतमान ्\ब,दनू ्आलoय एव वदा�न चते ्तथा&प, "यात ्

अनेक-मास-पय ,तं मया सततं =किNचत ्=किNचत ्कथनीयमेव 

भ&वXय�त|       

       अ3यतन-!मे प6ाणाम ्अ�धसंLयं बालानामेव वत ते ये 

@ह परjMा-&वषये अ0लखन|् त ेच अवकाश-@दनानां "वीय-

काय !मान ्सि5वभािजतव,तः| ]ीXमतc पशु-पdMणां पेय-जल-

&वष�यणीं �च,तां �क@टतव,तः| कृषक-मेलका�न कृ&षNच आधPृय 

या�न काया 7ण अशेष-देशे �वत ,त,े कृषक-भ�गनी-uातॄणां प6ा7ण 

�ाTता�न| जल-संरMण-&वषयकाः केचन परामशा ः स=!य-नागAरकैः 

�े&षताः सि,त | यदा �भ�ृत वयं 0मथः ‘मन क� बात’-�सारण"य 

माmयमेन स5भाषणं कुम ः, तदा �भ�ृत �नदश मेकम ्अहम ्

अवालोकयं यत ्]ीXमतc �ायेण प6ा7ण, ]ीXम-&वषय-स5ब?ा�न 

भवि,त| परjMातः पूवV &व3या�थ -0म6ाणां �च,ता-स5भAरता�न 

एता�न प6ा7ण भवि,त | festival season- इ�त पव तc अ"माकं 
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पवा 7ण, समुPसवान,् अ"मदjयां सं"कृ�त,ं अ"माक�नाः पर5पराOच 

अ0भलoय त3-&वषयका7ण इमा�न प6ा7ण समायाि,त| अथा त ्

मनोगता�न ऋतुना साकम&प पAरवत ,त े तथा च, "यात ्इदम&प 

सPयं यत ्अ"मदjया�न मनोगता�न, कदा�चत ्क"य�चत ्जीवने 

ऋतुम&प पAरवत यि,त | अ&प च, कथ,न एवं भवेत ्? भवन-्

मनोगतषेु, एतषेु भवदनुभवेषु, एषु भवददुाहरणेषु, एतावती �ेरणा, 

तावती ऊजा ,  एतावP�कारकम ्आPमीयPवNच, राXi"य कृत े

=कम&प नूनं रचनाPमकं करणीय0म�त भावो भव�त, भाव-

स5भतृा�न एता�न मनोगता�न भवि,त| एता�न तु अशेष-

राXi"या&प ऋतंु पAरवत �यतंु �भवि,त| यदा अहं भवत-्प6ा7ण 

प@ठPवा जाना0म यत ्केन �कारेण असम-रा9य"य करjमगंज"य 

Aर<शा-चालकः अहमद-अलj "वीयेन इsछाशि<त-बलेन नव-

संLयाकान ्&व3यालयान ्�न0म तवान ्– तदा अ"य देश"य 

अद5यायाः इsछाश<तःे दश नं भव�त| यदाहं कानपुर"य डॉ<टर-

अजीत-मोहन-चौधुAरणः कथाम ्अशणृवम ्यत ्सः footpath-इ�त 

पाद-मागDषु गPवा �नध नानां �नःशु�कम ्उपचारं करो�त, 

�नःशु�कNच औष�धम&प ददा�त – तदा अ"य देश"य ब,धु-भावम ्

अनुभ&वतंु अवसरो लQयत े| 6योदश-वष -पूवV, काले समुपचारः 

नैव लaधः, एत"मात ्कारणात ्Kolkata-नगर"य  भाटक-यान—

चालक"य सैदलु-ल"कर"य (Saidul Laskar) भ�गनी मतृा – सः 

�च=कPसालय"य �नमा णाथV Wढतया संकि�पतवान ्येन न कOचन 

�नध नः उपचार"य अभाव-कारणात ्0�येत| सैदलुः "वीय-संक�प-

पूPय थV गहृ"य आभूषणा�न &व!�तवान,् दान-माmयमेन धनं 
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संगहृjतवान|् त"य Cab-इ�त भाट=कत-कार-यानेन या6ा-कता रः 

अनेके या\6णः उदारतया दानम ्अकुव न ्| एका अ0भय,6ी पु6ी 

तु "वीय-�थम-वेतन"य सम]ाम&प रा0श ं�ादात ्|  एवं रjPया 

धन-सं]हं कृPवा 3वादश-वषा णाम ्अन,तरम,् अ,ततोगPवा 

सैदलु-ल"करः यं भागीरथं �यासमकरोत,् सः साकारjभूतः तथा 

च, सा5�तं त"य कठोर-पAरZम-कारणात,् तत-्संक�प-बलेन 

कोलकाता-पाOवD पुनरj-(punri)-]ामे �ायेण \6शंत-्शा�यकानां 

Mमतायुतः �च=कPसालयः �न0म तो जातः | एषा अि"त New 

India – इ�त नूतन-भारत"य शि<तः ! यदा उPतर�देश"य का�चत ्

म@हला अनेकेषु संघषDषु सPसु सपाद-शतं शौचालयान ्&व�नमा �त 

तथा च, �नजा�धकार-�ाTPयथV म@हलाOच �ेरय�त – तदा नूनं 

मात-ृश<तःे दश नं भव�त| एताWशाः अनेके �ेरणा-पुलकाः मम 

देश"य अ0भfानं कारयि,त | अ3यPवे कृP"नेs&प जग�त भारतं 

��त म,तRय-संधारण"य WिXटः पAरव�त ताि"त | सा5�तं यदा,  

भारत"य नाम सुबहु स5मान-पुर"सरं आधीयत,े तदा एतत-्पXृठ-

भूमौ मातुः भारPयाः एतषेां पु6ी-पु6ाणां परमो @ह पु[षाथ ः गुTतः 

सन ्&वराजत|े अधुना स5पूणDs&प देश,े युव-जनेषु, म@हलासु, 

पOचव�त षु, �नध नेषु, मmयम-वग�येषु, ��तवग�येषु च जनेषु 

&वOवासोsयं जागतृः यत ्नूनं ! वयम ्अ]े ग,तंु श<नुमः, 

अ"मदjयोsयं देशः अ]ेसतुV पारय�त| आशा0भलाष-स5भAरत"य 

आPम&वOवास"य सकाराPमकः पAरवेशो &वव�ध तोsि"त| अयमेव 

आPम&वOवासः, इयमेव च रचनािPमका �विृPतः नूतन-भारत"य 

अ"मदjयं संक�पं साकारjकAरXय�त, "वTनNच सु0स?ं &वधा"य�त 

| 
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         मम &�याः देशवा0सनः, भा&वनः केचन मासाः कृषक-

भ�गनी-uातॄणां कृत ेअ�ततरां महPवाधा�यनः सि,त | अत एव 

अनेका�न प6ा7ण,  कृ&ष-&वषयका7ण मया �ाTता�न| अि"मन ्

समये अहं दरूदश न"य DD Kisan Channel- इPय6 कृषकैः साकं 

याः चचा ः &वधीय,ते, तासां WOयाCकन-मु@gकाः अ&प आtPय 

अवालोकयम ्तथा चानुभवा0म यत ्�Pयेकम&प कृषकः 

दरूदश न"य DD Kisan Channel-इ�त वा@हकया नूनं स5प<ृतः 

"यात,् सः नूनमेनां पOयेत ्तथा च, एतान ्�योगान ्�नज-Mे6षेु 

=!याि,वतान ्&वदmयात|् महाPम-गाि,धतः आरQय भवतु नाम 

Zीलाल-बहादरु-शा"6ी,  लो@हया-महोदयः वा चौधरj-चरण-0सहंो 

भवतु वा चौधरj- देवीलालः – सवDs&प कृ&ष ंकृषकान ्च देश"य 

अथ Rयव"थायाः जन-जीवन"य च अन,यतम-महPवपूणा CगPवेन 

"वीकृतव,तः| मिृPतका, Mे6ा7ण यवखलाः कृषकाः चैतैः साकं 

महाPम-गाि,धनः =कयती �सि<तः आसीत ्- त3-&वषयकाः भावाः 

त"य अ"यां पं<तौ ��त\ब5बाय,त े- ‘To forget how to dig the 

earth and to tend the soil - is to forget ourselves.’  

      अथा त,् धरlयाः खननं मिृPतकायाः च पAररMणं य@द वयं 

&व"मरामः चते,् इद,तु आPम-&व"मरण-तु�यं भ&वता| एवमेव,  

Zीलाल-बहादरु-शा"6ी पादप-वMृ-वन"पतीनां संरMण"य समीचीन- 

कृXयाधार-"व`प"य चावOयकतां सव दैव सबलं Lयापयन ्आसीत|् 

डॉ० राममनोहर-लो@हया अ"मदjय-कृषकाणां कृत ेसमीचीनम ्

आयं, भgतरा7ण सेचन-सौ&वmया�न च सु�नOचतंुे खा3या�न 

द�ुधोPपादना�न च &ववध �यतंु Rया&प,याः जन-जागतृःे 
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आवOयकताः Rयाहरत ्| &वगते शताaदे ऊनाशी�त-तमे वषD 

Rयाtतsे0भभाषणे चौधरj-चरण-0सहंः नूतनं �&व�ध ं�यो<तंु, 

अ0भनवाचारान ्अCगीकतुV च त3&वषयकावOयकतायै कृषकान ्

सा]हं अmयाथ यत|् ना�त�चरम ्अहं @द��याम ्आयोिजतं 

कृXयु,न�त-मेलकम ्अवलोक�यतुमगsछम|् त6 कृषक-भ�गनी-

uात0ृभः वैfा�नकैOच साकं मम संवादः, कृ&ष-&वषयकाणाम ्

अनेक-&वधानुभवानाम ्अवगमनम,् कृ&ष-स5ब?ानां नवाचाराणां 

बोधः - एतत ्सवV मम सुखदानुभवPवेन आसीदेव, परNच मां 

सवा �धक,तु �ाभावयत ्मेघालय"य त6Pयानां च कृषकाणां 

पAरZमः| अ�प-Mे6फल-युतम ्एतत ्रा9यं बहृत-्काय �दश नम ्

अकरोत|् मेघालय"य अ"मदjयाः कृषकाः &वगत-&वPत-वष -

3वयावधौ, �ा<तन-वष -पNचक"य तुलनायां श"योPपादन"य 

आ0भलेLयं �मा7णतव,तः|  तैः इदं �द0श तं यत ्लoयं यदा 

सु�नधा Aरतं भव�त, समुPसाहः �ो,नतः अि"त, मन0स च संक�प-

शि<तः �वत त ेचेत,् तत ्0स?ं &वधातंु श<यत,े एवं कृPवा 

�दश �यतंु पाय ते|    

           सा5�तं कृषकाणां Zमः �&वधेः साहचय मवाTनो�त, 

एवं @ह, कृXयुPपादकाः पया Tतं बलमवाTनुवन|् &वगत ेमासे 

एकि"मन ्काय !मे अहं Organic Products – इ�त  जैवोPपादानां 

कृत ेE-Marketing portal – इ�त अ,तजा ल-&वपणन-3वारक"य, 

एक"याः website- इ�त जाल-WOय-वा@हकायाः �वत नावOयकतां 

Lया&पतवान,् येन Organic Products-इ�त जैवोPपादान ्Mे6तः 

&वपणीं यावत ्तथा च, &वपणीतः सामा,य-जन-पय ,तं सरलतया 



9 

 

�ाप�यतंु श<येत | �स,नोsि"म यत ्मासावधौ एव, एतत ्

portal-इPय,तजा ल-3वारकम ्आरaधम|् Wढेsछा-श<Pया साकमेव 

�नधा Aरत-काले एतत ्�व�त तम ्येन @ह, सम�धकाः कृषकाः 

अमुना संयुताः भवेयुः, एत"माPत ेलाभाि,वताः भवेयुः, त ेच 

PवAरत-गPया &वकास-माग�पAर अ]ेसरेयुः | मया या�न प6ा7ण 

अ�धगता�न, त6ाहम ्पOय,नासं यत ्कृषकाणाम�धसंLयं MSP-

इ�त ,यूनतम-समथ न-मू�य-&वषये अ0लखत ्तथा च त ेसमीह,त े

यदहं तैः साधV &व"तरेण स5भाषणं कुया म|्  

            uातरः भ�ग,यOच, ऐषमः महाय-Rयय-प6के 

कृषकेQयः श"य-पाकानां समीचीन-मू�या�न �दाप�यतंु महान ्

�नण यः &व@हतः| एत&? �नण�तं यत ्अ�धसू�चतानां श"य-पाकानां 

कृत ेMSP-इ�त ,यूनतम-समथ न-मू�यं,  त3&व�नवे0शत-मू�य"य 

�ायेण ,यूना,,यूनं साधkक-गु7णतं घोष�यXयत े| य@द &व"तरेण 

सूचयेयं चते ्,यूनतम-समथ न-मू�य"य कृत ेयः &व�नवेOयः Rययः 

संयोज�यXयत ेति"मन ्अपरेषां पAरZम-�नरतानां Z0मकाणां 

पाAरZ0मकः, �नज-पशूनां वा य,6ाणां आहोि"वत,् भाट=कतानां 

पशूनां य,6ाणाNच Rययः, उव रक-मू�यम,् बीज-मू�यम,् 

उपयु<त"य सव -�कारक"य उव रक"य मू�यम,् सेचन-Rययः, 

रा9य-सव काराय �दPतः भू-राज"वः,  मूलधनोपAर �दjयमानं 

कुसीदं, य@द भू0मखlड ंभाट=कतमि"त चते,् त"य भाटकम,् तथा 

च एतावदेव नैव,  कृषकः यः "वयं Zा5य�त वा त"य कOचन 

कौटुि5बक-जनः कृ&ष-कायDषु Zम"य योगदानं करो�त चते,् त"य 

मू�यम&प उPपादन-Rयये संयोजनीयं भ&वXय�त | एतद�तAरsय, 
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कृषकाः �नज-श"यपाकानां समु�चतं मू�यमवाTनुयुः इ�त कृPवा 

देशे Agriculture Marketing Reform – इ�त कृ&ष-&वपणन-

पAरXकाराः अ&प अ�ततरां Rयापक-"तरेण &वधीय,ते| ]ाम"य 

"था�नका0भः &वपणी0भः,  Wholesale Market- इ�त सम]-

&वपणी0भः, अ,त ेच Global Market- इ�त &वOव-&वपणी0भः 

साकम ्एत ेसंयोिजताः भवेयुः – एतदथ म&प �यPयत े| कृषकैः 

"वीयोPपादानां &व!यणाथV बहुदरंू नैव गमनीयं "या@द�त कृPवा 

देशे 3वा&वशं�त-सह�ं ]ामीण-ह�ाः आवOयकाधार-"व`पेण 

समु,नीताः स,तः APMC – [Agricultural produce market 

committee] e-NAM platform- इPयाQयां साकमेव 

संयोज�यXय,ते| अथा त ्Mे6तः देश"य कया�चद&प &वपlया साकं 

संयोजनम ्– इPयेताWशं Rयव"थाTयत े|  सा5�तं कृषकाणाम ् 

अनेक&वधा�न ताWि,श वPृता�न Zूय,त ेयPतैः Soil Health Card-

इ�त भू-�नरामय-प6ानुसारेण अ�धगतायाः �नज-भू0म-सूचनायाः 

अनुसारेण श"य-पAरवत नं कृPवा समु�चत-मा6या उव रकं 

क�टनाशकNच उपयु9य कृ&षः कृता | एवं @ह उPपादन,तु 

ए�धतमेव, युगपदेव Rययोs&प अप�चतः, &व�नवेश-शु�कम&प 

,यूनीभूतम|् सा5�तं श"यागोप"य अ,तग तं स5�ाTया Claim-

इPय�धकृत-रा0शः 3&वगु7णता�धका जाता, येन कृषकाः &वगत-

�च,ताः स,तः कृ&ष-काया 7ण कुयु ः| कौशेयो3योगं gढ�यतंु 

आगा0म-वष -6ये 3&व-सह�-को@ट-`Tयकतोs&प अ�धकः Rययो 

&वधा"यते| कौशेयो3योगे अनुस,धान"य �&वधेOच �योगं 

संवध �यतंु स&वशेषं �य�तXयते| देशे कृ0म-कोष-के,gाणां संLया 
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3&वगु7णतोs&प अ�धकां &वधातंु �"तूयते| कृषकाः कृ&ष-काय "य 

आर5भात ्अ,त-पय ,तं कथCकारम&प का@ठ,यं नैवानुभवेयुः इ�त 

कृPवा पूण म&प अवधानम ्अ"यां @द0श �दjयत|े ता�न भव,तु 

नाम आधु�नक-बीजा�न वा &व3युत-्सौ&वmया�न, त3 भवतु नाम  

उPपाद-संरMणं वा त"य &वपणीं यावत ्स,नयनम ्– �Pयेकम&प 

पMं &वशेषावधान-पुर"सरम ्अनारतं पAरXकतुV सततं �यPयते| 

           मम &�याः देशवा0सनः, स3यः कृषक-&वषयक"य 

संवाद"य अवसरे अहं च5पारण-"म�ृतम ्अनुभवा0म| को नाम 

च5पारण-भू0म ं&व"मतु म ्अह �त? परम-पू9यः बापू-चरणः देशं 

"वत,6ं कतुV शत-वष -पूव म ्अ"मादेव भूभागात ्

सPया]हा,दोलनम ्आरभत| यथा बापू-चरणः च5पारण-भू0मतः 

देशं "वत,6�यतंु संकि�पतवान,् त3वदेव ‘"वsछ-

भारता’0भयान"य अ,तग तं वयं सवD देशम ्अ"वsछतातः 

मोच�यतंु संकि�पतव,तः|  त"या0भयान"य नाम आसीत ्

‘सPया]हः’, तथा चा3य यद0भयानं वयं �व�त तव,तः, सः 

अि"त- ‘"वsछा]हः’ | "वाधीनतायाः �ाTतःे अन,तरं शा"6ी-जी 

‘जय जवान - जय =कसान’- इ�त समाघोषम ्उ3घो&षतवान ्तथा 

च, देश"य अ,न-भाlडारा7ण संभतुV, देशNच आPम�नभ रं &वधातुम ्

अ"मदjयाः कृषकाः सवा Pमना �ायत,त| त3वदेव ‘"वsछ-

भारता’0भयानं gाक् पOयता एव जना,दोलन-`पम ्अवाTनोत|् 

महाPम-गाि,धनः "वTनं साकार�यतुम ्अ"यां @द0श महती 

सफलता अ�धगताि"त| अनेन एत3 सु0स3mय�त यत ्यदा 

सव कारः समाजOच, स5भूय कायV कु[तः, तदा सफलता 
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सु�निOचता भव�त| ‘सPया]हा,दोलन"य’ शताaद-पूण तावसरे 

आगा0म�न मासे दश-@दनाCके अहं च5पारण"य पावन-भू0म ं

ग0मXया0म य6 एताWशानां "वsछता-सै�नकानां, "वsछा]@हणां च 

स5मेलनावसरो लT"यत ेयैः बापू-चरण"य ‘"वsछ-भारत’-"य 

"वTनम ्अ]ेसार�यतंु महPवपूण -योगदानं &व@हतम|् एत े

"वsछता-सै�नकाः एव अ"मदjयाः ‘"वsछा]@हणः’ सि,त |  

ए&�ल-मास"य दशम-@दनाCकात ्�ाक्, \6तः नवम-@दनाCकं 

यावत,् ‘सPया]हतः "वsछा]ह"य’ आ,दोलन"य अ,तग तम ्एत े

"वsछा]@हणः \बहार"य ��त-]ामं गPवा शौचालयानां 

�नमा णाथ म ्उपयोगाथ Nच जनान ्�ेर�यXयि,त|Wढं &वOव0स0म 

यत ्अमुना �यासेन \बहार-रा9येन साकमेव अशेष-देशः पूण -

"वsछतायाः लoयम ्अ�तशी�ं �ाTतंु त"यां @द0श अ]ेसAरXय�त|  

"वsछता-स5ब?म ्अपरमेकं रोचकं वPृतम|् झारखlड-रा9यं राज-

0म"6ी-इ�त गहृकारकतः अ]े भूPवा ‘रानी-0म"6ी-इ�त गहृकाAरका-

स5मलेन’-"य माmयमेन लMं म@हलाः शौचालय-�नमा णाथV 

�0शdMतवत|् एताः म@हलाः �द0श तवPयः यत ्नारj-शि<तः 

"वsछ-भारता0भयान"य "वsछ-शि<तः वत त ेतथा च एताः यदा, 

=किNचत ्�नOचय-जातं कुव ि,त, ततः परं लoयं =कयद&प भवतु 

नाम क@ठनतरं, तत ्पूणV कृPवैव &वZा5यि,त| एत�ेश"य नारj-

श<तये मम भूयाि,स नमाि,स |  

वषDsि"मन ्महाPम-गाि,धनः साध -शती-[150वीं] जय,ती-वष "य 

महोPसव"य शुभार5भः भ&वता | अयं @ह ऐ�तहा0सकावसरः 

वत ते| केन �कारेण देशेन उPसवोsयम ्आयोजनीयः? "वsछ-
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भारत�ेत नूनम ्अ"मदjयः संक�पः, एतद�तAरsय, सपाद-शत-

को@ट-देशवा0सनः "क,धेन साकं "क,धं संयो9य केन �कारेण 

महाPम-गाि,धने उPतमोPतमं  Z?ाNज0लम ्अप �यतंु श<नुवि,त? 

=कं नव-नवीनाः काय !माः आयोज�यतंु श<य,ते? =कं अ0भनवाः 

प?तयोsCगीकतुV पाय ते? भवतः सवा न ्सा]हं कथया0म, MyGov-

इPय"य माmयमेन भव,तः अ6 �नज-&वचारान ्सवkः साकं 

सं&वभाजय,तु| ‘गाि,ध-[150]-साध -शती’-इPय"य �चpन-समाघोष-

म,6-घोषवा<या@द-&वषयकान ्�नज-&वचारान ्�ेषय,तु| अ"मा0भः 

सवkः स5भूय बाप-ूवया य "मरणीयः Z?ाNज0लः �देयोsि"त, बाप-ू

"म�ृततः �ेरणामादाय अ"मदjयः देशोsयं सुतरां समु,नेयो वत ते|  

#### (दरूभाषाकारणा) नम"त!े आदरणीय- �धानमि,6-महोदय 

!... अहं �ी�त-चतुवDदj, गुडगाँवतः �वी0म ... �धानमि,6-महोदय, 

यथा भवता ‘"वsछ-भारता0भयानम’् सफलतापूण म ्अ0भयानं 

&व@हतम,् कालोsयं समुपागतः य3 वयं "व"थ-भारता0भयानम&प 

तथैव सफलं करवाम... एतदथV भवान ्देशवा0सनो नागAरकान,् 

�शासना�न, सं"थाना�न च केन �कारेण स,न?ीकरो�त, एत3-

&वषये अ"मान ्=किNचत ्�न@द श,तु... ध,यवादः ...       

 

ध,यवादः, भवती उ�चतम ्उ<तवती | अहमा0मनो0म यत ्"वsछ-

भारतं "व"थ-भारतNच 0मथः पूरके "तः| "वा"hय-Mे6े अ3यPवे 

देशः conventional approach- इ�त पार5पAरकोप!मात ्

अ]ेसतृोsि"त| देशे "वा"hय-स5ब?ं सव म&प काय जातं पूवV य6 
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केवलं Health Ministry- इ�त आरो�य-म,6ालय"य दा�यPवं भूयत े

"म, त6ैव सा5�तं, भवतु नाम "वsछता-म,6ालयो वा आयुष-्

म,6ालयः, रसायनकोव रक-म,6ालयो वा उपभो<त-ृम,6ालयः, 

उताहो भवतु म@हला-बाल-&वकास-म,6ालयः वा भव,तु रा9य-

�शासना�न – सवD &वभागाः म,6ालयाOच स5भूय "व"थ-भारताथV 

काया 7ण कुव ि,त तथा च, preventive health- इ�त �नवारणीय-

"वा"hयेन सहैव affordable health- �नव हणीय-"वा"hयम ्

अ0भलoय &वशेषावधानं �दjयत े| �नवारणीय-"वा"hयं सवा पेMया 

अ�पाघ म&प वत त,े सरलतमNचा&प अि"त |  तथा च वयं, 

�नवारणीय-"वा"hय-समुपचया यै याव,तो जाग`काः भवेम, तावान ्

लाभः, Rयि<तशः, कुटु5बाय अ&प च, समाजाय चा&प भ&वता | 

जीवनं  "व"थं "या3 – इPयेतदथ म ्अि"त ��थमावOयकता - 

"वsछता | अ"मा0भः सवkर&प सम]-देश-`पेण समाpवान0मदं 

"वीकृतम,् अ"य पAरणाम"तु अयमेव सNजातः यत ्�ायेण &वगत े

वष -चतुXके "वsछता-RयािTतः 3&वगु7णता जाता, �ायेण ��तशतं  

(80%) अशी�त0मता संवPृता| एतद�तAरsय, स5पूणDs&प देशे 

Health Wellness Centres – इ�त आरो�य-स,धारणके,gाणां 

�नमा ण-@द0श Rयापक-"तरjया7ण काया 7ण &वधीय,त|े �नवारणीय-

"वा"hय-समुपचया -`पेण योगाQयासः, नूतनतया अशेष-जग�त 

"वीया0भfानं ��तXठा&पतवान ्| योगाचरणं @ह fitness- wellness-

च�ेत यु<तता सुि"थ�तः च�ेत 3वयोः कृत े��तभू�त ंददा�त|  

अ"माकं सवDषां सामू@हक-पAर�निXठत-�यास-कारणादेव अ3यPवे 

योगाचरणं @ह, जना,दोलनPवेन, जग�त ��तगहंृ स5�ाTतमि"त | 
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ऐषमः जून-मासीये एक&वशं-@दने आयो9यमान"य अ,तारािXiय-

योग-@दवस"य कृत े�ायेण @दनानां शतम&प नैवाव0शXयते| 

&वगतषेु \6षु अ,तारािXiय-योग-@दवसेषु देशे जग�त च सव 6 

जनाः अ�ततरां सोPसाहं सहभा�गPवं �नरवहन|्  ऐषमः !मेs&प 

अ"मा0भः सु�नOचतेRयं यत ्वयं "वयं योगाQयासं करवाम, तथा 

च 0म6ा7ण, कुटु5ब-जनान ्सवा न ्अ"मादेव कालात ्योगाQयासाथV 

�ेरयेम | नवीनैः रोचक-�कारैः योगाQयासं बालेष,ु युव-जनेषु, 

वAरXठ-नागAरकेषु च�ेत �Pयेकम&प वयोजुषां कृत ेलोक&�यं 

करणीयम ्|  सामा,यतया WOय-माmयमा�न वै3युदाण&वक-

माmयमा�न च आवषV योग-&वषयकान ्&व&वधान ्काय !मान ्

�सारयि,त एव,  परNच =कम ्इतःपरमेव योग-@दवस-पय ,तम ्– 

एक"य अ0भयान"य `पेण योगं ��त जाग`कतामुPपाद�यतंु 

श<यते?  

     मम &�याः देशवा0सनः, नाहं योग-0शMकः |अ"तु, नूनमहं 

योग-�यो<ताि"म, परNच केचन जनाः "वीय-रचना-ध0म ता-

माmयमेन मां योग-0शMकPवेन ��तXठा&पतव,तः|  तथा च, 

योगाQयास-�नरत"य मम 3D animated videos- इ�त अनु�ा7णत-

WOय-मु@gकाः �न0म तव,तः | भव��ः सवkः साकमहं ताः WOय-

मु@gकाः सं&वभाज�यXया0म येन @ह वयं सवD युगपदेव आसन-

�ाणायामानाम ्अQयासं कतुV पारयेम |  सा5�तं अशेष-देशे \6-

सह�ा�धका�न जनौष�ध-के,gा7ण उ3घा@टता�न सि,त य6 अXट-

शता�धका�न औषधा�न ,यून-मू�याधारेण उपल5भ�यतंु �यPयत|े 

अपराlय&प नूतना�न के,gा7ण उ3घाYय,त े| ‘मन क� बात’-
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�सारण"य Zोतारः सा]हं &व�नवे3य,त ेयत ्त ेअपेMावतः जनान ्

नूनम ्एतषेां जनौष�धके,gाणां &वषये सूचय,तु| ‘आयुXमान ्

भारत-योजना’,तग तं �ायेण दश-को@ट-कुटु5बा�न उपचाराथV वषD 

पNच-लM-`TयकाPमकं Rययं, भारत-�शासनम ्आगोप-समवायOच 

स5भूय �दा"यतः | सम]-देश"य जनाः समीचीना�न "वा"hय-

सौ&वmया�न भgतरोपचारान ्च अवाTनुयुः इ�त संलoय &व0भ,न-

रा9येषु अ0भनवा�न AIIMS-इ�त अ7खल-भारतीयायु&व fान-

सं"थाना�न उ3घाYय,ते| ��त-जनपद-6य"य मmये नवीनः 

�च=कPसा-महा&व3यालयः उ3घाट�यXयत े| पNच-&व5शPयुPतर-

द&वसह�-तम-वषV यावत ्देशं Mय-रोग-मु<तं &वधातंु 

संलdMतमि"त| महनीय0मदं काय म ्| ��तजनं एत3&वष�यणीं 

जाग�ृत ं�ाप�यतंु भवतां सवDषां साहा�यम ्अपेoयते| Mय-रोगात ्

मुि<त-�ाTPयथV अ"मा0भः साम@ूहकाः �यासाः अनुXठेयाः सि,त | 

आयुवDदाधतृान ्समुपचारान ्स5वध �यतुम ् आयुवDद-&वfान-

सं"थाना�न "थाTय,ते|  

    मम &�याः देशवा0सनः, ए&�ल-मासे चतुद शे @दने डॉ०बाबा-

साहब-आ5बेडकर"य जय,ती वत ते| भारत"य �ा<तनः राXiप�तः 

डॉ०राजे,g-बाबूः यो @ह सि5वधान-सभाmयMः आसीत,् तने 

डॉ०आ5बेडकर-&वषये क�थतमासीत ्– “सं&वधान-�ा`पण-स0मतःे 

अmयMPवेन डॉ०आ5बेडकरः अ"व"थः स,न&प पAर�निXठत-भावेन 

सोPसाहNच काय मकरोत,् एताWक् समप णं जनेषु दलु भमेव| नैक-

वष -पूवV डॉ० बाबासाहब-आ5बेडकरः भारत"य औ3यो�गक�करण-

&वषयम ्उपा"थापयत|् त"य कृत ेउ3योगः ताWशं �भा&व-
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माmयमम ्आसीत ्य6 �नध न-तमो जनोs&प विृPततां लaधंु 

पारय�त | डॉ० आ5बेडकरः औ3यो�गक-महाशि<त-`पेण भारत-

&वषयकं "वTनमवालोकयत,् त�लoयमेव अ"माकं कृत े�ेरणा�दं 

वत ते| सा5�तं भारतं  वैिOवकाथ Rयव"थायां �भा&व-\ब,दPुवेन 

समुदे�त| बाबा-साहब-महोदय"य Wढ-&वOवासः   

आPम�नभ रतायामासीत ्| सा5�तं मुgा- योजना, Start Up India, 

Stand Up India- initiative-इPयेताWशाः समुपायाः अ"मदjयान ्

युव-नवाचार-�वत कान ्उ3य0मनOच संवध यि,त | अशीतःे 

नवाशीतःे वषDQयः �ाक् यदा भारत ेकेवलं भूमाग -रेलमाग -&वषयः 

एव अवधेयः आसीत,् तदा बाबासाहब-आ5बेडकरः 

समुgा"थानकानां नौकाZयाणां जलमागा णां &वषयम ्उपा"थापयत ्

|अयं डॉ० बाबा-साहबः एवासीत ्यो @ह जल-शि<तं राXi-

शि<त`पेण अ0भfातवान|् स5��त देशे जलमागा णां 

पोता"थानकानां च कृत ेऐ�तहा0सकाः �यासाः &वधीय,त े| 

स5��त वयं शासन"य �Pयेकम&प Mे6े सहकाAर-संघवाद-संघीय-

सहकाAरतादjनां म,6म ्अCगी-कृतव,तः | सवा �धकं महPवाधा�य 

िPवदमेव यत ्डॉ० बाबासाहब-आ5बेडकरः पOचव�त ना वगDण 

संयु<तानां माWश-सWशानां को@ट-को@ट-जनानां कृत े�ेरणा-

�ोत"Pवेन &वराजत े|  तने अ"मQय0मदं �द0श तं यत ्समु,नतये 

नैतदावOयकं यत ्कOचन मह�त सम?ेृ च  कुले एव जायेत, 

परNच भारत े�नध न-कुटु5बे लamवा&प ज�न ंजनाः �नज-"वTना�न 

gXटंु ता�न च साकारjकतुV सफलाOच भ&वतुमह ि,त|  
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         एवम,् इदम&प जातं यदा अनेके जनाः डॉ० 

बाबासाहब-आ5बेडकरमुपह0सतव,तः| तं पOचव�त नं &वधातंु 

�ायत,त |सव -स5भव-�यासाः कृताः यत ्�नध न"य पOचव�त नः 

कुटु5ब"य सुतः समु,न�त ंनैवाTनुयात,् जीवने =किNचद&प 

उपलaधंु नैव श<नुयात,् परNच, New India-इPय0भनव-भारत"य 

`पं सुतरां पथृगि"त | एकं ताWशं भारतं य&? 

आ5बेडकर"याि"त, �नध नानामि"त, पOचव�त नामि"त | डॉ० 

आ5बेडकर"य जय,Pयाः अवसरे ए&�ल-्मासे चतुद शतः मई-

मास"य पNचम-@दनाCकं यावत ्‘]ाम-"वराजा0भयानम’् 

आयोज�यXयत े| अ"या,तग तं सम]ेs&प भारत े]ाम-&वकासम,् 

�नध न-क�याणं सामािजक-,यायNच�ेत अ0भलoय  पथृक्-पथृक् 

काय !माः आयोज�यXय,त े|भवतः सवा न ्सा]हम ्अनु[,?े यत ्

भव,तः सोPसाहं स=!यNच अ0भयानेsि"मन ्सहभा�गPवं 

�नवा हयेयुः|  

   मम &�याः देशवा0सनः, आगा0मषु केषु�चत ्@दनेषु 

अपरेs&प अनेके समुPसवाः भ&वXयि,त| भगवतः महावीर"य 

जय,ती, हनुम9जय,ती, ई"टर,् वैसाखी च| भगवतो  महावीर"य 

जय,ती-@दनं @ह त"य तप"या-Pयागयोः "म�ृत-@दनमि"त| 

अ@हसंायाः स,देशवाहक"य भगवतो महावीर"य जीवनं दश नNच 

अ"मान ्सवा न ्सततं �ेरयतः | महावीर-जय,तीमालoय 

सवDषाम&प देशवा0सनां कृत ेशुभकामनाः &वतरा0म| ई"टर-

चचा वसरे �भोः ईसा-मसीह"य �ेरणादा�यनः उपदेशाः "मय ,ते यो 

@ह सव दा मानवतायै शा,तःे, स�ाव"य, ,याय"य, दयायाः 
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क[णायाOच स,देशं �ादात ्|ए&�ल-्मासे पNजाबे पिOचम-भारत े

च वैसाखी-समुPसवः आयोज�यXयते, त@ह  तXेवेव @दनेषु, \बहारे 

जुड़शीतल-सतुवाईन च�ेत, असम-रा9ये \बहू, अपरतः पिOचम-

बंगाले पोइला-वैसाख"य च हष��लासौ सततं &वरािजXयेते| 

इमा�न पवा 7ण कथं-कथम&प रjPया अ"मदjयैः Mे6ैः यवखलैः 

अ,नदात0ृभOच स5ब?ा�न सि,त|एतषेां पव णां माmयमेन वयं 

श"य-पाकोपलिaध-`पेण �ाTयमाणानां बहुमू�योपहाराणां कृते 

�कृतये ध,यवादान ्अप यामः | एतषेां पव णाम ्उPसवानाNच 

नामा�न भव,तु नाम 0भ,ना�न परNच �नज-समरसता-भावैः एत े

सदैव भारत"य &व&वधतासु एकताि,वतायाः सं"कृतःे पोषणं 

प�लवनNच कुव ि,त| पुनरेकवारं भव3Qयः सवDQयः भा&वनां 

सवDषां समुPसवानां स,दभD भूAर भूAर मCगल-कामनाः | भूया,सो 

ध,यवादाः |                       

                              *****    

                       ---   भाषा,तर-कता  -   डॉ.बलदेवान,द-सागरः  

                            दरूभाषः -   ९८१० ५६२२ ७७  

                   ईमेलः - baldevanand.sagar@gmail.com   
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