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   ‘मनोगतम ्– २.०३ [ततृीयः भागः]       

   ‘मन क� बात’ (२.o३)               �सारण-�त�थ: - २५-०८-२०१९                                    

                       -   भाषा&तर-कता' - बलदेवान&द-सागरः   

 

      मम ,�याः देशवा.सनः, नम/कारः | अ/माकं देशः, एतेष ु4दनेष,ु एकतः वषा'याः 

आन&दमनुभव�त, अपरत8च, 4हदं/ुथान/य �;येकम,प कोणे केन�चद,प �कारेण, उ;सवाः मेला8च 

आयो=य&त,े द>पावल> ंयावत,् सव'.मदम ्एवमेव �च.ल?य�त, तथा च कदा�चद/माकं पवू'जाः, 

ऋतुचCम,् अथ'चCं समाजजीवन/य च Dयव/थाम,् कुशलतया एव�ंकारेण �ावत'यन ्यत ्

क/याम,प पEरि/थतौ, समाजः कदा�चद,प नीरसता ंनैवानुभवेत ्| ,वगतेष ु4दनेषु वयं अनेकान ्

उ;सवान ्आयोिजतव&तः| गत4दने, सIपूणJs,प 4ह&द/ुथाने Lीकृ?णज&म-महो;सवः पEरक��त 'तः| 

क8चन अ,प कMप�यतुं Nकमु शOनो�त वा यत ्क�Pशं DयिOत;वम ्आसी4द�त, सहQा�धकेSयः 

वषJSयोs,प, �;येकम,प उ;सवः, नवीनतामादाय समाया�त, नूतना ं�ेरणामादाय आया�त, 

अ.भनवाम ्ऊजा'मादाय �ाUनो�त, तथा च, सहQा�धकेSयः वषJSयोs,प �ाचीनं जीवनमेताPशं, यत ्

तV अVया,प सम/यानां समाधानाथ'म,् उदाहरणा�न दातुं शOनुयात,् �ेरणां �दातुमहJत,् �;येकम,प 

जनः, Lीकृ?ण/य जीवनात,् वत'मान/य सम/याना ंसमाधानम&वे?टंु शOनो�त | स;य,प एताव�त 

सामXयJ कदा�चदसौ महारासं रममाणः, कदा�चत ् गवां मYये अटन,् कदा�चZच गोपबालकैः 

संC�डन,् कदा�चZच वशंीं वादयन ्,वराजत े/म, न जाने क�त.भः ,व,वधता.भः सIभEरतमासीत ्

त/य DयिOत;वम,् अ��तम-सामXय'-युतः स&न,प, समाज-शिOतं लोक-शिOत\च ��त सः 

सम,प'तः, लोक-स]^ाहक_पेण, नवीनाना ंक��त 'मानानां ��त?ठापकं त/य DयिOत;वम ्| .मaता 

क�Pशी /यात,् एवं िजbा.सते स�त सुदाIनः घटनां को नाम ,व/मतु'म ्अहJत,् तथा च, युdभूमौ, 

स;य,प एताव�त म4हिIन, असौ सार�थ;वं /वीकृतवान ्| कदा�चत ्पव'त-.शलो;तोलनम,्  

कदा�चत,् भोजन/य उिZछ?ठ-पाaकाणाम ्उ;;थापन-काय'म,् अथा'त ्�;येकम,प व/तु�न Nकम,प 

अ.भनव;वम ्अनुभूयते, अत एव,  यदाहं, भव�fः सIभाषमाणोsि/म, तदा, ममावधानं मोहन-

Vवयं ��त या�त | एक/तु सुदश'न-चCधार> मोहनः, अपर8च चरखाधार> मोहनः | सुदश'न-

चCधार> मोहनः यमुना-तटं ,वहाय, गुज'र-�देशे समुhतटं �यातः, तa च  VवाEरका-नगयाi ि/थतः, 

तथा च, समुhतटे समु;प&नः मोहनः, यमुना-तटम ्आग;य, 4दMMया,ं जीवन/य अि&तमं 8वसनम ्

अकरोत ्| सुदश'न-चCधार> मोहनः तदानी&तनासु ि/थ�त?व,प, सहQा�धकेSयः वषJSयोs,प �ाक्, 

युd-पEरहाराथi, संघष'-�नरसनाथi च,  �नज- बुdेः, /वीय-कत'Dय/य, �नज-सामXय'/य, /वीय-

�च&तन/य च पणूjपयोगम ्अकरोत,् तथा च चरखाधार> मोहनः अ,प /वत&aतावाUतये 

अन&यतमं ताPशं प&थानम ्�चतवान,् मानवीय-मूMयानां संरkणाथi,  DयिOत;व/य मूलत;वा�न 

सामXय'युता�न /युः – इ;येतदथi /वत&aता-संघष'म ्एताPशं /व_पमदात,् ताPशमावत'नम ्

अकरोत ्य,d ,व8वि/म&न,प ,व8वे अनुपमं वत'त,े साI�तम,प अनुपममेव | भवे&नाम 
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�नः/वाथ'-सेवायाः मह;वम,् आहोि/वत ्bान/य मह;वम,् उताहो जीवन/य सवा'/व,प उZचावच-

ि/थ�तषु सि/मतम ्अ^ेसरण/य वा मह;वं भवेत,् एतत-्सवi वयं, भगवतः Lीकृ?ण/य स&देशSेयः 

.शnkतुं शOनुमः, अतएव Lीकृ?ण/त ुजगV-गुo_पेणा,प सुpयातः – “कृ?णं व&दे जगVगुoम”् |  

        अVय वयं यदा  उ;सवानां चचाi कुम'ः, तदा भारतम ्अपर/य बहृ;तर/य 

उ;सव/य स&नdताया ंसंलqनम,् न केवल ंभारत,े  अशषे-जग�त अ,प ,वषयोsयं पEरचZय'ते | 

        मम ,�याः देशवा.सनः, अहमa महा;मगाि&धनः साध'शत-जय&ती ंस&दभ'या.म | 

ऊन,वशं-शताrदे ऊनसUत�त-तमे वषJ ओOटोबरमासे V,वतीय-4दने पोरब&दरे, समुhतट-समीपं 

ि/थतं, यत ्वयं साI�तं क��त'-मि&दर.म�त वदामः, तa एकि/मन ्लघुगहेृ नैक/य जन/य, 

अ,पतु एक/य युग/य ज&म अजायत, य,d, मानवे�तहासं नूतनावत'नेन अल]कृतवत,् नवीना�न 

क��त 'माना�न /था,पतवत ्| महा;म-गाि&धना साकं व;ृतमेकं सव'दा संयुOतमवत'त, 

अ&यतम�कारेण त/य जीवन/य अ.भ&ना]ग;वने अवत'त, तदासीत ्- सेवा, सेवा-भावः, सेवां ��त 

कत'Dय-परायणता च | त/य पणूi जीवनं प8येम चेत,् दnkणाt�का-देश ेतेषां समुदायानां जनान ्

असेवत ये 4ह जातीय-भेदभावं सIमुखीकुव'ि&त /म | ति/मन ्युगे तु नैतत ्लघु व;ृतमासीत ्| 

सः तान ्कृषकान ्असेवत यैः साकं चIपारणे भेदेन Dयव4uयते /म, सः तान ्�नमा'णी-L.मकान ्

से,वतवान ्येSयः नो�चतं पाEरL.मकं �द>यते /म, सः �नध'नान,् �नरा�Lतान,् दबु'लान,् kु�धतान ्

चासेवत, एताPशी ंसेवा\च, /वीय-जीवन/य परमं कत'Dयम ्अम&यत | कु?ठ-रोग-,वष�यvयः 

Nकय;यः wा&तयोsवत'&त, तासा ंwा&तीनाम ्अपाकरणाथ'म ्असौ /वयं कु?ठ-रो�गणः सेवते /म, 

/वजीवने, सेवामाYयमेन, उदाहरणा�न �/तौ�त /म | सेवा नाम न तने शrदैः ,व4हता – जीवनेs,प 

चEरताथxकृता | स;येन साकं, गाि&धनः यावान ्अ.भ&नः सIब&धः आसीत,् सेवया साध'म,प 

गाि&धनः तावानेव अन&यः अ.भ&नः च  सIब&धः आसीत ्| य/य क/या,प कृते, यदा,प यaा,प 

च, आव8यकता अनुभूयत े/म, महा;मगा&धी सेवाथi सव'दैव उपि/थतः अवत'त | सः न केवलं 

सेवा-,वषयं सबलं pया,पतवान,् अ,प तु, अनया साकं सIबdम ्आ;म-सुखम,प स,वशषें 

�नर4दशत ्| सेवाशrद/य साथ'कता तु अि/म&नेव अथJ समा4हताि/त यत ्सा सान&दं अनु?ठyयेत 

– ‘सेवा परमो धम'ः’ | Nक&तु, युगपदेव उ;कृ?टः आन&दः, ‘/वा&त:सुखाय’- इ;यि/मन ्भाव/य 

अनुभू�तर,प  सेवायामेव, अ&त�न'4हताि/त | एत;तु वयं, बापू-चरण/य जीवनात ्सIयOतया 

अवग&तु ंशOनुमः | महा;मगा&धी,  अग|णत-भारतीयाना ंवाणी-_पः तु अजायत एव, पर&तु,  

मानवमूMय/य मानव-गEरIण8च कृत,े  अ&यतम-�कारेण, असौ, ,व8ववाणी अवत'त | 

महा;मगाि&धनः कृते, DयिOतः समाज8च,  मानवः मानवता चे;येव एत;सव'मासीत,् | भवतु नाम, 

तत ्अt�का-देश ेPhoenix-kेa ंवा Tolstoy-kेa,ं साबरम;याLमः वा वधा'Lमः,  सवJ?व,प /थानेष,ु 

�नज-मौ.लक-र>;या, समाजसIवध'नं तने सव'दा सबलं pया,पतम|् ममेदं परमं सौभाqयमासीत,् 

यदहं पू=यमहा;मगाि&धना सIबdा�न बहू�न मह;वपूणा'�न /थला�न ग;वा नमनावसरम ्अलभे | 

वOतुं शOनो.म यत ्गाि&ध-बापूः,  सेवा-भावने स]घटन-भावम,प स,वशषेम ्आ.मनो�त /म | 
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समाज-सेवा समाज-सIवध'न\च - ताPशी एषा भावनाि/त या अ/मा.भः �नजDयावहाEरक-जीवने 

/वीकत'Dया | यथाथ';वेन,  महा;मगाि&धनः कृते समUय'माणोsयं सम�ुचतः Ldा\ज.लः, यथाथ'ः 

काया'\ज.लः च वत'ते | एताPशाः बहवोsवसराः आयाि&त, वयं सिIमलामोs,प, पर&तु Nकं 

गाि&धनः साध'-शती एवमेव आग;य Dयतीयात,् एतत ्/वीकुया'म Nकमु?  न कथम,प, 

देशवा.सनः! वयं सवJ, आ;मानं पZृछेम, �च&तयेम, म&थनं कुया'म, सामू4हक_पेण च सIवदेम |  

वयं समाज/य इतर-जनैः सIभूय, सव'-वगxयैः सिIमMय, सवा'यु?म�fः .म.ल;वा च – भवत ु

नाम सः ^ामः त&नगरं वा, /याVवा  पुoषः म4हला वा,  सव~ः सIभूय, समाज/य च कृत ेNकं 

कुया'म – अ&यतम-नागEरक;वेन, केन �कारेणाहं तेषु �यासेषु Nकं संयोजयेयम ्| मम पkतः 

value addition-इ�त मूMय-संयोजनं Nकं /यात?्  तथा च, सामू4हकतायाः का�चत ्/वीया एव 

शिOतः भव�त|  अ/याः सम^ायाः गाि&ध-साध'-शती-जय&;याः काय'Cमेषु, सामू4हकता,प /यात,् 

सेवा,प च भवते ्| कथं न वयं .म.ल;वा सम^ायाः वसतेः, �नग'Zछेम | य4द अ/माकं 

पादक&दकु-C�डकाना ंव&ृदमि/त, त4ह' वयं पाद-क&दकु-C�डां तु खे.ल?यामः एव, युगपदेव 

गाि&धनः आदशा'नु_पम ्एकं Vव ेवा सेवाकायJs,प कEर?यामः | अ/मद>या म4हला-गो?ठy अि/त 

| आधु�नकयुग/य म4हला-गो?�याः या�न काया'|ण ता�न कुव'&तः /था/यामः,  साकमेव, म4हला-

गो?�याः सवा'ः सpयः .म.ल;वा Nकम,प Nकम,प सेवाकाय'म,प सIभूय कEर?यामः |  बहु Nकम,प 

कतुi शOनुमः | पुरातन-पु/तका�न एकaीकुया'म, �नध'नेSयः ,वतरेम, bानं च �सारयेम | Pढमहं 

म&ये - कदा�चत ्�aशंद;ुतर-शत-को4ट-देशवा.सनः, �aशंद;ुतर-शत-को4ट-कMपनाः धारयि&त, 

�aशंद;ुतर-शत-को4ट-.मताः उपCमाः भ,वतुमह'ि&त | न का�चद,प सीमाि/त– यि;कम,प मन.स 

समुfवेत ्– केवलं स4दZछा /यात,् सdतेुः भवेत,् सfावः /यात,् पूण'समप'ण-भाव/य च सेवा 

/यात,् सा,प – /वा&तः सुखाय – एक/यै अन&यान&द/य अनुभूतये भवेत ्|  

        मम ,�याः देशवा.सनः, क�तपयेSयो मासेSयः �ागहं,  गुजरात/य दांडी-/थलम ् 

अगZछम ्| /वाधीनता&दोलने ‘नमक-स;या^हः’- दांडी- इ�त अ�ततरा ंमह;वपूणj 4ह आवत'न-

�ब&दःु | दांडी-/थले, महा;मगाि&धने सम,प'तम ्अ;याधु�नकं स]^हालयमेकम ्उदघाटयम ्| 

भवतां कृत ेममायम ्Pढा^हः यत ्भव&तः अ,प भ,व?य�त काले महा;मगाि&धना सIबd/य 

क/यचन अ&यतम-/थल/य याaाहेतोः अव8यं �या&त ु| इदं 4ह Nकि\चद,प /थानं भ,वतुमह'�त 

– यथा पोरब&दरम,् वा  साबरम;याLमः, आहोि/वत ्चIपारणम ्वा वधा'Lमः, उताहो 4दMMयां 

महा;मगाि&धना सIबd ं/थलं भवेत,् भव&तो यदा एताPं.श /थला�न �याि&त, यदा /वीय-

�चaा|ण आदाय सामािजक-स\चारमाYयमेष ुअव8यं सिIवभाजयेयुः, येन इतरेs,प जनाः तेSयः 

�ेEरताः भवयुेः, अ,प च तैः �चaैः साकं /वीय-भावना.भDयिOतकरं वाOयVवयं वा वाOयचतु?टयम ्

अ,प .लख&तु | भवता ंमन.स समुि;;थताः भावाः, क/या8चन मह;याः सा4ह;यरचनायाः 

अपेkया, अ�धकतराः शिOतम&तो भ,वतारः, तथा चैवम,प सIभाDयते यत ्साI��तके काले, 

भवतां Pशौ, भवMलेखनी-�न_,पतं गाि&धनः _पम,् कदा�चV अ�धकतरं �ास]�गकम,प �तीयेत| 
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आगIयमाने काले बहूनां काय'Cमाणा,ं ��तयो�गताना,ं /पधा'नां, �दश'नीना ंचा,प योजना 

,व�न.म'ताि/त |  पर&तु स&दभJsि/मन ्अ&यतरम ्अ�ततरा ंरोचकं व;ृत ंवत'त ेय,d मया भव�fः 

सिIवभाज�यतुं अ.भल?यते | Venice Biennale- इ�त अ;य&तं �.सdः कलाकाय'Cमः, यa अशषे-

जगतः कलाकाराः समायाि&त | साI��तके Cमे Venice Biennale-इ;य/य भारतीय-मvडपे 

गाि&ध-महा;मनः /म�ृत-सIबdा अ�ततरा ंo�चरा �दश'नी आयोिजता | अ/यां हEरपुरा-समीkकाः 

,वशषेेण o�चपणूा'ः आसन ्| भव&तः /मर&तो भवेयुः यत ्गुजरात/य हEरपुरा-नगरे कां^ेस-्

अ�धवेशनम ्अभवत ्यa सुभाषच&hबोस-्वय'/य अYयk-�नवा'चन/य घटना इ�तहासा.भलेpया 

जाता | एतेषा ंकला-समीkकाणाम ्अ�ततरा ंरIयम ्अतीतं वत'त े| कां^ेस-्हEरपुरा�धवेशनात ्�ाक्, 

ऊन,वशं-शतो;तर-सUतच;वाEरशंत-्अ?टच;वाEरशं;तम-वषJ महा;मगा&धी शां�त-�नकेतन-

कलाभवन/य त;काल>नं �ाचायi न&दलाल-बोस-महोदयम ्आमि&aतवान ्| गाि&धचरणः समीहत े

/म यत ्सः भारतवा.सना ंजीवनशैल> ंकलामाYयमेन �दश'येत,् तथा च, तV,वर�चताना ं

कलाकृतीना ं�दश'नम ्अ�धवेशनावसरे भवते ्| अयं सः एव न&दलाल-बोसः य/य कलाकृतयः 

अ/माकं सं,वधान/य शोभां संवध'यि&त | सं,वधानाय नूतनम ्अ.भbानं �यZछि&त | त/येयं 

कलासाधना सं,वधानेन साकमेव न&दलालबोसम,प अमरताम ्अनयत ्| न&दलाल- बोसः हEरपुरा-

/थलं पEरवि;त'ना ं^ामाणा ं�नर>kण ंDयदधात,् अ&ते च, ^ामीणभारत/य जीवन-�दश'काः 

कलापटाः तेन ,वर�चताः | आसाम ्उ;कृ?ट-कलाकृतीना ंचचा' Venice-इ;यa �बला अजायत | 

पुनरेकवारं गाि&धनः साध'-शती-जय&;यवसरे शुभकामना.भः साकं, �;येकम,प 4ह&द/ुथानीतः 

क\चना,प संकMपम ्Pढम ्अपेk े| देशाथi, समाजाथi, क/मैचन अपर/मै वा Nकि\चद,प नूनं 

करणीयम ्| अयमेव बाप-ूचरण/य कृते सIयक्, यथाथ'ः, �ामा|णक8च काया'\ज.लः भ,वता | 

              मातःु भार;याः सुपुaाः! भव&तः /मर&तः /युः यत ्,वगतेSयः क�तचन-वषJSयः 

वयं ओOटोबर-मास/य V,वतीय-4दना]कात ्�ाक् �ायेण V,वसUताहं यावत ्सIपणूJs,प  

देश‘े/वZछता एव सेवा’-इ;य.भयानं �चालयामः | साI��तके Cमे इदं सेUटेIबर-मासे एकादश-

4दना]कात ्आरrधा | अि/म&नवधौ वयं /व-/व-गहेृSयो �नग';य Lमदान-माYयमेन 

महा;मगाि&धने काया'\ज.ल ं�दा/यामः | गहृा|ण /युः वा वीXयः, माग'-च;वराः भव&तु वा 

�णा.लकाः,  ,वVयालय-महा,वVयालयेSयः आरSय सवJ?व,प साव'ज�नक-/थलेषु /वZछतायाः 

महा.भयानं �चालनीयम ्| साI��तके Cमे, Uलाि/टक-इ�त अ.भघ�य-,वषये ,वशषेावधानं �देयम ्

| ओग/ट-मासे प\चदश-4दना]के रOतदगु'/य �ाचीरात ्मया उOतं यत ्येन उ;साहेन यया 

चोज'या सपाद-शतको4ट-देशवा.सनः /वZछता.भयानं �चा.लतव&तः | अनावतृ ेशौचकरणात ्

मुिOतहेतोः काय'मनुि?ठतम ्| तथैव अ/मा.भः सIभूय Single use plastic- इ;येकलोपयु- 

=या.भघ�य/य �योगो �नराकरणीयः | अ/या.भयान/य ,वषये समाज/य सवJ?व,प वगJषु 
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उ;साहोsि/त | मम बहवो DयापाEरणः wातरो भ�ग&य8च आपणेषु प�मेकं, �द8य'-पaमेक\च 

/था,पतव&तः, यि/मन ्.ल|खतम ्– ^ाहकः /वीयं /यूत ंसहैव आदाय आगZछेत ्| एवं 4ह 

धनम,प रnk?यते पया'वरणरkायै च नैज ंयोगदानम,प कतुi श�यते | साI��तके Cमे ओOटोबर-

मास/य V,वतीय-4दना]के यदा गाि&धचरण/य साध'-शती-जय&तीम ्आयोज�य?यामः, 

एति/म&नवसरे वयं न केवलं त/मै अनावतेृ शौचकरणात ्मुOतं भारतम ्अप'�य?यामः, अ,पतु 

देश ेअ.भघ�य-,वodं एक/य  नवीन/य जना&दोलन/य आधार-.शलां /थाप�य?यामः | 

समाज/य सवा'न ्अ,प वqया'न,्  �;येकम,प ^ामोपनगर-पुरवा.सनो �नवेदया.म, करबd ंच 

�ाथ'या.म यत ्वषJsि/मन ्गाि&धचरण/य साध'-शती-जय&तीम,्  अ&यतम-�कारेण अ/मद>यायाः 

भारत-मातुः कृते अ.भघ�यावकरात ्मुिOत_पेण आयोजयेम | ओOटोबर-V,वतीय-4दना]कं 

,वशषे4दवस-_पेण म&याम4ह | महा;मगाि&धजय&ती-4दनम ्,वशेष-Lमदानो;सवः भवेत ्| देश/य 

सवा'ः अ,प नगरपा.लकाः, नगर�नगमाः, जनपद-�शासना�न, ^ाम-पंचायता�न, सव'कार>याः 

सव'कारेतर>याः च Dयव/थाः, �;येकम,प नागEरकः, सवा'|ण च स]घटना�न  मया सानुरोधं 

,व�नवेVय&ते यत ्अ.भघ�यावकराणा ंसमाहरण-सं^हयोः कृते समु�चता Dयव/था /यात ्| नैगम-

kेaा|ण अ,प �ाथ'ये यत ्सव'म,प अ.भघ�यावकर-जात ंयदा एकaीकृतं भवते,् तदनु अ/यो�चत-

�न/तारण-हेतोः ता�न �यतेरन,् �न/तारण\च Dयव/थापयेयुः | �युOत-व/तु पनुः�योगाहi ,वधातंु 

शOयत े| एतV-ई&धन_पेणा,प �नमा'तुं शOयत े| एवं�कारेण ऐषमः द>पावल>-पव'-पय'&तं वयम ्

अ.भघ�यावकराणा ंसुरnkत ं�न/तारण-काय'म,प पूण'तां नेतंु शOनुमः | केवलं संकMपः अपे�यते 

| �ेरणाथ'म ्इत/ततः अवलोकन/य आव8यकता नाि/त, गाि&ध-चरणतः मह;तरा �ेरणा का वा 

भ,वतुमह'�त?      

     मम ,�याः देशवा.सनः, अ/मद>या�न सं/कृत-सुभा,षता�न अ&यतम�कारेण bान- 

र;ना�न सि&त | जीवने यि;कम,प वयम ्अ.भलषामः तत ्तेSयः �ाUतुं शOयत े| एतेष ु4दनेष ु

मम सIपक' ः &यूनीभूतः, Nक&तु पूवi मम सIपक' ः सुबहु आसीत ्| अVयाहम ्एक/मात ्

सं/कृतसुभा,षतात ्बहुशः मह;वपूण'-व;ृतं /�?टंु वा\छा.म, एता�न च शताrदेSयः पवूi .ल|खता�न 

व;ृता�न सि&त, पर\च साI�तम,प,  एतेषा ंNकयत ्मह;वमि/त?  एकम ्उ;तमं सुभा,षतम ्| 

सुभा,षतेsि/मन ्च �ोOतम ्–   

“प�ृथDया ंaी|ण र;ना�न जलम&नं सुभा,षतम ्| मूढैः पाषाणखvडषेु र;नसंbा �द>यत े||” 
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अथा'त ्प�ृथDयां जलम,् अ&नं सुभा,षतं चे�त aी|ण र;ना�न सि&त | मूखा'ः जनाः पाषणं र;ने�त 

वदि&त | अ/मद>याया ंसं/कृतौ अ&न/य महान ्म4हमा �वत'ते, एतावत-्पय'&तं यत ्वयं 

अ&न/य bानं ,वbाने पEरव�त 'तव&तः | अ/माकं सवJषां कृते स&तो.लतं पोषक\च भोजनम ्

आव8यकम ्| ,वशषेतया च म4हलाना ंनवजात.शशूनां कृते, यतो 4ह एताः एते चैव अ/मद>य-

समाज/य भ,व?यतः आधार.शला;वेन वत'&ते | ‘पोषणा.भयान’ –/या&तग'त ंकृ;/नेs,प देश े

आधु�नका.भः वैbा�नक-पd�त.भः पोषण ंजना&दोलनं ,वधीयत े| जनाः नवीनाना ंo�चकराणां च 

युOतीना ंमाYयमेन कुपोषण ं,वoYय युYयि&त | कदा�चत ्ममावधाने व;ृत.मदम ्आनीतमासीत ्| 

ना.शके ‘मु�ीभर-धा&य’-इ�त मुि?टकापूणi धा&य.म�त बहृदेकम ्आ&दोलनम ्अभवत ्| 

एतद&तग'त ंश/य-लवनावसरे आंगनवाड़ी-से,वकाः जनेSयः मुि?टकापूणi धा&यम ्एकaीकुव'ि&त | 

अ/या&न/य उपयोगः, बालाना ंम4हलाना\च कृते उ?ण-भोजन-�नमा'णाथi NCयते | अि/मन ्

अ&न�दाता एकतः जाग_क-नागEरक;वेन समाज-सेवको भव�त | एतदनु सः अ/य Yयेय/य कृते 

/वयम,प सम,प'तो भव�त | अ/य आ&दोलन/यासौ अ&यतम-रkकः भव�त | वयं सवJs,प 

कुटुIबेषु 4हदं/ुथान/य �;येकम,प कोणेष ुअ&न�ाशन-सं/कार-,वषये Lुतव&तः | सं/कारोsयं 

तदानु?ठyयते यदा ��थमं .शशवे घनः आहारः �ारSयते | �वा4ह-खाVयं नैव, घन-खाVयम ्| 

गुजरात-रा=ये दशा�धक-V,वसहQतमे वषJ �चि&तत ंयत ्कथ&न ‘अ&न�ाशन-सं/कार’/यावसरे 

बालेSयः उपहार-खाVयं �द>येत येन ,वषयेsि/मन ्जनान ्जाग_कान ्,वधातु ंशOयेत | 

�श/तोsयं �ाथ.मकोपायः यो 4ह यa कुaा,प अ]गीकतुi शOयते | केष�ुचत ्रा=येषु जनाः 

�त�थभोजना.भयानं �वत'यि&त | य4द कुटुIबे ज&म4दनं भवVे वा क8चन शुभ4दवसोsि/त,  

क8चन वा /म�ृत-4दवसः /यात,् त4ह' कौटुिIबकाः, पौि?टक-भोजनं, /वा4द?ट-भोजनं च �नमxय 

आंगनवाड़ी-के&hा|ण �याि&त, ,वVयालयान ्च गZछि&त, तथा च, पEरवार-जनाः एव /वयं 

बालेSयः पEरवेषयि&त, भोजयि&त च | /वीयान&दम,प ,वतरि&त, आन&द8च ,ववध'त े| 

सेवाभाव/य आन&दभाव/य चाfुतमेलन-P8यं स\जायते | सखायः, एताPं.श बहू�न लघु-लघू�न 

व/तू�न सि&त, येषा ंमाYयमेन अ/मद>योsयं देशः कुपोषणं ,वoVYय �भा,वतया योdु ंशOनो�त 

| अVय, जाग_कतायाः अभावने,  कुपोषणात ्�नध'नोs,प, समdृोs,प- इ�त V,व,वधा&य,प 

कुटुIबा�न �भा,वता�न भवि&त| सIपूणJs,प देशे सेUटेIबर-मासः ‘पोषणा.भयान’-_पेण आम&/यते 

| भव&तः नूनम ्अमुना आ;मानं संयोजय&तु, सूचनाः आददतु, Nकि\चत ्नवीनं संयोजय&त ु| 

भव&तोs,प योगदानं कुव'&तु | य4द भवान ्एकम,प जनं कुपोषणात ्मोचय�त चेत ्वयं देशं 

कुपोषणात ्मोचयामः| 
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“अ.भन&दनं महोदय, मम नाम सिृ?ट,वVया, अहं V,वतीय-वष'/य छाaा | महोदय! 

मासेsि/मन ्Vवादशे 4दना]के अहं Bear Grylls - इ;यनेन साकं भवतः कथाभागम ्

अवलोNकतवती, यि/मन ्भवान ्अ,प अवत'त | महोदय! तं कथाभागम ्अवलोOय सुतरा ंसुखम ्

अ&वभवम ्| सव'�थमं त ुइदं Lु;वा म�यम ्अरोचत यत ्�कृ�त,ं व&यजीवनं, पया'वरण\च 

अवलIrय, भवान ्Nकयान ्सुबहु  कृतावधानः, तथा च, महोदय ! इदं म�यम ्अ�ततरा ंअरोचत 

यत ्भव&त ंनूतन-_पेण, साह.सक-भू.मकायां वयं P?टव&तः | त4ह' महोदय,  bातु.मZछा.म यत ्

भवान ्अ/य कथाभाग/य अवसरे क�Pशम ्अनुभूतवान?् तथा च, महोदय! अ&ते, अपरमेकं व;ृतं 

संयोज�यतु ंवा\छा.म यत ्भवतः आरोqय/तरम,् शार>Eरक-योqयता\च अवलोOय माPशाः युव-

जनाः अ�ततरा ं�भा,वताः, अ;य&त\च �ो;सा4हताः अभूवन ्|” 

सिृ?ट-महोदये! भव;याः दरूभाषाकारणायै ध&यवादः | भवती.मव हEरयाणा-रा=य/य सोहना-

तः Lीके.के.पाvडयेः, सूरत/य ऐ8वया'-शम'-महोदया, अपरे चानेके जनाः Discovery Channel-

इ;यa �द.श'त/य ‘Man vs. Wild’-इ�त कथाभाग-,वषये िजbा.सत- व&तः | साI��तके Cमे 

यदाहं ‘मन क� बात’-�सारणाथi �च&तय&नासम,् तदा Pढतया ,व8व/तः आसं यत ्एतV,वषयकाः 

बहवः �8नाः भ,वतारः, तथाचैवमेव सIव;ृतम,् अ,प च, ,वगतेषु क�तपयेषु सUताहेष ुयaा,प अहं 

�यातः जनान ्च .म.लतः, तa ‘Man vs. Wild’-इ�त कथाभाग/य चचा' भूयते /म | अमनुा 

एकेनैव कथाभागेनाहं केवलं 4हदं/ुथान/य नैव, अशषे-जगतः युव.भः सIपOृतो जातः |  न मया 

कदा�चत ्,वचाEरत ंयत ्युव-�दयेषु ममैवं�कारेण एतावत ्/थानं भ,वते�त | न मया कदा�चत ्

�चि&ततं यत ्अ/माकं देश/य जगत8च युव-जनाः Nकयती.भः ,व,वधता.भः सIभEरता�न व/तू�न 

��त अवदध�त | नाहं कदा�चद,प किMपतवान ्यत ्अशषे-जगतः युव-�दया�न /�?टंु कदा�चत ्

मम जीवनेs,प अवसरः सIभ,वता | अ&यत ्Nकं जायत?े ना�त�चरं ,वगते सUताहे भूटानं 

गतवान ्| अहम ्अवलोNकतवान ्यत ्�धानमि&a_पेण यदा�भ�ृत यaा,प गमनावसरो लrधः, 

अ&ताराि?�ययोग4दवस-कारणात ्ि/थ�तः एताPशी संव;ृता यत ्जग�त य/य क/या,प पा8वJ 

�या.म, उप,वशा.म वा, तदा यः क8चन अ,प प\च-सUत-.मन�-पय'&तं योग-,वष�यणी ं�8नो;तर> ं

�न8चयेन मया साकं करो;येव | कदा�चदेव जगतः क8चन वEर?ठः नेता भवते ्यो 4ह मया साकं 

योग,वष�यणी ंचचाi नैवाकरोत,् अयं च सIपणूJs,प जग�त मयानुभूतोsनुभवोsि/त | पर&तु एतेष ु

4दनेषु नूतनः कि8चत ्अनुभवः जायत े|  यः क8चन अ,प .मल�त, यaा,प सIभाषण/य अवसरो 

लSयत,े ते अरvय-जीवन,वष�यणीं चचाi कुव'ि&त, पया'वरण-,वषये च पZृछि&त | Dया�-.सहं-

जीव-सिृ?ट�भतृयः, अह\च आ8चय'मनुभवा.म यत ्जनाना ंo�च-वै�च�यं Nकयत ्महV भव�त | 
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Discovery-P8यवा4हनी काय'Cममेनं प\चष?�य�धक-शतं देशेष ुत;तV-भाषासु �सार�यतुं योजनां 

Dयदधात ्| अVय यदा पया'वरणम,् Global Warming-इ�त जागतो?णता, ऋतुपEरवत'न\चे�त 

,वषयाः वैि8वकम&थन/य के&h>भूताः सि&त, आशासे यत ्एवं,वधे काले काय'Cमोsयं भारत/य 

स&देशं,  भारतीयपरIपराः,  भारत/य सं/कार- याaाया ंच �कृ�त ं��त सIवेदनशीलता, एतेष ु

सवJषु व;ृतेषु ,व8वं अवगम�यतुं Discovery- P8यवा4ह&याः अयं कथाभागः भूयसीं सहायतां 

,वधा/य�त- इ;यि/त मम Pढ>यान ्,व8वासः, तथा च, अ/मद>ये भारते ऋत-ु&यायं /वZछ-

पया'वरण\च अ.भल�य तV-4द.श ,व4हतोपायान ्अवग&तु ंजनाः समीह&ते | Nक&त ुएकमपरं 

o�चकरं व;ृतमि/त – केचन जनाः ससंकोचं माम ्अव8यं पZृछि&त यत ्मो4द-महोदय! भवान ्तु 

4ह&द>ं भाषते /म, Bear Grylls-वय'/तु 4ह&द>ं नैव जाना�त, त4ह' एतावता वेगेन भवतोः मYये 

सIवादः केन �कारेण जायते /म? Nक.मदम ्अन&तरं सIपा4दतम?् Nकं पौनःपु�नकं Yव�न-

P8या]कनं जातम?् Nकं सIव;ृत.म�त जनाः मह;या िजbासया पEरपZृछि&त | प8य&तु, नाa 

Nकम,प रह/यजातं वत'ते | अनेकेषा ंजनानां मन/सु इमे �8नाः सि&त, त4ह' रह/य.मदम ्

उVघाटया.म एव |व/तुत/तु नैतत ्Nकम,प रह/यम ्| यथाथ'त/तु Bear Grylls-वयJण साकं 

स\जात-सIभाषणे �,वधेः मह>यान ्उपयोगो ,व4हतः | यदाहं Nकम,प वद&नासं, तदा स;वरम ्

आ]qल-भाषाया ंयुगपदेव अनुवादो जायते /म | युगपदेव ,व8लेषणं भव�त /म, तथा च Bear 

Grylls-वयJण कणJ एकं लघु ,वत&त-ू पकरण ंधाEरतमासीत ्| एव ं4ह अह&तु 4ह&द>भाषया 

वद&नासं, पर&त ुसः आ]qलभाषां शणृो�त /म, एत/मात ्कारणात ्सIवादः सुतरां सरलो जायते 

/म, अयमेवाि/त – �,वधेः चम;कारः | अ/य �सारण/य अन&तरं जनानाम ्अ�धसंpयं िजम-्

कॉबJ�-राि?�योVयान-,वषये चचा'�नरत ंP?टम ्| भव&तोs,प �कृ;या व&य-जीव8ैच सIबdा�न 

/थला�न अवलोक�यतु ंनूनं �या&त ु| मया पूव'म,प �ोOतं, पनु8च भवतो Pढतया कथया.म | 

�नज-जीवनावधौ उ;तर-पूव'म ्अव8यं गZछ&तु | Nकयती अfुता �कृ�तरि/त तa;या | भव&तः 

प8य&तः एव /था/यि&त | भवताम ्आSय&तर/य ,व/तरो भ,वता | ऑग/ट-मासे प\चदश े

4दना]के रOतदगु'/य �ाचीरात ्अहं भवतः सवा'न ्सा^हं &यवदेयम ्यत ्आगा.मषु �aष ुवषJष,ु 

&यूना�त&यूनं प\चदश-/थाना�न, भारताSय&तरं प\चदश-/थाना�न, तथा च, पणू'_पेण ��तशतं 

शत.मताय पय'टनाय एव एताPं.श प\चदश-/थला�न नूनं गZछ&तु, अवलोकय&त,ु  तेषाम ्

अYययनं कुव'&त,ु  कुटुIबं सहैव नी;वा या&तु, Nकि\चत-्कालं तa यापय&तु | ,व,वधता.भः 

सIभEरतोsयं देशः, एताः ,व,वधताः .शkक_पेण, भवताम,प आSय&तरं ,व,वधता.भः 

सIभEर?य�त | भवता ंनैज-जीवनं ,व/त�ृतम ्आप;/यत े| भवता ं�च&तनं ,व/तEर?य�त | म�य 
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,व8वस&तु – 4ह&द/ुथान/य आSय&तरमेव एताPं.श /थाना�न सि&त, यतो भव&तः नवीना ं

/फू�त 'म,् नूतनो;साहम,् अ.भनवं मनोरथम ्, नू;ना\च �ेरणामादाय �;याग.म?यि&त, इदम,प 

सIभाDयते यत ्केषु�चत ्/थानेषु तु पौनःपु�नकं गमन/य समीहा भवताम,प भ,वता, भवता ं

कौटुिIबकाः अ,प एवं समीहेरन ्|  

   मम ,�याः देशवा.सनः,  भारत ेपया'वरण/य �च&ता संरkण-,वषय8च  /वाभा,वकतया 

�नर>�येते | ,वगते मासे देश/य Dया�-गणना-,वष�यणीं सूचना ं�सार�यतुं सौभाqयम ्अवाUतवान ्

| Nकं भव&तः जानि&त यत ्भारत ेक�त Dया�ाः सि&त? भारते Dया�ाणा ंसंpया सUत-ष?�यु;तर-

ऊन�aशंत-्शत.मताि/त | क�तपयेSयो वषJSयः �ाक्  अ/याः अध'म,प का4ठ&येन अवत'त | 

दशो;तर-V,वसहQतमे वषJ र.शया-देश े saint Petersburg-/थले Dया�ाणां ,वषये Tiger summit-

इ�त .शखर-सIमेलनम ्आयोिजतम ्| अि/मन ्Dया�ाणां अपचीयमाना ंसंpयाम.भल�य �च&ता-

�कटन-परु/सरं संकिMपतमासीत ्| संकMपोsयमासीत ्यत ्Vवा,वशंो;तर-V,वसहQतमवष'-पय'&तम ्

अशषे-जग�त Dया�ाणां संpया V,वगुणी-कत'Dये�त | Nक&तु एतदि/त – अ.भनवं भारतम,् वयं 

शी�ा�तशी�ं ल�य-पू�तi कुम'ः | ऊन,वशंो;तर-V,वसहQतमे वषJ एव वयं Dया�ाणाम ् अa;यां 

संpया ंV,वगु|णतां कृतव&तः| भारते केवलं Dया�ाणा ंसंpया एव नैव समे�धता, अ,प तु,  

संरnkत-kेaाणा ंसामुदा�यक-पEरहाराणा ंच संpया,प ए�धता | यदाहं Dया�ाणां द;ता&शं 

,वमोचय&नासं तदाहं गुजरात/य गीर-.सहंानाम,प /म�ृतम&वभवम|् यदाहं गुजरात/य 

मुpयमि&aणः दा�य;वमावहम ्तदा गीर-कानने .सहंाना ंवस�तः सकं�णा' जायते /म | तेषा ंसंpया 

अMपीभव�त /म | वयं गीर-कानने उ;तरो;तरं बहु,वधान ्समुपायान ्अनुि?ठतव&तः | 

सUतो;तर-V,वसहQतमे वषJ तa म4हला-रnkकाः �नयोज�यतंु �नणxतम ्| पय'टनं ,ववध'�यतुम ्

आधाEरक-संरचना पEर?कृता | यदा,प वयं �कृतेः व&य-जीवानां च ,वषये �ूमः तदा केवलं 

संरkण/य ,वषये एव ,वचारयामः | Nक&तु साI�तम ्अ/मा.भः संरkणात ्अ^ेस;ृवा कoणा-

,वषयः पEरशीलनीयः | अ/माकं शा/aषे ुएतV-,वषयकं सुबहु समीचीनं माग'दश'नं ,व4हतम ्| 

शताrदेSयः �ाक् अ/माकं शा/aा|ण अ/मान ्�ावोचन ्-    

�नव'नो वYयते Dया�ो, �नDया'�ं  �छVयते वनम ्| त/माV Dया�ो वनं रkेत,् वनं Dया�ं न 

पालयेत|्| 

    अथा'त,् य4द वनं नैव भव�त चेत ्Dया�ाः मनु?य-वसतौ आग&तंु ,ववशीभवि&त, यa ते 

DयापाVय&त े| एव\च, य4द वने Dया�ाः नैव भवि&त चेत ्मानवाः वना�न उ;पा�य ता�न 
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�णाशयि&त | अतः व/तुत/तु Dया�ः वनं रk�त,  न च वनं Dया�म ्– Nकयता उ;तम-�कारेण 

,वषयोsयं अ/माकं पूव'जैः अवग.मतः | अत एव अ/मा.भः न केवलं /वीयानां वनाना,ं 

वन/पतीना,ं व&यजीवाना\च केवलं संरkणमेव करणीयमव.श?यते  अ,प त,ु एताPशः 

पEरवेशोs,प पEरकMपनीयः येन ते समु�चतर>;या आ;मानं पोष�यतुं संरnkतु\च शOनुयुः |   

   मम ,�याः देशवा.सनः, �aनव;य�धका?टादश-शत-तमे वषJ सेUटेIबर-मासे एकादश-

4दना]के /वा.मना ,ववेकान&देन Dया�तम ्ऐ�तहा.सका.भभाषणं को नाम ,व/मतु'म ्अह'�त |  

अशषे-,व8व/य मानव-जा�त ं�े]ख�यतंु समथjsयं भारत/य युवा सं&यासी, जग�त भारत/य 

तेजि/व-अ.भbानं �दाय �;यागतः | यदा दासीकृतं भारतं ��त संसारः अ�ततरां ,वकृतभावने 

अवलोकय�त /म, �aनव;य�धका?टादश-शत-तमे वषJ सेUटेIबर-मासे एकादश-4दना]के तदा 

समुVघो,षताः, /वा.मना ,ववकेान&देन सPशाना ंमहापुoषाणा ंशrदाः त ंसंसारं भारत ं��त 

अवलोकन/य म&तDय-पEरवत'नाथi ,ववशीकृतव&तः | आगZछ&तु,  /वामी ,ववेकान&दः य/य 

भारत/य _पमवलोNक- तवान,् यZच सामXय'मवगतवान,् तZच जी,वतुं वयं �यतेम | अ/माकं 

आSय&तरं वत'त,े सव'म ्अि/त | आ;म,व8वासेन साकं �चलेम |                                                                                             

मम ,�याः देशवा.सनः,  भव&तः सवJ /मर&तः /युः यत ्ऑग/टमासे ऊन�aशं-  ;तमं 4दनं 

‘रा?�खेल4दवस’-_पेण आमा&यत े| अवसरेsि/मन ्वयं अशषेदेश े‘FIT INDIA MOVEMENT’ – इ�त 

सु/व/थ-भारता.भयानं �वत'�य?यामः | /वयम,प युOततया /थेयम ्| देशोs,प युOतो ,वधेयः | 

�;येकम,प आबाल-युव-वdृ-म4हला-स4हतेSयः अ.भयान.मदम ्अ�ततरा ंरोचकं भ,वता, अ,प 

चैतत ्अ/मद>यं नैज ंभ,वता | Nक&त ुअ/य सू�मता-,वषयः न मयाVय वण'�य?यते | 

ऑग/टमास/य ऊन�aशं;तमं 4दनं �ती�य&ताम ्| /वयमहं त4�ने ,व/तरेण ,वषयमेनं 

Dयाpया/या.म, तथा च, भवतां संयोजनं ,वना न मनाग,प /था/या.म | यतो 4ह अहं भवतः 

सु/व/थान ्h?टंु वा\छा.म | सु/वा/Xय-हेतोः भवतः जाग_कान ्कतुi समीहे, तथा च सु/व/थ-

भारता.भयान/य कृत ेदेश/य च कृत ेवयं सIभूय का�नचन ल�या|ण अ,प �नधा'रता�न कुया'म |  

   मम ,�याः देशवा.सनः, अहं भवतः �तीkे एत&मासे ऊन�aशं-4दने fit India-इ�त 

सु/व/थं भारत.म;यa, सेUटेIबर-मासे च ‘पोषणा.भयाने’ | ,वशषेेण आगा.म�न मासे एकादशतः 

ओOटोबर/य V,वतीय-4दनं यावत ्‘/वZछता.भयाने’ | ओOटोबर/य V,वतीय-4दने सम^तया 

सम,प'ताय अ.भघ�याथ'म ्| अ.भघ�यात ्मुिOतमवाUतु ंवयं सवJ गहृात,् गहृाZच ब4हः सव'a 

सIपूण'-शO;या �य�त?यामहे, अ,प चावगZछा.म – एता�न सवा'|ण अ.भयाना�न सामािजक-
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स\चार-माYयमेषु सावगेम ्उप/था,पता�न भ,वतारः | आगZछ&त,ु  नवीनो;साहेन, नूतनेन 

संकMपेन, अ.भनव-शO;या च साध'मेव �चलेम |  

   मम ,�याः देशवा.सनः, अVयतने ‘मन क� बात’-�सारणे एतावदेव | पुनः मे.ल?यामः 

|  अहं भवतां व;ृता�न परामशा'न ्च �तीkे | आगZछ&तु, वयं सवJ सIभूय /वाधीनतायाः कृत े

सवा';मना सम,प'ताना ं/वUनाि&वत ंभारतं ,वरच�यतंु, गाि&धनः /वUना�न साकार>कतुi �चलेम– 

‘/वा&त:सखुाय’ | आSय&तर>णं आन&दं सेवाभावने �कटय&तः �चलेम |         

               भूया&सो ध&यवादाः |   नम/कारः |          

                          *****                                             

                         ---     भाषा&तर-कता' -   डॉ.बलदेवान&द-सागरः                           

                                   दरूभाषः -   ९८१० ५६२२ ७७                         

                              अणु�षैः  - baldevanand.sagar@gm 


