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           ‘मनोगतम’् [०२.१०] ‘मन क� बात’ �सारण-�त�थ: - २९-माच�, २०२०                   

[भाषा#तरं – सव�'ी-डॉ.'ु�तका#त-पा-डये-गवीश-12वव3ेद-पु5षो6तम-शम�7भः स9भूय बलदेवान#द-

सागर-1वारा]                  

           मम 2�याः देशवा7सनः, सामा#यतया ‘मन क� बात’-‘मनोगतम’् इ6य= अहं 

2व2वधान ्2वषयान ्समादाय आगBछा7म | पर#तु सा9�तं, देशEय जगतGच मन7स केवल,ं 

केवलम ्एकमा=Iच व6ृतमिEत - ‘कोरोना-वैिGवक-महामारM’-तः समाप#नं भयNकरं सNकटम ्| 

एताPGयां िEथतौ,  अहम ्अ#यत ्Rकम2प व6ृतं कथयेयम ्इ�त नैवो�चतम ्| बहू�न मह6वपूणा��न 

व6ृता�न वदेयम,् परIच अ1य मम मनः अEयाः महामाया�ः स#दभS का�न�चत ्व6ृता�न वTतु ं

वाIछ�त | परIच सव�-�थमं सवSषां देशवा7सना ंसमUं Uमा ंयाचे | ममा6मा कथय�त यत ्

भव#तः अवGयं मां U7मVय#ते यतो 3ह केचन एताPशाः �नण�याः 2व3हताः येषा ंकारणात ्

भव#तः अनेक2वधा�न कVटा�न सह#त,े 2वशषेणे यदाहं मम �नध�नान ्भ�गनी-Wातॄन ्पGया7म, 

तदा अवGयं �तीयते यत ्त ेनूनम ्अनुभवेयुः यत ्क�Pशोsयं �धानम#=ी, येन वयम ्एताPश े

मह�त Zयसने पा�तताः? तान ्अ2प 2वशषेेण Uमा ंयाचे | एवम2प स9भाZयत ेयत ्अनेके जनाः 

म�य 5Vटाः अ2प Eयुः यत ्एव ंकेन �कारेण सवS जनाः गहेृष ु�न5\ाः 2व3हताः इ�त | भवतां 

का3ठ#या�न वे�^, भवता ंप_रदेवना�न चा2प अवगBछा7म परIच भारत-सPशEय `=शंद6ुतर-शत-

को3ट-जनता-युतEय देशEय कृत,े कोरोना-2व5\ ंसंघषा�थb, एतदपुायEय अनुVठात ्ऋते ना#यः 

प#था आसीत ्| कोरोना-2व5\ं यु\7मदं, जीवन-म6ृयोः मdयगतं यु\ ंवत�त,े तथा च, नूनम ्

अEमा7भः यु\7मदं 2वजेतZयमिEत | अत एव, एते कठोरोपायाः अ�ततराम ्अनुVठेयाः आसन ्|  

न कEयचन अ2प मनसे एवं रोचत,े Rक#तु संसारEय �वत�मानाः िEथतीः PVeवा एव ं�तीयते 

यत ्अयमेव अन#यतमः प#था अव7शVटः | भव#तः, भवता ं कुटु9बा�न च सुरfUता�न Eयुः | 

पुनर2प, अहं भवताम ्असौ2वdयाथb, का3ठ#याथ�Iच, Uमा ंयाचे | सखायः, अEमाकं चरक-

�नदान-Eथाने �ोTतम–्  ‘एवमेव 2वकारोs2प त5णः साdयते सुखं’- अथा�त ्रोगEय तत-्�कोपEय 

चार9भे एव ति#नवारणाथb �यतनीयम ्| अन#तरं रोगाः असाdयाः भवि#त, तदा तेषा ं

�नदानम2प क3ठनायत े| तथा च, सा9�तं पूण�म2प 3ह#दEुथानम,् �6येकम2प 3ह#दEुथानीयः 

इदमेव 2वदधा�त | 

Wातरः, भ�ग#यः, मातरः, व_रVठाः नाग_रकाः !!! कोरोना-2वषाणुः अशषे-संसारं 

�नगहृMतवान ्| अयं 3ह iानम,् 2वiानम,् �नध�नम,् सम\ृम,् �नब�लम,् सबलम ्– �6येकम2प 
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समाjवय�त | नायं राVk-सीमEसु �नब\ः, न चायं RकIचन Uे=म2प अवलोकय�त, न वा 

कIचन ऋतु-2वशषेम ्| 2वषाणुरयं मानवान ्ह#तु,ं तान ्च 2वनाश�यतुं साlहं सि#तVठते, अत 

एव सवSs2प जनाः, पूणा� मानवजा�तGच 2वषाणुमेनं समाप�यतुं, स9भूय नूनं सNकmपयेयुः | 

केचन एवम ्आमनि#त यत ्त ेलॉकडाउन-इ�त सNगरोधम ्अनुपालयि#त, एवं कृ6वा च, 

अपरेoयः साहाpयं कुव�#ती�त | अ�य भोः Wातरः, Wमोsयं नैवािEत समु�चतः |  अयं 

सNगरोधEतु भवताम ्Eवीय-सुरUायाः कृते एवािEत | भव�qः आ6मा संरUणीयः, Eवीयः 

कुटु9बः संरUणीयः | इतः परम2प भ2वVय�त काले अनेका�न 3दना�न यावत ्भव�qः एवमेव धैयb 

संधारणीयमेव, लrमण-रेखायाः पालनम2प करणीयमेवािEत |  

  सखायः, अह7मदम2प जाना7म य#नैकोs2प जनः 2व�धम ्उmलNघ�यतुं वाIछ�त, �नयमं 

वा उपेfUतंु समीहते पर#त ुकेचन जनाः एवमाचरि#त यतो 3ह सा9�तम2प ते िEथतेः ग9भीरता ं

नैवावगBछि#त | एतान ्तु इदमेव विBम यत ्लॉकडाउन-इ�त सNगरोधEय �नयमान ्त े

उmलNघयि#त चेत ्कोरोना-2वषाणुoयः संरUणं क3ठनतरं भ2वता | अशषे-2वGवEय जनानाम ्

अ�धसंsयं एताPशीमेव Wाि#त ंस#धारय�त Eम | स9��त त ेसवS पGचा6तापम ्अनुभवि#त | 

 सखायः,  अEमाकं l#थेष ु�ोTतम ्– ‘आरोtयं परमं भाtयं EवाEuयं सवा�थ�साधनम’् 

अथा�त ्आरोtयमेव सवv6तमं भाtयमिEत | जग�त सवSषाम2प सुखानां साधनम,् 

EवाEuयमेवािEत | एताPGयां िEथतौ �नयमोmलNघकाः Eवीयेन जीवनेन साकं �नतरा ंw�डि#त |  

     7म=ाxण,  अिEमन ्आप1-काले नैके यो\ारः एताPशाः सि#त ये गहेृष ुन, गहेृoयः 

ब3हभू�6वा कोरोना2वषाणुं पराEतुं �यतमानाः सि#त। ये अEमाकं सीमव�त �नः सै�नकाः सि#त। 

2वशषेzपेण अEमाकं �चRक6सक-सहा�यकाः भ�ग#यः, �चRक6सक-सहायकाः Wातरः, �चRक6सकाः 

, परा�चRक6सक�य-क7म�णः च । एताPtoयः जनेoयः, ये कोरोना-सNwमणं परािजतव#तः। अ1य 

तेoयः �ेरणा Eवीकरणीया। 2वगत3दवसेसु अहं एताPशैः क�तपय-जनैः सह दरूभाषेण 

स9भा2षतवान,् तेषाम ्उ6साहवध�नं कृतवान ्अथ च तैः सह संभाVय ममा2प उ6साहः व�ध�तः। 

अहं तेoयः बहु अधीतवा#निEम। मम मनः आसीत ्अतः ऐषमः मनोगते एताPिtभः सह जातान ्

अनुभवान,् स9वादान,् ततGच �चतान ्क�तपयान ्अंशान ्भवतां कृते अ= �कटया7म। 

सव��थमम ्अEमा7भः सह योिजतः भ2वVय�त 'ीरामग9पा-तेजा । एव ंतु असौ सूचना�2व�ध2व1 

अिEत, आया#तु, श-ृमः एतEय अनुभवान।् कथयतु राम!  
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रामग9पा-तेजा   :  नमो नमः |  

मो3दमहोदयः    :  कः? रामः वद�त वा? 

रामग9पा-तेजा   :  आम ्महोदय, अयम ्अहं रामः वदा7म।  

मो3द-महोदयः   :  राम! नमEते |  

रामग9पा-तेजा  :  नमEते, नमEत!े!  

मो3दमहोदयः  :  अहं 'ुतवान ्यत ्भवान ्कोरोना2वषाण-ुसNwमणEय गभीरसNकटतः मुTतः 

स9��त? 

रामग9पा-तेजा  :  आम ्महोदय!  

मो3दमहोदयः   : अवGयम,् अहं भवता सह स9भाषणं कतु�म ्इBछा7म Eम। कथयतु भवान ्?  

एतEमात ्सNकटात ्�नग�तः, त3ह� अनुभवं 'ोतुम ्इBछा7म Eम। 

रामग9पा-तेजा  : अहं सूचना-�2व�ध-Uे= े का7म�कः अिEम। अहं काय�वशात ् दबुई-देशम ्

अगBछम।् वEतुतः गोVठ}-�न7म6तम।् आगमनान#तरमेव ~वर इ6या3द आर�धम ्

आसीत।् पIच-ष� वा 3दवसान#तरं �चRक6सकः कोरोना-2वषाणोः परMUणम ्

अकरोत,् तदा च अहं सङwा#तः इ�त पुिVटः अभवत।् तदा हैदराबादEथे शासक�ये 

गाि#ध-�चRक6सालये मम �वेशः जातः, ततGच चतुद�श-3दना�न अन#तरं अहं 

EवEथः भू6वा �6यागतः। आसीत ्भयावहः एषः कालwमः। 

मो3दमहोदयः   : अथा�त ्यदा भवान ्सNwमण2वषयं iातवान ् 

रामग9पा-तेजा  : आम ्|  

मो3दमहोदयः   : अथ एतत ्तु पूव�मेव iातं Eयात ्यत ्2वषाणःु अयं भयNकरः कVटदायकः च 

।  

रामग9पा-तेजा  : आम ्|  

मो3दजी       : त3ह�, यदा भवता सह एतत ्घ3टत ंत6Uणं का ��तRwया आसीत?् 

रामग9पा-तेजा : पूवb त ुअ�तभीतः, 2वGवासः एव न अजायत य1 कथम ्अहं सNwा#तः इ�त। 

यतो3ह भारते तु 12व-=ाः एव सNwा#ताः आसन,् अतः 2वषयेSिEमन ् बोधः न 

आसीत।् �चRक6सालयं यदा �2वVटः तदा संगरोधे अहं Eथा2पतः। तदा त ुआ1याः 

12व-`=-3दवसाः एवमेव पूण�तां गताः। परं येs2प त=6याः �चRक6सकाः �चRक6सक-

सहयो�गनः च  सि#त Rकल,     

मो3दमहोदयः   :  आम ्  

रामग9पा-तेजा  :  ते मया सह अ6यु6तमाः आसन।् ��त3दनं दरूभाषेण  मया सह स9भाषणं 

कुव�ि#त Eम, मम उ6साहवध�नम ्कुव�ि#त Eम, भवान ्EवEथः भ2वVय�त इ�त सव�दा 

अकथयन।् 3दवसे 12व-`=-वारं �चRक6सकाः स9भाषणम ्अकुव�न,् �चRक6सक-

सहयो�गनः अ2प स9भाषणं कुव�ि#त Eम। पूवb तु भयम ्आसीत,् पर#तु तदन#तरम ्
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अनुभूतवान ्य1 अहं स~जनैः सह अिEम, एते जानि#त Rकं करणीयम,् अथ अहं 

EवEथः भ2वVया7म इ�त।  

मो3दमहोदयः   :  गहृ-सदEयानां मनःिEथ�तः क�Pशी आसीत?् 

रामग9पा-तेजा : यदा अहं �चRक6सालयं �2वVटवान ्तदा सवS अ2प संUो7भताः आसन,् 

सIचारमाdयम-कारणैः समEया आसीत।् अ6यवधानके#�म ्अभवम।् आम,् सव��थमं 

तु समेषां परMUण ंकृतव#तः। ईGवर-कृपा अभवत ्प_रवाराय ��तवे7शoयGच | 

परMUण-प_रणामे त ेसNwमण-र3हताः आसन।् तदन#तरं त ु��त3दनं EवाEuय-लाभाः 

PिVटंगताः। �चRक6सकाः सव�दा मया गहृजनैः च सह स9पकS  आसन।्   

मो3दमहोदयः   : भवता Eवयं कु= अवधानं कृतम ्?  गहृजनेoयः के �नयमाः उTताः?    

रामग9पा-तेजा : गहृजनेoयः तु......... �थमं यदा सNwमणं iातम,् अहं संगरोध ेआसम,् परं 

संगरोधान#तरम ्अ2प �चRक6सकैः इतोs2प चतुद�श-3दना�न Eवगहेृ Eवीय�कोVठे संगरोधं 

पाल�यतुम ्अहं सू�चतः । अतः �चRक6सालयतः आगमना#तरम ्अ2प Eवगहेृ अ�धकाशंतया 

Eव�कोVठे एव �तVठा7म। मुखाBछादकं उपयुIजा7म आ3दनम,् यदा च भोजनाथb गBछा7म तदा  

हEत�Uालनं तु अ�तमह66वपणू�म।्     

मो3दमहोदयः   : अEतु राम, भवान ् EवEथः भू6वा आगतः। भवत े भवत-्प_रवाराय च मम 

शुभकामनाः। 

रामग9पा-तेजा   : ध#यवादः। 

मो3दमहोदयः      : परम ्अहं इBछा7म भवतः एषः अनुभवः .....  

रामग9पा-तेजा     : आम ् 

मो3दमहोदयः      : भवान ्त ु�2व�ध-Uे= ेअिEत।    

रामग9पा-तेजा     :  आम ्

मो3दमहोदयः       : त3ह� dव#यNकनं कृ6वा  

रामग9पा-तेजा     :  आम ्

मो3दमहोदयः    : जनेoयः �ेषयतु, तEय सIचारं करोत,ु सामािजक-सIचारमाdयमेषु �सारयत ु

। एतेन जनाः भयभीताः अ2प न भ2वVयि#त, सहैव संरUण2वषये सहजमेव �य�तVय#ते। 

रामग9पा-तेजा  :   आम,् महोदय। ब3हः आग6य अनुभवा7म यत ्संगरोधं जनाः कारावास इव 

2व�च#तय#तः सि#त परं नािEत एताPशम।् सव�ः iातZयं �शासनेन कृतः संगरोधः 

तेoयः तत-्प_रवारेoयGच एव अिEत। अतः तिEमन ्2वषये अ�धकान ्जनान ्सूच�यतमु ्

इBछा7म यत ्परMUण ंकारय#त,ु संगरोधात ्भयं माEतु। संगरोधः कलNकवत ्नैव 

Eवीकरणीयः।  

मो3दमहोदयः     :  अEतु राम। नैकाः  शुभकामनाः भवते।  

रामग9पा-तेजा    :  ध#यवादः! ध#यवादः!! 
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मो3दमहोदयः     :  ध#यवादः! 

रामग9पा-तेजा    :  महोदय! अहम ्इतोs2प RकिIचत ्2वiाप�यतुम ्इBछा7म।  

मो3दमहोदयः     : कथयतु.... 

रामग9पा-तेजा   :  अहम ्अ�त�स#नः अिEम। भवान ्यान ्पदwमान ्आचर#निEत तथा 2वGव े

न कोs2प एतावत ् Eवदेशवा7सoयः कु=ा2प Rwयमाणम ् अिEत। आशासे य1 वयं सकुशलम ्

एतEमात ्ब3हः आग7मVयामः, तदथb भवत ेध#यवादाः। 

मो3दमहोदयः    : केवलं देशः सुरfUतः भवेत ्यतो3ह भयNकरम ्अिEत इदं सNकटम।् पनुGच 

न iायते Rकं भ2वVय�त? 

रामग9पा-तेजा   :  Rकं भ2वVय�त.... तदेव महोदय....... पूवb भी�तः आसीत,् परं यदा 

सIचरणरोधः घो2षतः, येs2प पदwमाः Eवीकृताः। म�य 2वGवासः Pढतरो जातः, वयं भवता ं

सहयोगेन शी�म ्एव सIच_रVयामः। ध#यवादः, महोदय। 

मो3दमहोदयः      :  ध#यवादः Wात! बहुशः ध#यवादाः। 

रामग9पा-तेजा     :  ध#यवादः 

      7म=ाxण। यथा रामः उTतवान ् यत ् सः कोरोना-सङwमणान#तरं �द6त-�चRक6सक-

परामशा�न ् अनुस6ृय EवEथः जातः सामा#य-जीवनं च जीव�त। इदानीम ् एताPशः एव ब#धुः 

अ2प संयुTतः अिEत यः कोरोना2वषाणु ं परािजतवान।् एतEय त ु समlप_रवारः सNकटाप#नः 

आसीत।् युवप=ुः अ2प lEतः आसीत।् आया#तु, आगरा-वाEतZयेन 'ीमता अशोक-कपरेूण सह 

स9वादं कुम�ः।    

मो3दमहोदयः   : अशोक-महोदय नमEते-नमEत े|  

अशोककपरूः   :    नमEकारः महोदय | मम सौभाtयं यत ्भवता सह स9भाषणं जायत े|  

मो3दमहोदयः      : भवतु, अEमाकम2प सौभाtयम,् अहं दरूभाषम ्एतदथb कृतवान ्यतो3ह 

भवतः कुटु9बः अिEमन ्आप6काले सNकटाप#नः आसीत।्  

अशोककपरूः      : आम ्, आम ् |  

मो3दमहोदयः      : त3ह� अहं �नGचयेन iातुम ्इBछा7म सNwमण-2वषये कथं भव#तः 

iातव#तः? Rकम ्जातम?् �चRक6सालये Rकं जातम ्? येन अहं योtयं Rकम2प �ा�य देशाय 

त6सूच�यतुं उपयुIजे। 

अशोककपरूः       : अवGयं महोदय । एवम ्आसीत ्- मम प=ुौ, इटलM-देशं गतव#तौ। त= 

पाद=ाणाना ं मेलकम ् आसीत।् वयम ् अ= पाद=ाण-�नमा�णEय कायb कुम�ः, अEमाकं समवायः 

अिEत।  

मो3दमहोदयः      : अEतु 

अशोककपरूः      :  त3ह� मेलकं गतौ, एतौ यदा �6यागतौ!    

मो3दमहोदयः      : आम ् | 
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अशोककपरूः     : अEमाकं जामाता अ2प गतः आसीत।् सः 3दmmया ं�नवस�त। सः RकिIचत ्

अEवEथताम ्अनुभूय राम-मनोहर-लो3हया-�चRक6सालयं गतवान.्......   

मो3दमहोदयः      : आम.्... 

अशोककपरूः     : त3ह� सः सNwा#तः इ�त 2वiाय �चRक6सकैः असौ सफदरजंग-�चRक6सालयं 

��त अlेसा_रतः।   

मो3दमहोदयः     : आम ्

अशोककपरूः    : अEमाकं कृतsे2प दरूभाषः आगतः यत ्भव#तः अ2प एतेन सह गताः आसन ्

अतः परMUणम ्आवGयकम।् तदा पु=ौ परMUणाथ�म ्आगारा-जनपद-�चRक6सायलयं गतौ, त= 

�चRक6सकैः एतौ सू�चतौ यत ्पणू�प_रवारम ्अ= आjवयत,ु येन अ#य-समEया न भवेत,् ततः 

Rकम ्अ#ततो ग6वा वयं सवSs2प गताः...  

मो3दमहोदयः   : अEतु 

अशोककपरूः  : तदनुगा7म�न 3दवसे तैः सू�चतं यत ् भवतः प_रवारEय सदEयषeकं 

सNwा#तमिEत – मम पु=ौ, अहम,् मम प6नी, अहं वEतुतः `=स�त�त-वष�यः ...., मम पु=वधूः, 

मम षोडशवष�यः पौ=ः च। सवSs2प 3दmलMं ��त नेतZयाः। 

मो3दमहोदयः   :  हे भगवन ्!  

अशोककपरूः   : परं  महोदय। वयं न भीताः। अ2प तु उTतव#तः यत ्स9यग ्एव अभवत,् 

सNwमणं iातम।् वयं 3दmलMEथं सफदरजंग-�चRक6सालयं गतव#तः। आगरातः रो�ग-यानं तैः 

�द6तम।् धनम2प नैव Eवीकृतम।् तेषां आगरा-नगरEय �चRक6सकानां �शासनEय च उपकारः 

एषः। पूण�zपेण अEमाकं सहयोगं कृतव#तः।  

मो3दमहोदयः    : रो�ग-यानेन आगताः भव#तः ? 

अशोककपरूः    :   आम ्महोदय। स9यक् आEम, यथाwमम ्उप2वGय आगताः। तैः रो�ग-

यान-1वयम ् अEमoयं द6तम।् सहैव �चRक6सकः अ2प आसीत,् सः अEमान ् सफदरजंग-

�चRक6सालय-पय�#तं �ा2पतवान।् सफदरजंग-�चRक6सालये पूव�सू�चताः �चRक6सकाः 1वारे एव 

िEथताः आसन।् ततः ते अEमान ् रो�ग-�नलयम ् आनीतव#तः। षe-जनेoयः पथृक् कUाः 

�द6ताः । उ6तमाः �पूणा�ः कUाः आसन।् ततः चतुद�श3दना�न �चRक6सालये एकाRकनः 

#यवसन।् 2वषयः �चRक6सकाना,ं त3ह� तद2प सहयोगपणू�म ्आसीत,् स9यTतया तैः Zयवहारः 

कृतः, सहायक-गणेन अ2प। महोदय, वEतुतः सवSs2प संरUण-प_रधानं ध6ृवा आगBछि#त Eमः, 

अतः नैव iातम ्अEमा7भः, �चRक6सकः वा,  रो�ग-�नलय-सहायकः वा �चRक6सक-सहा�यका 

वा? यः को2प आग6य यदTुतवान ्वयं सवb तथैव आच_रतव#तः। स9��त ��तशतम2प बाधा 

नैव आगता।  

मो3दमहोदयः    :  भवतः  आ6म2वGवासः अ2प अतीव-Pढः प_रलrयते|   
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अशोककपरूः    : आम ्महोदय। अहं स9यक्, आम।्  महोदय, मया त ुय1य2प जानु-शmयम2प 

का_रतम ्आसीत।् तथा2प समीचीनः अहम।् 

मो3दमहोदयः     :  परं यदा एतावत ्भीषणं सNकटं प_रवारे आगतं षोडशवष�यं बालकं यावत ्

च गतम.्.  

अशोककपरूः    :  महोदय, तEय परMUा आसीत ्ICSE- इ6यEय परMUा Rकल। अEमा7भः 

परMUाथb सः नैव �े2षतः। उTतम ्अlे �rयामः । जीवनं EथाEय�त चेत ्सवा�ः परMUाः 

भ2वVयि#त। अतः �च#ता माEतु।  

मो3दमहोदयः    : स6यमेव। भवतु, त3ह� भवतः अनुभवEय अ= �योगः अभवत।् समl-

प_रवाराय 2वGवासं धैय�Iच भवान ्�ादात।्  

अशोककपरूः   :  आम,् पूण�-प_रवारः त=ैव आसीत,् मेलनं न कृतव#तः। दरूभाषेण परEपरं 

स9भाषणं यथाकालं कृतव#तः। �चRक6सकाः अEम6सु अपेfUत ंपूणा�वधानं द6तव#तः। वयं 

कृतiाः तेषाम,् उ6तमZयहाराय, सहयोगाय च। महोदय, आह6य रो�ग-�नलय-सहायकान ्समे6य 

सवSषाम2प पणू�सहयोगः आसीत।् 

मो3दमहोदयः   :  अEतु, भवते भवत-्प_रवाराय च मम शुभकामनाः। 

अशोककपरूः    :  महोदय, ध#यवादः | अ�त�स#नाः Eमः यत ् भवता सह स9भाषणम ्

अभवत ्|  

मो3दमहोदयः    : नैव वयम2प यत.्.....  

अशोककपरूः    : तदन#तरम2प महोदय, अEमाकं कृते अथा�त ् लोकजागरणाय Rकम2प 

अपेfUतम,् अEमा7भः कु=ा2प ग#तZयं चेत ्वयं सव�दा सव�था च 7स\ाः। 

मो3दमहोदयः      : त#नापेfUतम।् भव#तः EवEतरे आगरा-नगरे एव कुव�#तु। कGचन 

बुभुfUतः चेत ्भोजय#तु। �नध�नानां �च#ता ंकुव�#तु, �नयामाना ंपालनाथb जनान ्बोधय#तु। 

जनान ्अवगमय#तु यत ्मम प_रवारः सNwा#तः आसीत ्परं �नयमान ्पाल�य6वा वयं रfUताः, 

तथैव सवS य3द �नयमपालनं क_रVयि#त त3ह� देशः अ2प रfUतः भ2वVय�त। 

अशोककपरूः       :  मो3दमहोदय, अEमा7भः Eवक�यं चल�च=ं �नमा�य वा3हनीoयः �द6तम।् 

मो3दमहोदयः      : एवम ्|  

अशोककपरूः      : वा3हनीषु लोकजागरणाय त6�सारणम2प जातम।् अथ.......... 

मो3दमहोदयः     : सIचारमाdयमेषु इतोs2प अ�धकं �7स\ं करणीयम।्   

अशोककपरूः      : आम ्.. अ999म ... अथ यिEमन ्उपनगरे वयं �नवसामः, EवBछम ्

उपनगरम ्अEमाकम,् त= अEमा7भः सवS सू�चताः, वयम ्आगताः अतः भयं माEत।ु ये 

समEयाम ्अनुभव#तः सि#त त ेग6वा परMUण ंकारयेयुः। अ#यBच ये अEमा7भः सह 7म7लताः 

आसन ्ते अ2प परMUणं कारयेयुः, ईGवरकृपया सवb स9यक् भव3ेद�त | 

मो3दमहोदयः     : अEतु शुभकामनाः सवSoयोs2प |  
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          7म=ाxण, वयम ्अशोकमहोदयाय तEय प_रवाराय च दMघा�युVयं कामयामहे, यथा 

अमुनोTतं यत ्=ासं 2वनैव, भयं 2वनैव समये एव उ�चतपदUेपः, ससमयं �चि6कसकै: साकं 

परामशb, यथो�चतमवधानं 2वधाय वयं मह�ोगं पराजेतु ंशTनुम:। 7म=ाxण, वयं �चRक6साEतरे 

मह�ोगEय �नराकरण ंकथं कुम�: एतदथb �चRक6सकानाम ्अनुभवान ्iातुं मया क�तपयै: 

�चRक6सकैGच साकम ्अ2प संवादो 2व3हत: यै: ��थमं समाधानं 2वधीयत।े तेषां दैनि#दन-

काया�xण पी�डत:ै साकं 2वधीय#ते। अEमा7भ: सह डाTटर-नीतेश-गु�ता वत�ते -  

मो3दजी  : नमEते, डॉTटर! 

डॉ०नीतेश-गु�ता : - नमEत,े महोदय!   

मो3दजी : नमEते, नीतेश-महोदय! भवान ्त ुसव�दा त6पर: अतोsहं iातु7मBछा7म यत ्

�चRक6सालये भवताम ्अ#य सहयो�गना,ं भवता सह क�Pशो Zयवहार: वत�ते, कृपया वदतु, 

डॉ०नीतेशगु�ता : समेषां मन7स औ6सुTयं वत�ते | भवताम ्आशीवा�द: वत�ते | भवतां सहयोगेन 

वयं यि6किIचत ्वाIछाम: त6सवb �ा�यते यथावसरम,् अतो वयं तथैव संलtनाः यथा सै#यबलेन 

सीि9न युdयत|े अEमाकं कत�ZयमिEत यत ्संw7मत: अनारोtयं �ा�य गहंृ गBछे3द�त |  

मो3दजी :  भवता स6यमेवोTतं यु\सPशी िEथ�तरिEत, भव�qरेव िEथ�तः स9मुखीRwयत,े 

समाधाEयते च | 

डॉ०नीतेशगु�ता  : आम,् महोदय! 

मो3दजी : भव�qEतु उपचारेण साकं रो�गoय: परामश�: अ2प दातZय: Eयात?्    

डॉ०नीतेशगु�ता  : आम,् महोदय! परामश�: अ6यावGयक:, यतो3ह संw7मत: 'ु6वैव `बभे�त यत ्

Rकं जात7म�त, तिEमन ्समये तEमै अवबोdयं भव�त यत ्Rकम2प नैव भ2वVय�त, चतुद�श-3दनेषु 

EवEथो भ2वVय�त, भवान ्गहंृ गBछत,ु इदानीं यावत ्अEमा7भ: एताPशा: षोडश जना: गहेृष ु

�े2षताः | 

मो3दजी  : यदा भव#त: संलपि#त तदा Rकम ्अनुमीयते यत ्जनान ्भी�त: कथं स#तापय�त?                                                                                      

डॉ०नीतेशगु�ता  : ते �च#तयि#त य3ददानी ंRकं भ2वVय�त? एतत ्त ुताPशमिEत यथा 

ब3हज�ग�त PGयत,े त= Rकय#तो जना: मतृाः | अEमा7भEसाकम ्अ2प एवमेव भ2वVय�त, वयं 
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तान ्बोधयाम:, भवता ंका समEया, कदा EवEथा: भ2वVयि#त, भवता ंिEथ�त: 2वचारणीया, 

सामा#य: वा रोगोsिEत, पIच-स�त-3दनेष ुEवEथा: भ2वVयि#त, अन#तरं परMUणं 2वधाय तEय 

2ववरणं नकारा6मकं जायते चते ्गहंृ �ेष�यVयाम:, अत एव, वार9वारं 12व-`=-होरा#तराले त:ै 

साकं मे7लतुं गBछाम: पBृछामGच, तेoय: आनुकूmयं भव�त तदेव त:ै समीचीनमनुभूयते |   

मो3दजी  : तेषामा6म2वGवासो वध�ते, �ारि9भकायाम ्अवEथायां तु `बoयि#त ? 

डॉ०नीतेशगु�ता  :  �ार9भावEथाया ंतु `बoयि#त, परं वयम ्अवबोधयाम:, तदा 12वतीये ततृीये 

वा 3दने यदा ते Eवयं EवEथमनुभवि#त, तदा6म2वGवासः जाग�त�  यत ्वयं EवEथा: भ2वतुं 

शTनुम: इ�त| 

मो3दजी : परं सव�र2प �चRक6सकै: अनुमीयते यत ्जीवनEय सव�तो मह6सेवा-कायb तेषां Eक#धेष ु

आगतम,् अयमेव भाव: भव�त?   

डॉ०नीतेशगु�ता : आम,् अयमेव भव�त | वयम ्अEमाकं दलं �ो6साहयाम: यत ्भयEयावGयकता 

नािEत| य3द वयं पूवा�वधानं दाEयाम:, रो�गoय: पणूा�वधानं बोध�यVयाम: यत ्भवता इ6थं 

करणीयम ्इ�त तदा सवb समीचीनं भ2वVय�त |      

मो3दजी : अEत ु महोदय! भवता ं �चRक6सालये बहृ#मा=ाया ं जना: आगBछि#त, भव#त: 

सव�तोPशा �यतमाना: सि#त, भवता सह स9वादं 2वधाय हषा�नुभू�त: जाता, संघष�काले अहं 

भवता साकम,्  एवमेव कुव�#तु इ�त, 

डॉ०नीतेशगु�ता : भवताम ्आशीवा�दो भवे3द6येव वाIछाम:|  

मो3दजी : भू_रशो ध#यवादा:, महोदय!  

डॉ०नीतेशगु�ता :  ध#यवाद:, 'ीमन!् 

मो3दजी : ध#यवादः, नीतेश-महोदय, भव1oय: साधुवादा: | भवत-्सPशानां जनाना ं�यास:ै 

भारत ंकोरोना-2वषाणु ं2व5dय �व�त�ते संघषS अवGयं 2वज�य भ2वVय�त | मम �नवेदनमिEत यत ्

आ6मन:, सहयो�गनां, कुटुि9बनां च EवाEuयं संरU#त ु| 

     जगत: अनुभवाः 2वiापयि#त यत ्अनेन रोगेण संwा7मतानां संsया सहसैव  समेधते | 

सहसैव संजायमानया अनया व1ृdया एव 2वदेशेषु भ�तरा EवाEuयसेवा �न56त_रता PVटा | 
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भारत ेएताPशी िEथ�त: नागBछेत,् एतदथ�म ्अEमा7भ: �नर#तरं  �य6नीयम ्| अपरैक: 

�चRक6सक: अEमा7भ: साकं संवादाय पणेुनगरा6यु~य�त... 'ीमान ्डाTटर-बोरसे, 

मो3दजी : नमEते, महोदय!  

डॉTटर : नमEते!  नमEते!! 

मो3दजी : नमEते | भवान ्तु केवलं ‘जन-सेवा, �भु-सेवा’- इ�त �धया कायS संलtन: | अत: 

अहम ्अ1य भवता साकं स9वादं कतु�7मBछा7म, देशवा7सना ंकृते भवतां स#देशं काUं े| 

एकतEतु नैकेषां जनानां मन7स अयं �Gन: 2व1यते यत ्कदा �चRक6सकै: सह स9पक� : कत�Zय:, 

कदा च कोरोना-2वषाणोः परMUणं कत�Zयम?् �चRक6सकzपेण भवान ् पणू�तया कोरोना-रोगEय 

समाधानाय सम2प�त: अत: भवता ंस#देश: लाभ�द: �भावी च Eयात,् अत: 'ोतु7मBछा7म ? 

डॉTटर : महोदय! अहम= पुणेनगरEथे बी.जे.मे�डकल-कॉलेज-इ�त �चRक6सामहा2व1यालये 

आचाय�6वने पाठया7म | अथ च, अEमाकं पुणे-नगर�नगम�चRक6सालये नायडू-�चRक6सालये 

ऐषमो जा#युआ_र-मासात ्एकं परMUणके#�ं आर�धम ्| त= अ1याव�ध यावत ्षोडश-जना: 

COVID-19-इ6यनेन संwा7मता: स#तः �ा�ताः | तेषाम ्उपचारं 2वधाय, संगरोधं कृ6वा, एका#ते 

च संEथा�य, तेषु स�त जना: 2वमो�चता:, अ#ये नव जना: अ2प सामा#याः सि#त, तषेामुपचार: 

2वधीयत,े शरMरे �बलसंwमणं जायत,े एव ंस6य2प त ेभ�माचरि#त, संwमणात ्ब3हराग#तुं 

�यत#त,े अधुना अ= केवलं षोडश एव संwा7मता: सि#त, परमनुमीयते यत ्युवान: अ2प अनेन 

संwमणेन �भवि#त,  अथ च युवान: �भा2वताः सि#त, परं तेषा ंिEथ�त: ना�त�च#ताकरM, 

इदानी ंये नव जना: सि#त, तेषा ंिEथतौ अपकषv नैवािEत, वयं ��त3दनं तेषां �नरMUणं कुम�:, 

इमे अ2प चतुषु� पIचसु वा 3दनेसु आरोtयं �ा�Eयि#त | ये जना: अ= सं3दtधाः आगBछि#त, 

अ#तारािVkय-या=ा ंकृतव#त:, तेषां स9पकS  च आगता: जना: वा, तेषां परMUणं कुम�:, 

2ववरणान#तरं �भा2वतान ्पथृक् पय�वेUणे  Eथापयाम:, नकारा6मक2ववरणे �ा�ते स�त गहेृ 

एका#तवासाय �नदSशं �यBछाम:, एका#तवासEय च सवb 2ववरण ं2वiापयाम:| 

मो3दजी : Rकं Rकं �न3द�शि#त भव#त:? गहेृ एका#तवास-2वषये Rकं कथयि#त, 2वiापय#तु 

कृपया? 
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डॉTटर : महोदय! य3द गहेृ एव EथाEयि#त चेत ्EविEम#नेव संगरोध: कत�Zय:, #यूना#यूनं ष�-

Rफट-प_र7मतं दरूMकरणं पालनीयं ��थमतया, अन#तरं मखुावेVटनं धारणीयम,् अनवरतं 

हEतUालनं कत�Zयम,् य3द भवतां पाGवS sanitization इ�त हEतUालनफेनकं नािEत चेत ्

सामा#येन फेनकेन हEतUालनं कत�Zयम,् वारं वारं  कत�Zयम,् यदा कास: आगBछेत ्�छTका 

वागBछेत,् तदा करवE=ं �योTतZयम,् येन कास-�छTकयो: �भाव: इतEतत: मा भवेत,् न च 

भूमौ पतेत ्- इ6थं �बोधयाम: महोदय! अ#यBच कथयाम: यत ्ते �नजगहेृ एव �तVठ#त,ु 

गहृा1ब3ह: मा गBछेयु:, इदानीं तु संचाररोधो वत�ते, सममेव अEयामवEथाया ंसंचरणं 2वहाय 

चतुद�श-3दवसेसु गहेृ एव एका#तं संगरोधं च पालय#तु इ�त सूचयाम:, स#देशं च �यBछाम: 

महोदय!............ 

मो3दजी : अEत ुमहोदय! भव#त: समीचीनां सेवां कुव�ि#त,समप�णभावने च कुव�ि#त, भवतां पणूb 

दलं संलtनमिEत, अहं 2वGव7स7म यत ्येs2प संw7मता: जना: आगता: सि#त, ते आरोtयं 

�ा�य गहंृ गBछ#तु, राVkम2प संघष�7ममं जेVय�त, भवता ंसमेषा ंसहयोगेन...   

डॉTटर : महोदय! 2वGवासोsिEत यत ्वयं जेVयाम: | 

मो3दजी : भू_र-भू_र शुभकामना:, भवत ेध#यवादा:| 

डॉTटर : ध#यवाद:, ध#यवाद:, महोदय!  

   7म=ाxण! अEमाकं ये सहयो�गन: स9पणू�राVkम ्संकटात ्ब3हरानेतु ंसंलtना: सि#त, ये यत ्

Rकम2प कथयि#त तत ्सव�म ्अEमा7भ: न केवलं 'ोतZयं, अ2पतु Eवजीवने पालनीयम,् अधुना 

यदाहं �चRक6सकाना ं6यागं तपEयां समप�णं च पGया7म तदा आचाय�Eय चरकEय कथनं 

Eमरा7म, आचायSण चरकेण �चRक6सकाना ं2वषये  यदTुतं तत ्इदानी ं�चRक6सकानां जीवने 

यथाथ�तया PGयते |  तेनोTतं –  

ना6माथb ना2प कामाथ�म ्अतो भूतदया ं��त || 

वततS यः �चRक6साया ंस सव�म�तवत�ते || 

अथा�त ्धनाय 2वशषेकामनायै च नैव अ2पतु जनाना ंसेवायै, का5-यभावने य: काय�माचर�त, सैव 

सव�'ेVठ: �चRक6सक: भव�त| 
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     7म=ाxण, मानवता-पूणा�यै �6येकम2प प_रचा_रकायै अ1याहं �णमा7म | भव#तः सवSs2प 

येन सेवाभावने काया�xण 2वदध�त, सः �नतरा ंअतुलनीय एव | अयम2प संयोगः एव यत ्

वषSsिEमन ्अथा�त ्2वशं�त-उ6तर-2वशं�त-शत-तमं वषb अशषे-2वGवम ्‘अ#तारािVkय-प_रचा_रका-

धा=ी-वष�6वने आमनि#त | अEय स9ब#धः 12व-शत-वषSoयः �ाक् अथा�त ्2वशं6य�धक-अVटादश-

शत-तमे वषS जातया Florence Nightingale- इ6यनया साकं वत�त े| या 3ह मानव-सेवायै, 

प_रचार-सेवायै च नवीना7भiानं �ादात ्| सेवाभावाय उिB¢तता ं�द6तवती  | जगतः 

�6येकम2प प_रचा_रकायाः सेवाभावाय सम2प�तम ्इदं वषb �निGचतमेव समlाय समुपाचार-

�नरताय समुदायाय अ�ततरां क3ठन-परMUा-काल6वने समुपागतम ्| Pढमहं 2वGव7स7म यत ्

भव#तः भव6यGच सवSs2प अEया ंपरMUाया ंन केवलं सफलताम ्अवा�Eयि#त परIच अनेका�न 

जीवना�न अ2प संरU�यVयि#त | भव6सPशानां सवSषाम2प 7म=ाणा ंसाहसं सेवाभवाIच आध6ृय 

वयं एताPक्-मह6तमं यु\ ंकतुb पारयामः | भवाPशाः सखायः, भव#तु नाम ते �चRक6सकाः वा 

प_रचा_रकाः वा आशा-ए.एन.्एम.्कम�कराः, EवBछता-क7म�णः वा, भवतां EवाEuय-2वषये अ2प 

देशोsयम ्अ�ततरा ं�च#तातुरः अिEत | एतदेव तuयम ्अ7भलrय एताPशानां �ायेण 2वशं�त-

लU-क7म�णां पIचाशmलU-z�यका6मकं EवाEuयागोप ंकतुb �शासनेन घो2षतम,् येन भव#तः 

संघषSsिEमन ्सम�धका6म2वGवासेन सह देशEय नेत6ृवं कतुb शTनुयुः |         

        मम 2�याः देशवा7सनः! कॉरोना2वषाणुं 2व5dय अिEमन ्संघषS अEमान ्प_रतः 

एताPशाः अनेके जनाः सि#त ये समाजEय वाEत2वकाः नायकाः सि#त, अEया ंच प_रिEथतौ 

सवSoयः अlेिEथताः सि#त। मjयं नरे#�मोदM-एप-नमोएप- चैतयोः माdयमेन ब£tलु5तः �नरंजन-

सुधाकर- हे�बालेन 7लxखतमिEत यत ्ईPशाः जनाः दैनि#दनजीवनEय नायकाः सि#त। एतेषां 

जनानां कारणेन अEमाकं दैनि#दनं जीवनं सरलतया �चल�त। भव#तः कmपना ंकुव�#तु यत ्

एकिEमन ्3दने य3द भवतां गहेृष ुजलागमनं 5\ं जायेत, उतवा भवतां गहृEय 2व1युदापू�त �ः 

सहसा बा�धता भव�त, तदा एते दैनि#दन-जीवनEय नायकाः एव अEमाकं समEयाना ंसमाधानं 

कुव�ि#त। कदा�चत ्Eवीय-गहृEय ��तवेश ेिEथतायाः ल¤वायाः भrयापxणकायाः 2वषये 

�च#तय#तु। अ1यतने क3ठनसमये असौ आपxणकः अ2प संकटं स9मुखीकरो�त। Rकमथb 
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अ#ततः? �नGचयेन अEय कृते; य6भव1oयः आवGयकवEतनूां उपल�धौ का3ठ#यं न भवेत।् 

एवमेव तेषां वाहनचालकाना,ं कम�कराणा ं2वषयेऽ2प �च#तय#तु ये अनारतं Eवीयेषु कायSषु 

�नरताः सि#त, येन अxखलदेश ेआवGयक-वEतूना ंआप�ूत �शखृलायां Rकम2प Zयवधानं न भवेत।् 

भव�qः PVटं भवेत ्यत ्सव�कारेण ब£कानां सेवाः यथावत ्संधा_रताः, अ2पच, ब£क�य-U=ेEय 

अEमाकं जनाः पणूv6साहेन, मनसा च एत6संघष�Eय नेत6ृवं कुव�#तः ब£कानां संभालनं कुव�ि#त। 

युVमाकं सेवायां उपिEथताः सि#त। अिEमन ्समये एषा सामा#यसेवा नािEत। तेषां ब£कक7म�णां 

वयं याव#तं ध#यवादं Zयाहरामः तावानेव Eवmपः एवािEत। बहू�न अEमाकं 7म=ाxण ई-कॉमस�-

स9ब1धेषु समवायेष ुआपू�त �कतृ�6वेन कायb कुव�ि#त। एत ेजनाः एतिEमन ्क3ठनसमयेऽ2प 

भrयाणाम ्आपतू§ संलtनाः सि#त। Rकं�चत ्�च#तय#तु यqव#तः संचाररोधEय समयेऽ2प PGय-

वा3हनीम ्PVटंु शTनुवि#त, गहेृ स#तोs2प दरूवा-याः अ2पच, अ#तजा�लEय �योगं कुव�ि#त; 

त6सवb सुचा5तया संधार�यतुं कोऽ2प Eवीयं जीवनं अप�य�त। अिEमन ्अ#तराले भव6सु 

अ�धकांशजनाः सरलतया �डिजटल-अ#तरण ंकतुb पारयि#त, तEय आधारेऽ2प बहवो जनाः 

काय�रताः सि#त। संचाररोधावधौ एते एव जनाः देशEय कायb संभालयि#त। अ1य सवSषा ं

देशवा7सना ंपUतः अहं तान ्जनान ्��त आभारं �काशया7म, अनुरोधं च करो7म य6तैः EवEय 

कृतेऽ2प सव�2वधानां सुरUा2वधानानां Zयवहारः करणीयः, अ2पच आ6मनः प_रवारजनानां चा2प 

dयानं धारणीयं इ�त। 

      मम 2�याः देशवा7सनः, मया क�तपयाः ईPGयः घटनाः iाताः यासु कॉरोना2वषाणोः 

सं3दtधानां अथवा गहृ-संगरोधाय �न3द�Vटान ्जनान ्��त अनेके जनाः दZुय�वहारं कुव�ि#त। 

ईPशा�न  व6ृता�न 'ु6वा अहं अ�तशयः दःुxखतः अिEम। एतत ्अतीव दभुा�tयपणू�मिEत। 

अEमा7भः एतत ् अवग#तZयम ्यत ्अिEमन ्समये अEमा7भः केवलं सामािजकम ्अ#तरालं 

संधारणीयमिEत, न तु भावना6मकं मानवीयं वा दरू6वम।् एते जनाः अपरा�धनः न सि#त 
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अ2पतु 2वषाणोः संभा2वताः पी�डताः सि#त। एतैः जनैः अ#यान ्जनान ्संwमणात ्रfUतु ं

आ6मानं �न5\ं कृतव#तः, संगरोधे च �नवसि#त। क�तपयेषु Eथानेषु जनैः Eवीयो6तरदा�य6वाना ं

गभीरतया �नव�हण ंकृतमिEत। 2वषाणोः लUणाना ंअ�6यU ेस6य2प तैः आ6मा संगरोधे 

Eथा2पतः । तैः एवम ्आच_रतं यतो3ह त े2वदेशेoयः आगताः अतः 12वगुण ंअवधानं आचरि#त। 

एते जनाः सु�निGचतीकतुb इBछि#त य6कEयाम2प िEथ6यां अ#यः जनः एतेन 2वषाणुना 

संw7मतः न भवे3द�त। अतएव, यदा जनाः Eवयमेव उ6तरदा�य6वं �दश�यि#त तदा तैः साकं 

दZुय�वहारः सव�था अनुपयुTतः अिEत। �6युत, तैः साकं सहानुभू6याः सहयोगEय चावGयकता 

अिEत।  

    कॉरोना2वषाणंु 2व5dय संघषS सामािजका#तरालः सवा��धकः काय�Uमः उपायः अिEत। परं 

अEमा7भः अवग#तZयं यत ्सामािजका#तरालEय अथ�ः सामािजक-अ#तRw� याणा ंसमापनं नािEत। 

वEतुतः एषः समयः Eवीयस9ब#धेषु �ाणसंचारEय अिEत, तेषा ंस9ब#धाना ंनवीकरणEय 

अिEत। एषः समयः संकेतय�त यत ्सामािजकः अ#तरालः 2वEतारणीयः भावना6मकGचा#तरालः 

च संवारणीयः। अहं पुनः कथया7म - सामािजकं अ#तरालं वध�य#तु, भावना6मकं अ#तरालं च 

#यूनीकुव�#तु। कोटातः यशवध�नेन मेघेन च नरे#�मोदMएप-उप_र 7लxखतमिEत य6तौ 

संचाररोधावधौ पा_रवा_रकब#धनं PढMकु5तः। बालैः साकं बोड�गे9स-इ�त Rwकेटं च w�डतः। 

पाकशालायां नूतना�न Zयंजना�न पाचयतः। जबलपुरEय �न5पमा-हषSयः नरे#�मोदMएप-माdयमेन 

सूचय�त य6तया �थमं वारं आEतरण-�नमा�णEय Eवीया7भ5Bयाः कृते अवसरः ल�धः। अनेन 

साकमेव असौ उ1यानसंभारEय अ7भ5�चम2प प_रपालय�त। त=ैव रायपुरतः परMfUतEय, 

गु5lामात ्आय�मनEय, झारख-डाBच सूरजEय च संदेशाः अ2प प3ठताः, येष ुतैः Eवीय- 

2व1यालयीय-सहपा3ठ7भः साकं पनुमSलनEय चचा� कृताऽिEत। तेषा ंएषः 2वचारः अतीव रोचकः 

अिEत। संभवः अिEत यत ्भव�qः अ2प �चरकालतः 2व1यालयीय-महा2व1यालयीय-7म=ैः साकं 
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संभाषणEय अवसरः न �ा�तः भवेत।् भव#तः अ2प एतत-्2वचारं प_रपालय#तु। भुवनेGवरEय 

�6यूषदेबाशीषः, कोलकातायाGच वसधुा-माधोग�ड़या अवदताम ्य6तौ अ1य6वे ता�न पEुतका�न 

पठतः या�न  अ1य यावत ्प3ठतुं न अपारयताम।् सामािजक-सIचारमाdयमेन एव मया 

iातमिEत यत ्अनेकैः जनैः वषSoयः गहेृ Eथा2पताना ंतबला-वीणा-सPशानां वा1यानां संगीतो- 

पकरणानां चाoयासः आर�धः। भव#तः अ2प एत6कतुb पारयि#त। एतने भव#तः संगीतEय 

आन#दं तु �ा�Eयि#त, सहैव च 2वगताः Eमतृयः अ2प जी2वताः भ2वVयि#त। अEय अथ�ः अिEत 

यत ्संकटEय अिEमन ्काले भव�qः ईPशः अवसरः अ�धगतः येन भव#तः न केवलं आ6मना 

साकं पनुEसंयोजनEय अवसरं �ा�Eयि#त अ2पतु Eवीय-अ7भ5�च7भः साकम2प संयोगं 

क_रVयि#त। भव#तः Eवीयैः �चर7म=ैः प_रवारजनैGच साकं संयोगEय अ2प अवसरं �ा�Eयि#त। 

      नमोएप-माdयमेन 5ड़क�तः श7शना पVृटं यत ्संचाररोधEय समये अहं Eवीय-सौVठवEय 

कृते Rकं करो7म? अEयां प_रिEथतौ नवरा=Eय उपवासं कथं आचरेयम?् अहं पुनरेकवारं भव#त ं

सूचया7म य#मया भव#तः ब3ह�न�Vwमणात ्वा_रताः परं Eवीया#तःदश�नाय अवसरः अ2प 

उपEथा2पतः। एषः अवसरः अिEत, ब3हः मा गBछ#त ुपरं आ6मनः अ#त��2वश#तु। आ6मानं 

iातंु �यासं कुव�#तु। य= च नवरा=Eय उपवासEय �Gनः अिEत; एषः मम शT6याः भT6याGच 

मdयिEथतः 2वषयः अिEत। EवीयसौVठवEय 2वषये य3द अहं ZयाsयाEया7म तदा 2ववरणं सुदMघb 

भ2वVय�त। तदाऽहम ्एव ंकरो7म यत ्सामािजक-सIचार-माdयमेन यदहं करो7म तिEमन ्2वषये 

क�तपया�न PGयपटला�न Eथाप�यVया7म । नरे#�मोदM-एप-माdयमेन भव#तः अवGयमेव ता�न 

पGय#तु। यदहं करो7म तेष ुक�तपय-काया�xण स9भवतः भव1oयः उपयोगी�न भ2वVयि#त। परम ् 

एकं `ब#दमु ्अवधारय#तु यदहं सौVठव-2वशषेiः नािEम। नैव च योग7शUकः परं केवलं 

अoयासकता� अिEम। अहं Eवीकरो7म य1योगEय क�तपयैः आसनैः मया अ�तशयः लाभः �ा�तः। 

संचाररोधावधौ भव�qः कृतेऽ2प स9भाZयते यत ्एतेष ुकेचन �संगाः लाभ�दाः  भव#तु। 
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         सखायः, कोरोना-2वषाणु ं2व5dय यु\7मदम ्अभतूपूव�म2प वत�ते, समाjवान-समि#वत 

Iचा2प | अतः, अिEम#नवधौ 2वधीयमानाः �नण�याः अ2प ताPशाः सि#त, ये 3ह,  जगतः 

इ�तव6ृते न कदा2प �Vटंु 'ोतुIच �ा�य#ते | कोरोना-2वषाणुं अवरो\ुं ये समlाः समुपायाः 

भारतवा7स7भः 2वधीय#ते, यान ्�यासान ्सा9�तं वयं कुम�ः – ते एव, भारतEय कृते कोरोना-

महामारMम ्परािज6य 2वजय�'यं �ाप�यVयि#त | �6येकम2प भारतीयEय संयमः संकmपGचा2प, 

अEमान ्दVुकर-िEथ�ततः उ\_रVयतः | युगपदेव �नध�नान ्��त अEमदMयाः स9वेदनाः 

अ�धकतराः तीªाः भवयुेः  | अEमदMयायाः मानवतायाः वासः एतिEमन ्तuये आधतृः यत ्

कु=�चद2प कGचन �नध�नः, दःुखी –Uु�धतः वा PिVटपथं आया�त त3ह� अिEमन ्संकट-काले वयं 

सव��थमं तEय Uुधा-�नवारणं क_रVयामः, तEय आवGयकता-2वष�यणी ं�चतंाम ्क_रVयामः , 

3ह#दEुथानम ्3ह एतत ्कतुb शTनो�त | एते सि#त अEमदMयाः संEकाराः,  एषािEत अEमदMया 

संEकृ�तः  |  

मम 2�याः देशवा7सनः, अ1य �6येकम2प भारतीयः, �नज-जीवन-रUाथb गहृाव5\ोsिEत,  

पर#त,ु अनागते काले अयमेव 3ह#दEुथानीयः �नज-देशEय 2वकासाथb सवा�ः भी6तीः भNT6वा 

अlेस_रVय�त, देशम2प अlे नेVय�त | भव#तः, �नज-प_रवार-जनैः साकं गहेृ एव �तVठ#तु, 

सुरfUताः अवधानपूणा�ः च भव#तु – अEमा7भः यु\7मदं नूनं जेतZयमिEत | अवGयं जेVयामः | 

भू_रशः ध#यवादः | ‘मन क� बात’-‘मनोगत7म�त आदाय, पनुः आगा7म�न मासे,  मे7लVयामः, 

तावत-्पय�#तं एता�न संकटा�न परािज6य वयं सफलतां �ा�Eयामः, अनया एव कmपनया साकं, 

अनया च शुभकामनया साकं, भव1oयः सवSoयः को3टशः ध#यवादाः | 

****  

    - [भाषा#तरं – सव�'ी-डॉ.'ु�तका#त-पा-डये-गवीश-12वव3ेद-पु5षो6तम-शम�7भः स9भूय 

बलदेवान#द-सागर-1वारा] 
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