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   ‘मनोगतम ्[०२.१६] ‘मन क� बात’�सारण-�त�थ:- २७’से�टे बरः, २०२०           

  [भाषा$तरं – सव()ी-पु-षो.तमशम(-गवीश01वव2ेद4यां स भूय बलदेवान$द-सागर-0वारा] 

मम 1�याः देशवा8सनः, नम9कारः | कोरोना-कालख;डे अि9मन ्अशषे1व?वम ् अनेका�न 

प@रवत(ना�न स मुखीकरो�त | अ0य, यदा ‘दो गज़ ्क� दरूC’�त अ�नवाया( आव?यकता स व.ृता, 

तदा अमुना एव सGकटकालेन, कुटु ब-सद9यान ्पर9परं संयोज�यतुं, 8मथः सामी�यं 9थाप�यतु ं

च मह.काय(म1प कृतम ्| परLच, एतावMीघ(काल-पय($तं, स भूय वासः,  केन �कारेण 9थेयम,् 

कालः कथं यापनीयः, �.येकम1प Oणः �स$नता-�दः केन �कारेण 9यात?् एवम,् अनेका�न 

कुटु बा�न का2ठ$या�न अ$वभवन,् अ9य कारणमासीत ्यत ्अ9मदCयाः याः पर पराः आसन,् 

कुटु बे याः सं9कारस@रQपेूण �वहि$त 9म,  तासाम ्अभावः अनुभूयत,े एव ं�तीयते यत,् अनेकेष ु

कुटु बेषु एतत-्सवR समा�तम,् तथा च,  एत9मात ्कारणात,् स�त तदभावे, एतत-्सGकटकाल9य 

यापनम ्अ1प कुटु बानां कृत ेSकिLचत ्क2ठनतरं सLजातम,् अ1प च, ति9मन ्अ$यतरं 

मह.वपूण(-व.ृत ंSकमासीत?् �.येकम1प कुटु बे क?चन व@रTठः, कुटु ब-UयेTठाः जनाः च, कथाः 

)ावयि$त 9म तथा च, गहेृ नवीना ं�ेरणाम,् अ8भनवाLच ऊजाR पूरयि$त | वयम,् नून8मदम ्

अनुभूतव$तः 9युः, यत ्अ9मदCयैः पूव(जैः याः 1वधाः �व�त (ताः, ताः अ0या1प Sकय.यः 

मह.वपूणा(ः सि$त, एताः च यदा नैव �वत($ते त2ह( Sकयत ्नैयू$यम ्अनुभूयते? एताZशी एव 

अ$यतमा 1वधा – यथा मयो[तम,् ‘story telling’- कथा-कथन9य कला वत(ते  | 

   सखायः,  कथानाम ्इ�तहासः तावान ्एव �ाचीनः यावती मानवस4यता |  

‘where there is a soul there is a story’ | कथाः, जनाना ंरचना.मकपOं स वेदनापO ंच समOम ्

आनयि$त, तौ च �कटयि$त | कथायाः शि[तम ्अनुभ1वतुम ्ई`यते चेत,् त2ह( का�चत ्जननी 

यदा 9वीयं 8शशंु शाय�यतु ंवा भोजनं खाद�यतुं कथा ं)ावय$ती भव�त, तदा प?यत ु| अहं 9वीय-

जीवन9य सुदCघ(कालपय($त ंप@रaाजकbपेण आसम ्| प@रaजनमेव मम जीवनम ्आसीत ्| 

��त2दनं नवीनः cामः, नूतनाः जनाः, नवा�न कुटु बा�न, परLच, यदाहं प@रवारेषु गdछा8म 9म, 

तदा बालैः साकम ्अव?यमेव स भाष े9म, तथा च, कदा�च.त ुबालान ्कथया8म 9म यत,् एव ं

त2ह( मा ंकािLचत ्कथां )ावयतु, तदा आ?चया(ि$वतः अभवं यत ्बालाः मा ंकथय$तः आसन,्  

नैव, 1पतfृय! कथां नैव, वय$तु 1वनोद-कhणकां )ाव�यTयामः, तथा च, माम1प ते एतदेव 
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कथयि$त 9म यत,् 1पतfृय! भवान ्अ9मान ्1वनोद-कhणकां )ावयतु अथा(त ्तेषु कथायाः 

SकिLचत ्अ8भiानमेव नासीत ्| अ�धकांशतया, तेषां जीवनं 1वनोद-कhणकासु एव समा2हतमासीत ्

|  

                सखायः, भारत9य कथा-कथन9य,आहोि9वत ्कथय$त,ु’ Sक9सा-गोई’- इ�त 

कथावण(न9य समjृा पर परा वत(ते | वयं गौरवम ्अनुभवामः यत ्वयं त9य देश9य वा8सनः, 

यk 2हतोपदेश9य पLचत$k9य च पर परा �वत(ते, यk, कथासु पशु-पlOणाम ्अ�सरसां च 

काmप�नकं 1व?व ं1वर�चतम,् येन 2ह, 1ववके9य बु1jम.तायाः च व.ृता�न सरलतया अवगम�यतंु 

श[य$त े| अ9माकं स9ंकृतौ कथाना ंपर पराः �ावत($त | एषा  धा8म(ककथाना ंकथन9य �ाचीना 

पj�तः वत(त े| अ9या ं‘कथाकालOेपम’् अ1प समा1वTटम ्| अ9माकं पर परासु 1व8भ$नाः लोक-

कथाः �च8लताः सि$त | केरळत8मलनाडु-राUययोः कथा-)ावण9य बहु रो�चका पj�तरि9त | एषा 

‘1वmलू-पाo’ कpयते | अ9या ंकथायाः सGगीत9य च सुबहु आकष(कं सामLज9यं भव�त | भारते 

‘कठपुतलC’- इ�त काTठ-पु.त8लकाना ंजीव$ती पर परा अ1प वत(त े| एतेष ु2दनेषु 1वiानेन 1वiान-

कथा8भः च स बjाना ंकथाना ंकथाकथन9य च 1वधा लोक1�या जायते | अहमवलोकया8म यत ्

अनेके जनाः ‘Sक9सागोई’- इ�त कथाकथन9य कलाम ्अcे वध(�यतुं �शंसनीयान ्

�ाथ8मक�यासान ्आचरि$त | अहं gaathastory.in-सZ?याः ‘website’-अ$तजा(ल-वा2हकायाः 

1वष�यणी ंसूचना ं�ा�नवम,् याम ्अमरfयासः, अ$यजनैः स भूय �चालय�त | अमरfयासः, 

अहमदाबाद-ि9थतात ्‘IIM- Indian Institute of Management’ – सं9थानात ्‘MBA’-पदवी ं�ा�य 

1वदेशान ्�यातः, तत?च �.यागतः |  सा �तं सः बqगलु--नगरे �नवस�त, स.यवकाशे कथा-

स बjम,् एवं�कारकं  रोचककायR करो�त |  केचन एताZशाः �यासाः अ1प सि$त ये 

cामीणभारत9य कथाः अ�ततरां �चालयि$त | वैशालCfयवहारे-देशपा;डसेZशाः अनेके जनाः सि$त 

ये एताः कथाः मराठr-भाषायाम1प लोक1�याः 1वदध�त |   

              चे$नईनगर9य )ी1व0या-वीरराघवन ्अ1प अ9माकं सं9कृ.या स बjाना ंकथाना ं

�चारणाथR, �सारणाथR च क2टबjा, तkैव, कथालयः, The Indian story telling network चे�त 

अ$तजा(लपुट-0वयम ्अ1प Oेksेि9मन ्1व8शTटं कायR करो�त । गीतारामानुज$वय(या kathalaya.org 

इ.यि9मन ्जालपटेु कथाः के$QCकृताः, तkैव The Indian story telling network-माuयमेन अ1प 

1व8भ$नाना ंनगराणा ंstory tellers इ�त कथा-व[तॄणा ंशGृखला �नमwयमाणा अि9त। बqगलुरौ एकः 

1वxम)ीधरः अि9त, यः बाप-ूस बjा4यः कथा4यः उ.सा2हतः, अ$येs1प जनाः अि9मन ्Oेk ेकाय(रताः 

9युः । भव$तः अव?यं तेषा ं1वषये �चारमाuयमेष ु8लख$तु । 
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              अ0य अ9मा8भः सह बqगलु-तः Story telling society-इ�त समवायतः भ�गनी-

अपणा( अथरे, अ$ये सद9याः यु[ताः सि$त | आगdछ$त,ु ता8भः सह संवादं कुम(ः, जानीमः च तासाम ्

अनुभवान।् 

�धानम$kी :-  ह@रः ॐ 

अपणा( :-  नम9कारः आदरणीय! �धानमि$kमहोदय, कथम ्अि9त भवान ्? 

�धानम$kी :- अहं कुशलC । भवती कथम ्अि9त, अपणा(महोदये ? 

अपणा( :- कुश8लनी अि9म महोदय! ��थमम ्अहं Bangalore Story Telling Society  

समवायपOतः ध$यवादभाव ं �कटया8म। यतो2ह भवान ् माZशाः अk आहूय, अ9माZशा8भः 

कलाकkw8भः सह स वादं कुव($नि9त।  

�धानम$kी :- मया )ुतं समcः अ1प काय(गणः तkभव.या सह समुपि9थतः अि9त। 

अपणा( :- स.यम ् , .........स.यं महोदय! 

�धानम$kी :- त2ह( स यक् भ1वTय�त य2द भवती 9वगण9य प@रचयं कार�यTय�त। अनेन मनोगत9य 

)ोतारः अ1प प@र�चताः भ1वTयि$त, यत ्भवती8भः कथं बहृद8भयानं �चाmयमानम ्अि9त।  

अपणा( :- महोदय! मम नाम अपणा(-आ{ेया । अहं बाल-0वय9य जननी, भारतीयवायुसेना�धका@रणः 

प.नी चाि9म, तथा चैका passionate storyteller इ�त भावुका कथा�वा�चका अि9म। महोदय! 

कथा- कथन9य आर भः पLचदशवष|4यः �ाक् आर}धः | यदाहं सो~टवयेर-्उ0योगे काय(�नरता 

आसम ्| तदाहं CSR–योजनाया ं9वैिdछक-काया(थR यदा गता तदा सह�शो बाले4यः 

कथामाuयमेन 8शOा-�दान9य अवसरः �ा�तः | तथा चैषा कथा, यामहं )ावय$ती आसम,् तां 

मम 1पतामहCतः )ुतवती | परLच यदा कथां श;ृव$तः बालाः यां �स$नताम ्अहं तेषां 

आननोप@र अप?यम,् Sकं कथयेयं? Sकय$तः ते 9मेराननाः आसन?् ति9म$नेव समये अहं 

�नणwतवती यत ्कथाकथनम ्मदCय-जीवन9य ल�यमेकं भ1वTय�त, महोदय!     

�धानम$kी :- भव.याः गणे तk काः काः सि$त? 

अपणा( :- मया सह अि9त, शैलजास प.महोदया | 

शैलजा :- नम9कारः )ीमन!् 

�धानम$kी :- नमोनमः| 

शैलजा :- अहं शैलजास पत ्वदा8म। पूव(म ्अहं 8शlOका आसम,् तदन$तरं यदा मम स$ततयः UयेTठाः 

अभवन,् तदा अहं नाoयमLचन-कम(hण संल�ना अभवम।् एवम ्अ$ततः कथाकथने सव(था स$तुTटा 

अभवम ्। 

�धानम$kी :- ध$यवादः ! 

शैलजा :- मया सह सौ या अि9त । 

सौ या :-  नम9कारः महोदय! 

�धानम$kी :- नम9ते! 
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सौ या :- अहं सौ या)ी�नवासन ्। अहं मनोवiैा�नका अि9म । यदा अहं कायR करो8म, बालैः, वjृैः सह, 

तk कथा8भः मनुTयवि.त(नः नवरसान ् जागर�यतंु यते, चचा(म ् अ1प करो8म । “Healing and 

Transformative Story Telling” इ�त उपचार-प@रवत(नयुतानां कथाना ंकथनं मम ल�यम ् । 

अपणा( :- महोदय! नम9ते 

�धानम$kी :- नमोनमः!  

अपणा( :- मम नाम अपणा(-जयशGकरः । य0य1प मम सौभा�यम ्अि9त यत ्अहं 9वीयैः मातामह-

1पतामहे.या2द8भः सह देशsेि9मन ् पो1षता व�ध(ता च अभवम,् अतः गीता-पुराण-रामायणकथाः 

��तरा�k $यासbपेण �ा�ताः पनुः Banglore Storytelling Society-सZशा सं9था अि9त । अतः मया 

तु कथा�वा�चकया एव भाfयम ्आसीत ्। मया सह मम सहयो�गनी लाव;या�सादः अि9त । 

�धानम$kी :- लाव;ये ! नम9त े! 

लाव;या :- नमोनमः महोदय ! अहम ्एका 1व0यु0अ8भय$kी, या स ��त कथा�वा�चका अजायत । 

महोदय ! 9व1पतामह-मुखेन कथाः श;ृव$ती अहं UयेTठा अभवम ्। अहं वयोवjृैः सह कायR करो8म । 

मम 1व8शTटा “Roots” ना नी प@रयोजना अि9त य9या ंतेषा ंजीवनाधा@रतानां कथाना ं�नमा(णाय तेषा ं

कुटुि ब4यः सहयोगं करो8म ।  

�धानम$kी :- लाव;यामहोदये! भव.यै को2टशः वधा(पना�न । यथा भव.या क�थतं, मया अ1प एकवारं 

‘मनोगतम’्-�सारणे �नवे2दतमासीत ् यत ् भवतां प@रवारे मातामह-1पतामहादयः सि$त त2ह( तेषा ं

तासाLच बाmयकालवाता(ः कथाः च पdृछ$त,ु अथ च त9य  छायाGकनं uव$यGकनं वा कुव($तु । एतत ्

महल-्लाभाय च भ1वTय�त- इ�त अहम ्उ[तवान ्। �मु2दतः अि9म यत ्भवती8भः सवा(8भः 9वप@रचयः 

उ[तः, तkा1प भवतीना ंकला व[त.ृवकौशलLच �शंसाह| 9तः, अmपश}दैः उ.तमरC.या च प@रचयं दातुं 

सवा(ः अ1प वधा(पया8म ।  

लाव;या :- ध$यवादः, महोदय! ध$यवादः!  

�धानम$kी - इदानी ंये )ोतारः सि$त 'मनोगत9य', तेषाम1प मनः 9यात ् कथा)वण9य । Sकम ्अहं 

�नवेद�यतंु  श[नो8म यत ्भव$तः एकं 0वे वा कथे कथय$तु? 

अपणा(-जयशGकरः  :- अव?यं महोदय !  इदं तु सौभा�यम ्अ9माकम ्"त2ह( आया$तु कथा ंश;ृमः 

एक9य नपृ9य" ।  नपृ9य नाम आसीत ्कृTणदेवरायः राUय9य च नाम आसीत ्1वजयनगरम।्राजा तु 

अ9माकं गुणवान ्आसीत ्। य2द त9य दोषः कथनीयः एव अि9त त2ह( सः आसीत ्मि$kणा 

तनेालCरमणेन सह त9य अगाध�ेम 01वतीयः च, भोजन�ी�तः । नपृः ��त2दनं भोजन9य कृते fयcः 

�तीOारतः भव�त 9म यत ्अ0य Sकम1प 9वा2दTटं �न8म(तं 9यात ्परं ��त2दनं पाचकः त9मै अ-�चकरं 

शाकं यथा – तुरई, कोशातक�(लौक�), कM,ू 2ट;डा च भोजय�त 9म । एव ं2ह एकि9मन ्2दवसे नपृः 

भोजनं कुव(न ्9था8लकाम ्अlOपत,् पाचकं च आ2दTटवान ्- ‘?वः -�चकरं शाकं करोतु अ$यथा 

म.ृयुद;डं घोष�यTया8म ।’ पाचकः भयभीतः जातः । इदानी ंनूतने4यः शाके4यः कुk गdछेत?् सः धावन ्

तनेालCरमण9य पा?व| अगdछत,् व.ृतं च $यवदेयत ्। )ु.वा तेनालCरमणः उपायम ्अकथयत ्। अ�cमे 
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2दवसे मuया`नभोजनाय आगतेन नपेृण पाचकः आहूतः । Sकम ्अ0य नूतनं 9वा2दTटं च �न8म(तम ्अथ 

वा म.ृयुद;डं घोषयेयम?् भीतेन पाचकेन शी�ं 9था8लका सUजीकृता, उTणं भोजनं च प@रवे1षतम ्। 

9था8लकायां नूतनं शाकम ्आसीत ्। उ.सा2हतः नपृः SकिLचत ्शाकम ्आ9वा2दतवान ्। अहो! बाढम!् 

क�Zशं शाकम!् न तुरई-इ�त शाकम ्इव 9वादर2हतम,् न च कूTमा;डवत ्8मTटम ्। पाचकेन याः 

साम�यः 9था1पताः, ताः स य[तया जाताः । अGगुलCः 8ल`यमानेन नपेृण पाचकः आहूतः, पTृटः च -  

Sकं शाकम ्इदम?् अ9य नाम Sकम?् यथा 8शlOतः आसीत,् तथैव उ.त@रतवान ्पाचकः । महाराज! अयं 

मुकुटधारC ब�गन-्इ�त SकरCटव$ृताकः अि9त । �भो! भवाZशः एषः अ1प शाकाना ंनपृः अि9त, अतः 

अ$यैः शाकैः एत9मै SकरCटः �द.तः । नपृः �स$नः अभवत,् घोषणां च कृतवान ्यत ्अ0यार4य अहं 

SकरCटव$ृताक9य एव शाकं खा2दTया8म । अथ न केवलं अहम,् अ1प तु अ9माकं राUये सव(k व$ृताक9य 

एव शाकं भ1वTय�त, अ$यशाकं नैव । नपृः �जाः च �स$नाः । अथा(त ्आदौ त ुसव| �स$नाः परं काले 

गत ेस�त �स$नतायाः 1वषयः अपगतः । एकि9मन ्गहेृ व$ृताक9य 1पTटं तु अ$यि9मन ्व$ृताक9य 

भिज(तशाकम ्। एक9य गहेृ क.ते-इ.य9य सा भरः तु अ$य9य गहेृ वांगी-भात-इ�त । एकः एव 

व$ृताकः क�त bपाhण धरेत?् शनैः शनैः नपृः अ1प )ा$तः जातः । ��त2दनं व$ृताकः । एवं एकि9मन ्

2दवसे पनुः पाचकम ्आहूय उ[तवान ्तिज(तवान ्च । कः भव$तम ्अकथयत ्यत ्व$ृताक9य 8शर8स 

SकरCटः अि9त? इतः परं राUयेsि9मन ्कोs1प व$ृताकं न भO�यTय�त । ?वः आर4यः व$ृताकम ्

अ�त@रdय यं कम ्अ1प शाकं करोतु, परम ्अवधीयताम,् व$ृताकः न भवेत ्। यथा आiापय�त महाराज! 

इ�त उ[.वा पाचकः साOात ्तेनालCरमण9य पा?व| आगdछत ्। त9य पादयोः �hणप.य उ[तवान ्। 

महोदय!  ध$यवाद:। भवान ्मम �ाणान ्रlOतवान।् भवत: यु[.या इदानी ंनपृाय यं  कम1प शाकं 

भोज�यतंु श[नो8म। तेनालCरमण: हसन ्अकथयत ्- य: नपृं तोष�यतंु न श[नुयात,् स: क�Zश: म$kी 

इ�त। एव ं�कारेण नपृ9य कृTणदेवराय9य मि$kण: तेनालCरमण9य च कथा: �नर$तरं �वत(माना: 

सि$त, जना: अ1प श;ृव$त: भवि$त। ध$यवाद:।                                            

�धानम$kी :-  भव.या: कथने तथा 9पTटता आसीत,् सू�मेlOका आसीत।् �च$तया8म बाल: वjृ: वा 

य: कोऽ1प )ोTय�त, सव(दा 9म@रTय�त। स य[तया ��तपा2दतम।् संयोगात ्देशे पोषणमास: चल�त, 

अथ भव.या )ा1वता कथा अ1प भोजनस बjा वत(ते।  

�धानम$kी :- �न?चयेन। भव.य: कथा�वा�चका: अ$येऽ1प ये कथाकथ�यतार: सि$त, वयं कथं देश9य 

युवजनान ्महापु-षाणा ंमातॄणा ंभ�गनीना ंच जीवनगाथा8भ: सह यो[तंु श[नुम:? कथाशा9kं कथं 

�चार�यतंु श[नुम:? ��तगहृम ्उ.तमकथाकथनम,् उ.तमकथा: बाले4य: )ावणम,् उ[तम ्एतत ्

जनजीवनाय स पत ्भवतु। कथम ्एतत ्वातावरण�नमा(णं 9यात?् अ9यां 2द8श 8म8ल.वा कायR 

करणीयम।् परम ्अहं भवती8भ: सह स वादं कुव(न ्�स$न: अि9म। अहं भवती4य: नैका: शुभकामना: 

�यdछा8म। ध$यवाद:। 

समूह9वर: :- ध$यवादाः ।  महोदय!   
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       कथा-माuयमेन, सं9कारस@रत ्अcे वध(य$तीनाम ्आसा ंभ�गनीना ंव[तfया�न 

अ9मा8भः )ुता�न | अहं, यदा ता8भः साकं दरूभाषेण स भाषमाणः आसं, एताव0 दCघR 

स भाषणम ् आसीत,् तदा मयानुभूतं यत ्‘मन क� बात’-इ.यk समयसीमा वत(ते, अतः ता8भः 

साकं मया य0 भा1षतम,् ता�न सवा(hण व.ृता�न, NarendraModiApp-इ.यk 9थाप�यTया8म – 

पूणा(ः कथाः अव?यं तk )ूय$ताम ्| सा �तं �सारणे अि9मन ्केवलं ल�वंशः एव भवतां समO ं

�9तुतः |  अहं साcहं कथ�यTया8म यत ् कुटु बे ��तस�ताहम,् भव$तः कथाना ंकृत ेSकिLचत ्

कालं �नTकासय$त,ु आहोि9वत ्एवम1प कतुR श[यते यत ्प@रवार9य ��तसद9यं ��तस�ताहं  

1वषयमेकं �नधा(रय$तु, यथा क-णाि9त, स वेदनशीलताि9त, पराxमः वा  .यागः वा  शौय(म ्-  

कLचन एकं भावं, प@रवार9य सव|ऽ1प सद9याः, ति9मन ्स�ताहे, एकमेव 1वषयोप@र, सव|ऽ1प कथां 

मगृ�यTयि$त, तथा च, प@रवार9य सव| जनाः स भूय एकैका ंकथां कथ�यTयि$त | 

         भव$तः वीlOTय$ते यत ्प@रवारे अनुस$धान9य Sकयान ्बहृत ्�न�धः 

भ1वTय�त? अनुस$धान9य Sकयत ्सुचा- कायR भ1वTय�त? �.येकम1प Sकय$तं महा$तम ्

आन$दमनुभ1वTय�त? तथा च, कुटु बे नूतनः �ाणसLचारः, नवीना चोजा( आग8मTयतः, एवमेव 

वयम ्अपरमेकं कायR कतुR श[नुमः | अहं कथा)ावकान ्सवा(न ्साcहं कथ�यTया8म यत ्वयं 

9वाधीनतायाः पLच-स�त�त-वष(-पू�त (म ्आयोज�यTयामः, Sकं वयम ्अ9मदCयासु कथासु पणूा(याः 

दासतायाः कालख;ड9य याव.यः �ेरकघटनाः सि$त, ताः कथासु �चार�यतुं श[नुमः! 1वशषेेण, 

स�त-पLचाशत-्उ.तर-अTटादश-शततम-वष(तः स�तच.वा@रशंत-्उ.तरोन1वशं-शततम-वष(पय($तं, 

�.येकम1प लघु-बहृत-्घटना8भः स ��त अ9मदCया ंनूतन-स$त�त,ं कथामाuयमेन प@र�चतां कतुR 

श[नुमः | 1व?व8स8म यत ्भव$तः अव?यं काय(8मदं क@रTयि$त | कथाकथन9य एषा कला,  देश े

सम�धका सुZढा भवेत,् अ�धकतरं  �चा@रता 9यात,् सहजा च �तTठेत,् अतः आया$तु वयं स भूय 

सव| �यताम2ह! 

 

    मम 1�याः देशवा8सनः, आगdछ$तु, कथानां संसारात,् स ��त वयं स�त-समुQाणा ं

पारे चलाम, 9वर8ममं श;ृव$तु! -  

                    “नम9त,े �ातरः भ�ग$य?च, मम नाम सेद-ूदेमबेले अि9त | अहं ‘West 

Africa’-पि?चम-अS�का’-0वीप9य ‘मालC’-�त अ$यतम-देशवासी अि9म | अहं फे�ुआ@रमासे 

भारतयाkावसरे बहृ.तमे कु 4मेले�त धा8म(को.सव ेसहभा�ग.वं �नव�ढंु अवसरं ल}धवान ्| म`यम ्

इदं अ�ततरां गव(1वषयः | म`यम ्अवसर-�दानाथR, )ीनरे$Qमो2द-महोदयाय भू@रशो ध$यवादः| 
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कु भमेलके सहभागीभयू अ�ततरा ंसुखम ्अनुभतूवान,् भारत9य सं9कृ�त ंZToवा सुबहु 8शOणीयं 

�ा�तवान ्| अहं �नवेदया8म य0 अ9म4यं पनुः भारतयाkायाः अवसरः �देयः 9यात,् येन वयम ् 

इतः परम1प भारत1वषये अवग$तुं पार�यTयामः | नम9ते |”     

�धानम$kी : Sकमु अि9त वा आन$द-�दं व.ृतम?् त2ह( अयमासीत ्– मालC-देश9य सेद-ूदेमबेले | 

मालCदेशः भारता0 सुदरूम,् पि?चम-अS�का0वीप9य अ$यतमः बहृत-्भू8मबjः देश अि9त | सेद-ू 

देमबेले, मालC-देश9य, Kita-नामक9य नगर9य साव(ज�नक1व0यालये 8शOक अि9त, सः बालकान ्

आG�लभाषां सGगीतं �चkाकला2द1वषयान ्पाठय�त 8शOय�त च | परLच त9यापरमेकं 

अ8भiानमि9त  -  जनाः त ंमालCदेश9य ‘2ह$द9ुतान का बाबू’ इ�त कथयि$त, तथा च, एवं1वधे 

स बोधने सः अ�तशयं गव(मनुभव�त | �.येकं र1ववारे अपरा`णान$तरं सः मालCदेशे होराव�धकं 

रे�डयोकाय(xमं �9तौ�त, काय(xम9य नामाि9त- Indian frequency on Bollywood songs |  

1वगते4यः kयो1वशंवष|4यः सः काय(xममेनं �सारय�त | अ9य काय(xम9य अवसरे सः �ा$स-्

भाषया सहैव मालCदेश9य  ‘बमबारा’इ�त लोकभाषया1प 9वीया ं�सायाR 2ट�पणीं करो�त, तथा च 

अ�ततरा ंनाटक�यरC.या करो�त |  भारत ं��त त9य मन8स �गाढं �ेमाि9त | भारतेन साकं त9य 

गहन-संयुतेः अपरमेकं कारणं,यत ्त9य ज$म अ1प ऑग9oमासे पLचदश2दने अभवत ्I सेद-ूवय(ः 

01वहोरा.मकम ् अपरमेकं काय(xमं स ��त ��तर1ववारं राkौ नववादने आरभत, यि9मन ्

बॉलCवु�-इ.य9य पणू(-चल�चk9य कथां �ा$स-्भाषया बमबारा-इ.यनया च )ावय�त | कदा�चत ्

क9य�चत ्भावा.मक-Z?य9य 1वषये भाषमाणः सः 9वयम1प, त9य )ोतार?चा1प युगपदेव -दि$त 

| सेद-ूवय(9य जनकः एव भारतीयसं9कृतेः 1वषये त ं�ाबोधयत ्| त9य जनकः, चल�चk-�ेOागहेृ 

काय(�नरतः आसीत ्यk भारतीया�न चल�चkाhण �द?य($त े9म | ऐषमः ऑग9oमासे 

पLचदश2दने सः 2ह$दCभाषाया ंZ?याGकनं 1वधाय भारतीयानां कृते 9वत$kता2दवस9य 

शुभकामनाः fयाहरत ्| अ0य, त9य बालाः भारत9य राT�गानम ्सरलतया गायि$त | भव$तः 

एत0-Z?याGकनपटल0वयम ्अव?यम ्अवलोकय$तु, तथा च त9य भारत�ेमाणम ्अव?यम ्

अनुभव$त ु| सेद-ूवय(ः यदा कु भमेलकं आगdछत,् ति9मन ्समये तत-्��त�न�धम;डल9य 

सद9य.वेन आसी.तदा तमहम ्अ8मलम,्   भारत9य कृते त9य एवं�का@रका संसि[तः, 9नेहः, 

�ेमा च व9तुत9तु अ9माकं सव|षा ंकृते गव(1वषयः अि9त | 

          मम 1�याः देशवा8सनः अ9माकं देशे �ोdयते यत ्यो भू याः यावत ्स प[ृतो 

1व0यते, सः �बलेs1प चxवात ेतावत ्दा�(येन 9था9य�त। कोरोना-महामाया(ः अि9मन ्क2ठने 
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समये अ1प अ9माकं कृ1षOेkम ्अ9माकं कृषका?च अ9योदारहणbपाः 1व0य$त।े सGकट9य 

अि9मन ्काले अ9माकं देश9य कृ1षOेkणे पुनर1प �नजशि[तः �द8श(ता।  

           सखायः, देश9य कृ1षOेkम,् अ9माकं कृषकाः, अ9माकं cामा?च आ.म�नभ(र-

भारत9य आधारbपाः । एत े�बलाः भ1वTयि$त चेत ्आ.म�नभ(रभारत9य आधारसंरचना सबला 

भ1वTय�त। 1वगत ेसमये एतैः आ.मानं नैके4यो ब$धने4यो मुि[तः �द.ता, 1व1वधाः �ा$त-

धारणाः kोट�यतुं �यासाः 1व2हताः। मया नैकेषां कृषकाणा ंपkाhण �ा�य$ते, कृषक-सGघटनैः 

साकं संवादो 1वधीयते, ये कथयि$त यत ्कृ1षOेk ेनूतनायामाः उपयुUय$त।े कथं कृ1षकम(hण 

प@रवत(ना�न जाय$ते? मया ते4यः )ुत ंयdच अनेके4यः )ुतम,् त0 भव�यः )ाव�यत8ुमdछा8म 

। अ0य ‘मन क� बात’- मनोगत8म�त �सारणे तेषां कृषकाणा ंका$?चन 1वचारान ्1वiापया8म। 

ह@रयाणायाः सोनीपत-जनपदे अ9माकं कृषक�ाता )ीकंवर-चौहाणो �नवस�त। अमनुा ��तपा2दतं 

यत ्कथम ्एकि9मन ्समये त9मै भ;डारण-9थानात ्ब2हः शाका�न फला�न च 1वxेतुं का2ठ$यं 

भव�त 9म। य2द सः भ;डारण-9थला0ब2हः शाक-फला�न 1वx�णा�त 9म, तदा कदा�चत ्शाक-

फला�न समे.य तदCय-वाहनम1प जडीSxयते 9म । परं चतुद(शो.तर-01वसह�तमे वष| शाकं 

फला�न च APMC- Act इ�त 1वधेः पथृ[कृता�न, अनेन त9मै अ$ये4यः कृषके4यः च बहुलाभः 

अभवत ्। चतुःवष(पूवR तने cाम9य कृषक8मkणे साकं कृषको.पादक-समूहः 9था1पतः। अ0य 

cाम9य कृषकाः मधु-9तोम9य लघु-9तोम9य च कृ1ष ंकुव(ि$त। तेषाम ्उ.पादन ं2दmmयाः 

आज़ादपुरमंडी-इ.यk बहृ.fयापार-शGृखलाया ंसाOात ्पLच-तारक-भोजनावासालये4यः 

वस�तगहेृ4य?च �ेTयते । cाम9य कृषकाः अनया रC.या ��त-�हेलभूमौ ��तवषR �kलOb�या�धक-

लाभमवा�9यि$त। न केवल8मदमेव अ1पतु अ9य cाम9य षToय�धक-कृषकैः net house इ�त 

जालगहंृ, Poly House इ�त च �नमwय शाकानां 1व1वध-�कारको.पादनं 1वधाय ��त-�हेलभूमौ 

��तवषR दशलOतो 0वादश-लOb�याकाणा ंलाभावाि�तः 1वधीयते। भव$तः जानि$त यदेतेषा ंपा?व| 

Sकमि9त पथृक्, �नजशाकफला�न कुk�चद1प कम1प 1वxेतुं त ेश[नुवि$त | इयमेव शि[तः 

तेषाम ्�गतेः आधारbपा वत(ते। इदानीम ्इयमेव शि[तः देश9य अ$यैर1प कृषकैः अवा�ता।  न 

केवलं फल-शाके4यः एव �नज-कृ1षOेk ेयि.कम1प धा$यम ्उ.पाद�यTयि$त तjा$यं 9वेdछया 

यkा�धक-लाभावाि�तः 9यात,् तk 1वxेतुं 9वत$kता अ�धगताि9त।   

          सखायः, �k-चतुव(ष(-पूव(मेव महाराT�े शाक-फला�न APMC- इ.यतो ब2हः कृता�न । 

अनेन प@रवत(नेन कथं महाराT�9य शाकफलो.पादकानां कृषकाणा ंि9थ�तः प@रव�त (ता, अ9योदाह- 
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रणमि9त Sri Swami Samarth Farmer’s producer company limited – इ�त |  अयं कृषकाणा ं

समवायो 1व0यत े। पणेुनगरे मु ब�यां च कृषकाः सा�ता2हक1वपणी ं9वमेव चालयि$त। अk 

1वपhणष ुस�ततेः cामाणां साध(चतु9सह� ंकृषकाणामु.पादना�न साOात ्1वxेTय$ते। कोs1प 

मuय9थो नैव वत(त े। cामीण-युवानः साOात ्1वपणौ कृ1षकम(hण 1वxय�Sxयाया ंच 

सि म8लताः भवि$त । अ9य साOा.लाभः कृषके4यो भव�त । cामीणयुव4यः आजी1वकायां 

लाभावाि�तः भव�त।   

          एकम$यमुदाहरण ंत8मलनाडोः थे�न-जनपद9य वत(ते । अk त8मलनाडुकदलC- 

कृषको.पाद-समवायो 1व0यत।े सामा$यतया तु अयं कृषको.पादसमवायः परं वा9त1वकbपेण 

कृषकैः स भूय 9व9य समूहो �न8म(तः। 1वशषेसरला fयव9थाि9त, समूह9य केवलं पLच वा 

ष�वष(पवूR �न8म(तः समूहः। अनेन कृषक-समूहेन lockdown इ�त सLचाररोध-समये 

प@रपा?व(व�त(4यः cामे4यः बहृ$माkाया ंशाक-फला�न च 1वx�णीता�न, अथ च, चे$नईनगरे 

शाकफलसंयोजनं �द.तम।् भव$तो 1वचारय$तु, क�त-युव4यः तैः आजी1वकावसरः �द.तः? 

-�चकर8मदमि9त यत ्कोs1प मuय9थः अ9यां �Sxयाया ंनासीत।् कृषके4यो लाभः, 

उपभो[त4ृय?चा1प लाभः। एवमेव लखनऊनगर9य 1वप;याम1प मuय9थजनमु[त-fयापारं 1वधाय 

कृषकैः यथेTटलाभावाि�त1व(2हता।  

         सखायः,  गुजराते बनासकांठाजनपद9य रामपरुाcामे इ9माइल-�ाता कृषकः अि9त। 

तदCया कथा अ1प �च.ता`ला2दकाि9त। इ9माइल-�ाता कृ1ष ंकतु(8मdछ�त 9म। परं यथा इदानी ं

�च$.यते तथैव इ9माइल-�ातुः कुटुि बनः अ1प कथयि$त 9म यदसौ क�Zशं वाचं वद�त? 

इ9माइल-�ातुः 1पता कृषकः आसीत।् परं कृ1षकम(hण त9मै सवा(�धकहा�नरेव भव�त 9म। अतः 

1पkा अ1प असौ $य[कृतः। परं कुटुि बनाम ्अ�नdछया1प अमनुा �नधा(@रतं यदसौ कृ1षम ्एव 

क@रTय�त। इ9माल-�ाkा 1वचा@रतमासीत ्यत ्कृ1षकम( हा�नपरमेवाि9त इ�त धारणाम ्

प@रवत(�यTय�त। तने कृ1षः आर}धा परं नूतन1व�धना। तने drip-इ�त 1वशषेसेचन�Sxयया 

आलुका�न उ.पा2दता�न । अ0य इ9माइल-�ातुः आलुका�न स1वशषें 1वiाय$ते। सः 

1वशषेालुका�न उ.पादय�त। इ9माइल-�ाता इमा�न आलुका�न साOात ्बहृ.समवाये4यो 

1वx�णा�त। मuय9थानां  नामैव नाि9त। प@रणामः - भू@र लाभावाि�तः । इदानी ंत ुतने 1पतुः 

सव(म ्ऋणR �.याव�त (तं प@रशो�धतLच । सवा(�धक-हष(9य 1वषयोsयं य2ददानीम ्इ9माइल-�ाता 

Oेk9य शता�धकानां कृषकाणा ंसाहा�यम1प 1वदधा�त। तेषां जीवन1प प@रवत(य�त ।   
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             वय9याः,  अधुना वयं कृ1षकम(णे यावत ्आधु�नक1वकmप ंदा9यामः तावत ्कृ1षः 

समे�धTयते। कृ1षकम(hण  नूतन1वधयः नूतना1वTकारा?च समावे?य$त।े मhणपरुवा9तfया 

1वजयशाि$तः अ8भनव�योगबलेन चचा(पथमागता। तया कमलनालेन त$तु�नमा(ण9य 

काय(मार}धम।् अ0य त9याः अ8भनव�योगेण कमलो.पादने त$त0ूयोगे च 

नूतनपथ�नमा(णमभवत।्  

              मम 1�याः देशवा8सनः, अहं भव04यः ऐ�त`यभागे नेतु8मdछा8म। 

शतवष(�ाचीना घटनाि9त। नवदशो.तरैकोन1वशं-शततमे वष| आG�लशासकैः ज8लयांवालाबाग-9थले 

�नद�षजनानां नशंृसह.या कृतासीत।् नरसंहार9य अन$तरं 0वादशवषwयो बालकः 

घटना9थलमुपगतः। असौ �स$न�च.तः चLचल?च बालः परं ज8लयांवाला-बाग-9थले तने यMृTटं 

तत ्तदCय�च$तना.परमासीत।् सः इदं 1वचाय( 9त}धः आसीत ्य.कोs1प एवं �नद(यी कथं भ1वतुं 

श[नो�त? असौ सरलो बालकः xोधा�नौ दह�त 9म। ति9मन ्एव ज8लयांवालाबाग-9थले अमनुा 

आGग-शासकान ्1व-uय युj-��तiा कृता। Sकं भव$तो जानि$त अहं क9योmलेखं करो8म? आम ्

अहं वीर1वxम9य भगत8सहं9य चचाR करो8म। ?वः से�टे बर9य अTटा1वशं े2दने वयं वीरa�तनो 

भगत8सहं9य जय$तीम ्आमान�यTयामः। अहं सव�ः देशवा8स8भः साकं शौय(9य वीरताया?च 

��तमू�तR वीरa�तनं भगत8सहंं नौ8म। Sकं भव$तः कmप�यतंु पारयि$त यत ्एकं शासकदलं य9य 

शासनं जगतः अ�धसG�य9थलेषु आसीत,् य9य 1वषये �ोdयते 9म यत ्तेषा ंशासन9य सूय( 

अ9त$न गdछ�त 9म, एतावत ्शि[तस प$नं शासनं वयसा kयो1वशंवषwय-युवकात ्

भयभीतGगतम?् वीरो भगत8सहंः पराxमेण साकं 1व0यास प$नः �च$तनशील?चासीत।् 

�नजजीवन�च$ता ं1वहाय भगत8सहेंन तदCयxाि$तवीर-सहयो�ग8भ?च एतावि$त शौय(स प$ना�न 

काया(hण स पा2दता�न येषा ंदेश9य 9वात$�ये मह..वपूणR योगदानमवत(त। वीर9य भगत8सहं9य 

जीवन9य अन$यतमा कथाि9त यदसौ समूहकाय| 1व?व8स�त 9म। लाला-लाजपतरायं ��त 

तदCयसमप(णं भवतु, उत वा  च$Qशखेर-आज़ाद-सुखदेव-राजगु-8भः समे.य xाि$तका@र8भः सह 

त9य आ.मीयता,  ते4यः कदा1प वैयि[तक-गौरव9य मह..वं नासीत ्। ते यावत ्जी1वतव$तः 

केवलम ्एका8भयानाय तदथ(मेव ब8लदानं कृतम।् तद8भयानमासीत ्भारताय अ$यायात ्

आG�लशासनाdच मुि[त�दानम।् मया ‘नमोएप’् – इ.यि9मन ्त$k ेहैदराबाद9य अजय- 

एस.्जी.वय(9य एका 2ट�पणी प2ठता । अजय-वय(ः 8लख�त - सा �तं युवानः कथं 

भगत8सहंसZशं भ1वतुं न श[नुवि$त?  प?य$तु! वयं भग�त8सहंाः भ1वTयामो न वा परं 
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भगत8सहंसZशं देश�ेम, देशाय Sकम1प कतुR Zढेdछाशि[त9तु अव?यम ्अ9माकं  दये 9यात।् 

वीराय भगत8सॆहाय अयमेव वा9त1वक-)jाLज8लः भ1वTय�त। वष(चतुTटयपूव(म ्अयमेव समयः 

अवत(त, यदा surgical strike-इ�त ल�य-केि$Qताxमण9य समये जगता अ9माकं वीराणां 

पराxमशौय(�नभwकताः ZTटाः। अ9माकं वीरभटाना ंएकमेव ल�यमासीत ्यत ्येन केना1प �कारेण 

मातुः भार.याः गौरवस मानरOा भवते ्। तैः कदा�चद1प �नजजीवन�च$ता नैव कृता। त े

कत(fयप�थ दा�(येन ि9थताः अ9मा8भ?च ZTटं यत ्त े1वजयमवा�य �.याव�त (ताः। भारतमातुः 

गौरवं समे�धतम।्  

                    मम 1�याः देशवा8सनः, आगा8म-2दनेषु वयं देशवा8सनः महतः  जनान ्

9म@रTयामः, येषा ंभारत9य �नमा(णे अभतूपूवR योगदानमि9त। ओ[टोबर-मास9य 01वतीये 2दने 

अ9माकं प1वkं �ेरणादायकं च 2दनं भव�त। अयं 2दवसः भारतमातुः पुk0वय9य महा.मगाि$धनः 

लालबहादरुशाि9kणः च 9मरण2दवसो 1व0यत।े  

                   पूUयबापवूय(9य 1वचारादशा(?च पूवा(पेOया अ0य अ�धक�ासG�गकाः 

1व0य$ते। महा.मगाि$धनो यदा�थ(क�च$तनमासीत।् य2द त.भाव ं9वीकृतमवत(त, त.पथम ्

अचलत ्चेत ्अ0य आ.म�नभ(रभारता8भयान9याव?यकता ना1व0यत। गाि$धनः आ�थ(क�च$तने 

भारत9य ��तरोम समा2हतमासीत।् भारत9य सुगि$धरासीत।् बापू-वय(9य जीवनम ्अ9मान ्

9मारय�त यत ्अ9मा8भः सु�न?चेतfयम ्यद9माकं काय(म ्ईZशं भवेत ्येन �नध(नजन9य लाभः 

9यात।् तkैव शाि9kवय(9य जीवनम9मान ्1वन£तां सरलता ंच 8शOय�त। ओ[टोबर-मास9य 

एकादश2दनम1प अ9म4यं 1वशषे ंभव�त। अि9मन ्2दने वयं भारतर.न1वभ1ूषत9य 

लोकनायकजय�काशवय(9य जय$.यवसरे तं 9मरामः। अमुना लोकताि$kक-मूmयानां रOणाय 

मह..वपूणा( भू8मका �नfयू(ढा। वयं भारतर.नस मा�नत9य नानाजी देशमुख9य जय$.यवसरे 

ओ[टोबर-एकादश ेत9मै 9मरणाLज8ल ंयdछामः। नानाजीदेशमुखः जय�काशनारायण9य 

�नकट9थः आसीत।् यदा जे०पी०वय(ः �Tटाचारं 1व-0uय युuय�त 9म, तदा पटनानगयाR 

त9योप@र �ाणघातक�हारः अभवत,् तदा नानाजीदेशमुखः स मुखमागतः �हारं च 9वीकृतवान,् 

अनेन नानाजी भशंृ ahणतः परमसौ जे.पी.वय(9य �ाणरOणे सफलो जातः। अि9मन ्

ओ[टोबरमास9य 0वादश े2दने राजमातुः 1वजयाराजे 8सि$धयावया(याः अ1प जय$ती अि9त। तया 

�नजं स पूण(म1प जीवनं जनसेवायै सम1प(तम।् सा राजप@रवारादासीत,् त9याः पा?व| स पि.तः, 

शि[तः, अ$यसंसाधना�न च पणू(माkायामासन।् तथा1प, तया �नजजीवनं मातवृत-् वा.सmयभावने 
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जनसैवायै सम1प(तम।् त9याः  दयम ्औदाय(पणू(मवत(त। अि9मन ्वष| त9याः ज$मशता}द-

वष(समारोह9य समापन2दवसः भ1वTय�त । यदाहं राजमातुः 1वषये विdम तदाहं भावपणूा(मेका ं

घटना ं9मरा8म। एव ंतु तने साकं बहुकालं यावत ्काया(वसरो ल}धः, नैकाः घटनाः सि$त । 

परमह8मdछा8म यदेकां घटनाम ्अk अव?यं �कटयेम। क$याकुमाया(ः का?मीरं यावत ्वयं  

एकतायाkाम ्आर4य �ि9थताः । डॉ.मुरलCमनोहरजो8शवय(9य नेत.ृवे याkा आर}धा। �डसे बर-

जा$युअ@रमासयोः शै.यमवत(त। वयं मuयराkौ 0वादशवादने एकवादने वा मuय�देश9य 

�वा8लयरनगरं �नकषा 8शवपरुC ंस �ा�ताः। �नवास9थानमुपे.य 9नाना2दकं 1वधाय अ�cम2दन9य 

सUजा Sxयत े9म यतो2ह आ2दवसं प@र)ा$ताः वयम।् राkौ 01ववादने अहं 9नाना2दकं 1वधाय 

�नQायै सUजः आसम।् केना1प 0वा@र ताडनं कृतम।् मया 0वारमु0घा2टतम।् ZTटं च य0-0वा@र  

राजमाता उपि9थताि9त। शीतकालCना रा�kः, राजमातरं स मुखं ZToवा अहं 1वि9मतः । मया 

�णामं 1वधाय पTृटं, मातः! अध(राkौ!, तयो[तं पुk! मो2दन!् द�ुधं 1पब,  इदम ्ऊTणमि9त, पी.वा 

शयनं करोतु। ह@रQायु[तं द�ुधं माता 9वमेव आनीतवती। अ9तु, परम ्अ�cमे 2दने मया iातं - 

सा न केवलं म`यम ्अ1पतु अ9माकं याkाfयव9थाया ंये �kशंत ्च.वा@रशंUजनाः, येषु चालकाः 

अ1प आसन,् काय(कता(र?चासन,् समे4यः द�ुधं द.तवती । इदमि9त मातुः वा.सmयम!् वा.सmयं 

Sकं भव�त? अहं तां घटना ंकदा1प 1व9मतुR नैव Oमः। इदम9माकं सौभा�यमि9त यदेता8भः 

मह0-1वभू�त8भः अ9माकं भारतधरा .यागतप9या2द8भः 8सिLचताि9त। आगdछ$त,ु वयं 8म8ल.वा 

एताZश-भारत�नमा(णं करवाम, यि9मन ्महापु-षाः गौरवमनुभवेयुः । तेषां 9व�ना�न वयं 

सGकmपयाम । 

            मम 1�याः देशवा8सनः, कोरोना-कालख;डेsि9मन,् अहं पुनरेकवारं भवतः 

9मार�यTया8म, मुखावरणं नूनं धारय$त,ु मुखाdछादकं 1वना ब2हः नैव गdछ$त ु| ‘दो गज़ ्क� दरूC’- 

इ.येष �नयमः,  भव$तम1प भवतां कुटु बा�न चा1प संरlOतु ंश[नो�त | एते केचन �नयमाः 

सि$त, कोरोना-सGxमणं 1व-0uय, युj9य आयुधा�न सि$त, �.येकम1प नाग@रक9य जीवनं 

रlOतु ंZढ-साधना�न वत($ते | तथा च, वयं नैव 1व9मराम, याव.पय($तम ्औषधं नैव, ताव.पय($त ं

शै�थmयं नैव | भव$तः 9व9थाः �तTठ$तु, भवतां कुटु बा�न 9व9था�न भव$त,ु एता8भः 

शुभकामना8भः साकं भूया$सः ध$यवादाः | नम9कारः |   

*****    

                   [भाषा$तरं – सव()ी-पु-षो.तमशम(-गवीश01ववे2द4यां स भूय बलदेवान$द-सागर-0वारा] 
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