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             అస్మద్గు రుభ్యోనమః|శీ్రమతే రామానుజాయ నమః| 

                                  5. ప్రతిసర/రక్షా బంధన ప్రయోగః| 
సథండిలే తండులోప్ర ిక్రముక్ ఫల ై స్సహ తరాంబూల పతరాణి, శ్రరచూర్ణ భస్మ, అయుగ్మ తాంతు స్ూత౦ా కౌతుక్ాం, 

నిధరయ|  
(ఆక్ులోగాని పళ్ళెములో గాని బియయము పర్చి, స్థ ౦డిలము ఏర్పర్చి, ర ాండు ర ాండు తముల పాక్ులు ఒక్ 
దరని పకా్క ఒక్టి ఉాంచి, ఒక్ దరని యాందు 2 పో క్ చెక్కలు ర ాండు ఉాంచి , ర ాండవ దరని యాందు క ాంచము 
పస్ు పు గ్ుాండను , ఏక్ దరర్ముతో పేన బడిన ర్క్ష తరడును ఉాంచి, ఆసీనుల ైన శ్రర త్రాయ బరాహమణులతో క్ూడి, 
క్రాంది వేద మాంతాములు జప ాంచ వల ను. ఉపనయనము, సీమాంతములో ఒక్ ర్క్ష, వివాహములో ర ాండు) 

పారావా౽౽స న ైైః దిిజ ై స్సహ జపేత్| 
పవిత ావర్గాం| 

ఓాం ఆపో  హిష్ాా మయోభువైః|తరన ఊరజే దధరతన|మహేర్ణరయ చక్షసే|యోవశ్శవవతమోర్స్ైః|తస్య భరజయ 
తేహనైః|ఉశ్శతీరివ మాతర్ైః|తస్ామదర్ాంగ్ మామవో|యస్యక్షయాయ జినిధర|ఆపో జనయ ధరచనైః| 

ఓాం తర్తసమాందీ, ధరవత్ర|ధరరా స్ుతస్ాయ౦ధస్ైః|తర్తసమ౦దీ, ధరవత్ర|ఉస్ాాహ వేదవస్ూనరాం|మర్్యస్య, దేవయ 
వాస్స్ైః|తర్తస మ౦దీ, ధరవత్ర|ధిస్్ర యోైః పుర్ష౦తోయరా|స్హస్ాాణిచ, దగ్మహే|తర్తసమ౦దీ, ధరవత్ర|ఆయ 
యో స ్ ర౦శ ద౦తు నర|స్హస్ాాణి చ, దగ్మహే|తర్తసమ౦దీ, ధరవత్ర|యైః పావమాని, ఋధెైయత్ర|ఋష భి, స్౦భృ 
తాం ర్స్ాం|స్ర్ిాం స్పూత మశ్ాాత్ర|స్ిదితాం మాతర్శ్శినర|పవమానీ, రయయధేయత్ర|ఋష భి, స్౦భృతాం ర్స్ాం| 
తస్ైమ స్ర్స్ితీ దుహే|క్షీర్ాం స్రిపర్మధూ దక్ాం|పవమాని స్ిస ్ ని|స్ుదుైఃఖా హి ఘృతశ్చుతైః|ఋష భి స్స౦భృ 
తాంర్సో్ |బరాహమణే షిమృతాం హితాం|పవమాని ర్దధాంతునర|ఇమాం లోక్ాం మధు౦ అము౦|కామాన్ స్మృదధ  
యాంతునో|దేవి రజదవి స్సమాభృతరైః|యేన దేవాైః పవితేణా|ఆతరమనాం పునతే స్దర|తేన స్హస్ ాధరరజణ|పవమా 
నయైః పునాంతునైః|పవమానీ స్ిస ్ ని|స్ా్ భిర్గచఛత్రనరాం దినాం|పుణరయ౦ శు భక్షానభక్షయత్ర|అమృతతిాంచ గ్చఛ 
త్ర|ఏతో నిిాంద ాస్్వామ|శ్చధ్ధ ౦, శ్చధ్ేధ న స్ామాా|శ్చధ్ెధధ  ర్ుధ్ెధధ  రాి వృధరి౦స్ాం|శ్చధ్ెధధ  రాశ్రరాినమమతు్ |ఇాంద ా
శ్చధ్ధధ న ఆగ్హి|శ్చధ్ధ  శ్చధ్రధ భి తూతుభిైః|శ్చదధధ ర్య౦ దధరర్య|శ్చదధధ  మ మదిద స్ో మయ|ఇాంద ాశ్చదధధ హినోర్ 
యాం|శ్చదధధ  ర్తరాని దరశ్చషే|శ్చదధధ  వృతరాణి జఘాసే|శ్చదధధ  వాజాం శ్శష్ాస్తీ|సో్ మాం రాజానాం వర్ు ణాం|అగిా 
మనరిర్భర మహే|ఆదితయాం విషుణ ాం స్ూర్యాం|బహా్మమణ౦ చ బృహస్పత్రాం|యత ఇాంద ాభయా మహే|తతోనోఽభ 
యాంక్ృధి|మఘవన్ చగిధ తవతనా ఊతయే|విదిిష్ో  విమృధధ  జహి|బహామ జిజిజాా నాం పధామాం పుర్స్ా్ త్| 
విసీమత స్ుసర్ుచయ వేన ఆవైః|స్బుధరాయ ఉపమా అస్య విష్ాా |స్తశు యోని ర్మస్తస్య వీవైః|పవితాాంత,ె 
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వితతాం బహామణ స్పతే| పభాురాగ తరాణి, పరజయష , విశితైః|అతప్ తనూ ర్ాతదరమోశ్చాతే|శ్శరతరస్ యదిహాంత 
స్సాంతదర శత||ఽ||
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ఏతర ఏవ మహ్మ వతార స్సరాి వా|ఏతర విరాజో దశ్శనీ|పధామా వి౦శ్శనీ|దిితీయా త్ర౦ాశ్శనీ|తృతీయా|ఏష్ా వ  ైపర్మా 
విరాడయ చుతరిరి౦శ దరాతయాైః|పాంక్్ర వి పర్మా విరాటపర్మాయా మవే విరాజ పతా్రత్రషా౦త్ర|అత్రరాతోా జోయత్ర రౌగ రాయుైః| 

తయాహ శుతుర్దశ్ాభి పల వా షష డహ్మైః|దరిదశ్ాహస్య దశ్ాహ్మని|మహ్మవతాాం చరత్రరాత ాశు|దవేా వ ై మృతోయర్భి భయుైః|తే 
పజాాపత్ర ముపాధరవన్|తేభయ ఏతేన శత రాతేణారఽమృతతిాం పాాయచఛత్|ఏత దరి మనుషయ శు అమృతతిాం|యతస 

ర్ి మాయురజత్ర వసీయాన్ భవత్ర|స్ర్ి మాయుర్యాంత్ర వసయీానోస భవత్ర|య ఏతదుపయాంత్ర|అభిపయాాయ మభి 

శ్చర ణి౦ తయభికార ౦తెైయ|స్మానతరాభి షుణి౦ తయభికార ౦తెయై|స్మానతరాభి షుణి౦త్ర పతా్రత్రష ా తెైయ|అత్రరాతరావభితోఽఅగిా  

ష్ోా మా మధయే స్రయి దశదిశ్ర స్ాంవతసరయ దరిదశ్ర విషువాన్ తసర్పస్ామాని|విషువత్ర క్రయనే్ |ఏతేన వ  ైస్ర్ప|ఏషు లోకజ 
షు పతాయత్రషానేాషు లోకజషు పతా్రత్రషా౦త్ర|య ఏతదుపయాంత్ర|జిర్రయ గ్ృహపత్రైః|ధృతరాషార  ఐరావతో బహా్మమ|పృధు 

శరవాదూరజ|శరవస్ ఉదరగ త|గాల వశ్ాు జగావశు|పసా్ో్ తృ పతా్రహరా్ రౌ|దత్ తరపస్ో  హో తర|శ్శత్ర పృష్ోా  మ ైతరా వర్ుణైః|తక్షకో 
వ ైశ్ాలేయో|బరాహమణర చఛ౦సీ శ్శఖానుశ్శఖౌ|నేష్ాా  పో తరరౌ|వర్ుణర టోచరఛవాక్ైః|త్రమిదధో  దూరజ|శృతో ఘ్నా తకక|తస్ా్  
వధిర్యయ|అరిమ ేజయశు జనిమేజయశు|అర్ుుదధ గార  వస్ు్ దజిర్ స్ుసబహామణయశుర్క ప శాంగా వునేా తరరౌ|ష౦డ 
క్ుషాండర వభిగ్రా వవగ్రౌ|ఏతనే వ ైస్రాప|అప మృతుయ మపజయ నాపమృతుయాం జయన్ి|య ఏతదుప యాంత్ర| 

తస్ామతే్  హితరి|జీరాణ ౦ తిచ మత్ర|స్ర్ప౦ తయపహతి|ేమృతుయ మజయాం|తసరాివాదితరయదతిరయనర మివ  ైష్ాాం పకాాశ్ర 
భవత్ర|య ఏతదుపయాంత్ర| 
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స్ామ దియ౦ జప తరి, తీనా్ ఉదకాాంజలీన్ స్దరచరమతే్|(3 స్ార్ుల  ఆచమనాం చసే )|దీరాో యుర్భవత్ర, దరీాో యుర్భవత్ర, 

ఇత్ర కౌతుక్ాం పో ా క్షయ|వామ హసే్ న స్ూతాాం గ్ృహనతరి|దక్షిణ హస్్ అాంగ్ుషా అనరమికాభరయాం, హరదిరా చూరజణన “తయాాంబక్ాం 
యజామహ|ేస్ుగ్ాంధిాం పుష ా  వర్ధనాం|ఉరాిర్ుక్మివ బాంధనరన్|మృతోయ ర్ుమక్షీయ మామృతరత్” ఇత్ర స్క్ృ నమాంతేణా, దిిైః 
తూషీణ ౦ ఊర్ధా మునమృజయ|   
(తములపాక్ులో ఉనా ర్క్ష యొక్క ఒక్ క నను ఎడమచతే్ర బొ టన వేలాితో తములపాక్ులో నొక్క ఉాంచి, ఆక్ులోని పస్ు 
పు ముదద ను క్ుడచితే్ర బొ టనవేలాు, ఉాంగ్ర్పు వేళా్ెతో, ర్క్ష క్రాంద వ ైపు నుాండి ప్ై వ పైునక్ు మాంతమాుతో ఒక్ పరాయయ 
ము, ర ాండు పరాయయములు మాంతమాు లేక్ుాండర పూయ వల ను) 

ఉపనయన ేక్ుమార్స్య/వివాహే వధూ వరాణరాం/శ్రమాంతే భరరాయయాైః/అాంజలాయాం తాండులాం పూర్యతరి, తస్ో యపరి 
దక్షణి, క్దళీ ఫల, క్రముక్ స్హిత తరాంబూలాం నిధరయ|(ఉపనయనమున వటుడు, వివాహమున వర్ుడు, వధువు, 
శ్రమాంతమున గ్రిభణి యొక్క దధ స ట బియయము పో స , దరని ప్ై 2 తముల పాక్ులు, 2 పో క్ చెక్కలు, అర్ట ిపాండు, 
దక్షణి, పటా్ వల ను)   
ఆచరర్యైః ఉపనయనే క్ుమార్స్య, వివాహ ేవర్స్య, దక్షణి హసే్  స్ూత ాబాంధనాం క్ర్్వయాం|వివాహే వర్ైః, వధధ ైః/శ్రమాంతే భరా్  
భరరాయయాైః/వామ హసే్  మాంతేణా స్ూత ాబాంధనాం క్ర్్వయాం|  
(ఆచరర్ుయడు ఉపనయనమున వటుని యొక్క, వివాహమున వర్ుని యొక్క, క్ుడి చతే్రక్ స్ూతమాు క్టావల ను. 
వివాహమున వర్ుడు వధువుక్ు, శ్రమాంతమున భర్్ భరర్యక్ు ఎడమ చేత్రక్ మాంతమాుతో స్ూతమాు క్టావల ను) 

రక్షా బంధన మంతరం| 
“బృహ తరసమ క్షత ా బృ దుాా ర్ధ వృషాయ౦ త్రాషుా  భోజ శ్చవభత ముగ్ర వీర్ాం|ఇాంద ాస్ో్ మనే పాంచ దశ్నే మధయ మిదాం వాతే 
న స్గ్రజణ ర్క్ష”| 

“విశ్ాితర్ త ేస్వనేషు పవాాచయ యాచ క్తథ  మఘవన్ ఇాంద ాస్ునితే| 

పారావతాం యతుపర్ు స్ాంభృతాం వస్ిపా వృణో శర్భరయ ఋష  బాంధవే”|| 

ఇత్ర మాంతేణా శ్రర చూర్ణ భస్మ ర్క్షా గ్రాంధక నిధరయ|(ఈ మాంతమాు తో పస్ుపు ముదద ను ర్క్ష యొక్క ముడి ప్ై పటా్ 
వల ను) 

(పద్ద లక్ు అక్షతలు ఇచిు) 

(తర్ువాత ఆచరర్ుయడు/వర్ుడు/భర్్, (ఆయా కార్యమును బటిా )క్ూర్ుమును క్ుడి చేత్రతో ప్నుా వల  పటుా క్ుని, 

దధ స ట బియయము, తరాంబూలాదులతో ఉనా వటువు/వర్ుడు/వధువు/భరర్య యొక్క దధ స లి క్రాంది భరగ్మున ఎడమ 
చేయ, ప్ై భరగ్మున క్ూర్ుము తో క్ూడని క్ుడి చయే ప్టిా  ఉాంచి, క్ర౦ద ిస్ామము చపెపవల ను) 
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ర్క్షాబాంధన ముహూర్్ స్ుసముహూ రయ్ స్ు్ |(అక్షతరశ్రరాిదాం)| 

                పతా్రస్ర్ బాంధాం/ర్క్షా బాంధనాం స్మాప్ాం.  


