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             శీ్ర వైష్ణ వ యజో్ఞపవీత ధారణ కీ్మః. 

             శీ్రమతే రామానుజాయ నమః|శీ్ర కీ్రషా్ణయ నమః|శీ్ర రామానుజ గురవే నమః. 

పా్రఙ్ముఖ స్సన్ ఉపవిశ్య| 

ఆచమనమ్|అచ్యుతాయ నమః|అనంతాయ నమః|గోవందాయ నమః| 

కేశవాయ నమః (బొటన వే్రలితో కుడి దవడ)|నారాయణాయ నమః (బొటన వే్రలితో ఎడమ  దవడ)|మాధవాయ నమః 

(ఉంగరపు వే్రలితో కుడి క్న్ను)|గోవందాయ నమః (ఉంగరపు వే్రలితో ఎడమ క్న్ను)|వష్ణ వ్ర నమః (చూపుడు వే్రలితో కుడి 

ముకుు)|మధుసూదనాయ నమః(చూపుడు వే్రలితో ఎడమ ముకుు)|తి్రవకీ్మాయ నమః (చిటికెన వే్రలితో కుడి చెవ)|వామనా 

య నమః (చిటికెన వే్రలితో ఎడమ చెవ)|శీ్రధరాయ నమః (మధు వే్రలితో కుడి భుజము)|హృషీ కేశాయ నమః  (మధు వే్రలితో 

ఎడమ భుజము)|పదమనాభాయ నమః (అరచేత్రతో కుకి్ష)|దామోదరాయ నమః (అరచేత్రతో శిరస్సు) తాక్వలెన్న| 

పా్రణాయామమ్|  

ఓం భః|ఓం భువః|ఓం స్సవః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగం సతుం|ఓం తతు వతురవరేణుం|ఓంభరో్గ దేవసు ధీమహి| 

ధియ్యుయ్యనః పేచోదయాత్|ఓమాపో జ్ఞుతీరసోఽమృతం బే్హమ భర్భు వస్సువర్గం||ద్వః || 

శో్ల||శుకో్ంబ్రధరం వష్ణ ం శశివరణ ం చతుర్భుజం|పేసనువదనం ధాుయేత్ సరవ వఘ్నుపశాంతయే|| 

శో్ల||యసు ద్వవరద వక్ర ాదాుః పారిష్దాుః పరశశతం|వఘ్ుం నిఘ్ుంత్ర సతతం వష్వకేునం తమాశీయే|| 

స్ంకల్పమ్| 

ఓం శీ్ర గోవంద గోవంద గోవంద|అసు శీ్ర భగవతో మహాపుర్భష్సు|శీ్రమహా వష్ణణ  రాజోయా|పేవరర మానసు|ఆదు బే్హమణః|ద్వవతీయ   

పరారేే|శ్వవతవరాహ క్ల్పే|వైవసవత మనవనత రే|క్లియుగే|పేధమ పాదే|జంబూ ద్వవపే|భరత వరిే|భరత ఖండే| 

[అమెరిక్ దేశ్వ|కీ్ంచ ద్వవపే|రమణక్ వరిే|ఐందే ఖండే|పేశాంత సాగరే|పుష్ుర కిేతి్ర|రాకీ మెక్షనో్ల పరవతయ్య రమధు పేదేశ్వ|మిసిసిపీ, 

మిసోురీ, ఇతాుద్వ అనేక్ ష్ణడశ జీవ నద్వనాం సమీప సిిత సమసత  దేవతా, గో, బే్రహమణ, హరి, గర్భ, చరణారవంద సనిుధౌ] 

శక్బే్ద|మేర్గ రేకి్షణ పారేశవ అసిమన్ వరర మాన వువహారిక్ పేభవాద్వ ష్షి్ట సంవతురాణామ్ మధ్యు------నామ సంవతురే------ 

ఆయనే----ఋతౌ-------మాసే--------పకిేదు--------శుభ త్రధౌ|వాసరః------వాసర యుక్ర యాం------నక్షతి యుక్ర యాం| 

శుభ య్యగ|శుభ క్రణ|ఏవం గణ వశ్వష్ణ వశి షి్టయాం|అసాుం------శుభ త్రధౌ|శీ్ర భగవదాజోయా భగవతైుంక్రు రూపం|శీ్రత| 

సామరర |నితు క్రామ౽న్నషా్టన య్యగుతా సిదేు౽రిం|బే్హ హమత్రజ్ఞ౽భి వృధు౽రిం చ యజో్ఞపవీత ధారణం క్రిష్యు|  

పునః పేాణాయామమ్|ఓం భః|ఓం భువః|ఓం స్సవః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగం సతుం|ఓం తతు వతురవరేణుం|భరో్గ 

దేవసు ధీమహి|ధియ్యుయ్యనః పేచోదయాత్|ఓమాపో జ్ఞుతీరసోఽమృతం బే్హమ భర్భు వస్సువర్గం|  

ఓం పూర్గవక్ర  ఏవం గణ వశ్వష్ణ వశిషి్టయాం అసాుం---------శుభ త్రధౌ శీ్ర భగవదాజోయా భగవతైుంక్రు రూపం|శీ్రత| 

సామరర |నితు క్రామ౽న్నషా్టన య్యగుతా సిదేు౽రిం|బే్హ హమత్రజ్ఞ౽భి వృధు౽రిం చ యజో్ఞపవీత ధారణం క్రిష్యు|  

బా్హ్ుచారిణాం ఏక మేవ|గృహ్సా్థనం ద్వవ గృహీత్వవ|గీంధి భాగం హ్రిదా్రచూరా్ణ వా శీ్రచూరా్ణ వా ఆలేపయ|ఏకం యజో్ఞపవీతం, 

అధోముఖ స్వయ హ్స్త , ఊర్వముఖ దకి్రణ హ్సై్త, స్కీమ గీంధిన గీ్రహిన్|నిమన లిఖిత మంతా్వన్ ఉచ్ఛరన్ ధారయేత్| 
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మంతిం|ఓం యజో్ఞపవీత ధారణ మంతిసు, బే్హామ, ఋష్టః ఇత్ర దకి్షణ హసేత న శిరః సేృశ్వత్|అన్నషి్ప్ ఛందః ఇత్ర దకి్షణ హసేత న 

అధరం సేృశ్వత్|వ్రదాఽసోువాదేవతా దకి్షణ హసేత న ఉర్గభాగం సేృశ్వత్| 

యజో్ఞపవీతం పరమం పవతిం, పేజాపత్రః యత్ సహజం పురసాత త్|ఆయుష్ు మగీుం పేత్రముంచ శుభేం, యజో్ఞపవీతం, బ్లం 

మస్సత  త్రజః||ఓం||ఇత్ర యజో్ఞపవీతం ధృతావ| 

బే్హమచారీ ఏక్ యజో్ఞపవీత మేవ ధృతావ, తదుపరి ‡‡నిము లిఖిత పేక్రే గృహసై్థ రివ జపాద్వక్న్ కురాుత్| 

అదు గృహసిానాం తు ద్వవతీయ యజో్ఞపవీత ధారణం|  

పునః పేాణాయామమ్|ఓం భః|ఓం భువః|ఓం స్సవః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగం సతుం|ఓం తతు వతురవరేణుం|భరో్గ 

దేవసు ధీమహి|ధియ్యుయ్యనః పేచోదయాత్|ఓమాపో జ్ఞుతీరసోఽమృతం బే్హమ భర్భు వస్సువర్గం| మ 

ఓం పూర్గవక్ర  ఏవం గణ వశ్వష్ణ వశిషి్టయాం అసాుం---------శుభ త్రధౌ శీ్ర భగవదాజోయా భగవతైుంక్రు రూపం|గారహ సిాు౽రిం 

ద్వవతీయ యజో్ఞపవీత ధారణం క్రిష్యుత్ర సంక్లేు| 

పూరవవత్ ద్వతీయ యజో్ఞపవీతం హ్స్తత  గీ్రహిన్ మంతాం ఉచ్ఛరన్ ధారయేత్| 

మంతిం|ఓం యజో్ఞపవీత ధారణ మంతిసు, బే్హామ, ఋష్టః ఇత్రదకి్షణ హసేత న శిరః సేృశ్వత్|అన్నషి్ప్ ఛందః దకి్షణ హసేత న అధరం 

సేృశ్వత్|వ్రదాఽసోువాదేవతా దకి్షణ హసేత న ఉర్గభాగం సేృశ్వత్| 

యజో్ఞపవీతం పరమం పవతిం, పేజాపత్రః యత్ సహజం పురసాత త్|ఆయుష్ు మగీుం పేత్రముంచ శుభేం, యజో్ఞపవీతం, బ్లం 

మస్సత  త్రజః||ఓం||ఇత్ర యజో్ఞపవీతంధృతావ| 

‡‡అతః పరం బే్హమచారీణాం, గృహసిానాం చ సమానం| 

పునః ఆచమనమ్|అచ్యుతాయ నమః|అనంతాయ నమః|గోవందాయ నమః| 

కేశవాయ నమః|నారాయణాయ నమః|మాధవాయ నమః|గోవందాయ నమః|వష్ణ వ్ర నమః|మధుసూదనాయ నమః|తి్రవకీ్మాయ 

నమః|వామనాయ నమః|శీ్రధరాయ నమః|హృషీ కేశాయ నమః|పదమనాభాయ నమః|దామోదరాయ నమః| 

ఓం భః|ఓం భువః|ఓం స్సవః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగం సతుం|ఓం తతు వతురవరేణుం|భరో్గ దేవసు 

ధీమహి|ధియ్యుయ్యనః పేచోదయాత్|ఓమాపో జ్ఞుతీరసోఽమృతం బే్హమ భర్భు వస్సువర్గం|(దశ్ వారం జపిత్వవ) 

పునః పేాణాయామమ్|ఓం భః|ఓం భువః|ఓం స్సవః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగం సతుం|ఓం తతువతురవరేణుం|ఓం 

భరో్గ దేవసు ధీమహి|ధియ్యుయ్యనః పేచోదయాత్|ఓమాపో జ్ఞుతీరసోఽమృతం బే్హమ భర్భు వస్సువర్గం| 

దకి్షణ హసేత న శిరః సేృశన్|ఆయాత్రవతున్నవాక్సు వామదేవ ఋష్టః| 

దకి్షణ హసేత న అధరం సేృశన్|అన్నషి్ప్ ఛందః| 

దకి్షణ హసేత న ఉర్గభాగం సేృశన్|గాయతిీ దేవతా| 

అంజలిం కురవన్ జపేత్|ఆయాతు వరదా దేవీ అక్షరం బే్హమ సమిమతం|గాయతిీం ఛందసాం మాత్రదం బే్హమ జుష్సవనః|ఓజ్ఞ 

౽సి|సహో౽సి|బ్లమ౽సి|భేాజ్ఞ౽సి|దేవానాం ధామ నామా౽సి| 

ఉభయ్యః పాణి తలౌ సంశీయితావ, సవ ద్వశి పరివరర యన్ జపేత్|వశవమ౽సి వశావయుః|సరవమ౽సి సరావయుః|అభిభర్గం 

గాయతిీం ఆవాహయామి|సావతిీం ఆవాహయామి|సరసవతీం ఆవాహయామి| 

దకి్షణ హసేత న శిరః సేృశన్ వదేత్|సావతిాు ఋష్టః వశావమితిః| 

దకి్షణ హసేత న అధరం సేృశన్ వదేత్ |నిచ్యర్ గాయతిీ ఛందః| 

దకి్షణ హసేత న ఉర్గభాగం సేృశన్ వదేత్ |సవతా దేవతా| 
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తతః గాయతిీ జపం కురాుత్|ఓం భర్భువస్సువః|ఓం తతువతురవరేణుం|ఓం భరో్గ దేవసు ధీమహి|ధియ్యుయ్యనః పేచోద   

యాత్|అషో్టతత ర శ్తం (108), స్మయాఽభావే అషో్ణ వింశ్తి 28 వా కరత వయం| 

అనంతరం గ్రయతాీ ఉద్రవస్నం| 

పునః పేాణాయామం|ఓం భః|ఓం భువః|ఓం స్సవః|ఓం మహః|ఓం జనః|ఓం తపః|ఓగం సతుం|ఓం తతు వతురవరేణుం|ఓం 

భరో్గదేవసు ధీమహి|ధియ్యుయ్యనః పేచోదయాత్|ఓమాపో జ్ఞుతీరసోఽమృతం బే్హమ భర్భువస్సువర్గం|శీ్ర భగవదా జోయా 

భగవతైుంక్రు రూపం| 

పా్రతః|పేాతః సంధ్యుపసిానం క్రిష్యు| 

తతః ఉతిాయ అంజలిం బ్ధావ జపేత్| 

ఉతత మే శిఖరే దేవీ భమాుం పరవత మూరిని|బే్రహమణేభ్యుఽభున్న జోానం గచఛ దేవ యథా స్సఖం|ఆద్వతు నావ మార్గక్షం 

పూరాణ ం అపరిపాద్వన్లం|అచిఛదేాం పారయిష్ణ ం శతారితిాం సవసత యే|ఓం నమ ఆద్వతాుయ నమ ఆద్వతాుయ నమ ఆద్వతాుయ| 

ఉదుంతం తావద్వతాునూద్వయాంసం| 

సంధాుయై నమః (పేాచం నమసుృతు)|సావతైాు నమః (దకి్షణం నమసుృతు)|గాయతైాు నమః (పేతీచం నమసుృతు)| 

సరసవతైు నమః (ఉద్వచం నమసుృతు)|సరావభ్యు దేవతాభ్యు నమో నమః|క్మో౽క్రిీన్ మన్ను ర౽క్రిీన్ నమో నమః|| 

అభివాదయే|అంగీరస|బ్రరహ సేతు|భారదావజ|తియారిేయ|పేవరానివత|భారదావజ గోతిః|దేాహాుయణ సూతిః|శీ్రసామ శాఖా 

౽ధాుయీ|-------శరామహం అసిమ భ్యః||(ఇత్ర భారదావజ గోతిాణాం) ఇతరాః తతత న్ గోతిా౽న్నసారం వదేత్| 

త తత న్ ద్వశి, తతత న్ భతాని, దేవాతాం అంజలిం కురవన్ ఉచఛరేత్| 

పేాచైెు ద్వశ్వ నమః|దకి్షణాయై ద్వశ్వ నమః|పేతీచైెు ద్వశ్వ నమః|ఉద్వచైెు ద్వశ్వ నమః| 

ఊరేావయనమః|అధరాయ నమః|అంతరికి్య నమః|భమైెు నమః|బే్హమణే నమః|వష్ణ వ్ర నమః| 

అంజల్యు| 

ఋతగం సతుం పరంబే్హమ పుర్భష్ం క్ృష్ణ  పంగళం| 

ఊరేవరేతం వరూపాక్షం వశవరూపాయవై నమః||శీ్ర వశవరూపాయ వైనుమో నుమ ఇత్ర|ఓం నుమ సవతి్ర జగదేక్ చకిుష్య|  

జగతేాసూత్ర, సిిత్ర, నాశ, హేతవ్ర|తియీ మయాయ, తి్ర గణాతమ ధారిణే|వరించి నారాయణ శంక్రాతమనే|ధ్యుయ సుదా, 

సవతృ మండల మధు వరీర , శీ్రమనాురాయణ, సరసిజాసన సనిువషి్ః|కేయూరవాన్|మక్ర కుండలవాన్|క్షరీటి|హారి|హిరణమయ 

వపుః|ధృత శంఖ చకీ్ః|శీ్ర శంఖ చకీ్ గదా పాణే, శీ్రమదావరక్ నిలయా౽చ్యుత|గోవంద పుండరీక్క్ష రక్ష మాం శరణాగతం| 

ఆక్శాతేత్రతం తోయం యథా గచఛత్ర సాగరం|సరవ దేవ నమసాురః కేశవం పేత్ర గచఛత్ర|| 

శీ్ర కేశవం పేత్రగచఛతోుం నమోనుమః|| 

అభివాదయే|అంగీరస|బ్రరహ సేతు|భారదావజ|తియారిేయ|పేవరానివత|భారదావజ గోతిః|దేాహాుయణ సూతిః|శీ్రసామ 

శాఖాధాుయీ|-------శరామహం అసిమ భ్యః||(ఇత్ర భారదావజ గోతిాణాం) ఇతరాః తతత న్ గోతిా౽న్నసారం వదేత్| 

సాషి్టంగ నమసాురం క్ృతావ| 

శీ్రక్ృష్టణ య నమః|ఇత్ర దావదశ వారం జపేత్| 

జీరణ  ఉపవీత వసరజ న మంతిం| 

ఉపవీతం భిను తంతుం జీరణ ం క్శమల దూష్టతం|వసృజామి మయా సముక్ దురితం మోచయంతు మాం|| 
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పూరవ యజో్ఞపవీతం వసరజ ు| 

ఆచమనం|అచ్యుతాయ నమః|అనంతాయ నమః|గోవందాయ నమః| 

కేశవాయ నమః|నారాయణాయ నమః|మాధవాయ నమః|గోవందాయ నమః|వష్ణ వ్ర నమః|మధుసూదనాయ నమః|తి్రవకీ్మాయ 

నమః|వామనాయ నమః|శీ్రధరాయ నమః|హృషీ కేశాయ నమః|పదమనాభాయ నమః|దామోదరాయ నమః| 

     శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్ర శీ్రః 

 

 

 


