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            वा�मी�क-रामायण म
 रस-�ववेचन   

                              ...  डॉ. बलदेवान�द सागर  

उप�म  

            का�यत  व! क" #ि%ट से वा�मी�क-रामायण अ(�वतीय महाका�य है। 

अतएव �व(वान! ने इसे सं/कृत का�य! क" प1रभाषा का आधार मानकर क6तपय 

ल7ण8�थ! का 6नमा:ण �कया है। मह�ष: वा�मी�क ने ऐसे समय म
 रामायण क" 

रचना क" जब उनके स=मुख ऐसी कोई कृ6त नहBं थी, जो उनका पथ-Cदश:न कर 

सके । �फर भी उ�ह!ने अपनी इस मौGलक कृ6त म
 Cकृ6त-HचIण, संवाद-संयोजन, 

�वषय-C6तपादन के साथ-साथ रस, अलंकाराJद अ�या�य का�य-शा/Iीय त व! का 

यथा/थान वण:न करके परवतK आचायL का माग: Cश/त �कया है।  

         का�य का परमाथ:तः Cयोजन रसा/वादन के साथ आन�दा6तशय माना 

गया है। वा�मी�क ने भी कNण-रसOपी आन�द से Cे1रत होकर 8�थ रचना क"। 

य(य�प समी7क इस 8�थ-र न म
 कNण रस के Cाधा�य को /वीकारत ेहP, ले�कन 

रसत  व! के स�दभ: म
 वा�मी�क रामायण म
 वीराJद रस! के साथ Cधानतः कNण-

रस हB आJद से लेकर अ�त तक सव:I �व(यमान है।  

आJदक�व वा�मी�क  

         भारतीय साJह य क" पर=परा म
 मह�ष: वा�मी�क आJदक�व के नाम से 

जाने जात ेहP और उनके (वारा रची गइ: 'रामायण’ को आJदका�य कहा जाता है। 

साJह य के इ6तहास म
 यह पहलB रचना है, िजसम
 मानव जीवन से जुड़ी कथा कहB 

गइ: है। इससे पहले रचे गए वैJदक-साJह य म
 देव! का गुणगान था। अ�य स�दभL 
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के अनुसार, राम क" कथा सबसे पहले भगवान ्शंकर ने पाव:ती को सुनाइ:। कथा 

सुनत ेहुए पाव:ती को नींद आ गइ:, �क�तु िजस /थान पर यह कथा सुनाइ: जा रहB 

थी, वहाँ पास हB एक कौवे का घ!सला था िजसके भीतर बैठे कौए ने पूरB कथा सुन 

लB। कौए का पुनज:�म काकभुशुZडी के Oप म
 हुआ, िज�ह!ने यह कथा गNड़ को 

सुनाइ:।      

         भगवान ्शंकर के मुख से 6नकलB राम क" पावन गाथा 'अ[या म-

रामायण’ के नाम से CGस\ है । वा�मी�क ने राम क" यहB कथा सं/कृत-]लोक! म
 

6नब\ क" जो वा�मी�क-रामायण के नाम से �व^यात हुइ:। रामायण श_द का अथ: है 

राम का अयन अथा:त ्राम क" याIा। 

रामायण क" सनातनता और �यापकता  

        ‘रामायण’- `ी रामच�a जी क" जीवन गाथा को लेकर रचा गया 8�थ 

है। उनके जीवन च1रI का वण:न सुचाN Oप से करने हेतु इस महाका�य को सात 

काZड! म
 �वभbत �कया गया है। ये काZड 6न=न Cकार से हP - 

१. बाल काZड २. अयो[या काZड ३. अरZय काZड ४. �कि%क�धा काZड ५. सु�दर 

काZड ६. लंका काZड ७. उ तर काZड  

        वा�मी�क-रामायण महाका�य अ�य महान ्का�य! का Cेरणा jोत बना। 

इसक" कथा पर आधा1रत �वGभ�न भाषाओ ंम
 �वGभ�न रामायण! क" रचना क" गई 

| Jह�दB, तGमल और बंगला भाषाओ ंम
 भी रामायण Gलखी गई। उ तर भारत म
 

गो/वामी तुलसीदास जी ने ‘रामच1रत-मानस’क" रचना क"। दm7ण म
 क=बन ने 
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रामायण पर अपना महाका�य रचा और बंगला म
 कृि तवास रामायण क" रचना क" 

गई |                                   

         ‘रामायण’क" कथा के अंश! को बहुत /थान! पर #]य-HचI! और 

Gभि त-HचI! के Oप म
 भी अं�कत �कया गया है। ये HचI केवल भारतीय मि�दर! म
 

हB नहBं बि�क इZडोनेGशया, जावा, क=बोnडया, चीन और जापान आJद देश! के 

मि�दर! म
 भी देखे जा सकत ेहP। 

शोकः ]लोक वमागतः  

          �कसी समय तमसा नदB के तट पर पहँुचे वा�मी�क ने यह #]य देखा 

�क Cेम-�"ड़ा म
 मoन �pच प7ी के जोड़ ेम
 से एक को �कसी GशकारB ने तीर से 

आहत कर Jदया है। �pची का �वलाप सुनकर वा�मी�क का मन a�वत हो गया और 

उनक" वाणी एक ]लोक के Oप म
 बह चलB, वह CGस\ ]लोक है - 

    मा 6नषाद! C6त%ठां  वमगम: शा]वती: समा:।  

    यत �ौsच-Gमथुनादेकमवधी: काममोJहतम ्।। - (वा.रा. बालकाZड, (�वतीय सग:, ]लोक १५) 

       [अथा:त ्-'रे 6नषाद! तुम शा]वत C6त%ठा कभी न पा सकोगे, bय!�क तुमने 

Cेम म
 डूबे प7ी युगल म
 से एक को मार Jदया है।] 

       कहा जाता है �क मह�ष: का यह कNण /वर xyमा के कान! म
 पड़ा | उ�ह!ने 

Cकट होकर वा�मी�क को रामच1रत Gलखने को कहा । 

रस-�ववेचना    
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       रामायण का Cमुख रस कNण है। इसम
 शृंगार के संयोग-�वयोग दोन! प7 

समाJहत हुए हP |  रौa, अ(भुत, वीर आJद रस! क" योजना भी यथा/थान हुइ: है। 

�क�तु रामायण मूलत: कNणरस-Cधान का�य हB कहा जाता है bय!�क सीता के 

प1र याग के बाद राम के zदय क" कNणा का उaेक हB यहाँ अHधकाHधक �यbत 

हुआ है।                                                                    

        भारतीय इ6तहास म
 पुरातन काल से का�य को आन�द-Cाि{त का Cमुख 

jोत माना गया है | का�य के आन�द को xyमान�द-सहोदर क" सं|ा दB गयी है –      

      ‘स वोaेकादखZड-/वCकाशान�द-Hच�मयः |  

      वे(या�तर-/पश:-शू�यो xyमान�द-सहोदरः ||  -   [सा.द., ३.२]  

        रस, अलंकार, रB6त, व�ोिbत, [व6न और औHच य – ये छः स=Cदाय 

का�यालोचन के सू�म और मह  वपूण: Gस\ा�त हP | रस-Gस\ा�त मानवीय भाववैभव 

तथा साव:भौम भावचेतना क" अGभ�यिbत है िजसके मा[यम से क�व अपनी रागमयी 

चेतना को �व]वजनीन और जीव�त बनाता है |    

       रस-Gस\ा�त के आJद Cवत:क भरतमु6न है | उनके ना�यशा/I म
 रस के 

�वषय म
 कहा गया है -    

    ‘�वभावानुभाव-�यGभचा1र-संयोगा( रस-6न%पि तः |’ - [ना.शा., का�यमाला-गु�छक - प.ृ९३] 

             ‘रस’ श_द अनेक अथL म
 Cयुbत होता है – [१] पदाथL का रस – 

मधुरा=ल-लवण-कटु-6तbत-कषायाः [२] आयुव�द का रस [३] साJह य का रस [४] मो7 

या भिbत का रस | उप6नषद! म
 ‘रस’-श_द ई]वर या xyम के अथ: म
 माना गया है 

– रसो वै सः | रसं yयेवायं ल_[वान�दB भव6त|’ - [तै तरBयोप6नष( – xyमान�दव�लB]     
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         आचाय: आन�दवध:न (वारा संवे(यमानता क" रस-C��या म
 व/तु-[व6न, 

अलंकार-[व6न, रस-[व6न – ये तीन! सि=मGलत है �क�तु व/तु[व6न और 

अलंकार[व6न म
 बौ�\क �यायाम क" अपे7ा रहती है जो सभी के साम�य: म
 स=भव 

नहBं, जब �क रसभावाJद-[व6न म
 Hच तa6ुत का Cाधा�य होने से भावा मक सौ�दय: 

का सा�ा�य रहा करता है SA �वभावाJद के `वण और पठन माI से सzदय का मन 

संवेदनशील हो जाता है और उनम
 शी�ता से त�मयीभवन क" शिbत आ जाती है -  

       योsथ� सदय-स=वादB त/य भावो रसो�वः | 

       शरBरं �या{यत ेतने शु%क-का%ठGमवािoनना ||  -  [ना.शा. ७-७]  

      रस के अ�तग:त न केवल शृंगार, कNण और वीर आJद रस! का हB समावेश 

है, अ�प तु रस-श_द से भाव, रसाभास, भावाभास, भावोदय, भावसि�ध, भावशिbत, 

भावशबलता का भी 8हण होता है  -   

                रस-भावौ तदाभासौ भाव/य Cशमोदयौ | 

                सि�धः शबलता चे6त सव�s�प रसना( रसाः || - [सा.द. ३.२५९]        

       रस! क" सं^या के �वषय म
 आचायL म
 मतैbय नहBं है | भरत ने आठ रस 

/वीकार �कये हP – शृंगार-हा/य-कNणाः रौa-वीर-भयानकाः | 

               बीभ सा�तु-सं|ौ चे य%टौ ना�ये रसाः /मतृाः || - [ना.शा. ६-१६ ]        

          ‘का�यCकाश’ म
 म=मट ने ‘6नव�द-/था6यभावोsि/त शा�तोs�प नवमो 

रसः|’ – [का. C. ४.४७] कहकर नौव
 ‘शा�त’-रस को भी /वीकृत �कया है | बाद म
 

आचायL ने वा स�य, भिbत आJद रस भी /वीकार �कये और इनक" सं^या म
 व�ृ\ 
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होती गई | जहाँ एक ओर, सं^या म
 व�ृ\ होती गई, वहाँ कुछ आचायL ने उनके 

संकोच क" ओर भी [यान Jदया –रसोsGभमानोsहंकारः शृंगार इ6त गीयत े| 

               योsथ:/त/या�वयात ्का�यं कमनीय वम]नुत े||  

              �वGश%टा#%ट-ज�मायं जि�मनाम�तरा मसु | 

            आ मा स=यoगुणो�तूरेेको हेतुः Cकाशत े||- [शृंगारCकाश, का�यमाला- ५. १/२]  

           वा�मी�क-रामायण म
 मह�ष: वा�मी�क ने रस! क" सं^या पर [यान 

नहBं Jदया है | रामायण क" कथा-रचना, उनका Cमुख उ�े]य था, ले�कन परवतK 

का�याचायL ने वा�मी�क-रामायण को आधार बनाकर रस! क" सं^या 6नधा:1रत करने 

का Cयास �कया है |  

शृंगार-रस  

        का�य म
 रस हB Cाण त  व होता है | जीवन म
 र6त एवं Cेम नामक भाव 

क" बहुलता का Cभाव देखा जाता है | महाका�य म
 सम8 जीवन का HचIण होता है 

और उसम
 शृंगार का �वशेष मह  व होना /वाभा�वक है | संयोग और �वयोग के भेद 

से शृंगार दो Cकार का है | वा�मी�करामायण म
 दोन! Cकार के भेद! के दश:न होत ेहP 

| राम और सीता के अनुराग के Cथम-दश:न उनके �ववाहो तर-कालBन अयो[या-

6नवास के समय Gमलता है | इस /थान पर सzदय पाठक को शृंगार-रस के िजस 

अलौ�कक और साि  वक Oप क" अनुभू6त होती है, वह अ�यI Gमलनी दलु:भ है | 

राम और सीता �वषयक र6त अ यHधक माGम:क प1र/फुट हुई है, जब राम और सीता 

वाJटका म
 जाने के Gलए उ(यत होत ेहP –  

          राम/तु सीतया साध� �वजहार बहूनॄतून ्| 
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          मन/वी त(गत/त/या 6न यं zJद सम�प:तः ||  - [वा.रा.१.७६.१४]  

 

         वा�मी�करामायण म
 संयोग के साथ शृंगार �वयोग क" छटाएँ सzदय को 

अ य�त मोJहत करने वालB हP | �वCल=भ का भी रामायण म
 अनेकI रमणीय Oप 

Gमलता है | मह�ष: वा�मी�क ने (�वतीय, ततृीय, चतुथ: आJद काZड! म
 �वयोग के 

ऐसे दश:न करवाये है जो मम:/पशK और zदय-aावक है | सीता-अपहरण के बाद राम 

का �वलाप [स�दभ:, वा.रा.- ७.४१.१] और सीता क" अशोक वाJटका म
 उदासीनता [Cि/थतं 

दZडकारZयं या मामनुजगाम हA bव सा ल�मण! वैदेहB यां Jह वा  वGमहागतः AA - 

[स�दभ:.-वा.रा.३.५६.२] ] �वयोग शृंगार रस के उ तम उदाहरण है | 

       ‘मेघदतूम’् म
 महाक�व काGलदास �वरहणी ना6यका के वण:न म
 वा�मी�क के 

वण:न से Cे1रत जान पड़त ेहP |  

हा/य रस  

    वा�मी�क रामायण म
 Cाय हा/य-रस के सभी भेद! क" सु�दर अGभ�यिbत हुई 

है | रावण के सेनानायक Cह/त के �वशालकाय शरBर को देखकर �वि/मत हुए राम 

के HचIण म
 हा/य के ि/मत-भेद का Oप देखने को Gमलता है –  

          ततः Cह/तं 6नया:�तं #%�वा भीम-परा�ममA् 

          उवाच सि/मतं रामो �वभीषणम1र�दमः AA  - [वा.रा.६.५८.१]                

कNण रस                                                    

का�याचायL ने �Cय व/तु के लु{त होने और अ�Cय क" Cाि{त से मन म
 उ प�न 
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उ कंठा को शोक नाम से सं|ा�पत करके इसे कNण रस का /थायी भाव माना है –    

‘इ%टनाशाJदGभः चेतोवैbल�यं शोकश_द-भाक् |’ - [सा.द. ३.१७७]        

         रामायण म
 यथा/थान, यथावसर सभी रस! क" अGभ�यिbत हुई है, �क�तु 

शोक /थायी भाव, कNण को समुHचत Cधानता GमलB है |   

       [व�यालोक के चतुथ:-उ(योत म
 आन�दवध:न कNण रस के मह  व को 

बतात ेहुए कहत ेहP- ‘रामायणं हB कNणो रसः /वयमाJदक�वना सू�Iतः “शोकः 

]लोक वमागतः” इ येवंवाJदना, 6न�यू:ढ]च स एव सीता य�त-�वयोग-पय:�तमेव /व-

Cब�धानुपरचयता |”  

         आJदक�व उस शोक को अGभ�यिbत देने म
 मम:/पशK Cसंग C/तुत करत े

हP | जहाँ राम जी के वन-C/थान करत ेसमय सारा नगर अ यंत पीnड़त हो गया, 

उस कNणावसर पर न केवल रघुवंशी-प1रवार अ�पतु सम/त अयो[या-नगरB शोकािoन 

म
 जल रहB थी – [स�दभ:, वा�मी�करामायण-२.४०.३५] 

        �ाता ल�मण को चोट खाए सप: के समान तड़पता देखकर राम के Hच त 

म
 उ�ी�पत शोक के Oप म
 जो अGभ�यिbत हुयी है– [स�दभ:, वा�मी�करामायण-६.८९.२], वे 

श_द भारतीय जनमानस क" अमर6नHध बन गए हP –  

                देशे देशे कलIा�ण देशे देशे च बा�धवाः | 

                तं तु देशं न प]याGम यI �ाता सहोदरः || - [वा.रा.६.१०१.१५] 

       रामायण म
 अनेक /थल! पर कNण रस क" अGभ�यिbत के दश:न होत ेहP | 

जब रावण (वारा अपहरण के समय सीता असहाय होकर सहायता के Gलए ��दन 

करती है, तो कNण-रस क" Cथम झलक वा�मी�क-रामायण म
 होती है –  
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     मा 6नषाद! C6त%ठां  वमगम: शा]वती: समा:।  

     यत �ौsच-Gमथुनादेकमवधी: काममोJहतम ्।। - (वा.रा. बालकाZड, (�वतीय सग:, ]लोक १५) 

       [अथा:त ्-'रे 6नषाद! तुम शा]वत C6त%ठा कभी न पा सकोगे, bय!�क तुमने 

Cेम म
 डूबे प7ी युगल म
 से एक को मार Jदया है।] 

         इसी Cकार अनेक शोकमय �वलाप रामायण म
 उपि/थत होत ेहP | 

 वीर रस  

       भारतवष: के एक स�चे 7�Iय का उ��वलतम Oप हम
 राम म
 पूण: Oप से 

Gमलता है | उनक" यह #ढ़ भावना है �क 7�Iय! का धनुष धारण करने का Cमुख 

उ�े]य यहB है �क �कसी असहाय और पीnड़त �यिbत का आत:नाद न हो –  

       �क�तु व�या=यहं दे�व!  वयैवोbतGमदं वचःA 

        7�Iयैः धाय:त ेचापो नात:श_दो भवेJद6तAA   -  [वा.रा.- ३.९.३]  

        राम और खर-दषूण के बीच हुए यु\ म
 हम
 वीर-रस का उ कृ%ट Oप 

Gमलता हैA रामायण का छठा काZड तो वीर रस से ओतCोत है SA यहाँ पर न केवल 

राम के प7 क" अGभ�यिbत हुई, अ�प तु रावण, मेघनाद, कु=भकण: आJद �वरोHध 

प7 के यु\वीर! म
 भी वीररस Cकट हुआ हैA वा�मी�क रामायण म
 न केवल यु\वीर 

अ�प तु धम:वीर के भी सु�दर प(य Gमलत ेहP S | राजा दशरथ धम: और स य के 

पालन म
 सदैव क त:�य6न%ठ है -   

        स यस�धो महातजेा धम:|ः सुसमाJहतःA 

       वरं मम ददा येष त�मे शZृव�तु देवताःAA  -  [वा.रा. - २.१०.२४]   



10 

 

       दयावीर के उदाहरण म
 हम उस /थल को ले सकत ेहP जहाँ पर जटायु 

सीता को असहाय ि/थ6त म
 दयाभाव से Cे1रत होकर बलशालB रावण से लड़ता है – 

           स रा7स-रथे प]यन ्जानक"ं बा%पलोचानामA् 

          अHच�त6य वा बाणान ्तान ्रा7सं समGभaवतA्A - [वा.रा. – ३.४९.१०२५]     

अतः इस आJदका�य म
 वीररस क" �व�वध साम8ी के साथ अ य�त भ�य और 

मम:/पशK Oप से सzदय भरपूर रसा/वादन करत ेहPA 

रौa रस   

        रौa रस और वीर रस वैसे तो एक समान से Cतीत होत ेहP �क�तु 

सू�मता से 6नरB7ण करने पर उनका वा/त�वक भेद Jदखाई देता है, bय!�क वीर का 

/थायी भाव उ साह है जब �क रौa का /थायी भाव है – �ोधA वा�मी�क रामायण 

म
 रौa का /थान य(य�प गौण है, तथा�प कुछ /थल! पर इसका सु�दर दश:न हुआ 

हैA रामायण म
 रौa रस क" अनुभू6त सzदय को उस समय होती है जब सीता�वेषण 
म
 राम, सु8ीव क" उपे7ा के कारण उससे �ु\ होत ेहP, [स�दभ:, वा�मी�करामायण-४.२९.४१-४२] 

और अपना रौaरस-पूण: स�देश देकर ल�मण को उसके पास भेजत ेहP aA ल�मण 

सु8ीव को कहत ेहP – ‘न  वां रामो �वजानीत ेसप� मडुकरा�वरणम’् इस वाbय म
 

रौaरस का उ8Oप साकार हो उठा है, िजसम
 अतीव सु�दर �यंoयाथ: 6नJहत है, जो 

सzदय के Gलए समझना अ य�त सुगम हैA इस रस के अ�य उदाहरण 

Gशवधनुभ:�ग �कये जाने पर परशुराम के �ोध और कैकेयी पर भरत के कोप म
 

Gमलत ेहPA रामायण म
 राम जहाँ सदैव Cस�नता, कोमलता और मधुरता से �खले 

हुए Gमलत ेहP, वहBं सीता के अपहरण के बाद ल�मण से कहत ेहP �क यJद देवे]वर 
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मेरB Cाण�Cया को मुझे लाकर नहBं द
गे तो मP अपने बाण! से तीन! लोक! को मया:दा 

से प6तत कर दूँगा, [स�दभ:, वा�मी�करामायण- ३.६४.६७-६८] ऐसा कहने पर उनके नेI लाल हो 

गए और ह!ठ फड़कने लगे, [स�दभ:, वा�मी�करामायण- ३.६४.७२] A   

भयानक रस  

           वा.रामायण म
 भयानक रस क" अ य�त सु�दर पराका%ठा क" 

अनुभू6त उस समय होती है, जब सीता�वेषण के समय सु8ीव, राम और ल�मण के 

दश:न करके भयभीत होत ेहP –  

           तौ तु #%�वा महा मानौ �ातरौ राम-ल�मणौA 

           वरायुधधरौ वीरौ सु8ीवः श��कतोsभवतA्A    -  [वा.रा. – ४.२.१]    

     इसके अ6त1रbत आJदक�व ने वाGल-वध के समय I/त वानर! के वण:न म
 

भयानक-रस का सौ%ठव Jदखाया है- 

              ये  व�गद-परBवाराः वानराः Jह महाबलाःA 

              त ेसकामु:कमालोbय रामं I/ताः CदaुवुुःAA   -  [वा.रा. – ४.१९.५ ] 

यु\ के 7ेI म
 मेघनाद और कु=भकण: के (वारा वानर! के भय के दश:न से सzदय 

के मन म
 भयानक-रस क" झलक देखने को Gमलती हैA 

बीभ स रस 

           वा.रामायण म
 जुगु{सा नामक /थायी भाव क" प1रपbव अव/था को 

बीभ स-रस क" सं|ा से सं|ा�पत �कया गया हैA आJदक�व ने ५-व
 काZड म
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रा7सराज रावण के वण:न म
 इस रस क" भ�य झलक C/तुत क" है A साJह याचायL 

ने �व%ठा और कृGमय! को देखने से Cा{त बीभ स को उ(वेगी नाम से अGभJहत 

�कया है A HचIकूट से भरत के अयो[या लौटने के बाद राम HचIकूट पव:त को  याग 

देने का 6नण:य करत ेहP bय!�क उस /थल को भरत क" सेना के अ]व और हाHथय! 

ने मल-मूI से द�ूषत कर Jदया था – 

      मगृाणा ंमJहषाणा ंच, वराहाणा ंच भागशःA 

      तI �य/ता6न मांसा6न पानभूमौ ददश: ह AA  -  [वा.रा. – ५.९.११] 

अ�तु रस  

         �व/मय नामक Hच त का �व/तार चम कार कहलाता है SA रस म
 यहB 

चम कार CाणOप होता है- 

    ‘चम कारः Hच त-�व/तार-Oपो �व/मयापर-पया:यःA’  

     सब रस! म
 चम कार, सारOप से Cतीत होता है और यहB �व/मय के सारOप 

/थायी होने से सब जगह अ�तु हB जान पड़ता है | - [स�दभ:, सा.द. – ३.३.] वा�मी�क-

रामायण के उदाहरण! से Cतीत होता है �क अनेक /थान! पर अलौ�कक व/तुओ,ं 

Cा�णय! और ��याओ ंक" अGभ�यिbत के (वारा अ�तु-रस के दश:न होत ेहP aA अ�तु 

के दश:न, मायामगृ के उस सम/त वण:न म
 Cा{त होत ेहP, िजस पर सीता और राम 

का अ यHधक आ]चय:च�कत होना /वाभा�वक है –  

   अ#%टपूव� #%�वा तं नानार नमयं मगृमA् 

   �व/मयं परमं सीता जगाम जनका मजा AA  
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     भर(वाज (वारा भरत क" सेना का आ6त�य करना अ�तु क" `ेणी म
 आता 

है – /वयं वा�मी�क (वारा यह [व6नत हैA वे यहाँ पर अ�तु-रस क" सु�दर झलक 

C/तुत कर रहे हPA वा�मी�क-रामायण म
 अनेकI अ�ुत-घटनाओ ंक" अGभ�यिbत के 

(वारा सzदय अ यHधक आनि�दत होत ेहPA 

शा�त रस   

        वा�मी�क-रामायण म
 शम और 6नव�दOपी /थायीभाव के शा�तरस का 

वण:न य(य�प अ�पमाIा म
 हुआ है �फर भी �व�वध /थान! पर सzदय के Gलए 

आन�द का कारण बना हुआ है | का�यCकाश म
 शा�त-रस को नौवाँ रस मानत ेहुए 

म=मट Gलखत ेहP -  ‘6नव�द-/था6यभावोsि/त शा�तोs�प नवमो रसःA’ – [का.C.- ४.४७] 

Cकृ6त�वषयक शा�तरस क" सिृ%ट के दश:न उस समय होता है जब भर(वाज ऋ�ष 

HचIकूट क" शु\ता, प�वIता और 6नम:लता का �या^यान करत ेहुए कहते हP �क 

HचIकूट के दश:न करके Cाणी के zदय म
 साि  वक भाव उ प�न होता है और पाप 

कमL से उसका मन �वरbत हो जाता है bय!�क अनेक ऋ�षय! ने अपनी जप-साधना 

से अनेक वषL तक इस /थान पर 6नवास करके /वग: Cा{त �कया हैA भरत भी 
तप/वी-जन! के इस /थान को /वग:-Cाि{त का उ तम पथ बतात ेहP - 

         अ6तमाIमयं देशो मनो|ः C6तभा6त मेA 

         तापसानां 6नवासोsयं �यbतं /वग:-पथोsनघAA   - [वा.रा. – २.४८.२७-२८] 

         �वरिbत-�वषयक शा�त रस के दश:न HचIकूट पर भरत-Gमलाप के समय 

भरत और राम के वाता:लाप म
 #ि%टगोचर होता हैA 

व सल रस  
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       साJहि यक रस! क" सं^या म
 आचायL म
 मतैbय नहBं है | कुछ 

का�यशा/Iी व सल रस को पथृक् रस के Oप म
 नहBं /वीकारत ेहP, �क�तु वैJदक 

साJह य म
 Gशशुओं के C6त माता क" ममता �यbत करना, लौ�कक-साJह य म
 

अGभ|ानशाकु�तल म
 शकु�तला क" �वदाई, Gशशु रघु के Gलए राजा JदलBप का /नेह 

�यbत करना आJद सु�दर Cसंग Gमलत ेहP िजनके आधार पर Cमा�णत होता है �क 

पूव: काल से हB साJह य म
 व सलता क" रमणीयता से सु�दर झांक" C/तुत होती 

आई हैA वा�मी�क-रामायण म
 �पतवृ सल राम के C6त दशरथ का /नेह इस रस क" 

अनुभू6त करवाता है –  

       6त%ठे�लोको �वना सूय� स/यं वा सGललं �वनाA 

         न तु रामं �वना देहे 6त%ठे तु मम जी�वतमA्A – [रघुवंशः – ३/२५.] 

वा�मी�क-रामायण म
 वा स�य भाव के �व�वध उदाहरण! म
 व सल रस क" 

अGभ�यिbत के दश:न होत ेहPA 

उपसंहार      

            ‘वा�मी�क-रामायण म
 रस-�ववेचन’ �वषय पर �व/तार से �ववेचना 

करने से इस शोध-आलेख का आकार बहुत बड़ा हो जाएगा- इस भी6त से यहBं पर 

इस आलेख क" इ6त के साथ `ीरामच�a-शरणं Cप(ये |   

                          +++++                       
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