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Shrimata Amritanandamayi Ashtottarashatanamavali

శ్రీమాతా  అమృతానన్దమయీ  అష్టోత్తరశతనామావలిః 

ధ్యానమ్ -

ఓం ధ్యాయామోధవలావగుణ్ఠనవతీం  తేజోమయీం నైష్ఠికీం 
స్నిగ్ధాపాఙ్గవిలోకినీం   భగవతీం మన్దస్మిత  శ్రీముఖీమ్  ।

వాత్సల్యామృతవర్షిణీం  సుమధురం సఙ్కీర్తనాలాపినీమ్ం
శ్యామాఙ్గిం  మధుసిక్తసూక్తిం అమృతానన్దాత్మికామీశ్వరీమ్  ॥

అథ శ్రీమాతా  అమృతానన్దమయీ  అష్టోత్తరశతనామావలిః   ।
ఓం పూర్ణ -బ్రహ్మ -స్వరూపిణ్యై  నమః ।
ఓం సచ్చిదానన్ద -మూర్తయే నమః ।
ఓం ఆత్మారామాగ్రగణ్యాయై  నమః ।
ఓం యోగ-లీనాన్తరాత్మనే నమః ।
ఓం అన్తర్ముఖ-స్వభావాయై నమః ।
ఓం తుర్య-తుఙ్గ -స్థలీజుషే  నమః ।
ఓం ప్రభా -మణ్డల -వీతాయై నమః ।
ఓం దురాసద-మహౌజసే నమః ।
ఓం త్యక్త  దిగ్వస్తు కాలాది సర్వావచ్ఛేద రాశయే నమః ।
ఓం సజాతీయ-విజాతీయ-స్వీయ-భేద-నిరాకృతే నమః । ౧౦
ఓం వాణీ-బుద్ధి -విమృగ్యాయై నమః ।
ఓం శశ్వదవ్యక్త -వర్త్మనే నమః ।
ఓం నామ-రూపాది-శూన్యాయై నమః ।
ఓం శూన్య-కల్ప-విభూతయే నమః ।
ఓం షడైశ్వర్య -సముద్రాయై  నమః ।
ఓం దూరీకృత-షడూర్మయే నమః ।
ఓం నిత్య-ప్రబుద్ధ  -సంశుద్ధ -నిర్ముక్తాత్మ-ప్రభాముచే  నమః ।
ఓం కారుణ్యాకుల-చిత్తాయై నమః ।
ఓం త్యక్త -యోగ-సుషుప్తయే నమః ।
ఓం కేరలక్ష్మావతీర్ణాయై  నమః ।౨౦
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ఓం మానుషస్త్రీ -వపుర్భృతే నమః ।
ఓం ధర్మిష్ఠ -సుగుణానన్ద -దమయన్తీ-స్వయమ్భువే నమః ।
ఓం మాతాపితృ-చిరాచీర్ణ -పుణ్యపూర-ఫలాత్మనే నమః ।
ఓం నిశ్శబ్ద -జననీగర్భ-నిర్గమాద్భుత -కర్మణే నమః ।
ఓం కాలీ-శ్రీకృష్ణ  -సఙ్కాశ-కోమల-శ్యామల-త్విషే నమః ।
ఓం చిరనష్ట -పునర్లబ్ధ  -భార్గవక్షేత్ర  -సమ్పదే నమః ।
ఓం మృతప్రాయ -భృగుక్షేత్ర -పునరుత్థిత -తేజసే నమః ।
ఓం సౌశీల్యాది-గుణాకృష్ట -జఙ్గమ -స్థావరాలయే  నమః ।
ఓం మనుష్య-మృగ-పక్ష్యాది సర్వ-సంసేవితాఙ్ఘ్రయే  నమః ।
ఓం నైసర్గిక  -దయాతీర్థ -స్నాన-క్లిన్నాన్తరాత్మనే  నమః । ౩౦
ఓం దరిద్ర -జనతా-హస్త-సమర్పిత నిజాన్ధసే  నమః ।
ఓం అన్యవక్త్ర -ప్రభుక్తాన్న -పూరిత-స్వీయ-కుక్షయే నమః ।
ఓం సమ్ప్రాప్త-సర్వ-భూతాత్మ స్వాత్మ-సత్తానుభూతయే నమః ।
ఓం అశిక్షిత-స్వయంస్వాన్త-స్ఫురత్-కృష్ణ -విభూతయే నమః ।
ఓం అచ్ఛిన్న-మధురోదార కృష్ణ -లీలానుసన్ధయే  నమః ।
ఓం నన్దాత్మజ -ముఖాలోక నిత్యోత్కణ్ఠిత  చేతసే నమః ।
ఓం గోవిన్ద విప్రయోగాధి -దావ-దగ్ధన్తరాత్మనే   నమః ।
ఓం వియోగ-శోక-సమ్మూర్చ్ఛా-ముహుః-పతిత-వర్ష్మణే  నమః ।
ఓం సారమేయాది-విహిత-శుశ్రూషా -లబ్ధ బుద్ధయే  నమః ।
ఓం ప్రేమభక్తి -బలాకృష్ట -ప్రాదుర్భావిత -శార్ఙ్గిణే  నమః । ౪౦
ఓం కృష్ణాలోక -మహాహ్లాద -ధ్వస్త-శోకాన్తరాత్మనే నమః ।
ఓం కాఞ్చీ-చన్ద్రక -మఞ్జీర  వంశీ శోభీ స్వభూ-దృశే నమః ।
ఓం సార్వత్రిక  హృషీకేశ సాన్నిధ్య లహరీ-స్పృశే నమః ।
ఓం సుస్మేర-తన్ ముఖాలోక విస్మేరోత్ఫుల్ల -దృష్టయే  నమః ।
ఓం తత్కాన్తి-యమునా-స్పర్శ-హృష్ట -రోమాఙ్గ -యష్టయే  నమః ।
ఓం అప్రతీక్షిత  సమ్ప్రాప్త-దేవీ-రూపోపలబ్ధయే  నమః ।
ఓం పాణి-పద్మ-స్వపద్వీణా-శోభమానామ్బికా-దృశే నమః ।
ఓం దేవీ సద్యః-తిరోధాన-తాప-వ్యథిత-చేతసే నమః ।
ఓం దీన-రోదన-నిర్ఘోష -దీర్ణ -దిక్కర్ణ -వర్త్మనే నమః ।
ఓం త్యక్తాన్న-పాన నిద్రాది -సర్వ-దైహిక -ధర్మణే నమః । ౫౦
ఓం కురరాది-సమానీత-భక్ష్య-పోషిత-వర్ష్మణే  నమః ।
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ఓం వీణా-నిష్యన్ది -సఙ్గీత -లాలిత-శ్రుతినాలయే  నమః ।
ఓం అపార-పరమానన్ద లహరీ-మగ్న-చేతసే నమః ।
ఓం చణ్డికా -భీకరాకార దర్శనాలబ్ధ -శర్మణే నమః ।
ఓం శాన్త-రూపామృత-ఝరీ-పారణా-నిర్వృతాత్మనే నమః ।
ఓం శారదా-స్మారకాశేష-స్వభావ-గుణ-సమ్పదే నమః ।
ఓం ప్రతిబిమ్బిత -చాన్ద్రేయ -శారదోభయ-మూర్తయే నమః ।
ఓం తన్నాటకాభినయన-నిత్య-రఙ్గయితాత్మనే  నమః ।
ఓం చాన్ద్రేయ -శారదా-కేలీ-కల్లోలిత -సుధాబ్ధయే  నమః ।
ఓం ఉత్తేజిత-భృగుక్షేత్ర -దైవ -చైతన్య  రంహసే నమః । ౬౦
ఓం భూయః-ప్రత్యవరుద్ధార్ష   -దివ్య-సంస్కార-రాశయే నమః ।
ఓం అప్రాకృతాత్భుతానన్త -కల్యాణ-గుణ-సిన్ధవే  నమః ।
ఓం ఐశ్వర్య-వీర్య-కీర్తి -శ్రీ -జ్ఞాన -వైరాగ్య -వేశ్మనే నమః ।
ఓం ఉపాత్త-బాలగోపాల-వేషభూషా-విభూతయే నమః ।
ఓం స్మేర-స్నిగ్ధ -కటాక్షాయై నమః ।
ఓం స్వైరాధ్యుషిత -వేదయే నమః ।
ఓం పిఞ్ఛ-కుణ్డల -మఞ్జీర  వంశికా కిఙ్కిణీ-భృతే నమః ।
ఓం భక్త-లోకాఖిలాభీష్ట -పూరణ ప్రీణనేచ్ఛవే  నమః ।
ఓం పీఠారూఢ-మహాదేవీభావ-భాస్వర-మూర్తయే నమః ।
ఓం భూషణామ్బర-వేషశ్రీ -దీప్యమానాఙ్గ -యష్టయే  నమః । ౭౦
ఓం సుప్రసన్న -ముఖామ్భోజ-వరాభయద పాణయే నమః ।
ఓం కిరీట-రశనా-కర్ణపూర -స్వర్ణపటీ -భృతే నమః ।
ఓం జిహ్వా-లీఢ-మహారోగి-బీభత్స-వ్రణిత -త్వచే నమః ।
ఓం త్వగ్రోగ -ధ్వంస-నిష్ణాత  గౌరాఙ్గాపర -మూర్తయే నమః ।
ఓం స్తేయ-హింసా-సురాపానాద్యశేషాధర్మ-విద్విషే నమః ।
ఓం త్యాగ-వైరాగ్య -మైత్ర్యాది  -సర్వ సద్వాసనా పుషే నమః ।
ఓం పాదాశ్రిత -మనోరూఢ-దుస్సంస్కార-రహోముషే నమః ।
ఓం ప్రేమభక్తి -సుధా-సిక్త-సాధు-చిత్త-గుహాజుషే నమః ।
ఓం సుధామణి మహానామ్నే నమః ।
ఓం సుభాషిత-సుధా-ముచే నమః । ౮౦
ఓం అమృతానన్ద -మయ్యాఖ్యా-జనకర్ణ -పుటస్పృశే నమః ।
ఓం దృప్త-దత్త-విరక్తాయై నమః ।
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ఓం నమ్రార్పిత -బుభుక్షవే నమః ।
ఓం ఉత్సృష్ట -భోగి-సఙ్గాయై  నమః ।
ఓం యోగి-సఙ్గ -రిరంసవే నమః ।
ఓం అభినన్దిత -దానాది-శుభ-కర్మాభివృద్ధయే  నమః ।
ఓం అభివన్దిత -నిశ్శేష-స్థిర -జఙ్గమ -సృష్టయే  నమః ।
ఓం ప్రోత్సాహిత -బ్రహ్మ -విద్యా-సమ్ప్రదాయ-ప్రవృత్తయే   నమః ।
ఓం పునరాసాదిత-శ్రేష్ఠ  -తపోవిపిన-వృత్తయే నమః ।
ఓం భూయో-గురుకులావాస-శిక్షణోత్సుక-మేధసే నమః । ౯౦
ఓం అనేక-నైష్ఠిక  -బ్రహ్మచారి  నిర్మాతృ-వేధసే నమః ।
ఓం శిష్య-సఙ్క్రామిత-స్వీయ-ప్రోజ్జ్వలద్  -బ్రహ్మ -వర్చ్చసే నమః ।
ఓం అన్తేవాసి-జనాశేష-చేష్టా -పాతిత దృష్టయే  నమః ।
ఓం మోహాన్ధకార -సఞ్చారి-లోకానుగ్రాహి -రోచిషే నమః ।
ఓం తమః-క్లిష్ట  -మనోవృష్ట -స్వప్రకాశ -శుభాశిషే నమః ।
ఓం భక్త-శుద్ధాన్తరఙ్గస్థ    భద్ర -దీప-శిఖా-త్విషే నమః ।
ఓం సప్రీతి -భుక్తభక్తౌఘన్యర్పిత-స్నేహ-సర్పిషే నమః ।
ఓం శిష్య-వర్య-సభా-మధ్య ధ్యాన-యోగ-విధిత్సవే నమః ।
ఓం శశ్వల్లోక -హితాచార-మగ్న దేహేన్ద్రియాసవే  నమః ।
ఓం నిజపుణ్య-ప్రదానాన్య -పాపాదాన-చికీర్షవే  నమః । ౧౦౦
ఓం పరస్వర్యాపన-స్వీయ నరక-ప్రాప్తి -లిప్సవే నమః ।
ఓం రథోత్సవ-చలత్-కన్యాకుమారీ-మర్త్య-మూర్తయే నమః ।
ఓం విమోహార్ణవ -నిర్మగ్న-భృగుక్షేత్రో -జ్జిహీర్షవే   నమః ।
ఓం పునస్సన్తానిత-ద్వైపాయన -సత్కుల-తన్తవే నమః ।
ఓం వేద-శాస్త్ర -పురాణేతిహాస-శాశ్వత-బన్ధవే  నమః ।
ఓం భృగుక్షేత్ర -సమున్మీలత్-పరదైవత -తేజసే నమః ।
ఓం దేవ్యై  నమః ।
ఓం ప్రేమామృతానన్దమయ్యై    నిత్యాం నమో నమః । ౧౦౮

॥ ఓం అమృతేశ్వర్యై  నమః ॥
ఇతి శ్రీ ఓత్తూర్  శ్రీ ఉన్నికృష్ణనేన  విరచితా
శ్రీమాతా  అమృతానన్దమయీ  అష్టోత్తరశతనామావలిః   సమాప్తా ।
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