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ಕಲ್ಪಾಂತೇ ಕಾಲಸೃಷ್ಟೇನಯೋಽನ್ಧೇನ ತಮಸಾವೃತಂ .

ಅಭಿವ್ಯನಕ್ಜಗದಿದಂ ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸ್ವರೋಚಿಷಾ .. 1..

ಕಲ್ಪಕೇ ಅಂತಮೇಂ ಕಾಲಜನಿತ ಘೋರ ಅಂಧಕಾರ ಸೇ ಯಹ ಜಗತ್ ಆವೃತ್ತ
ಯಾ,ಉಸಕೋ ಜಿಸ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶ ನೇ ಅಪನೇ ತೇಜ ಸೇ ಪ್ರಕಟ ಕಿಯಾ ಹೈ ..
1..

ಆತ್ಮನಾ ತ್ರಿವೃತಾ ಚೇದಂ ಸೃಜತ್ಯವತಿ ಲುಂಪತಿ .

ರಜಃ ಸತ್ತ್ವತಮೋಧಾಮ್ನೇ ಪರಾಯಮಹತೇ ನಮಃ .. 2..
ಜೋ ಅಪನೇ ತೀನ ರೂಪ ಸೇ ಜಗತ್ ಕೀ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ರಕ್ಷಾ ಔರ ಸಂಹಾರ
ಕರತಾ ಹೈ,ಜೋ ಸತ್ತ್ವ, ರಜ ಔರ ತಮ ಇನ ತೀನೋಂ ಗುಣೋಂ ಕಾ ಆಧಾರ
ಹೈ ಐಸೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಹಾನ್ (ಬ್ರಹ್ಮ) ಕೋ ಮೇರಾ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .. 2..
ನಮ ಆದ್ಯಾಯ ಬೀಜಾಯ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಯೇ .

ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಮನೋಬುದ್ಧಿವಿಕಾರೈರ್ವ್ಯಕ್ತಿಮೀಯುಷೇ .. 3..

ಪ್ರಾಣ ಇಂದ್ರಿಯಾಂ,ಮನ,ಬುದ್ಧಿ ಔರ ವಿಕಾರೋಂ ಸೇ ಜೋ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ
ಕೋ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ;ಐಸೇ ಸಬಕೇ ಆದಿ ಔರ ಸಬಕೇ ಕಾರಣ ರೂಪ
ಜ್ಞಾನ ವಿಜ್ಞಾನ ಕೀ ಮೂರ್ತಿ ಕೋ ಮೇರಾ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .. 3..
ತ್ವಮೀಶಿಷೇ ಜಗತಸ್ತಸ್ಥುಷಶ್ಚ
ಪ್ರಾಣೇನ ಮುಖ್ಯೇನ ಪತಿಃ ಪ್ರಜಾನಾಂ .

ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಚಿತ್ತೇರ್ಮನಃ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ
ಪತಿರ್ಮಹಾನ್ಭೂತ ಗುಣಾಶಯೇಶಃ .. 4..
ಜಗತ್ ಕೀ ಸ್ಥಿತಿ ಮೇಂ ತುಮಉಸಕಾ ನಿಯಮನ ಕರತೇ ಹೋ,ಮುಖ್ಯ
ಪ್ರಾಣ ದ್ವಾರಾ ತುಮ ಪ್ರಜಾ ಕೇ ಪತಿ ಹೋ,ಇಂದ್ರಿಯಾಂ,ಮನ,ಬುದ್ಧಿ ಔರ ಚಿತ್ತ
ಕೇ ಸ್ವಾಮೀ ಹೋ ಔರ ಪ್ರಾಣಿಯೋಂ ಕೇ ಅಂತಃಕರಣ ಕೇ ನಿಯಂತಾ ತುಮ ಹೀ
ಹೋ .. 4..

ತ್ವಂ ಸಪ್ತತಂತೂನ್ವಿತನೋಽಪಿ ತನ್ವಾ
ತ್ರಯ್ಯಾ ಚತುರ್ಹೋತ್ರಕವಿದ್ಯಯಾ ಚ .

ತ್ವಮೇಕ ಆತ್ಮಾತ್ಮವತಾಮನಾದಿ-
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ರನಂತಪಾರಃ ಕವಿರಂತರಾತ್ಮಾ .. 5..
ತುಮ ಹೀ (ವಿರಾಟ್,ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಆರ ಈಶ್ವರ)ಇನ
ತೀನೋಂ ಶರೀರೋಂ ದ್ವಾರಾ ಔರ ಅಂತಃಕರಣ ಚತುಷ್ಟಯ ಕೀ ಕ್ರಿಯಾ ದ್ವಾರಾ
ಸಾತೋಂ ಲೋಕ ಕಾ ವಿಸ್ತಾರ ಕರತೇ ಹೋ; ತುಮ ಅದ್ವೈತ ಹೋ,
ಜೀವಧಾರಿಯೋಂ
ಕೇ ತುಮ ಆತ್ಮಾ ಹೋ,ಅನಾದಿ,ಅನಂತ ಔರ ಪಾರಾವಾರ ರಹಿತ ಹೋ,
ತುಮ ದ್ವೀ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಕರ್ತಾ ಔರ ಅಂತರಾತ್ಮಾ (ರೂಪ ಸೇ ಪಾಲನ-

ಕರ್ತಾ)ಹೋ .. 5..

ತ್ವಮೇವ ಕಾಲೋಽನಿಮಿಷೋ ಜನಾನಾ-
ಮಾಯುರ್ಲವಾದ್ಯಾವಯವೈಃ ಕ್ಷಿಣೋಷಿ .

ಕೂಟಸ್ಥ ಆತ್ಮಾ ಪರಮೇಷ್ಠ್ಯಜೋಮಹಾಂ-
ಸ್ತ್ವಂ ಜೀವಲೋಕಸ್ಯ ಚ ಜೀವ ಆತ್ಮಾ .. 6..
ಸರ್ವದಾ ಜಾಗೃತ ರಹಕರ ಘಟಿಕಾ,ಪಲ ಆದಿ ಅವಯವೋಂ ಸೇ ತೂಹೀ
ಜೀವೋಂ ಕೇ ಔರ ಲೋಕೋಂ ಕೇ ಆಯುಷ್ಯ ಕೋ ಕ್ಷೀಣ ಕರತಾ ಹೈ;ತೂ ಕೂಟಸ್ಥ
ಆತ್ಮಾ ಹೈ ಪರಮೇಷ್ಠೀ ಪ್ರಜಾಪತಿ ತೂ ಹೀ ಹೈ ಔರ ತೂ ಹೀ ಚರಾಚರ ಜೀವೋಂ
ಕಾ ಮಹಾನ ಆತ್ಮಾ ಹೈ .. 6..
.

ತ್ವತ್ತಃ ಪರಂ ನಾಪರಮಪ್ಯನೇಜ-

ದೇಜಚ್ಚ ಕಿಂಚಿದ್ವ್ಯತಿರಿಕ್ತಮಸ್ತಿ .
ವಿದ್ಯಾಃ ಕಲಾಸ್ತೇ ತನವಶ್ಚ ಸರ್ವಾ
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೋಽಸಿ ಬೃಹತ್ ತ್ರಿಪೃಷ್ಠಃ .. 7..
ತುಝಸೇ ಪರ ಔರ ಅಪರ ಕುಛ ಭೀ ನಹೀಂ ಔರ ಚರಾಚರ
ಕುಛ ಭೀ ತುಝಸೇ ಭಿನ್ನ ನಹೀಂ ಹೈ .ಯೇ ಸಬ ವಿದ್ಯಾ ಔರ ಕಲಾ ತೇರೇ ಹೀ
ಶರೀರ ಹೈಂ ಔರ ತೀನೋಂ ಲೋಕೋಂ ಕೇ ಧಾರಣ ಕರನೇ ವಾಲಾ ಮಹಾನ್
ಹಿರಣ್ಯ-
ಗರ್ಭ ತೂ ಹೀ ಹೈ .. 7..
ವ್ಯಕ್ತಂ ವಿಭೋ ಸ್ಥೂಲಮಿದಂ ಶರೀರಂ
ಯೇನೇಂದ್ರಿಯಪ್ರಾಣಮನೋಗುಣಾಂಸ್ತ್ವಂ .

ಭುಂಕ್ಷೇ ಸ್ಥಿತೋ ಧಾಮನಿ ಪಾರಮೇಷ್ಠ್ಯ-
ಅವ್ಯಕ್ತ ಆತ್ಮಾ ಪುರುಷಃ ಪುರಾಣಃ .. 8..
ಹೇ ವಿಭೋ,ಜಿಸ ಅವ್ಯಕ್ತ ರೂಪ ಸೇ ಯಹ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರ,ಇಂದ್ರಿಯಾಂ,
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ಪ್ರಾಣ ಮನ ಔರ ಗುಣ ವ್ಯಕ್ತ ಹೋತೇ ಹೈಂ ಔರ ಅಪನೇ ಪರಮ ಧಾಮಮೇಂ
ರಹಕರ ಜಿಸಸೇ ಭೋಗ ಭೋಗತಾ ಹೈ ವಹ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪುರಾಣ ಪುರುಷ ಆತ್ಮಾ
ತೂ ಹೀ ಹೈ .. 8..
ಅನಂತಾವ್ಯಕ್ತ ರೂಪೇಣಯೇನೇದಮಖಿಲಂ ತತಂ .

ಚಿದಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯುಕ್ತಾಯ ತಸ್ಮೈ ಭಗವತೇ ನಮಃ .. 9..
ಜಿಸನೇ ಅಪನೇ ಅಪಾರ ಅವ್ಯಕ್ತರೂಪ ಸೇ ಯಹ ಸಬ ಜಗತ್ ವ್ಯಾಪ್ತ ಕಿಯಾ
ಹೈ ಉಸ ಚಿತ್ ಅಚಿತ್ ಶಕ್ತಿಮಯ ಭಗವಾನ್ ಕೋ ಮೇರಾ ನಮಸ್ಕಾರ ಹೈ .. 9..
ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತೋತ್ರಂ (2)ಸಮಾಪ್ತಂ .
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