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Gayatri Upadesha

ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪದೇಶಃ

ಋಷಯಊಚುಃ .
ಕಥಂ ಗೋಪೀಪತೇರ್ಭವ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಗೃಹ್ಯತೇ ಜನೈಃ .
ಕಿಂ ಕಾರ್ಯಂ ತೈಸ್ತದಾಖ್ಯಾಹಿ ತಥಾ ನಾಮಸಹಸ್ರಕಂ .. 1..

ಶ್ರೀಶಾಂಡಿಲ್ಯ ಉವಾಚ .

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರವತಾ ಪುರುಷೇಣ ಪರಃ ಪುಮಾನ್ .

ಆರಾಧ್ಯತೇ ತದಾ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಸೀದತಿ ನ ಚಾನ್ಯಥಾ .. 2..

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಗೃಹೀ ವಾನಪ್ರಸ್ಥೋ ಯತಿವರಸ್ತಥಾ .

ಚತ್ವಾರ ಆಶ್ರಮಾಶ್ಚೈತೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸ್ಯೈವ ಸಮ್ಮತಾಃ .. 3..
ರಾಜನ್ಯಸ್ಯ ತ್ರಯಶ್ಚಾದ್ಯಾ ವಿಶೋ ದ್ವೌ ಚ ಯುಗಾಂತರೇ .

ಗೃಹಾಶ್ರಮೋಽಪಿ ಶೂದ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನುಗತಸ್ಯ ವೈ .. 4..
ವ್ರಾತ್ಯಾಪಧ್ವಂಸಜಾಃ ಸರ್ವೇ ತೇ ಭವಂತಿ ನಿರಾಶ್ರಮಾಃ .
ತೇಷಾಂ ಸಾಮಾನ್ಯ ಏವಾಸ್ತಿ ಧರ್ಮೋ ಮಾನ್ಯಸ್ತು ವೈದಿಕೈಃ .. 5..
ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಷತ್ರವಿಶಾಂ ವಕ್ಷ್ಯೇ ಮೌಂಜೀ ಲುಪ್ಯತಿ ಚೇದ್ಯದಿ .

ತದೈಷಾಂ ವ್ರಾತ್ಯತಾ ಪ್ರೋಕ್ತಾಯೋನಿಭೇದಾಚ್ಚ ಸಂಕರಃ .. 6..
ಶ್ರೂಯತೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿರ್ಯೇಷಾಂ ಪೂರ್ವೇಷಾಮಪಿ ಕುತ್ರಚಿತ್ .

ತೇಷಾಂತು ವೈದಿಕೀ ಕಾರ್ಯಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೈಃ ಸ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಃ .. 7..
ನ ಮಾತೃಪಿತೃಭಾರ್ಯಾದಿಕುಲೇ ಯೇಷಾಂ ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಃ .
ವಿಪ್ರಸ್ಯಾನುಗ್ರಹಾತ್ ಪೂರ್ವಾ ಸಂಕರೇ ತು ನ ಸೇಷ್ಯತೇ .. 8..

ದ್ವಾದಶಾಬ್ದವ್ರತಂ ವಿಪ್ರೈರ್ದೇಯಂ ಕೃಚ್ಛ್ರಪುರಃಸರಂ .

ಅಶಕ್ತೈಶ್ಚ ಫಲಾಹಾರೈಸ್ತೀರ್ಥಸ್ನಾನೈಶ್ಚ ತನ್ಮತಂ .. 9..

ವಿಪ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಗಾಯತ್ರೀ ಕ್ಷತ್ರಿಯಸ್ಯ ವಿವಸ್ವತಃ .
ವೈಷ್ಣವೀ ವ ವಿಶಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ರೌದ್ರೀ ಸಂಕರಜನ್ಮನಾಂ .. 10..

ಅಥವಾ ಸರ್ವವರ್ಣಾನಾಂ ವಿಚ್ಯುತಾನಾಂ ಸ್ವಧರ್ಮತಃ .
ಶ್ರೀಪತೇರೇವ ಸನ್ಮಂತ್ರಂ ಪರಿತ್ರಾಣಾಯ ದೃಶ್ಯತೇ .. 11..

ಸ್ವಾಶ್ರಮಾಚಾರಯುಗ್ವಾಪಿ ಅಥವಾಪಿ ನಿರಾಶ್ರಮಃ .
ಶ್ರೀಮುಕುಂದಂ ಪ್ರಪನ್ನೋಯೋ ಮುಚ್ಯತೇ ವಿಶ್ವತೋ ಭಯಾತ್ .. 12..
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ಆಶ್ರಮಾ ವೈಷ್ಣವಬ್ರಾಹ್ಮಹರಾಶ್ರಮಾ ಇತಿ ತ್ರಯಃ .
ತತ್ತಲ್ಲಿಂಗಾನಿ ಸೇವೇತ ತತ್ತದಾರಾಧನೇ ಜನಃ .. 13..
ತತ್ರಾಶ್ರಮಂ ಸದಾ ರಮ್ಯಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಂ ವೈಷ್ಣವಾಭಿಧಂ .

ಯತ್ರ ವೈದಿಕಧರ್ಮೇಣ ವೈಷ್ಣವೋ ಧರ್ಮ ಇಷ್ಯತೇ .. 14..

ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಭಾಗವತಂ ವಿಪ್ರಂ ಸರ್ವದೋಷವಿವರ್ಜಿತಂ .

ಪರಿಚಾಯ್ಯ ಗುರುಂ ಕುರ್ಯಾದುಪದೇಶಂ ತತೋ ಭಜೇತ್ .. 15..

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೈರ್ವ್ರತೈಃ ಸ್ನಾತಃ ಸ್ವಸ್ತಿವಾಚನಪೂರ್ವಕಂ .

ಗರ್ಭಾಧಾನಾದಿಸಂಸ್ಕಾರಾನಾಚಾರ್ಯೇಣೈವ ಕಾರಯೇತ್ .. 16..

ನಾರಾಯಣೈರ್ವಾಸುದೇವೈರ್ನಾರಸಿಂಹೈಃ ಪರೈರಪಿ .

ಜುಹುಯಾಲ್ಲಕ್ಷಸಂಖ್ಯಾಕೈಸ್ತತೋ ಗ್ರಾಹ್ಯಂ ಮನೂತ್ತಮಂ .. 17..

ಅಥ ಭೂಮಿಪತೇರ್ವಕ್ಷ್ಯೇ ವಿಧಾನಂ ಜಗತಾಂ ಮುದೇ .

ಗೋಪಾಲಾರಾಧನೇಯೋಗ್ಯಂಯೋಗ್ಯಂ ಲೋಕಸ್ಯ ಪಾಲನೇ .. 18..

ಶುಭೇ ಕಾಲೇ ಶುಭೇ ದೇಶೇ ಕೃತ್ವಾ ಭೂಮಿಪರಿಗ್ರಹಂ .

ಮಂಡಪಂ ತತ್ರ ಕುರ್ವೀತ ಕುಂಡಾನಿ ಚಯಥಾವಿಧಿ .. 19..

ಚತುಃಶಾಲಂ ತತಃ ಕಾರ್ಯಂ ಪ್ರಾಕಾರೋಪವನಾಶ್ರಿತಂ .

ಪ್ರಾಗ್ವಂಶಂ ಪೀತಪಟ್ಟೇನ ಶ್ರೀದಾಮ್ನಾಪಿ ಪ್ರಶೋಭಯೇತ್ .. 20..

ಗೋವರ್ಧನಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪತಿಂಯೋಗಮಾಯಾಂ ಚ ದ್ವಾರಪಾಂ .

ಮಧ್ಯೇ ವೇದ್ಯಾಂತು ಗೋಪಾಲಂ ದಿಗ್ವ್ಯೂಹೇ ವ್ಯೂಹಪಾನ್ಯಜೇತ್ .. 21..

ಬಾಹ್ಯಶಾಲೇಷು ಗಣಪಂ ಗ್ರಹಾನ್ಮಾತೃಪುರಃಸರಾನ್ .

ಆಘಾರಾಂತಂ ಸ್ವಗೃಹ್ಯೋಕ್ತಮಾಚಾರ್ಯಃ ಸ್ವಯಮಾಚರೇತ್ .. 22..

ತತೋಽಸೌ ಗುರವೇ ಗತ್ವಾ ಸಾಷ್ಟಾಂಗಂ ಪ್ರಣಿಪತ್ಯ ಚ .

ಸಮಾನಯೇನ್ಮಹಾಯಾನೈರಾಚಾರ್ಯಂ ಪೂಜಯೇದಥ .. 23..

ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಪ್ರೇಷಿತಂ ಶಿಷ್ಯಮಾಚಾರ್ಯೋ ಮಂತ್ರಸಂಭೃತೈಃ .
ದೀಕ್ಷೋಕ್ತವರ್ತ್ಮನಾ ಶುದ್ಧಂ ಸ್ನಾಪಯೇತ್ ಷೋಡಶದ್ವಿಜೈಃ .. 24..
ತತಃ ಶ್ರೀಮೂಲಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಹುತ್ವಾ ದಶಶತಂ ಪುನಃ .
ಭೂಷಿತಃ ಪೀತವಾಸಃಸ್ರಗ್ ಮಂಡಿತೋ ವಾದ್ಯಘೋಷತಃ .. 25..
ಆದಿಶೇದಥ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಗುರುಃ ಸಂಪ್ರೋಕ್ತವರ್ತ್ಮನಾ .

ವಿತ್ತಾರ್ದ್ಧಮರ್ಪಯೇಚ್ಛಕ್ತ್ಯಾ ತೋಷಯೇಚ್ಚ ಹರಿಂ ಗುರುಂ .. 26..

ದೇವರ್ಷಿಚ್ಛಂದಸಂಯುಕ್ತಾಂ ಷಡಂಗಧ್ಯಾನಸಮ್ಮತಾಂ .

ಧ್ಯಾಯನ್ ಭಗವತೋ ರೂಪಂ ಗುರುಶ್ಚೋಪದಿಶೇತ್ತ್ರಿಶಃ .. 27..
ಶ್ರೀಪತೇರಸ್ಯ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ದೇವತಾ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ .
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ಶಿಖಾಯಾಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ಕವಚಂ ಧೀಮಹೀತಿ ಚ .

ತನ್ನಃ ಕೃಷ್ಣ ಇತಿ ಸ್ವಕ್ಷ್ಣೋರಸ್ತ್ರೇ ವಾಪಿ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .. 30..

ಆವಿರ್ಭೂಯ ಪ್ರಭಾಮಯೇ ಸ್ವವಪುಷೇ ಭಕ್ತಾನುಕಂಪಾರಸೈ-
ರ್ಜೀವಾಂಶ್ಚೇತಯತೇ ಧಿಯಾ ನಿಜಕೃತೇಃ ಸಂಪಾದಯನ್ಯಃ ಫಲಂ .

ತಸ್ಯಾನಂದನಿಧೇಃ ಸ್ವರೂಪಮಮಲಂ ಸ್ಯಾದ್ಗೋಚರಂ ನಃ ಸದಾ
ಯೇನಾಸ್ಮಾಕಮಪೀದೃಶೇ ಭಗವತೋ ರೂಪೇ ಭವೇಚ್ಛೇಮುಷೀ .. 31..

ಇತಿ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಗುರೋರ್ಮಂತ್ರಂ ವೈಷ್ಣವೀಂ ಧಾರಯೇತ್ಸ್ರಜಂ .

ಸಮಾಪ್ಯ ಹೋಮಶೇಷಂಚ ಪೂಜಾಶೇಷಂಯಥೋದಿತಂ .. 32..

ಗುರುಂ ಸಮ್ಮಾನಯೇದ್ಭಕ್ತ್ಯಾ ದಾಸ್ಯಮಾಜನ್ಮಮಾಚರೇತ್ .

ಗ್ರಾಮಧಾಮಧರಾವೃತ್ತಿಃ ಪ್ರಾಸಾದಾರಾಮಮರ್ಪಯೇತ್ .. 33..

ಮೋಚಯೇನ್ನಿಗಡಗ್ರಸ್ತಾನ್ ರಾಜಭ್ಯೋ ದಾಸ್ಯತೋ ಋಣಾತ್ .

ಅಥ ಸಂಪ್ರೇಷಯೇದ್ಯಾನೈರ್ಮಹೋತ್ಸವಪುರಃಸರಂ .. 34..

ದಾರಾಗಾರಸುತಾದೀನಿ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಮೈ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ತತೋ ಭಗವತಃ ಕುರ್ಯಾದುತ್ಸವಂ ವೈಷ್ಣವೈರ್ಜನೈಃ .. 35..
ಸಪ್ತಾಹಂ ತತ್ರ ನಿವಸೇತ್ಸತ್ರಂ ಭೋಜ್ಯಂ ಪ್ರವರ್ತ್ತಯೇತ್ .

ಮಹೋಪಚಾರವಿಧಿನಾ ವೃಂದಾಪತ್ರೈಃ ಸಿತಾಸಿತೈಃ .. 36..
ಸಹಸ್ರನಾಮಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ಪೂಜಯೇತ್ಪ್ರತ್ಯಹಂ ವ್ರತೀ .

ತತಃ ಸಮಾಪ್ಯ ತತ್ಸರ್ವಮಾಚಾರ್ಯ್ಯಂ ಪರಿತೋಷಯೇತ್ .. 37..

ಗ್ರಾಮಂ ಗಜಹಯಂ ಗೇಹಂ ಗಾವೋ ವೃತ್ತಿಂಚ ಸಂತತಾಂ .

ದಾಸೀದಾಸಧನಂ ಪೂರ್ಣಂ ರಾಜಚಿಹ್ನಾನಿ ಯಾನ್ಯಪಿ .. 38..

ಏತೈಃ ಪೂಜೋಪಕರಣೈಃ ಪ್ರಪೂಜ್ಯಾಚಾರ್ಯಮೀಶ್ವರಂ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ ತೋಷಯೇದ್ಭಕ್ತ್ಯಾ ಧನಧಾನ್ಯೈರಥಾಪರಾನ್ .. 39..
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ಮಾನಯೇದ್ವಿದುಷೋ ವಿಪ್ರಾನ್ ತಾಪಸಾನ್ ಕುಲಜಾನಪಿ .. 40..

ಕನ್ಯಾ ವಿವಾಹಯೇತ್ತೇಷಾಮೃಣಾನಿ ಪರಿಮೋಚಯೇತ್ .

ಸಭ್ಯೇಭ್ಯಶ್ಚ ಗೃಹಿಭ್ಯಶ್ಚ ನಯಂ ದದ್ಯಾನ್ಮತಿಂ ತಥಾ .. 41..

ದೀನಾಂಧಬಧಿರಾದಿಭ್ಯಶ್ಚಾನ್ನಂ ವಾಸೋ ಯಥಾಯಥಂ .

ಪ್ರಜಾಭ್ಯಃ ಕರಮೋಕ್ಷಂ ಚ ಕುರ್ಯಾತ್ಕಿಂಚಿದ್ಯಥಾರೂಚಿ .. 42..
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ಗವಾಂ ನಿರೋಧಂ ಭಾರಂಚ ವಾಹಾನಾಂ ಸುಖಯೇಜ್ಜಗತ್ .
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ಗವಾಂ ಚಯವಸಂ ದದ್ಯಾದ್ ಬಾಲಾನ್ಸಂಭೋಜಯೇತ್ಸ್ತ್ರಿಯಃ .
ತತಃ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಸಲ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾ ಭೂಷಿತೋಽಮಾತ್ಯಭೃತ್ಯಕಾನ್ .. 44..

ಸ್ವಸೇನಾಮಪಿ ಸಂತೋಷ್ಯ ಆಯಾನ್ನಿಜಗೃಹಂ ನೃಪಃ .
ತತ್ರ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಾನ್ ದೇವಾನ್ ಗುರುಂ ತೋಷ್ಯ ಮುದಾನ್ವಿತಂ .. 45..

ಸ್ವೈಃ ಸರ್ವೈಃ ಸಹ ಭುಂಜೀತ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತತಸ್ತ್ಯಜೇತ್ .

ತತಶ್ಚ ಪ್ರತ್ಯಹಂ ಯಂತ್ರೇ ಮೂರ್ತೌ ದೇವಂ ಪ್ರಪೂಜಯೇತ್ .. 46..

ಯಥಾಲಬ್ಧೋಪಚಾರೈಶ್ಚ ಯಥಾಸಮಯಸಂಪದಾ .

ಏವಂ ಕೃತ್ವಾ ಮಹೀಪಾಲಃ ಪ್ರಜಾಧರ್ಮಪರಾಯಣಃ .. 47..
ಗೋಪಯೇದ್ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೇಣ ಹರಿಂ ತದ್ರಾಷ್ಟ್ರಮರ್ಪಯೇತ್ .

ಹಿಂಸಾಂ ನಿವರ್ತ್ತಯೇದ್ ರಾಷ್ಟ್ರಾನ್ಮದ್ಯದ್ಯೂತಚ್ಛಲಾದಿಕಂ .. 48..
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