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Swami Lakshman Joo Ashtottarashatanamavali

సద్గురులక్ష్మణదేవస్య  అష్టోత్తరశతనామావలిః 

ఓం గురవే నమః ।
ఓం ఈశ్వరస్వరూపాయ విద్మహే ఈశ్వరాశ్రమాయ  ధీమహి
తన్నోఽమృతేశ్వరః ప్రచోదయాత్  ॥
ధ్యానమ్ -

సహస్రదలపఙ్కజే  సకలశీతరశ్మిప్రభం
వరాభయకరామ్బుజం విమలగన్ధపుష్పామ్బరమ్  ।

ప్రసన్నవదనేక్షణం  సకలదేవతారూపిణమ్
స్మరేత్ శిరసి సన్తతం ఈశ్వరస్వరూపం లక్ష్మణమ్ ॥

తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ।
ఈశ్వరస్వరూపాయ శ్రీలక్ష్మణాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧॥
నారాయణాయ కాక ఆత్మజాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨॥
“అరిణీ”సుతాయ “కతిజీ” ప్రియాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩॥
మహతాబకాకస్య శిష్యోత్తమాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪॥
శ్రీరామదేవస్య  చ వల్లభాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫॥
మహాదేవశైలే  కృతసంశ్రయాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬॥
మాసి వైశాఖే  బహులే భవాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭॥
ఏకాధికేశతిథి సమ్భవాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮॥
శిష్యప్రియాయ  భయహారకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯॥
“లాలసాబ”నామ్నా ఉపకారకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦॥
ప్రద్యుమ్నపీఠస్య  మహేశ్వరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౧॥
సర్వాన్తరస్థాయ  భూతేశ్వరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౨॥
అమరాభివన్ద్యాయ  అమరేశ్వరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౩॥
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జ్వాలేష్టదేవ్యా  హి దత్తాభయాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౪॥
దేవాధిదేవాయ భవాన్తకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౫॥
సంవిత్స్వరూపాయ విలక్షణాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౬॥
హృత్పద్మసూర్యాయ విశ్రాన్తిదాయ   ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౭॥
సమస్తశైవాగమ  పారగాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౮॥
ప్రసన్నధామామృత  మోక్షదాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౯॥
రమ్యాయ హ్రద్యాయ  పరన్తపాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౦॥
స్తోత్రాయ  స్తుత్యాయ స్తుతికరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౧॥
ఆద్యన్తహీనాయ నరోత్తమాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౨॥
శుద్ధాయ  శాన్తాయ సులక్షణాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౩॥
ఆనన్దరూపాయ  అనుత్తరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౪॥
అజాయ ఈశాయ సర్వేశ్వరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౫॥
భీమాయ రుదాయ మనోహరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౬॥
హంసాయ శర్వాయ దయామయాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౭॥
ద్వైతేన్ధనదాహక   పావకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౮॥
మాన్యాయ గణ్యాయ సుభూషణాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౨౯॥
శక్తిశరీరాయ  పరభైరవాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౦॥
దానప్రవీరాయ  గతమదాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౧॥
మతేరగమ్యాయ పరాత్పరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౨॥
ధర్మధ్వజాయాతి శుభఙ్కరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౩॥
స్వామిన్ గౌతమ గోత్రోద్భవాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౪॥
మన్దస్మితేనాతి  సుఖప్రదాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౫॥
యజ్ఞాయ  యజ్యాయ చయాజకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౬॥
దేవాయ వన్ద్యాయ  భవప్రియాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౭॥
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సర్వత్ర పూజ్యాయ విద్యాధరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౮॥
ధీరాయ సౌమ్యాయ తన్త్రాత్మకాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౩౯॥
మన్త్రాత్మరూపాయ  దీక్షాప్రదాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౦॥
సఙ్గీతసారాయ  గీతిప్రియాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౧॥
ప్రత్యక్షదేవాయ  ప్రభాకరాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౨॥
అనఘాయ అజ్ఞాన  విధ్వంసకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౩॥
సిద్ధిప్రదాయ   బన్ధురర్చితాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౪॥
అక్షరాత్మరూపాయ ప్రియవ్రతాయ   ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౫॥
లావణ్యకోషాయ మదనాన్తకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౬॥
అమితాయానన్తాయ భక్తప్రియాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౭॥
సోఽహంస్వరూపాయహంసాత్మకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౮॥
ఉపాధిహీనాయ నిరాకులాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౪౯॥
రాజీవనేత్రాయ  ధనప్రదాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౦॥
గోవిన్దరూపాయ  గోపీధవాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౧॥
నాదస్వరూపాయమురలీధరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౨॥
బిసతన్తుసూక్ష్మాయ మహీధరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౩॥
రాకేన్దుతుల్యాయ  సౌమ్యాననాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౪॥
సర్వజ్ఞరూపాయ  చ నిష్క్రియాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౫॥
చితిస్వరూపాయ తమోపహాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౬॥
ఆబాలవృద్ధాన్త   ప్రియఙ్కరాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౭॥
జన్మోత్సవే సర్వధనప్రదాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౮॥
షడర్ధశాస్త్రస్య   చ సారదాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౫౯॥
అధ్వా అతీతాయ సర్వాన్తగాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౦॥
శేషస్వరూపాయ సదాతనాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౧॥
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ప్రకాశపుఞ్జాయ   సుశీతలాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౨॥
నిరామయాయ ద్విజవల్లభాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౩॥
కాలాగ్నిరుద్రాయ  మహాశనాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౪॥
అభ్యాసలీనాయ సదోదితాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౫॥
త్రివర్గదాత్రే   త్రిగుణాత్మకాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౬॥
ప్రజ్ఞానరూపాయ   అనుత్తమాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౭॥
ఈశానదేవాయ మయస్కరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౮॥
కాన్తాయ త్రిస్థాయ   మనోమయాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౬౯॥
హృత్పద్మతుల్యాయ మృగేక్షణాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౦ ॥
సర్వార్థదాత్రేఽపి   దిగమ్బరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౧॥
తేజస్స్వరూపాయ గురవే శివాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౨॥
కృతాగసాం ద్రాక్  అఘదాహకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౩॥
బాలార్కతుల్యాయ సముజ్వలాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౪॥
సిన్దూర  లాక్షారుణ ఆననాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౫॥
సర్వాత్మదేవాయ అనాకులాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౬॥
మాతృ ప్రమేయ  ప్రమాణమయాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౭॥
రసాధిపత్యాయ రహఃస్థితాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౮॥
ఉపమావిహీనాయ ఉపమాధరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౭౯॥
స్వాతన్త్ర్యరూపాయ  స్పన్దాత్మకాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౦॥
అభినవగుప్తాయ కాశ్మీరికాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౧॥
సఙ్కోచశూన్యాయ విభూతిదాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౨॥
స్వానన్దలీలోత్సవ  సంరతాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౩॥
మాలినీస్వరూపాయమాతృకాత్మకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౪॥
ధర్మపదదర్శన దీపకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౫॥
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సాయుజ్యదాత్రే పరభైరవాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౬॥
పాదాబ్జదీప్త్యాఽపహతమలాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౭॥
సమస్తదైన్యాది  వినాశకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౮॥
మహేశ్వరాయ జగదీశ్వరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౮౯॥
ఖస్థాయ  స్వస్థాయ  నిరఞ్జనాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౦॥
విజ్ఞానజ్ఞానామ్బుభిః   శాన్తిదాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౧॥
గురవే మదీయాయమోక్షప్రదాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౨॥
శివావతారాయ చ దైశికాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౩॥
అనాదిబోధాయ సంవిత్ఘనాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౪॥
ఆచార్య శఙ్కర గిరేః శివాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౫॥
పరభైరవధామ్ని  కృతసంశ్రయాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౬॥
భైరవరూపాయ  శ్రీలక్ష్మణాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౭॥
ఖేదిగ్గోభూవర్గ  చక్రేశ్వరాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౮॥
స్వచ్ఛన్దనాథాయ  మమ పాలకాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥౯౯॥
అమృతద్రవాయ  అమృతేశ్వరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౦॥
యజ్ఞస్వరూపాయ  ఫలప్రదాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౧॥
నానదత్త ఆత్రేయ  పుత్రీసుతాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౨॥
సత్యాయ నీలోత్పల లోచనాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౩॥
భవాబ్ధిపోతాయ  సురేశ్వరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౪॥
శివస్వభావం దదతే నరాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౫॥
విద్యాశరీరాయ విద్యార్ణవాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౬॥
మూర్ధన్యదేవాయ  సకలప్రదాయ  ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౭॥
యోగీన్ద్రనాథాయ  సదాశివాయ ।తుభ్యం నమామి గురులక్ష్మణాయ ॥ ౧౦౮॥
యః పఠేత్ ప్రయతో  భక్తః జపేత్ వా గురుసన్నిధౌ ।
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గురోః నామావలీ నిత్యం గురుస్తస్మై  ప్రసీదతి  ॥
గురోర్మాహాత్మ్య మాలేయం సర్వతాప నివారికా ।
గుమ్ఫితా గురుదాసేన పికేన హ్యనురోధతః ॥

ఇతి శ్రీసద్గురులక్ష్మణదేవస్య   అష్టోత్తరశతనామావలిః   సమాప్తా ।
జయ గురుదేవ ।
ఆరతీ గురుదేవ కీ
జయ గురుదేవ హరే జయ జయ గురుదేవ హరే ।
మమ సద్గురు  శ్రీలక్ష్మణ  క్షణ మేం కష్ట హరే ॥ ౧॥
సబలక్షణ సున్దర  తూ సర్వసంకట హారీ ।
అన్తస్తమహర్తా  తూ భవ అర్ణవ  తారీ ॥ జయ౦ ॥౨॥
సౌమ్యమూర్తితూ సాజే అవహితజన ధ్యావే ।
భుక్తి-ముక్తి కే దాతా మాంగత కర జోరే ॥ జయ౦ ॥ ౩॥
జిస దిన తుఝకో పాయా నిఖర ఉఠీ కాయా ।
భవ-బన్ధన  సబ బిఖరే హరలీ మమ మాయా ॥ జయ౦ ॥ ౪॥
హే మమ సద్గురు  !హర లో దుష్కృత జన్మోం కే ।
మేరే పాలనకర్తా ద్వార పడా తేరే ॥ జయ౦ ॥ ౫॥
మల మేరే సబ కాటో హృదయకమల వికసే ।
అన్తస్త్రయ  మేరా నిత తుఝ మేం లీన రహే ॥ జయ౦ ॥౬॥
శ్రీగురుపద  సే జన్మే ధూల సే భాల సజే ।
విధి కే కలుషిత అక్షర వినశే హిమ జైసే  ॥ జయ౦ ॥ ౭॥
తనమన సౌంపేం తుఝకో హే సద్గురు  ప్యారే ।
నామ స్మరణ జప మేం నిత, రహూం మగన తేరే ॥ జయ౦ ॥౮॥
మైం  బుద్ధిహీన హూం చంచల తన మేరా నిర్బల ।
ఏకబార అపనాఓ జన్మ సఫల హోవే ॥ జయ౦ ॥౯॥
శ్రీలక్ష్మణ  గురుదేవ కీ ఆరతీ జో గావే ।
వహ శివభక్త నిఃసంశయ శివసమ హో జావే ॥ జయ౦ ॥ ౧౦॥
జయ గురుదేవ హరే జయ జయ గురుదేవ హరే ।
మమ సద్గురు  శ్రీ లక్ష్మణ క్షణ మేం కష్ట హరే ॥
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పరిచయ
భక్తోం కే విశేష అనురోధ పర సద్గురు  నామావలీ కీ రచనా కా ఉద్దేశ్య
భక్తోం కీ ఆధ్యాత్మిక సాధనా మేం సహాయతాహేతు హై । లఘుపుస్తికా రూప మేం
ఇసకా ప్రకాశన  కేవల ఇసలిఏ హై కి భక్తజన అపనీ జేబ మేం రఖకర
కిసీ భీ సమయ, జబ సువిధా హో, ఇసకా పాఠ కర సకేమ్ । విద్యార్థీవర్గ
ఆవశ్యకతానుసార ఇసకా మనన కరకే మనోవాంఛిత ఫల ప్రాప్త   కర
సకతా హై ।
అష్టోత్తరశతనామావలీ   ఏవం సద్గురు  ఆరతీ
రచయితా-ప్రో .మాఖనలాల కుకిలూ
ప్రకాశక  -ఈశ్వర ఆశ్రమ  ట్రస్ట
గుప్తగంగా, నిశాత, శ్రీనగర , కశ్మీర
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