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Shri Manasa Ashtaka Stotram

શ્રીમાનસાષ્ટકસ્તોત્રમ્

પ્રાણિમાત્રમનોવ્યાધિ દૃશ્યતે વસુધાતલે ।
આશ્ચર્યં પરમાશ્ચર્યં પ્રભોર્લીલા ચ વર્તતે॥ ૧॥
પ્રાણિમાત્ર કી માનસિક વ્યથા ઇસ જગત્ મેં અધિકાંશ દૃષ્ટિગોચર હો રહી હૈ । વસ્તુતઃ યહ આશ્ચર્ય સે અધિકતમ
આશ્ચર્ય હૈ ઔર ઇસે જગન્નિયન્તા શ્રીસર્વેશ્વર ભગવાન્ કી અચિન્ત્ય માયા હી સમઝની ચાહિએ॥ ૧॥
અતીવ ચઞ્ચલં લોકે મનો ભ્રમતિ નિત્યદા ।
તન્નિરોધસ્તુ કર્તવ્યઃ શાસ્ત્રચિન્તનપારગૈઃ॥ ૨॥
યહ મન અતિશય ચઞ્ચલ હૈ જો ઇસ જગત્ કે વ્યર્થ કાર્યોં મેં પ્રતિપલ ભ્રમણ કરતા રહતા હૈ, અતએવ
“શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતા” “શ્રીમદ્ભાગવત” વિભિન્ન “રામાયણ” આદિ ઉત્તમોત્તમ શાસ્ત્રોં કે જ્ઞાતાઓં કો ચાહિએ કિ
વે ઇસ ચપલ મન કા સર્વપ્રકાર સે નિગ્રહ કરેં તથા ઉત્તમ સાધકોં કો ભી પ્રેરિત કરેં॥ ૨॥
સત્સઙ્ગતિઃ  સદા શ્રેષ્ઠા પાલનીયા ચ સર્વદા ।
યયા હિ ચઞ્ચલસ્યાસ્ય મનસઃ રુજ્ પ્રશામ્યતિ॥ ૩॥
શ્રેષ્ઠ પુરુષોં કા પ્રેરણાદાયી સઙ્ગ  કરે યહ સત્સઙ્ગતિ  સર્વદા હી હિતપ્રદ હૈ જિસકે પરિપાલન કરને પર ઇસ અતીવ
દ્રુતગામી ચઞ્ચલ કી જો ક્લેશ હૈ ઉસકા પરિશમન હો જાયેગા॥ ૩॥
એકદા બ્રહ્મણઃ પાર્શ્વે સમાયાતા મહર્ષયઃ ।
શ્રીસનકાદયો દિવ્યા વિચરન્તો હિ પુષ્કરે॥ ૪॥
એક સમય ઇસ સમ્પૂર્ણ વિશ્વ કે રચયિતા જગત્પિતા શ્રીબ્રહ્મા કે સમીપ પુષ્કરતીર્થ કે પાવન સ્થલ પર વિચરણ
કરતે હુએ મહર્ષિવર્ય   શ્રીસનકાદિક જિનકા દિવ્યતમ પાવન સ્વરૂપ હૈ વે પધારે॥ ૪॥
ત્રિગુણાત્મકમન્તશ્ચ તથૈવ ભુવનત્રયમ્ ।
કથમન્યોન્યસન્ત્યાગઃ પ્રશ્નં ચક્રુ-ર્મહર્ષયઃ॥ ૫॥
તબ વે મહર્ષિવર્ય   શ્રીબ્રહ્મા કે નિકટ આકર એક અત્યન્ત
ગૂઢતમ પ્રશ્ન કિયા કિ હે બ્રહ્મન્! યહ મન જો ત્રિગુણાત્મક (સત્વ, રજ, તમ) સે સમન્વિત હૈ ઇસી પ્રકાર યહ
ત્રિગુણાત્મક સમસ્ત જગત્ ભી હૈ અતઃ ઇસ ચરાચરાત્મક જગત્ સે યહ મન કૈસે પૃથક્ હો॥ ૫॥
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ચિન્તાતુરો જગત્સ્રષ્ટા તદા કૃષ્ણઃ કૃપાર્ણવઃ ।
હંસરૂપેણ ભૂલોકેઽવતતાર ચ પુષ્કરે॥ ૬॥
મહર્ષિવર   શ્રીસનકાદિકોં કે દ્વારા પ્રશ્ન કિયે જાને પર જબ જગત્સ્રષ્ટા શ્રીબ્રહ્મા અતીવ ચિન્તા મગ્ન હોગયે તબ
કૃપાર્ણવ શ્રીકૃષ્ણભગવાન્ શ્રીહંસરૂપ મેં શ્રીબ્રહ્મદેવ કે નિકટ સર્વતીર્થ ગુરુ શ્રીપુષ્કર કી પાવન ધરિત્રી પરઅવતીર્ણ
હુએ॥ ૬॥
વિધાય ચ સમાધાનમન્તર્દધાન કેશવઃ ।
સર્વેશ્વરઃ કૃપાધામ સર્વકલ્યાણકારકઃ॥ ૭॥
સભી જીવમાત્ર કા કલ્યાણ કરને વાલે કૃપાનિધિ સર્વાન્તરાત્મા સર્વેશ્વર કૃષ્ણરૂપ શ્રીહંસ ભગવાન્ ને શ્રીસનકાદિકોં
કે પ્રશ્ન કા સમાધાન કરકે અન્તર્ધાન હોગયે॥ ૭॥
અતસ્તાવન્મનોવ્યાધિર્હાતવ્યા ચ સુધીજનૈઃ ।
તદૈવ જીવને શાન્તિર્ભવતીતિ સુનિશ્ચિતમ્॥ ૮॥
અતએવ ઇસ માનસિક વ્યાધિ કો બુદ્ધિમાન્ પુરુષોં કો ચાહિએ ઉસે સર્વથા ત્યાગ કરદેં તભી ઇસ માનવ જીવન
મેં નિશ્ચિત રૂપ સે પરમ શાન્તિ પ્રાપ્ત હોગી॥ ૮॥
શ્રીમાનસાષ્ટકં સ્તોત્રં જ્ઞાનભક્તિપ્રદાયકમ્ ।
રાધાસર્વેશ્વરાદ્યેન શરણાન્તેન નિર્મિતમ્  ॥ ૯॥
વિવેક ઔર શ્રીહરિભક્તિ કો પ્રદાન કરને વાલા યહ “શ્રીમાનસાષ્ટક સ્તોત્ર” જિસકા પ્રણયન હંસરૂપ શ્રીકૃષ્ણ
ભગવાન્ કા હી અનુકમ્પા પ્રસાદ હૈ॥ ૯॥
ઇતિ શ્રીમાનસાષ્ટકસ્તોત્રં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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