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Shri Manasa Ashtaka Stotram

శ్రీమానసాష్టకస్తోత్రమ్  

ప్రాణిమాత్రమనోవ్యాధి   దృశ్యతే వసుధాతలే ।
ఆశ్చర్యం పరమాశ్చర్యం ప్రభోర్లీలా   చ వర్తతే ॥ ౧॥
ప్రాణిమాత్ర  కీ మానసిక వ్యథా ఇస జగత్ మేం అధికాంశ దృష్టిగోచర  హో రహీ హై ।
వస్తుతః యహ ఆశ్చర్య సే అధికతమ ఆశ్చర్య హై ఔర ఇసే జగన్నియన్తా శ్రీసర్వేశ్వర
భగవాన్ కీ అచిన్త్య మాయాహీ సమఝనీ చాహిఏ ॥ ౧॥
అతీవ చఞ్చలం లోకే మనో భ్రమతి  నిత్యదా ।
తన్నిరోధస్తు కర్తవ్యః  శాస్త్రచిన్తనపారగైః    ॥౨॥
యహ మన అతిశయ చఞ్చల హై జో ఇస జగత్ కే వ్యర్థ కార్యోం మేం ప్రతిపల  భ్రమణ
కరతా రహతాహై ,అతఏవ “శ్రీమద్భగవద్గీతా  ” “శ్రీమద్భాగవత ”విభిన్న “రామాయణ”ఆది
ఉత్తమోత్తమ శాస్త్రోం  కే జ్ఞాతాఓం  కో చాహిఏ కి వే ఇస చపల మన కా సర్వప్రకార  సే నిగ్రహ
కరేం తథా ఉత్తమ సాధకోం కో భీ ప్రేరిత  కరేం ॥౨॥
సత్సఙ్గతిః  సదా శ్రేష్ఠా  పాలనీయా చ సర్వదా ।
యయాహి చఞ్చలస్యాస్య మనసః రుజ్ ప్రశామ్యతి  ॥ ౩॥
శ్రేష్ఠ  పురుషోం కా ప్రేరణాదాయీ సఙ్గ కరే యహ సత్సఙ్గతి  సర్వదా హీహితప్రద  హై జిసకే
పరిపాలన కరనే పర ఇస అతీవ ద్రుతగామీ  చఞ్చల కీ జో క్లేశ  హై ఉసకా పరిశమనహో
జాయేగా ॥ ౩॥
ఏకదా బ్రహ్మణః  పార్శ్వే సమాయాతా మహర్షయః  ।
శ్రీసనకాదయో  దివ్యా విచరన్తో హి పుష్కరే ॥ ౪॥
ఏక సమయ ఇస సమ్పూర్ణ విశ్వ కే రచయితా జగత్పితా శ్రీబ్రహ్మా   కే సమీప పుష్కరతీర్థ
కే పావన స్థల  పర విచరణ కరతే హుఏ మహర్షివర్య  శ్రీసనకాదిక  జినకా దివ్యతమ పావన
స్వరూప హై వే పధారే ॥ ౪॥
త్రిగుణాత్మకమన్తశ్చ  తథైవ  భువనత్రయమ్  ।
కథమన్యోన్యసన్త్యాగః ప్రశ్నం  చక్రు -ర్మహర్షయః  ॥ ౫॥
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తబ వే మహర్షివర్య  శ్రీబ్రహ్మా   కే నికట ఆకర ఏక అత్యన్త
గూఢతమ ప్రశ్న  కియా కిహే బ్రహ్మన్ !యహమనజో త్రిగుణాత్మక  (సత్వ,రజ,తమ)సే
సమన్విత హై ఇసీ ప్రకార యహ త్రిగుణాత్మక  సమస్త జగత్ భీహై అతః ఇస చరాచరాత్మక
జగత్ సే యహ మన కైసే  పృథక్ హో ॥ ౫॥
చిన్తాతురో జగత్స్రష్టా తదా కృష్ణః  కృపార్ణవః  ।
హంసరూపేణ భూలోకేఽవతతార చ పుష్కరే ॥౬॥
మహర్షివర  శ్రీసనకాదికోం  కే ద్వారా ప్రశ్న  కియే జానే పర జబ జగత్స్రష్టా శ్రీబ్రహ్మా   అతీవ
చిన్తా మగ్న హోగయే తబ కృపార్ణవ  శ్రీకృష్ణ  భగవాన్ శ్రీహంసరూప  మేం శ్రీబ్రహ్మదేవ   కే
నికట సర్వతీర్థ గురు శ్రీపుష్కర  కీ పావన ధరిత్రీ పర అవతీర్ణ హుఏ ॥౬॥
విధాయ చ సమాధానమన్తర్దధాన  కేశవః ।
సర్వేశ్వరః కృపాధామ సర్వకల్యాణకారకః ॥ ౭॥
సభీ జీవమాత్ర కా కల్యాణ కరనే వాలే కృపానిధి సర్వాన్తరాత్మా సర్వేశ్వర కృష్ణరూప
శ్రీహంస  భగవాన్ నే శ్రీసనకాదికోం  కే ప్రశ్న  కా సమాధాన కరకే అన్తర్ధాన  హోగయే ॥
౭॥
అతస్తావన్మనోవ్యాధిర్హాతవ్యా  చ సుధీజనైః  ।
తదైవ  జీవనే శాన్తిర్భవతీతి సునిశ్చితమ్ ॥౮॥
అతఏవ ఇస మానసిక వ్యాధి కో బుద్ధిమాన్  పురుషోం కో చాహిఏ ఉసే సర్వథా త్యాగ
కరదేం తభీ ఇస మానవ జీవన మేం నిశ్చిత రూప సే పరమ శాన్తి ప్రాప్త   హోగీ ॥౮॥
శ్రీమానసాష్టకం   స్తోత్రం  జ్ఞానభక్తిప్రదాయకమ్    ।
రాధాసర్వేశ్వరాద్యేన శరణాన్తేన నిర్మితమ్ ॥౯॥
వివేక ఔర శ్రీహరిభక్తి కో ప్రదాన  కరనే వాలాయహ “శ్రీమానసాష్టక   స్తోత్ర ”జిసకా ప్రణయన
హంసరూప శ్రీకృష్ణ  భగవాన్ కా హీ అనుకమ్పా ప్రసాద  హై ॥౯॥
ఇతి శ్రీమానసాష్టకస్తోత్రం    సమ్పూర్ణమ్  ।
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