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Shrimad Ramana Pujavidhanam

శ్రీమద్రమణపూజావిధానమ్ 

అథ పాదౌ ప్రక్షాల్య  ఆచమ్య ప్రాణానాయమ్య -
శుక్లామ్బరధరం  విష్ణుం  శశివర్ణం  చతుర్భుజమ్ ।
ప్రసన్నవదనం  ధ్యాయేత్సర్వవిఘ్నోపశాన్తయే ॥
ప్రణవస్య  పరబ్రహ్మఋషిః  దేవీ గాయత్రీచ్ఛన్దః   సవితా పరమాత్మా దేవతా
ప్రాణాయామే  వినియోగః ॥
ఓం భూః ॥
సఙ్కల్పః ॥
కరిష్యమాణస్య కర్మణః నిర్విఘ్నేన పరిసమాప్త్యర్థం  ఆదౌ విఘ్నేశ్వరపూజాం
కరిష్యే। అప ఉపస్పృశ్య ।
విఘ్నేశ్వరపూజా ॥
గణానాం త్వా గణపతిఁ హవామహే కవిం కవీనాం ఉపమశ్రవస్తమమ్   ।
జ్యేష్ఠరాజం  బ్రహ్మణాం  బ్రహ్మణస్పత  ఆనశ్శ‍ృణ్వన్నూతిభిః సీదసాదనమ్ ॥
(స్త్రియశ్చేత్ )
వక్రతుణ్డ  మహాకాయసూర్యకోటిసమప్రభ  ।
అవిఘ్నం కురు మే దేవ సర్వకార్యేషు సర్వదా ॥
అస్మిన్హరిద్రాబిమ్బే   మహాగణపతిం స్మరామి ధ్యాయామ్యావాహయామి ।
మహాగణపతయే నమః ఆసనం సమర్పయామి।
మహాగణపతయే నమః పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి ।
మహాగణపతయే నమః హస్తయోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి ।
ఆచమనీయం సమర్పయామి । స్నానం సమర్పయామి ।
ఆపోహిష్ఠామయోభువః ,తానఊర్జేదధాతన ,మహేరణాయ చక్షసే,యోవశ్శివతమో
రసః, తస్య భాజయతేహనః, ఉశతీరివ మాతరః, తస్మా అరఙ్గమామవః ,
యస్య క్షయాయజిన్వథ,ఆపోజనయథాచనః ।
స్నానానన్తరం ఆచమనీయం సమర్పయామి ॥

1



శ్రీమద్రమణపూజావిధానమ్ 

వస్త్రయజ్ఞోపవీతోత్తరీయాభరణార్థాః    ఇమే అక్షతాః । ఏతే గన్ధాః  ।
గన్ధాన్  ధారయామి । గన్ధస్యోపరి  అక్షతాన్ సమర్పయామి । పుష్పమాలాం
సమర్పయామి । పుష్పాణి పూజయామి ॥
సుముఖాయ నమః, ఏకదన్తాయ నమః, కపిలాయ నమః, గజకర్ణకాయ
నమః, లమ్బోదరాయ నమః, వికటాయ నమః, విఘ్నరాజాయ నమః,ధూమకేతవే నమః,
గణాధ్యక్షాయ నమః,ఫాలచన్ద్రాయ  నమః,శూర్పకర్ణాయ  నమః,హేరమ్బాయ నమః,
స్కన్దపూర్వజాయ  నమః, సిద్ధివినాయకస్వామినే  నమః,మహాగణపతయే నమః,
పరిమలపత్రపుష్పాణి  సమర్పయామి। ధూపార్థం  అక్షతాన్ సమర్పయామి । దీపార్థం
అక్షతాన్ సమర్పయామి। ధూపదీపానన్తరమాచమనీయం సమర్పయామి ॥
నైవేద్యమ్ —భూర్భువస్సువః + దేవసవితః ప్రసువ  ।
మహాగణపతయే నమః అమృతోపస్తరణమసి స్వాహా । ప్రాణాయ  స్వాహా ।
అపానాయ స్వాహా। వ్యానాయ స్వాహా। ఉదానాయ స్వాహా । సమానాయ స్వాహా।
మహాగణపతయే నమః నాలికేరఖణ్డద్వయం  కదలీఫలం మహానైవేద్యం  నివేదయామి।
మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి।
ఉత్తరాపోశనం సమర్పయామి । హస్తప్రక్షాలనం  సమర్పయామి । పాదప్రక్షాలనం
సమర్పయామి । నైవేద్యానన్తరం  ఆచమనీయం సమర్పయామి ।
భూర్భువస్సువః ॥
పూగీఫలసమాయుక్తం నాగవల్లీదలైర్యుతమ్   ।
కర్పూరచూర్ణసంయుక్తం  తామ్బూలం ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
మహాగణపతయే నమః దివ్యతామ్బూలం సమర్పయామి ।
స్వర్ణపుష్పదక్షిణాం  సమర్పయామి। సర్వోపచారపూజాం సమర్పయామి।
ప్రార్థనా   ॥
వక్రతుణ్డ  మహాకాయసూర్యకోటిసమప్రభ  ।
అవిఘ్నం కురు మే దేవ సర్వకార్యేషు సర్వదా ॥
ఇతి విఘ్నేశ్వరపూజా సమాప్తా ॥
సఙ్కల్పః ॥
శుభే శోభనే ముహూర్తే +శుభతిథౌ మమోపాత్తసమస్తదురితక్షయద్వారా
పరమేశ్వరప్రీత్యర్థం   అస్మాకం సహకుటుమ్బానాం క్షేమస్థైర్యధైర్యవీర్యవిజయాయురారో  -

గ్యైశ్వర్యాభివృద్ధ్యర్థం    అహరహః సత్సన్తానసమృద్ధ్యర్థం   సమస్తమఙ్గలావాప్త్యర్థం 
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సమస్తదురితోపశాన్త్యర్థం  ధర్మార్థకామమోక్షచతుర్విధఫలపురుషార్థసిద్ధ్యర్థం   
ఇష్టకామ్యార్థసిద్ధ్యర్థం     (సుమఙ్గల్యః ) దీర్ఘసౌమఙ్గల్యావాప్త్యర్థం    (ఇతరే)
జ్ఞానవైరాగ్యసిద్ధ్యర్థం     శ్రీరమణప్రీత్యర్థం    శ్రీరమణప్రసాదసిద్ధయర్థం     యావచ్ఛక్తి
షోడశోపచారవిధానేన భగవద్రమణదేవతాపూజాం  కరిష్యే । తదఙ్గం  కలశ
పూజాం చ కరిష్యే । అప ఉపస్పృష్య ।
వక్రతుణ్డ  మహాకాయ క్ష్ సర్వదా । అస్మాత్ హరిద్రాబిమ్బాత్  మహాగణపతిం
యథాస్థానం  ప్రతిష్ఠాపయామి   ఇతి మహాగణపతిముద్వాస్య, కలశపూజాం కుర్యాత్ ॥
కలశ గన్ధపుష్పాద్యైరభ్యర్చ్య   కలశమభిమృశ్య జపేత్ ।
కలశస్య ముఖే విష్ణుః  కణ్ఠే రుద్రస్సమాశ్రితః   ।
మూలే తత్ర స్థితో  బ్రహ్మా  మధ్యే మాతృగణాః స్మృతాః ॥
కుక్షౌ తు సాగరాస్సర్వే సప్తద్వీపా వసున్ధరా  ।
ఋగ్వేదోఽథ యజుర్వేదః సామవేదోఽప్యథర్వణః ॥
అఙ్గైశ్చ  సహితాస్సర్వే కలశామ్బుసమాశ్రితాః  ।
సర్వే సముద్రాస్సరితస్తీర్థాని   చ నదా హ్రదాః  ॥
ఆయాన్తు గురుపూజార్థం  దురితక్షయకారకాః ।
గఙ్గే చ యమునే చైవ  గోదావరిసరస్వతి ।
నర్మదే సిన్ధు కావేరి జలేఽస్మిన్సన్నిధిం కురు ॥
(పూజాద్రవ్యాణి  సమ్ప్రోక్ష్య ఆత్మానం చ ప్రోక్ష్య )
ఆగమార్థం  తు దేవానాం గమనార్థం  తు రక్షసామ్ ।
కుర్వే ఘణ్టారవం  తత్ర దేవతాహ్వానలాఞ్ఛనమ్ ॥
(ఇత్యనేన ఘణ్టానాదం  కృత్వా)
పుష్పాక్షతాన్ గృహీత్వా
అరుణాద్రిచరం  దేవమాశ్రితాభయదాయినమ్  ।
అప్రాకృతపరఞ్జ్యోతిరభేదధ్యానశాలినమ్   ॥
ప్రసన్నవదనం  శాన్తం తేజోరాశిం జగద్గురుమ్  ।
సర్వకల్యాణదాతారం గురుమావాహయామ్యహమ్ ॥
అస్యాం ప్రతికృతౌ  భగవన్తం శ్రీరమణం  ధ్యాయామ్యావాహయామి ॥
అనేకరత్నఖచితం ముక్తామణివిభూషితమ్ ।
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స్వర్ణసింహాసనం  చారు రమణేశానుగృహ్యతామ్ ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః రత్నసింహాసనం సమర్పయామి ॥
గఙ్గాదిసర్వతీర్థేభ్య   ఆహృతం విమలం జలమ్ ।
రమణేశ సుఖస్పర్శం పాద్యార్థముపయుజ్యతామ్  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః పాదయోః పాద్యం సమర్పయామి ॥
అనర్ఘగుణజాలాయ  సర్వసిద్ధివిధాయినే  ।
ఆజానుబాహవే తుభ్యమిదమర్ఘ్యం  మయాఽర్పితమ్ ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః హస్తయోః అర్ఘ్యం  సమర్పయామి ॥
అఫేనిలమిదం శీతం సువర్ణకలశస్థితమ్   ।
తోయమాచమ్యతాం దేవ రమణేశార్పితం మయా ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః ఆచమనీయం సమర్పయామి ॥
దధిక్షీరఘృతోపేతం శర్కరామధుసంయుతమ్ ।
మధుపర్కం గృహాణేమం మహనీయ మహాగురో ! ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః మధుపర్కం సమర్పయామి ॥
అరుణాద్రిదరీవాస  కరుణామయవిగ్రహ  !॥
పఞ్చామృతస్త్రానమిదం  స్వీకురుష్వ జగద్గురో  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః పఞ్చామృతస్నానం సమర్పయామి ॥
గఙ్గాదిపుణ్యతీర్థేభ్యస్సమానీతమిదం   జలమ్ ।
స్నానార్థముపక్లృప్తం    తే గృహ్యతాం రమణప్రభో  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః శుద్ధోదకస్నానం  సమర్పయామి ॥
క్షౌమం పీతామ్బరం దివ్యం దేవతార్హం  సుమఙ్గలమ్  ।
గృహ్యతాం దేవదేవేశ భక్త్యా పరమయాఽర్పితమ్ ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః వస్త్రం  సమర్పయామి ॥
రాజతం బ్రహ్మసూత్రం   చ కాఞ్చనఞ్చోత్తరీయకమ్ ।
గృహీత్వా రమణేశాన త్రాహి  మాం భవసాగరాత్ ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః యజ్ఞోపవీతం  సమర్పయామి ॥
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సుగన్ధిచన్దనం   దివ్యం శ్రీఖణ్డోత్థం    మనోహరమ్ ।
కర్పూరకుఙ్కుమోపేతం రమణ ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః పరిమలగన్ధాన్  ధారయామి ॥
అక్షతాన్ ధవలాన్ దివ్యాన్ శాలీయాంస్తణ్డులాన్  శుభాన్ ।
హరిద్రాచూర్ణసంయుక్తాన్   సఙ్గృహాణారుణేశ్వర  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః గన్ధస్యోపరి  అక్షతాన్ సమర్పయామి ॥
సుగన్ధీని  సుపుష్పాణి జాతీకున్దముఖాని  చ ।
మాలతీవకులాదీని పూజార్థం  ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
శ్రీ రమణభగవతే నమః పుష్పమాలాం సమర్పయామి ॥
పుష్పాణి పూజయామి ।
అథాఙ్గపూజా  ॥
పూజ్యపాదాయ నమః పాదౌ పూజయామి
గూఢగుల్ఫాయ నమః గుల్ఫౌ పూజయామి
పారాశర్యాయ నమః జానునీ పూజయామి
పరమాచార్యాయ నమః జఙ్ఘే పూజయామి
పాశమోచకాయ నమః కటిం పూజయామి
పరమార్థజ్ఞాయ   నమః నాభిం పూజయామి
ఆవర్తక్షేత్రజాతాయ  నమః పార్శ్వే పూజయామి
భూమిహృదయక్షేత్రగాయ  నమః హృదయం పూజయామి
శ్రీకణ్ఠాయ   నమః కణ్ఠం  పూజయామి
చిన్ముద్రిణే  నమః కరౌ పూజయామి
వాగ్మినే నమః వాచం పూజయామి
సురదనాయ నమః దన్తాన్ పూజయామి
సుప్రసన్నాయ  నమః ముఖం పూజయామి
మౌనినే నమః జిహ్వాం పూజయామి
విశాలాక్షాయ నమః నేత్రే పూజయామి
సులలాటాయ నమః లలాటం పూజయామి
రమణాయ నమః శిరః పూజయామి
సర్వాత్మనే నమః సర్వాఙ్గం  పూజయామి
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(అనన్తరం శ్రీరమణాష్టోత్తరశతసహస్రనామార్చనం     యథాశక్తి కార్యమ్)

వనస్పతిరసో దివ్యః గన్ధాఢ్యస్సుమనోహరః  ।
ఆఘ్రేయస్సర్వదేవానాం  ధూపోఽయం ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః ధూపమాఘ్రాపయామి  ।
జ్యోతిషాం త్వం పరం జ్యోతిస్తేజస్త్వం  తేజసామపి ।
ఆత్మజ్యోతిరిదం దీపజ్యోతిరస్తు తవానఘ ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః దీపం సన్దర్శయామి  ।
ధూపదీపానన్తరమాచమనీయం సమర్పయామి ।
॥ నైవేద్యమ్  ॥
భూర్భువస్వః ॥ ప్రసువ  । శ్రీరమణ  ॥। నమః
అమృతోపస్తరణమసి స్వాహా ॥ ప్రాణాయ  స్వాహా ॥ సమానాయ స్వాహా
మధు మధు మధు ।
నైవేద్యం  షడ్రసోపేతం  భక్ష్యభోజ్యం చతుర్విధమ్ ।
సఘృతం సఫలం దేవ గృహ్యతాం రమణేశ్వర ! ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః నైవేద్యం  సమర్పయామి ।
మధ్యే మధ్యే పానీయం సమర్పయామి । హస్తప్రక్షాలనం  సమర్పయామి ।
పాదప్రక్షాలనం  సమర్పయామి । నైవేద్యానన్తరం  ఆచమనీయం సమర్పయామి ।
పూగీఫలసమాయుక్తం నాగవల్లీదలైర్యుతమ్   ।
కర్పూరచూర్ణసంయుక్తం  తామ్బూలం ప్రతిగృహ్యతామ్  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః దివ్యతామ్బూలం సమర్పయామి ।
సౌవర్ణీం  రాజతీం తామ్రాం  నానారత్నసమన్వితామ్ ।
పూజాసాద్గుణ్యసిద్ధయర్థం    దక్షిణామర్పయామ్యహమ్ ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః స్వర్ణపుష్పదక్షిణాం  సమర్పయామి ।
చన్ద్రాదిత్యౌ  చ ధరణిర్విద్యుదగ్నిస్తథైవ  చ ।
త్వమేవ సర్వజ్యోతీంషి భజ నీరాజనం ప్రభో  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః కర్పూరనీరాజనం సమర్పయామి ।
నీరాజనానన్తరం ఆచమనీయం సమర్పయామి ।
తతః పుష్పాఞ్జలిం  సమర్పయామి ।
॥ ప్రదక్షిణమ్  ॥
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యాని కాని చ పాపాని జన్మాన్తరకృతాని చ ।
తాని తాని వినశ్యన్తి ప్రదక్షిణపదే  పదే ॥
నమస్తే రమణేశాన నమస్తే మునికుఞ్జర  ।
నమస్తే కరుణామూర్తే నమస్తే సర్వసిద్ధిద  ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః అనన్తకోటిప్రదక్షిణనమస్కారాన్  సమర్పయామి ।
త్వద్భక్తిగన్ధసంయుక్తం   త్వత్కృపాకాఙ్క్షయాయుతమ్  ।
మనఃపుష్పాఞ్జలిం  తుభ్యం గృహాణ రమణార్పితమ్ ॥
శ్రీరమణభగవతే  నమః మన్త్రపుష్పాఞ్జలిం   సమర్పయామి ।
॥ ప్రార్థనా   ॥
సాధు వాఽసాధు వా కర్మ యద్యదాచరితం మయా ।
తత్సర్వం దయయా నాథ గృహాణారాధనం మమ ॥
జగతాం నాయకస్వామిన్ దేశికస్వాత్మనాయక ।
త్రాహి  త్రాహి  కృపాసిన్ధో పూజాం పూర్ణతరాం  కురు ॥
జ్ఞానతోఽజ్ఞానతో   వాపి యన్మయాచరితం పురా ।
తవ కృత్యమితి జ్ఞాత్వా  క్షమస్వ రమణప్రభో  ॥
ఏవం క్షమాపణం ప్రార్థ్య   శ్రీరమణం  స్వస్మిన్విలీనం భావయేత్ ।
హృత్పద్మకర్ణికామధ్యే  జ్ఞానేన  సహ సద్గురో  ।
ప్రవిశ  త్వం మహాయోగిన్ సర్వైర్భక్తగణైస్సహ    ॥ ఇతి ।
మయా కృతమిదం శ్రీరమణభగవత్పూజాఖ్యం  కర్మ సర్వం శ్రీబ్రహ్మార్పణమస్తు   ।
ఓం తత్ సత్ ।
బ్రాహ్మణేభ్య  ఉపాయనదానమ్ । ఘణ్టాదేవతా  నివేదనమ్ ।
ఇతి శ్రీరమణభగవత్పూజావిధానం  సఙ్క్షిప్తం   సమాప్తమ్ ।
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