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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥
ીલ મણશમણા િવર ચતા

મ લં
અહં વ પેણ સમ તજ તો-
િવભા તમ તિવ મુ મેય ્ ।
ુ ું ુ ણામજમા દદવં
વ દામહ ીરમણં દયા ધ ્॥

ઈ રો ુ ુરા મેિત િૂતભેદિવભા ગને ।
યોમવ યા તદહાય દ ણા તૂયે નમઃ ॥ ૧॥

મા ૂ ુ યોપિનષ ુ દ ટા
ાના ભધા યા સહ મિન ઠા ।

સસાધના તેન િન ુ ૂ યા
સ દિશતા સા િતપા તેઽ ॥ ૨॥

સમી ય સાસંા રક વન ય
ુ ઃખા મતાં કામભયા ય વા ્ ।

ા યાં િવ ુ ત ં ુ ુમે ય ુ ં
િવ ુ તમાગ ણપ ય ૃ છે ્॥ ૩॥
યૂા ્ સ ુ ઃ પરમં રહ યં
સમ ત ુ ા ભુવ િસ ્ ।
નાિસ ચે ્ વ ં ન તવા ત ુ ઃખં
ુ ઃખી ભવે વં ય દ વે સ ન વ ્॥ ૪॥

યતઃ ુ ુ તૌ ન તવા ત ુ ઃખં
વયીદમારોિપતમેવ ના ય ્ ।

જ ાસયા વં સમવે ય સ યં
િનજ વ પે ખુ પઆ વ ॥ ૫॥

અથ ઽયમેવં ુ ુણોપ દ ટઃ
સારઃ સમ ત િુતશીષવાચા ્ ।

અ યોપદશ ય હ િવ તરણ
યા યૈવ સવા િનગમા તવાણી ॥ ૬॥

ાન વ પં િનજસ યમેકં
વય કાશં દ સ યમ ત ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

સશંા તચ ેન દ થિતયા
સા ત ય બોધોઽિપ િવ ુ તભાવઃ ॥ ૭॥

આ મ વ પા દ ભાસમાના
સદક પા િવમલા ચિત ।
ા ભધાનં જગતોઽ ખલ યા-
યાધારસ યં યમેકમેવ ॥ ૮॥

આધારસ યે િવમલે ુ ત મ ્
િનજ વ પે મનસોપ ૃ ત ્ ।

અિવ યા િવ મ ું િનમી ય
ભાિત વયં સ યવદ તાયા ્॥ ૯॥

િનમી ય ર ુ ં જુગઃ વયં સ ્
મ દા ધકાર સિત ભાિત ય ્ ।

આ માનમેવં વુનં િનમી ય
ભાિત વયં સ યવદ તાયા ્॥ ૧૦॥

અિવ યાઽઽ મા વ ષુા િમત
ખુી ચ ુ ઃખી ભવપાશબ ઃ ।

તીયતેઽ ોઽિપ થૃ ્ પર મા-
દા મા ુ સા ા પર એવ ના યઃ ॥ ૧૧॥

સસંા રતા વ ય તતો ષૃૈવ
ુ યેત તિ મનને પદ ુ ।

“ન યિવ ા મનસોઽિત ર તા
મનો િવ ા ભવબ ધ પા” ॥ ૧૨॥

વી યા હમી ેત યથા ન ર ુ ં
િવ ં સ વે રમા મ પે ।

અિવ યાઽઽરોિપતમી માણો
ન વી તે વં પરમાથસ ય ્॥ ૧૩॥

િનમીલતઃ વો ભિવતૈવ તાવ-
ાવ ્ વતઃ સ યિમદં િવભાિત ।

તથા ન ભાયા મનિસ ણ ટ
નાશાય ત મા મનસો યતેત ॥ ૧૪॥

િનમી લતં વં મનસા તમેનં
િમ યા પ િવક પનેન ।
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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

વા વેષણેના મિન િન ઠતઃ
સ ુ મી ય ત મ િવલાપયે ઃ ॥ ૧૫॥

મનોઽ યિવ ામખલં પ ં
તેના ુ યૂેત િનજ ં વ પ ્ ।

સસંારહ નં િન ુપાિધકં ચ
ા મકં કવલમ તીય ્॥ ૧૬॥

ભી યાઽથવા જ મ િૃત વાહા ્
પ તે ચે છરણં મહશ ્ ।

ન યેદિવ ા ૃપયૈવ ત ય
તદા થતઃ યાિ જસ યભાવે ॥ ૧૭॥

ભ યા પર મૈ વિનવેદનં ય ્
પિ મેતાં િનગદ ત સ તઃ ।

ત તર શે નવધોપ દ ટા
કાયા ુ ુ ોઃ વણા દ પા ॥ ૧૮॥

Quote - Srimad Bhagavatam
વણં ક તનં િવ ણોઃ મરણં પાદસેવન ્ ।

અચનંવ દનં દા યં સ યમા મિનવેદન ્॥
િન ઠાચલા સા િનજસ યભાવે

ાનં િવ ુ તઃ સહ થિત ।
થતોઽચલ ત પદ પર મ ્
િનર તમોહો ભવિત ુ ઃ ॥ ૧૯॥

િન ઠાં પરં તામિધગ ય ુ ો
વ છર રોઽિપ િવ ુ ત એવ ।

કરો યહ તાં મમતાં ન દહ
ુ ો તોઽસાવશર ર એવ ॥ ૨૦॥

યિ મન કં પદમેવ ુ ત ં
ખુ ં તદા ય તકમ તહ ન ્ ।

ખુ ં સમા ૃ ય મનઃ વયં હ
સદવ ુ ઃખં િવ ણૃોિત જ તોઃ ॥ ૨૧॥

ઋ ુઃ ુ ચઃ સ યવચા અમાની
ધીરો િવર ત રુૌ ભુ તઃ ।

શમા દષ કન તુો ુ ુ ઃુ
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

થિત પરાં તામ ચરા લભેત ॥ ૨૨॥
ધીર ણં ય દધાિત સા -ુ
િન ૃ ૃ ીિનજમાગણાય ।

તદવ ધીર વિમહોપ દ ટં
નાપે તેઽ યા ખ ુ ધીરતાઽ ॥ ૨૩॥

ભ ્ ુ ં હ ુ ું ુ ુ ઃુ
વા ાનિન ો થતમ તમોહ ્ ।

કથં ુ મ યઃ વયમ ુ ઃ
બોધયેદ યનરાન ુ ા ્॥ ૨૪॥

ઈશાદભેદન ૃતૈવ ુ ે
રુૌ ભુ તગ દતાઽ સાધોઃ ।

િનમ હતામે ય ચરા ્ તયૈવ
ુ ઃ પર મા હ કિ દ યઃ ॥ ૨૫॥

શમો દમ ોપરિત તિત ા
ા રુોવા ચ સમા હત વ ્ ।

િવધીયતે ષ કિમદં ુ ુ ોઃ
થરં ભવે ેન મનો ગવેષે ॥ ૨૬॥

Quote - tr. of Maharshi’s Tamil work
િવ ા ત જઠર ય મે ન િવતર યેકાં ચ નાડ મહો
નાન ્ દવસે ચ િત ઠિસ કદા યેકામહો ના ડકા ્ ।

નો નાિસ મદ ય ુ ઃખમ લું હ ુ િવનીત વયા ।
સાકં વનમ દહિનલયે મે ુ ઘટં સ િત ॥

િનજ વ પા ભુવૈકવે ં
ત ેિત નેતી ુ દતં પદં હ ।

વાચાઽ ય ુ તં મનસાઽમતં ચ
મૌનોપ દ ટં ુ ુણાઽઽ દમેન ॥ ૨૭॥

અતી ય ય ગર ુ યભાવા-ં
તિ પ ંભવિત શા ત ્ ।

અત રુ યં પદમ યયં ત ્ -
ઇ યેષ મા ૂ િન િપતાથઃ ॥ ૨૮॥

િત ો વ થાઃ ભવ ત ્
વ નઃ ુ ુ ત સમ તજ તોઃ ।
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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

આધાર તૂા િ તય ય ચા ય
વા ાન પાઽ ત ુ ુ તર યા ॥ ૨૯॥

અ મ વ થાિ તયે સમ ત-
મ તભવ યેવ હ િવ મેત ્ ।

અ માદવ થાિ તયા ્ પર તા-
દલૌ કકં ત રુ યસ ય ્॥ ૩૦॥

અ વ નિન િત ુ ુ ત ુ તા
સ વ નિન ભુયં તદ ય ્ ।

અિન મ વ નકમ તિવ ં
પદં રુ યં હ િવ ુ તધામ ॥ ૩૧॥

સ ધૌ ુ ુ તેરથ ગર ય
ચ ૂિપણી િનમનના થિતયા ।

સા ુ થરા ચે ્ ભિવતા કથિ ્
સૈવો યતે ુ ત રિત ુ ૈઃ ॥ ૩૨॥

Quote - from Yoga Vasishtha
િન ાદૌ ગર યા તે યો ભાવ ઉપજયતે ।
તંભાવં ભાવય ્ સા ાદ યાન દમ તુે ॥

અ ાનિન ાપ ર તૂભાવાઃ
પ ય ત ુ વ નિમમં પ ્ ।

પ ર મ ત િ તયેઽ વા
યાવ િન યમપૈિત બોધા ્॥ ૩૩॥

િન ા રુવં સકલોઽિપ જ -ુ
ન કોઽિપ ગિત હ વલોક ।

તીણ ત ૃ યોઽ તયા િવ ુ તો
ુ ુ ગિત રુ યિન ઠઃ ॥ ૩૪॥

ગિત ુ ો િનજસ યભાવે
સમે ય િન ઠાં તમસા િવહ ને ।

િન ાિત ચ વ નમયે પ ે
વા ાન ઢૂઃ પ ર ૃ યમાને ॥ ૩૫॥

ત ત ુ તં િવ ુષો હ િવ ં
ન તં તથાઽઽ માઽિવ ુષો જન ય ।

િન ઠામત તાં સહ ં રુ યાં
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ુ ુ ત િનગદ ત ધુાઃ ॥ ૩૬॥
Quote - from BhagavadGita
યા િનશા સવ તૂાનાં ત યાં ગિત સયંમી
ય યાં િત તૂાિન સા િનશા પ યતો નુેઃ ॥
સ દા દ યમ ત યેષાં
તેષાં રુ યા ભધયા ત ુ ત ્ ।

સ ્ યુમેવાસ દદં યં ય ્
યુા ભધા ત ય ભવ યસા ુ॥ ૩૭॥

વ નેઽિપ યિપ ચે ટમાનં
મનઃ પ ં જૃિત વયં હ ।

ગ વા ુ ુ તૌ બત બીજભાવં
યૂઃ બોધે જૃિત પ ્॥ ૩૮॥

મનોઽ તતો ન યિત નૈવ યાવ ્
ભવેદવ થાિ તયં હ તાવ ્ ।

મનોિવનાશા રુ યિન ઠા
ય ા તતઃ શા યિત િવ મેત ્॥ ૩૯॥
ાના ભધા ય િપ સાઽઽ મિન ઠા
ા ા દકન િ તયેન હ ના ।

ત ક િવ ના તુ કન કો વા
ાના ભધા વા મતયૈવ િન ઠા ॥ ૪૦॥

આ મૈવ ય મ ભવ ્ સમ તં
નાિત ત મ ્ બત કન ક ુ ।

ઇ યા મનઃ કવલતૈવ યુ
સ દિશતાઽ ત િુતશીષવાચા ॥ ૪૧॥

થાનં ચ ત ાિનિત ના ત ત મ ્
ભેદઃ પદ ક ન વા તવો ય ્ ।

આ માઽ તીયઃ પ ર ણૂ એકઃ
થાનં વયં વ ય હ સ ્ સ એકઃ ॥ ૪૨॥

Quote - Upanishad
વે મ હ ન િત ઠતઃ ।અથવા ન મ હ ન ॥

તૈ ં સમ તં ખ ુ નીતમ તં
ુ ેન યુ થિતમે ય સ યે ।
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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

અ તૈિન ઠાઽિધગતાઽ ત તેન-ે
ય િૈતનં તેન તમેવ િવ ા ્॥ ૪૩॥

અના મિન વા મતયા તી યા
તીયતે તૈિમદં હ સ ્ ।

એવિંવધા ાનિવ ુ તભાવ-
મ તૈિન ઠાં િનગદ ત ુ ાઃ ॥ ૪૪॥

અ તૈમેવં ન મતં યથાઽ ય-
ા ત ચારો મનસો હ ત ।

અ તૈ ુ તં િનજસ યભાવે
િન ઠવ ચ તાર હતાઽ તલોકા ॥ ૪૫॥

શા ો દતાથાિધગમેન ય ુ
ુ વાઽ ય વં મતવ યૈવ ।

ુ ય યનેનૈવ િવનાઽ ુ િૂત
ના તૈિન ઠાઽિધગતાઽ ત તેન ॥ ૪૬॥

ન તેન ૃ ય ં િવલાિપતં હ
વચ વ પે પરમાથસ યે ।

શા ાથબોધા ્ સમવૈિત યઃ વં
ન ત ય દહા મમિતિવન ટા ॥ ૪૭॥

પ ા દક યોઽ યિવશેષ એવ
ત યો યતે શ રદિશકન ।

પ ુ વમેત ્ ગ દતં હ ુ ૈ-
વ િુમતં ય ્ વમવૈિત જ ઃુ ॥ ૪૮॥

ન યે યતઃ શા િવદો નર ય
જગ ્ વતઃ સ યિમિત તીિતઃ ।

તયા તી યા સતતં િવ ઢૂઃ
પ ર મ યેવ ભવે યથાઽ યે ॥ ૪૯॥

વા ય ુ યોઽય દુ યતે ચ
ુ વાઽિપ શા ાથમશા તચેતાઃ ।

અપ ડતાદ યવરોઽય ુ તો
મદા દદોષૈઃ પ ર તૂભાવઃ ॥ ૫૦॥

બોધં પરો ં તિમમં વદ ત
પરો આ મા ુન ક હ ચ ્ યા ્ ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

િન યાપરો ય પરો બોધો
બોધો યથાથ ભિવતા કથં ુ॥ ૫૧॥

દહોઽહમ મી ય ુ િૂત પો
ભવ યબોધઃ ખ ુ બ ધહ ઃુ ।

બોધોઽહમ મીિત િવનાઽ ુ િૂત
કથં ાશમબોધ એષઃ ॥ ૫૨॥

િધયા તૃોઽયં હ પરો બોધો
ન ધી ચારોઽ ત ુસ વ પે ।

દ યં યથા ુ યજનં વદ ત
વદ યબોધં બત બોધના ના ॥ ૫૩॥

યદાઽકત તો ગૃ ૃ ણકાયાં
ના વા નર તાપિવ ુ તમેિત ।

અ ંપચે ચ ગતા નના વા
પરો બોધેન તદાઽ ુ ુ તઃ ॥ ૫૪॥

ત વા ુ ૂ યા ર હતોઽ ય વં
વાચા વદ ્ િૈતસમાન એવ ।

ન ગ છતો વા નસે હ યુ
ત થત યા ત મતં ન કિ ્॥ ૫૫॥

અ િૈતનઃ વા ્ ગણય તઆ -ુ
ગ ષૃા ુ ઃખમયં જડં ચ ।

અતોઽ યથૈવે યપર વદ ત
ફલે ુ સવઽિપ સમા ભવ ત ॥ ૫૬॥

િવ ં પરો વ ઇિત િ પં
િવભાિત સ યં પરમેકમેવ ।
ાન ં ભવેનૈવ ુવાદ એષ
ાનં વહ ારિવનાશ એવ ॥ ૫૭॥

િનજ વ પા ભુવે િવને છાં
મતા હણ વદ ત વાદા ્ ।

અ તીિત ના તી યિપ ય પી-
યેકં ધા નોભયથે યન તા ્॥ ૫૮॥

ભવ યન તાઃ ખ ુ તકવાદાઃ
વ ચ િત ઠાં ન હ યાિત તકઃ ।
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અલૌ કકોઽસૌ ખ ુ યુિન ઠા
ેયા કથં તકિધયા ભવે ્ સા ॥ ૫૯॥

મતં ન કિ ુષોઽ ત ય મા ્
સ ત વાદ ુ કદાઽિપ નાસૌ ।

સવ મતં સ મતમેવ ત ય
મિત ન ક યા તુ ચાલયે ્ સઃ ॥ ૬૦॥
ષે ં િવનાઽ યે ુ મતે ુ ત મા-
હાય વાદાનિપ શા તચેતાઃ ।

યતેત સા ઃુ વમતો તર યા
મો ે છયા સાધનત પરઃ સ ્॥ ૬૧॥
તૈા ય વે ભવતો મતે ે
સ યં ચ િમ યા વદતાં પ ્ ।

વાદા ભુૌ ચાિપ િવહાય શ ો
લ ું વ પા ભુવો ુ ુ ોઃ ॥ ૬૨॥

અ ુ ઃખિમ ં ખુમ તહ નં
વા છ ત સવ ખ ુ જ તવોઽિપ ।
ખુ ં વભાવો હ સમ તજ તો-
તા ૃ ખુ ં વેિત હ ચ તનીય ્॥ ૬૩॥

ક મ ્ પદ ત ્ ખુમ યન તં
લ યં ચ ત ્ કન ચ સાધનેન ।
યં તદત ્ ભગવા ્ ુ ુ ો-
ર ય તવૈરા યવતો વીિત ॥ ૬૪॥

િ યા ુ ુ ત હ સમ તજ તોઃ
િ ય વહ ઃુ ખુ પતાઽ યાઃ ।
ખુાય ત યાં િવષયા ન સ ત
ક લૂકં યા ુ ખુ ં ુ ુ તેઃ ॥ ૬૫॥
ુ ુ ત યુ ભવતઃ સમાને
યોમનો ના ત હ નાિપ િવ ્ ।

આ મા યોર ત ુ િન યસ યઃ
સ એવ લૂં ભુયો ખુ ય ॥ ૬૬॥

અિન યમ પંચ ખુ ં ુ ુ તૌ
મનોઽ ત ત યાં ખ ુ બીજભાવે ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

યુ ણૂ ખુમ યન ત-
માન દસં ં િુત ુ િસ ્॥ ૬૭॥

ત યૈવ મા ાં ખ ુ વલોક
લ વા રમ તેઽ ખલજ તવોઽિપ ।

ન યાદદ દં ુ ખુ ય લૂ ં
લોક ણાધ બત કો ુ વે ્॥ ૬૮॥
ે ઠઃ સમ ત ય તત રુ યે
િવરાજમાનઃ ખુ પકઃ વઃ ।
ે ઠા ચ ત માદ ખલ ય જ તો-
િન ઠા રુ યૈવ ન કા ચદ યા ॥ ૬૯॥
યુ પદં િન ય ખુ ય ધામે-
યેવં ુ ા દતેઽથ સાધોઃ ।

ઇતો િવર ત ય રુ યલ સો-
ગ ચારણ ફલં કમ ત ॥ ૭૦॥

સ ્ વાઽ યથા વા ભવ ુ પ ો
લ ધ યમ ા ત કમ ય સાધોઃ ।

સ ્ યુમ તૈ તુા યથા વા-
ઽ યા તાં તદવે સતમ ય ના ય ્॥ ૭૧॥

કમ યં સ ્ ક નુેિત બો ં
શ ે હ યુ થિતમે ય સ યે ।

શ નોિત ક ત વમદો િનબો ં
ા ય વ થાિ તયે િવ ુ ધઃ ॥ ૭૨॥

ેપો હ લો નાં િનકર ય ુ તઃ
રુાપનીત ય િવના પર ા ્ ।

ુ છ ય ત જગતોઽ ય દાનં
ચચા િવના ુ યત એવ સાધોઃ ॥ ૭૩॥

હયં પ ં સ િવહાય ણૂ-
મ ત ખુ વેન યતેત િસ યૈ ।

અ ત ખુ વેન હ સાધનં યા ્
િવ ં તદથ ન ુ હયમેવ ॥ ૭૪॥

પરં ુવૈરા યબલેન હ ના
જગ ્ વતઃ સ યિમિત તી યા ।
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ન સાધતેઽ ત ખુતાં ભજ તે
તેષામપે યો હ િવચાર એષઃ ॥ ૭૫॥

એતે િવચારણ ુ તર યા
જગ સ યં વત ઇ યવે ય ।

તથૈવ ુ યાઽ ય સુ દધાના
અ ત ખુ વં શનકભ ઃુ ॥ ૭૬॥

યા લૌ કકના ભુવેન ચચા
વ ુ શ યાઽિપ થૃૈવ સા યા ્ ।

ુ ં િય વૈવ ુ ું ુ ુયા ્
ત ટર યૈવ જગ ચાર ્॥ ૭૭॥

અ ાન લૂોઽ ભુવો હ સવઃ
સાસંા રકઃ વ નસમોઽ ુસંા ્ ।
ષૃૈવ સવ ઽયમતો ુ ુ ો-
ન હ માણં સદસ વેક ॥ ૭૮॥
ુ ા ુ િૂત હ પરં માણં
સાધો રુ ય ય પદ ય લ સોઃ ।

સ એવ ત વં જગતોઽ યવૈિત
બોધા ્ રુ ય ય સતઃ પર ય ॥ ૭૯॥

િન ુ િૂત ચ વદ ્ સ ુ ઃ
સ દશિય ય યમલા ુ તીઃ ।
ાનન તાં ુ ધુો ન ુયા ્
સાધોન શ ા પદમા તવા ્॥ ૮૦॥

Quote - BhagavadGita
સશંયા મા િવન યિત

ન સશંયાનાં ભિવતા િવરામો
યાવ યુ થિતમેિત બોધા ્ ।

અ તોઽ ત ત ૈવ હ સશંયાના-
મા ય તકઃ સશંિય િુવનાશા ્॥ ૮૧॥

Quote - Upanishad
ભ તે દય થઃ િછ તે સવસશંયાઃ ।
ીય તે ચા ય કમા ણ ત મ ્ ૃ ટ પરાવર ॥

તક ઽ િત ઠો હ તતો ુ ુ ઃુ
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

સ ોઽ તત તકમિત િવહાય ।
ા ં સમાલ ય રુોવચ ુ
ત ટમાગણ યતેત િસ યૈ ॥ ૮૨॥

ઉદિત શ ા ય દ ક ય સેિત
ૃ છ ્ વત વ ય ગવેષણેન ।

લભેત િન ઠાં ય દ યુભાવે
શ ા ચ ત ા ભુયં ચ ન યે ્॥ ૮૩॥
ુ ો ુ ુવ ત જગ ષૃા વં
સહ કંુ વા ભુવા ુ પ ્ ।

સ યોપદશં તિમમં ુ ુ ઃુ
સ યાઽઽલ ય યતેત િસ યૈ ॥ ૮૪॥
વે રૌ િવ િમિત િ પં
જગ ્ સમ તંચ રુ યસ યે ।

અ ય તમેવા મિન માનસેને-
ય ાનકાય બત સવમેત ્॥ ૮૫॥

સ યેવમ ાનિમદં યદા ુ
વ ાનભાસ ભજતે િવનાશ ્ ।

કાય તદ યંચ સહવ ન યે ્
તમો યથાઽક ભયા ભાતે ॥ ૮૬॥

ભાતીદમ ાનતમોિવલાસે
ન ભાિત ુ ાનમહા કાશે ।

સ ચે દદં ભાિત ુતો ન યુ
સ યા મનિ ભયા દ તે ॥ ૮૭॥

િશ યેત ય ્ વા ભુવે રુ યે
સ યં તદવા યદસ યમેવ ।

સ ય વિમ યા વિવભાગ એષ
ુ ોપદશૈભવિત ટો નઃ ॥ ૮૮॥

યતોઽ તાયામ ુ યૂમાનં
ત માદસ ્ તૈિમદં િન ુ ત ્ ।

અ ાનનાશાદ ુ યૂમાના
સ યા ભવ ય યતાઽઽ મન ુ॥ ૮૯॥

પદ પર મ ્ વુને િવન ટ
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ય ચ મયઃ વો લસિત વભાસા ।
શા તઃ સ એવા ય એકકઃ સ-
િ ય મદાચાયિન િપતાથઃ ॥ ૯૦॥

વ નઃ બોધે િનધનં યાતી-
યતો હ િમ યે યવગ યતેઽસૌ ।
પ ોઽિપ તથાઽઽ મભાવે

િવન યતી ય ય ષૃા વિસ ઃ ॥ ૯૧॥
પરા ખા યુપદ ય લાભા ્
વાદાં ુ ુ ધાઃ વદ યન તા ્ ।

ત જ યશ ાઃ શમય ત ુ ા
ુ ે થા તૈન ુ ુ લુોકઃ ॥ ૯૨॥

આ મા શર રં વયમેવ યેષાં
સોઽયં શર ર ભિવતા ચ યેષા ્ ।

નો તં હ તા ્ ય તૃ વમ ય
તેષાં ભવે િમદં સદવ ॥ ૯૩॥
વે રૌ િવ િમિત ય ય
િમ યા વ ુ તં િવભ તમેવ ।

િ વેકકં સ યમવૈિત ય ુ
યં તદ ય ચ સદવ ત મૈ ॥ ૯૪॥

ુ ુ ુ ુસંા પુ દ યતે ુ
સમાનમેવ િ તયં ષૃેિત ।
ા ં તથૈવેહ યથોપ દ ટં
િવ ુ તિમ છ રબોધનાશા ્॥ ૯૫॥
ા ઃ સમ ોઽ પુદશ એષ
યા યોઽથવા ુ મતા સમ ્ ।

કઃ ુ ુટ ક પિય ુંસમથઃ
પાકાય ચાધ સવાય ચાધ ્॥ ૯૬॥

ુતો ુ િવ ં સ દિત તીત-
િમતીદમાદૌ પ રશીલનીય ્ ।
પ સ ા િતપાદન ય
ભારોઽ ત ત િૃશર થ એવ ॥ ૯૭॥

ય ી યતે િવ મતોઽ લોકઃ

ramaNaparavidyopanishad.pdf 13



॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

સદવ િવ ં મ તુે હ સવઃ ।
નૈત ્ માણં ય ભચારદોષા-

મર ચકાર ુ જુ માદૌ ॥ ૯૮॥
યથા તીતં વુનં સદવે-

યેત િસ ં ભવતી ણેન ।
કમ યિધ ઠાનસદ ત ય મ-
િ દં િવભાતી ય મુેયમ ॥ ૯૯॥

ય થા ભાિત ન ત ્ તથેિત
વૈ ાિનકરવ િન િપતં હ ।
યં નુીર િમવ તીતં
ચાકાશક પં ગ દતં યત તૈઃ ॥ ૧૦૦॥
ના યિધ ઠાનસદ ય ય ુ
રુ યભાવે સ પુે ય િન ઠા ્ ।

ુ ઃ સ એવ ભવે વ ું
કમ ય ત વંભવતીિત ના યઃ ॥ ૧૦૧॥

બ હ ખુ વે સિત કો ુ િવ ા ્
યથાવદા માન તુ પ ્ ।

અ ત ખુ વેન ુબોધ ૃ ટ ા
નાિત ત વં ભુયો ુ ઃ ॥ ૧૦૨॥

કથં ુ માં ા યિસ ત વત વં
ા ું વમા માન તુાસમથઃ ।

ઇ ય મ ય હસિત પ
ઇ યેવ ચૂે ભગવા ્ ુ ુનઃ ॥ ૧૦૩॥

આિવ ક વા જગદ ણ ય
વાદં િનરાધારિમમં દ ય ।

જગ ષૃા વં કટ કરોિત
ટં ુ ુન ભગવા ્ ુ ઃ ॥ ૧૦૪॥

શર રમેવા મતયાઽવગ ય
ત ્ સ યમેવે યિપ િન યેન ।
યેિત સ યં સકલં હ પં
સવ ઽિપ જ ઃુ પ ર ૃ યમાન ્॥ ૧૦૫॥

પા ણ સવા ણ ષૃૈવ ત મા-
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તાિન સ યાિન હ ુ ુસંઃ ।
યદ ત સ યં તદ પમેવ
ન િપ કિ ્ પરમાથ ૃ ટ ા ॥ ૧૦૬॥
ૃ ટ કૈયા પ યિત િપણં વં
સ પકં િવ તુા મ યઃ ।

સા ૃ ટર ાનમયીિત હતોઃ
માણહ નૈવ હ િવ સ ા ॥ ૧૦૭॥

વ ઃુ પ ાિવિત ૃ યમેકં
વી ાઽ યવી ાઽ ભુયોઃ સહવ ।

િવનાઽઽ મનો પિમદં શર રં
ક વી તે ક ન િવ મેત ્॥ ૧૦૮॥

વા નં પ ં વ ષુા િવહ નાઃ
પ યામ ઇ યેવ દુ યતે ચે ્ ।

િત ૃ વવ થા વિપ ચા ત દહઃ
કદાઽ યદહ ન ભવે વઃ ॥ ૧૦૯॥

દહા યઃ સ ત હ સવજ તોઃ
લૂોઽિપ ૂ મોઽિપ ચ કારણા મા ।

મનોમયઃ ૂ મ ઉદ યતે ચા-
ુ ત યિવ ૈવ ચ કારણા યઃ ॥ ૧૧૦॥

ઉ તં શર રિ તયં યદત ્
ત ્ પ કોશા મક ુ યતે ચ ।

મ યં યં ૂ મશર ર ુ ત ં
કોશોઽ તમઃ કારણદહ ઉ તઃ ॥ ૧૧૧॥

યાવ બોધા ્ િ તયં િવન યે ્
યા ્ દહવાનેવ હ વનામા ।

રુ યભાવે શર રતાઽ ત
સહવ ય મ તયં િવન યે ્॥ ૧૧૨॥

વાિવ યા ક પય તેઽ યદહં
વ ને મનોઽ ય ્ વુનં વયં હ ।

વા નેન દહન સહવ ુ તઃ
વા નં જગ ્ પ યિત ન વ પઃ ॥ ૧૧૩॥

દહં ચ િવ ં ચ સમી તે હ
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ને ેણ દહાવયવેન સવઃ ।
કથં માણં ભિવતેયમી ા
િવ ય સ ય વિવચારણેઽ મ ્॥ ૧૧૪॥
ૃ ્ યા થા તા ૃશમેવ ૃ ય ં
ૃગા યોઽયં ખ ુ ૃ યભાવઃ ।

ૃ ્ ચે ્ સ પાઽ ત તથૈવ ૃ ય ં
ૃ ્ ચેદ પાઽ ત ન પવી ા ॥ ૧૧૫॥

ભા ય તાયાં ખ ુ સવજ તોઃ
પ આ મા તયં સ પ ્ ।

અ ાનનાશે યમ ય પ-
મન તઆ મૈવ હ ૃ ્ તદાની ્॥ ૧૧૬॥
ાને યા ા મિન પહ ને
યા યેકતાં િવ િમદં સ વ ્ ।
ટાઽિપ ૃ ય ં ભવતો ન ય યાં
તાં ાનવી ાં િનગદ ત ુ ાઃ ॥ ૧૧૭॥

ચ પૂઆ મૈવ હ િન પ
એકઃ પદ વે પ રિશ ટઆ તે ।

જ મા દષ ભાવિવકારહ નઃ
સ એવ ત મા ્ ગ દતઃ વતઃ સ ્॥ ૧૧૮॥

અન ત ૃ નામ િનગ તેઽસૌ
પરઃ સઆ મા પ ર ણૂ એકઃ ।

ન ત ય ૃ વં ુ યથાથતોઽ ત
સ યા મનો ૃ યિવવ ત વા ્॥ ૧૧૯॥

અચ વ પ વિનવારણાય
ૃતો ૃ ગ ય પદ યોગઃ ।

ાન વ પ વ તુા ય વં
ત યૈવ ુ તે ભગવ મેન ॥ ૧૨૦॥

અ િપણઃ વ ય સ પતાં હ
મ વે તે િવ િમદં સ પ ્ ।

અિવ યાઽ ય તિમદં સમ તં
ા મ ય પે પરસ યન તે ॥ ૧૨૧॥

અનામકઽ િપ ણ ચ વ પે
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ત મ િવ ાપ રક પતાિન ।
નામાિન પા ણ િવભા ત સ ્

વં િપણં પ યત એવ ુસંઃ ॥ ૧૨૨॥
આિવ ક વં જગદ ણ ય
િવ પ ટમેવં ુ ુણોપ દ ટ ્ ।

એવં િનર તા જગતોઽ ય સ ા
દ ટાઽઽ મનઃ કવલતાઽિપ સ યા ॥ ૧૨૩॥

થર કરો યથિમમં ુ ુન
મનોમય વં જગતો િન ય ।

તતો ષૃા વં મનસોઽહમ
લૂા તાયા અિપ ચોપ દ ય ॥ ૧૨૪॥

શ દા દકા યે િવષયા ત એવ
પં હ િવ ય ન કિ દ ય ્ ।

તીતય તે મનસો હ સવ
ત મેત મન એવ ના ય ્॥ ૧૨૫॥

ય ત િવ ં મનસો િવ ભ -
મભાનમેત ય ુતઃ ુ ુ તૌ ।

ચ પૂઆ માઽ ત હ ત સ યો
યદ યભાસા મનસો મન વ ્॥ ૧૨૬॥

Quote - Vivekachudamani
ય દ સ યંભવે ં ુ ુ તા પુલ યતા ્ ।
ય ો લ યતે કિ દતોઽસ ્ વ નવ ષૃા ॥

યદા મન ે ટતમ ત ુસંા ં
તદવ િવ ં ખ ુ ભાિત તેષા ્ ।

મનોમયં િવ િમદં હ ત મા ્
વ ને યથા ગ રતે તથૈવ ॥ ૧૨૭॥

યથૈવ જગદવમેવ
વા નં વકાલે િતભાિત સ ્ ।
પ ો યવહારયો યો

ય ્ તથા વા ન ઉત વકાલે ॥ ૧૨૮॥
વા નં યથા ૃ યમભ મેવ
ચ ા ્ ભવે ્ વ ન ૃશો નર ય ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ૃ ય ં તથા િત વી ક ય
ચ ા ્ ભવે ્ સવમભ મેવ ॥ ૧૨૯॥

મનોમય વે જગતઃ િુસ ે
િસ ં ષૃા વં ભવતીિત ભીતાઃ ।

બ હઃ થત વં જગતોઽ મ યા
અનેકધા સાધિય ુંયત તે ॥ ૧૩૦॥

જગ ષૃા વં ગ દતં ુ ુ ૈ ઃ
વા વેષણા ્ યુપદ ય લ સોઃ ।

ના યા ્ તીદં પુ દ ટમ ત
તતો થૃૈવેહ તદ યવાદાઃ ॥ ૧૩૧॥

વા ન ય િવ ય ષૃા મક વં
વ ને ન શ નોિત હ કોઽિપ બો ્ ।

તથૈવ ્ વુનં ષૃેિત
શ નોિત બો ં ન હ ગરઽ મ ્॥ ૧૩૨॥

ન દોષહ નં ભવિત માણં
બ હઃ થત વે જગતોઽ ય કિ ્ ।

સા યં વપ ં બત િસ વ ુ
ૃ વૈવ વાદાં ત ઇમે વદ ત ॥ ૧૩૩॥

અ ત હ શ દા દકબોધજ મ
બ હ ુત કારણમ ત િવ ્ ।

ઇ ુ યતે ચે ્ વદ સ ્ કથં યા-
દ તબ હ િેત િવભાગ એષઃ ॥ ૧૩૪॥

લોકઽ ુ તૂઃ સકલો િવભાગો
દહા યેણૈવ હ ભાિત સ ્ ।

દહ ય સ ાં િત ન માણં
થૃ ્ કમ ય ત સમિપતં તૈઃ ॥ ૧૩૫॥

અ પંમનો િવ િમદં િવશાલં
યાદ તરત મનસઃ કથં ુ ।

ઇ યેષ વાદોઽ તુ ુ ધતૈવ
િવશાલ ુ તં મન એવ ુ ૈઃ ॥ ૧૩૬॥

આકાશત ાિપ હૃ મનો હ
ત મ ્ હ ખાદ િન ભવ ત પ ।

18 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

ચિ લા ચલા મન -ે
યેવં મનો મયં િન ુ ત ્॥ ૧૩૭॥
ુ તૌ તવાસી ્ કિમદં ન વેિત
શ ા ત ચે ્ ૃ છ નરાન ુ તા ્ ।

આસીદિવ છ તયૈવ િવ -
િમ યેવ તેષામવગ છ વાચા ॥ ૧૩૮॥

એવં વપ ં બત િસ વ ુ
ૃ વૈવ વાદોઽય દુ યતેઽ ૈઃ ।

અ તભવ યેવ હ તેઽ ય ુ તા
નરાઃ પ ઽે િવચાયમાણે ॥ ૧૩૯॥

વી ામહ તા ્ મ ુ ન ુ તા ્
વયં ુ યૈવ હ નૈવ ુ તૌ ।

અ ુ ત ુસંા ં ન હ સ યતાયાઃ
કિ ્ માણં થૃગ ત દ ્॥ ૧૪૦॥

તે ચા ય ુ તા મનસૈવ િવ ં
ન ત નો તેન િવના કદાઽિપ ।

સવ ય ત માનસમેવ િવ ં
વ ને યથા ગ રતેઽિપ ત ્॥ ૧૪૧॥

ભા યેક પં હ જગ ્ બ નૂા-
િમ ુ યતે ચા ય બ હઃ થત વ ્ ।

નવી કાણાં બ તુા યથાથ-
ુ તૈષ વાદો ુ ુણા િનર તઃ ॥ ૧૪૨॥

અનેકતૈષા મનસા ૃતૈવ
વ ને યથા ગ રતેઽ યબોધા ્ ।

નાનેકતા ભાિત હ વી કાનાં
ુ ુ તભાવે મનસા િવહ ને ॥ ૧૪૩॥

મનઃ પ ં જૃિત વયં હ
વ ને યથા ગ રતે તથૈવ ।

વ ૃ ટમેવેિત મનો ન વેિ
વ ને યથા ગ રતેઽિપ ત ્॥ ૧૪૪॥

યથે સતં ુમશ તમેવ
મનોઽવશં સ ્ જૃિત પ ્ ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

અતો હ િવ ં સ દિત તી યા
ા તં શૃ ં સસંરિત વયંચ ॥ ૧૪૫॥

મનોરથે નાટકવી ણે ચ
તથા કથાસં વણેઽિપ ચ ્ ।
યેિત સ યં સકલં વ ૃ ટ-
મેષ વભાવો મનસો હ િન યઃ ॥ ૧૪૬॥
ૃ ટન ૃ ટઃ થૃગ ત કા ચ ્
ૃ ટ ૃ ટ યમેકમેવ ।

ૃ ટિવરામો િનધનં હ ના ય-
યે િવ ં િનજત વબોધા ્॥ ૧૪૭॥

િસ ે પ ય મનોમય વે
સ ચે મનઃ સ ્ ભિવતા પ ઃ ।

અસ ્ પ ોઽિપ મન વસ ચે ્
તતો િવચાયા મનસોઽથ સ ા ॥ ૧૪૮॥

કલ ણૈઃ યા ્ સદસ વેક
ઇ ય વૂ પ રશીલનીય ્ ।

સ લ ણંલૌ કકસ મતં ય ્
ત માણં ખ ુ સ ચાર ॥ ૧૪૯॥

ક રો યથા શા મલ ૂ ુહ ય
ુ ધઃ ફલે વિ ત એવ યાિત ।

એવં વયં વ યતઃ વમેવ
મતં માણં ભિવતા કથં ુ॥ ૧૫૦॥

ધી ર યા ય તુ માનસં ચ
ભવ યિવ ાપ રચારકા ણ ।

અતઃ માણાિન હ લૌ કકાિન
નૈવોપ ુવ ત િવચારણેઽ મ ્॥ ૧૫૧॥

સ લ ણંલૌ કકસ મતં ય ્
તદતદાિવ કિમ યસા ુ ।

સાધોઃ માણં ગ દતો હ ુ ૈઃ
સ ય વિમ ય વિવભાગ એવ ॥ ૧૫૨॥

ભાસા વયા ય લસ યજ ં
િવના િવકારં ચ લયોદયા યા ્ ।
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તદવ સ યં હ તતોઽ યથા ુ
સવ ષૃૈવેિત વદ ત ુ ાઃ ॥ ૧૫૩॥

કદાઽ યસ ય ય ભવે સ ા
ભવેદસ ા ન સતઃ કદાઽિપ ।

ઇ યેવ ચૂે સદસ વેકં
ગીતા ુ ૃ ણો ભગવા ્ વયં હ ॥ ૧૫૪॥

આ તયોભાવિવવ તં ય -્
મ યેઽિપ ત ્ ભાવિવહ નમેવ ।

ય ેશકાલ િમતં િવભાિત
ત સ યતાધીબત ુ ધતૈવ ॥ ૧૫૫॥

સ યોપમાનં ગ દતં વુણ
િમ યોપમાનાિન િવ ષૂણાિન ।

સ યં વુણ ુચકા યપે ય
િવન ર વા ચુકાિન િમ યા ॥ ૧૫૬॥
વુણમાસ ્ ુચકાિન વૂ
તદવ મ યેઽિપ તદવ ચા તે ।

અસ ત સ યે િવલસ ત સ ્
વણ યથા સ ત િવ ષૂણાિન ॥ ૧૫૭॥

ર યાઽનયા િવ િમદં મન
યંચ િમ યૈવ પર માણે ।

ઇ યેવમથ ભગવ મેન
દ ટો યથા ત મ ઉ યતેઽ ॥ ૧૫૮॥

ભા યં જગ ્ ભાસકમ ય ચેતો
લયોદયૌ ે ભજતઃ સહવ ।

ન ભા યિવ છ તયા યં ચ-ે
યતો યં ચાિપ ષૃેિત િવ ા ્॥ ૧૫૯॥

ભવે ્ ુ ય ્ િવરલ કાશં
ત જડ વેન પર કા ય ્ ।

જડ ય સવ ય ચ ભાસકં ય ્
વય ભં ત ચિત વભાવ ્॥ ૧૬૦॥

વત વબોધાદહમા દનાશે
ય છ યતે શા તપદ પર મ ્ ।

ramaNaparavidyopanishad.pdf 21



॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

સ યં તદ યિ ખલં ષૃેિત
નીમહઽ મ ્ ુ ુદવવા ભઃ ॥ ૧૬૧॥

મનોઽિપ િમ યા ય દ ૂ યતૈવ
ા તા ુ ુ તૌ ન હ કિ દ ત ।

યે વાદમેવં સ દુાહર ત
વાનેવ તેઽ ા બત િવ મર ત ॥ ૧૬૨॥

ૂ ય વમેત દતં કથં ુ
નૈવા ય સા ી ય દ કિ દ ત ।

િન સા કા નૈવ હ ૂ યતેય-
મતો ન ૂ ય વિમદં યથાથ ્॥ ૧૬૩॥
ૂ ય વવાદો ભગવ મેન
િન સશંયં ત િનર ત એવ ્ ।

ના માકમ ા ત હ કાઽિપ શ ા
યુઽ ત િશ ટઃ ખ ુ સ યઆ મા ॥ ૧૬૪॥

આ મા વય યોિતરહં વ પો
ભાિત વભાસા દ સવજ તોઃ ।

સવ ઽ યતઃ વં સમવૈિત સ તં
ના મીિત કો વ ત વદ લૃોક ॥ ૧૬૫॥

મ યે તતોઽ મી ય મુીયતે ુ
ૃ યા િધયઃ ક ન નૈજસ ા ।

અમી ગજ ંયા ત પુે ય મ દાઃ
પદાિન વી ય િતય ત પ ા ્॥ ૧૬૬॥

સવા ુ તૂાઽ ત હ નૈજસ ા
ુ ુ તભાવે મનસા િવહ ને ।

ખુ ં મયા ુ તિમિત વુાણઃ
ખુ િૃત ચ કટ કરોિત ॥ ૧૬૭॥

અ યા ુ તૂ મરણં ુતઃ યા ્
વેના ુ તૂ ં હ ખુ ં ુ ુ તેઃ ।

અ યોઽહમ યઃ ુ ુષઃ ુ ુ તેઃ
વૂ યઆસી દિત કો ુ વ ત ॥ ૧૬૮॥

લયોદયા યાં ર હતે હ ત મ ્
મનઃ સિવ ં લયમેિત ુ તૌ ।
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ઉદિત ત મા ચ નુઃ બોધે
ૂ ય વવાદોઽયમતો ષૃૈવ ॥ ૧૬૯॥

આધારસ ુ િવના કથં ુ
િવ ં મન ે ભુયં ચ ભાયા ્ ।

ર ુ ંિવના કો વહ વી તેઽ હ
ુ ત િવના પ યિત કો ુ રૌ ય ્॥ ૧૭૦॥

અ ત વભાને વુન ય ય છ-
દ યેવ સ ્ ક ન ચ વ પ ્ ।

નો ચે ્ કથં ધી ુ દયા ષૃેદ-
મ તીિત ભાતી યિપ લૌ કકાના ્॥ ૧૭૧॥

ત ા યમેવ તયંચ ય મા ્
વય ભં ત ચિત પમેવ ।

ના મ વ પા ્ થૃગ ત સ યં
વય ભં ક ન ુ ચ ા ॥ ૧૭૨॥

બોધોદયે વા મિન ભાસમાને
નાક ુન ગણા િવભા ત ।

ત યૈવ ભાસા ખ ુ ભા ત તાિન
બ હ ખુ યા જન ય લોક ॥ ૧૭૩॥

ચતા યયા ભાિત જગ ્ સમ તં
ભાસાઽિપ ય યા મનસો મન વ ્ ।

સૈવા મ પં ભવતીિત હતો-
રા મા તતાયાં ન હ કાઽિપ શ ા ॥ ૧૭૪॥

અ મીિત બોધં ન ુણ યિવ ા
બોધોઽહમ મીિત ુબોધમેવ ।

વં વેિ સ તં ખ ુ સવ એવ
િવહાય વૈ ાિનકવાદ ુ ધા ્॥ ૧૭૫॥

િન યોઽ યયઃ સ તતભાનકઃ વઃ
સવા વવ થા વિપ સ યઆ તે ।

ત મ િધ ઠાનસિત શેષ-
મારોિપતં િવ િમદં િવભાિત ॥ ૧૭૬॥
ણૂ ય ત યૈવ ચદા મક ય
સ ય ય સ ા પુ ય સ ્ ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

સમાનસં િવ િમદં િવભાિત
વાિવ યા મો હતમાનસાના ્॥ ૧૭૭॥
ૈકકં સ ્ સકલ ય જ તોઃ
વયં સદવાહમહ તયાઽ તઃ ।

ભા યા મ પેણ િન ના યઆ મ-ે
યેષાઽ ત વાણી ભગવ મ ય ॥ ૧૭૮॥

ચૈત યમ મીિત મદ ય પ-
િમિત તુા મોસસનામકન ।

યા દવવાણી િથતાઽ ત ત યા
ભાવોઽયમેવે યિપ સોઽય ચૂે ॥ ૧૭૯॥

િવ ાય સ યા મતયા તમેવ
ા મકં યુપદ લસ ત ્ ।

લ વેવ કામાનખલા ્ સહવ
સદવ ૃ તા હ લસ ત ુ ા ॥ ૧૮૦॥

સૈષા િવ ુ ા ચિતરા મ પા
વા ય િવ ા ૃિતકા હ ભાિત ।

સ યા મની થં િવપર ત ુ -
િનજ વ પાનવબોધ લૂા ॥ ૧૮૧॥

આિવ કં િવ િમદં સદવ
સમા ણૃો યેવ હ ત વ પ ્ ।

ધી ર યા ય તુ માનસં ચ
ભવ યિવ ાપ રચારકા ણ ॥ ૧૮૨॥

અતઃ માણાિન હ લૌ કકાિન
ય મૈિત તુા મુાન ્ ।

તારણાયૈવ ભવ ત જ તો-
નવોપ ુવ ત હ બોધલ યૈ ॥ ૧૮૩॥

અતઃ કમા યિમદં યદ ા
મ વા વતઃ સ યિમમં પ ્ ।

સસંા રણં ચ િતય ત ણૂ
િશવં સદા માનમસ મેક ્॥ ૧૮૪॥

િન ુ તમેવં જગતો ષૃા વં
નૈકોપમાનેન બુોધમ ત ।
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અતઃ ટ ક િુમદં ુ ુ ો-
ત ો ુ ુવ પુમાઃ મેણ ॥ ૧૮૫॥

મઃ પ ય સદા મ પે
ર વાં યથાઽહ રિત દિશતેઽથ ।

ઉ તોપમાયા િવષમ વ ુ યા
િશ ય ય શ ા સ દુિત કા ચ ્॥ ૧૮૬॥

સપ મઃ શા યિત ર ુબોધા-
ૈવ ં જગ ્ ા તરપૈિત સાધોઃ ।

ુ યાઽિપ ુ યા િવ દતેઽિપ ત વે
વૂ યથા ૃ યત એવ િવ ્॥ ૧૮૭॥

જગ મો નૈિત પરો બોધા-
િ રા પદયં ખ ુ તેન શ ા ।

તથાઽિપ સ દહિનવારણાય
ુ ુ તીયા પુમાં વીિત ॥ ૧૮૮॥

યૂોઽિપ વી ા ગૃ ૃ ણકાયા
અ યેવ ત વે િવ દતેઽિપ ત યાઃ ।

એવં િનર તેઽિપ ચ સશંયેઽ મ-
દુિત યૂોઽિપ ચ સશંયોઽ ॥ ૧૮૯॥

કાય પયોગીિન હ ગતાિન
વ િૂન નૈવં ુ મર ચકા ભઃ ।

અ ો યતે વ નસમી તાિન
કાય પયોગીિન તથાઽિપ િમ યા ॥ ૧૯૦॥

કાય પયોગી યિપ ત દવ
િમ યૈવ વ ૂ યિપ ગતાિન ।

વ નો યં ગ રતા ભધાનઃ
વા ાનિન ાવશગ ય જ તોઃ ॥ ૧૯૧॥

િન યમ ાનમયી ન યાવ ્
યપૈિત સાધોરપરો બોધા ્ ।

વ નોઽ વુતત હ ગરા યો
ય મ ગ સ યવદવ ભાિત ॥ ૧૯૨॥
ેય ં હ સ ય વમબાિધત વં
બા ય વમેવા ષૃા વ લ ્ ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

આ મૈવ સિ યમબાિધત વા-
ષૃા જગ ્ બા યતયાઽઽ મબોધે ॥ ૧૯૩॥

આ મ યિધ ઠાનસિત શેષ-
મારોિપતં િવ િમદં િવભાિત ।

અતો ન િવ ં નર ૃ ુ ય ં
સ યં વતો ને પુ દ યતે ુ॥ ૧૯૪॥

ભેદરન તૈઃ િવભ તમેવ
તીયતે િવ િમદં હ સવ ્ ।

ભેદા ઇમે ચાિપ ભવ ત િમ ય-ે
યથ ુ ુન િવશદ કરોિત ॥ ૧૯૫॥

ભેદં ચ વે રયો તથાઽ યા ્
યેિત ભેદા ્ મન એવ સવા ્ ।

ભેદ તીિતમનસો હ ધમ
ભાવેઽમન ક ન હ સ ત ભેદાઃ ॥ ૧૯૬॥

મનઃ તી યામકમેવ ત મા-
દ ા ુ તૂ ં બત ભેદ ત ્ ।

સવ તીતેમનસ ુ લૂ ં
ભવ યના મા મભદા તીિતઃ ॥ ૧૯૭॥

સૈષા શર રોઽહિમિત તીિતઃ
સસંાર ૃ ય િનદાન તૂા ।
તીિતરષા ગ દતા તૈવ-ે
યાિવ કા એવ સમ તભેદાઃ ॥ ૧૯૮॥
વા ભધાનં મન એવ ભેદા-
નિવ યા ક પયતી તે ચ ।
ુ ુ તભાવેઽિપ રુ યભાવે
વે રા ા ન હ સ ત ભેદાઃ ॥ ૧૯૯॥
ાિન સવા યિપ ચ િ ટુ ો
ભવ યસ યા યત એવ હતોઃ ।

સ યા મભાવે ન હ સ ત તાિન
ન બા યતે યુપદ થ એતૈઃ ॥ ૨૦૦॥

અ તબ હ મ તૃી સમ ટ-
ય ટ ગ ૃ ટલયૌ તમો ભાઃ ।
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આ માઽ યના માઽ તુ બ ધ ુ તી
ાતા તે વ ઉતે ર ॥ ૨૦૧॥

વે છા ચ દવંચ ખુ ં ચ ુ ઃખં
દોષા ણુા ા તુ ુ યપાપે ।

ઇ યા હ ારિનદાનક વા ્
વ નોપમં વ ત ુ ુઃ સમ ત ્॥ ૨૦૨॥

ાતાઽિપ ત ેયમના મસ ં
ાનં તથા વૈષિયકં તદ ય ્ ।

સમ તમેવં િ ુ ટ કારં
ચાિવ કં વ નસમં િન ુ ત ્॥ ૨૦૩॥

આ મ યિવ ાપ રક પતૌ ૌ
વે રા યૌ ભવતો ન ભ ૌ ।

ઉપાિધસ બ ધિધયા ભદયં
તીયતે સ યવદ તાયા ્॥ ૨૦૪॥

ઈશ ય માયા ગ દતાઽ પુાિધ-
જ વ ય પૂાિધરબોધ એવ ।

માયાઽ યધીના પરમ ય ત ય
વ વિવ ાપરત એવ ॥ ૨૦૫॥

માયાઽ યિવ ા ગ દતે ુ શા ે
વેશયોભદિન પણાય ।

િમ યૈવ ભેદોઽયમબોધ લૂ-
તથાઽિપ સ યો યવહાર ૃ ટ ા ॥ ૨૦૬॥

તૈ ં ભવે ્ સ યવદવ તાવ ્
યાવ વ વમપૈિત બોધા ્ ।

અતો ભવે ્ સ યવદવ ુસંા ં
ભેદો યં ય દહા યભેદાઃ ॥ ૨૦૭॥

િવ ં પરો વ ઇિત ય ય
ષૃા વ ુ તં િવભ તમેવ ।

ન ુ ુટ ક પિય ું હ શ ા
પાકાય ચાધ સવાય ચાધ ્॥ ૨૦૮॥

વં દ હનં ચા તુ વ તૂ ં
યો મ યતેઽ ાતિનજ વ પઃ ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

આ મૈવ ત મૈ ભજતીશભાવં
તમેવ ભ યા સ ભ ુ યૈ ॥ ૨૦૯॥

સ યાં િવ દ વાઽ યતાં િધયૈવ
લ ું વ પા ભુવં વશ તઃ ।

ુયા ્ ય નં ભવબ ધ ુ યૈ
ભ યા પર મ િપ ચ પ યા ॥ ૨૧૦॥

ધીર ય ુસંો િનજમાગણંચ
ભીરોઃ પિ ઃ ુ ુષે પર મ ્ ।
ાવેવ માગ ગ દતૌ ુ ુ ો-
ર તભવ ય સમ તમાગાઃ ॥ ૨૧૧॥

અ વેષયાહ િત લૂમ ત-
નાશાય તામપય વા પર મૈ ।

માગ ધૈવં ભગવ મેન
ુ ુ ુ ુસંા ં રમણેન દ ટઃ ॥ ૨૧૨॥

અ િૈતનં વં ગણય ધીરો
ભ ત પર મ વરાં ચ મ વા ।
થૃૈવ વ યભજ ્ ય ઈશં
ુ ધઃ સ મ ય મલન તર ઃ ॥ ૨૧૩॥

પૂે યથા ર ુ િનબ ુ ભો
ભ તો ભવેઽ મ ્ ભિવતા તથૈવ ।

ર ુ ંિવના પૂિનમ ન ુ ભો
યથા તથા ભ તિવહ નમ યઃ ॥ ૨૧૪॥

યઆ રુ સ પદમા ય તે
ન ભ તર છા ભિવતા હ તેષા ્ ।

દવીમતઃ સ પદમાિ તઃ સ ્
ભ ત પર મ ્ િવદધીત સા ઃુ ॥ ૨૧૫॥

લોક િસ ા પરમ ય ુસંઃ
ૃપેિત શ તભવિત િ પા ।

ઈશ વ પા ુ ુ િપણી ચ
સ યા મ પા ચ રુ યભાવે ॥ ૨૧૬॥
ૃપા ુ સેય ં થિતરવ ત ય
પર ય સ યા મતયા દ તઃ ।
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ૃપા વ પં હ પર ય ત ય
ૃપાં િવના ના ત હ ત ય સ ા ॥ ૨૧૭॥

સદવ ગિત ૃપા પર ય
કાલો ન કોઽ ય ત યદા ન સા યા ્ ।
વ યહ તા ુનર ય યાવ-
દપે તે સા ુ ુષ ય ય ન ્॥ ૨૧૮॥

ય કિ ્ ક ુણા પર ય
સવા ્ નયે ્ સા હ િવ ુ તમેવ ।
ુ ય ત એક વચરણ બ ધા-
દ યે ુ કાલેન ચરણ વાઃ ॥ ૨૧૯॥

મ યેત ભ તઃ વયમેવ ભ યા
પરં ભ મીિત ન ત થાથ ્ ।

ધાવ તમ ંભવકાનનેઽ મ ્
પરો હ ૃ ા ય ધુા ય ુ ધ ્॥ ૨૨૦॥

દયા રુવં હ મુા ્ પરોઽસૌ
વમેવ ય છિત ભ તભા ્ ।

નાશેઽહમ ત ૃપયા હ સા -ુ
ત મ ભેદન લભેત િન ઠા ્॥ ૨૨૧॥

કા તાચલોઽસૌ હ િવ ૃ ય વા ્
ૃ વાઽચલાં તાનિપ ભ િય વા ।

વ મ ્ પદ િન ય ખુે પર મ ્
ે ણા સદા ર િત યુભાવે ॥ ૨૨૨॥

યથાઽણવો થા દુ ૃ ટ તા
યૂોઽણવં યાિત નદ વયોિન ્ ।

ા વા યથા ખે ુચરં ચ પ ી
િવ ા તમા નો યવિન િન ૃ ય ॥ ૨૨૩॥

એવંપર મા ુ દતોઽિપ વો
ા વા ભવેઽ મ ્ ુચરં કદા ચ ્ ।

યથા ૃ ો િવિન ૃ ય યૂઃ
સ છતે તં ુ ુષ ં વયોિન ્॥ ૨૨૪॥

ભ તઃ પર મ ્ િવધોઽપ દ ટા
ચ ય ુસંઃ પ રપાકભેદા ્ ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

આદૌ ુ ક શાભકર િતભ તઃ
પ ા ચમા ર કશોરભ તઃ ॥ ૨૨૫॥

અ ય ય ક શાભકભ તમેવ
ભવે વનેક ુ કથિ દ તે ।
ીણે વહ ારબલે િનતા તં
ભ ત બડાલાભકવ ્ કરોિત ॥ ૨૨૬॥

મા ર ડ ભોપમભ તરવ
પિ ર યા મિનવેદનં ચ ।

સેયં િવ ુ ા મનસઃ સાદા ્
કાલેન બોધેન ભવે ્ સમાના ॥ ૨૨૭॥
ુસંઃ પર મૈ વિનવેદનં ુ
ુસંા ભવે ્ તેન ૃત ં યથાથ ્ ।

નાિત યઃ વં િનજમાગણેને-
ુ તાઽ ત વાણી ભગવ મેન ॥ ૨૨૮॥

થૃ વમ યાઽ ય થૃ વમ યાઽ-
યેવં ચ ભ તગ દતા પા ।

અસં ૃતાનાં થમોપ દ ટા
સુ ં ૃતાનાિમતરા શ તા ॥ ૨૨૯॥

તમા મ તૂ ં થૃગેવ મ વા
પેઽિપ ના નાઽિપ ચ તં ૂ ય ।

ુ સાદા ્ પરમં ચ ધામ
કાલેન યા યેવ ન ત શ ા ॥ ૨૩૦॥

ના નાઽિપ પેણ િવહ નમીશં
ના નાઽિપ પે ભજતે નર ે ્ ।

સ નામ પો વબ ધ ુ ત
ભ દિત ીરમણોપદશઃ ॥ ૨૩૧॥

યામેવ િન ઠાં લભતે ુ ુ -ુ
યાનાદ પ ય સતઃ પર ય ।

લભેત તામેવ હ દવસ પ-
ુ તઃ સ પં ત પુા ય ભ યા ॥ ૨૩૨॥

ભ ્ તમેકં ુ ુષ ં યથે ટં
કનાિપ ના ના વચનાિપ પે ।
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પર ય પે ુ ન તારત યં
વી ેત ધીમા ્ પ ર ુ ચેતાઃ ॥ ૨૩૩॥

એકવ િૂતબભદ િ ધા સા
સામા યમેષાં થમાવર વ ્ ।

એવં ટં િૂત ભદા ષૃા વ-
ચૂે કવી ઃ કલ કા લદાસઃ ॥ ૨૩૪॥

સવ મં પમ ુ ય ુ ઃ
વ મા ય તં સમવૈિત ભ ્ ।

પરા મશ તેઃ ક ુણા ભધાયા
પં તીયં હ ુ ુઃ ુ ઃ ॥ ૨૩૫॥

અહં વયં ુ ઇિત વીિત
ગીતા ુ ૃ ણો ભગવા ્ વયં ય ્ ।

ઈશાદ ભ ંગણયે ્ ુ ં
શા ો દતં ત વમ ુ ય ન ્॥ ૨૩૬॥

અ યચયેદા મિવદં ુ ુ -ુ
ર ય ત વાણી િુતમ તક ુ ।

મ વીત ચે ્ ભ મ ું પર મા ્
સા ધી ુ ુ ોઃ િતહ ત માગ ્॥ ૨૩૭॥

દવં વના માન પુાસતે યે
તે સામર યેન ભવ ત હ નાઃ ।

ચરણ કાલેન મિત સાદા-
દપૈિત કષા ન દોષ એષઃ ॥ ૨૩૮॥

યથા મતં વેન પર ય પં
પં તદવે મુીહતેઽસૌ ।

કદા ચદ ેત ચ પમેવં
વી ા વિન યેયમતો ષૃૈવ ॥ ૨૩૯॥

સ એવ સા ા ્ ુ ુષઃ પરઃ સ ્
વતઃ થૃ ્ ત ં ગણય બોધા ્ ।

ભ યા તદ ાં યતતે ચ લ -ુ
િમતોઽ યદા યતરં કમ ત ॥ ૨૪૦॥

પે ણં પિવવ ત ય
કથંભવે ્ ત ય યથાથવી ા ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ત યા મનોઽના મવદ ણંચ
સ યે ણં ત ય ભવે ્ કથં ુ॥ ૨૪૧॥

પં સમ તંચ મનોમયં ય-
દ તભવે ્ ટ ર ૃ ય પ ્ ।
ુ ઃ વ પં હ ગવેષણીયં
તદવ ત વં હ પર ય ુસંઃ ॥ ૨૪૨॥
ુ ઃ વ પં ય ઉપે ય દવં
વતોઽ યવ ્ પ યિત ભ તયોગા ્ ।

સ વી તે માનસ પમેવે-
યેષાઽ ત વાણી ભગવ મ ય ॥ ૨૪૩॥
ુ ઃ વ પ ય ગવેષણેન
ુિવનાશા ્ પ રિશ યતે ય ્ ।

તદકમેવ વયમા મ પં
પં ચ સ યં પરમ ય ુસંઃ ॥ ૨૪૪॥

વા ભધં ય મનો િનગીણ
તેના વ ાિત તદા મભાવ ્ ।

સૈવા મવી ાઽિપ પર ય વી -ે
યેષા રુોઃ ીરમણ ય વાણી ॥ ૨૪૫॥

ઉપાસનં વા મતયૈવ ત ય
તુેવચો ભિવ હતં ુ ુ ોઃ ।

મ વા વતોઽ યં ત પુાસતે યે
િુતઃ પ ૂં તા ્ બત વ ત ુસંઃ ॥ ૨૪૬॥

હ વાઽઽ મદવં ભજતે વતોઽ યં
ય એષ હ ત થતકૌ ભુ ં સઃ ।

અપા ય ર નં િવ ચનોિત કિ -
દ યેવ ચૂે ભગવા ્ વિસ ઠઃ ॥ ૨૪૭॥

વ ુ યહ તૈવ હ પાપમા ં
િન િપતં ય ્ ભગવ મેન ।

પાપાદ ુ મા ુ દતા પર ય
વતોઽ યતાધીરિપ પાપમેવ ॥ ૨૪૮॥

ણૂ વ ુ ત ં િુત ભઃ પર ય
સ યંભવ યા મતયૈવ ત ય ।

ત ણૂતાયા બત ભ એવ
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થૃ વમ યા યતે હ ઢૂઃ ॥ ૨૪૯॥
અભેદમ યા ર ચતા ુભ ત-

ત ણૂતા કરણ ય ર િતઃ ।
ભુ તમેતામિતપાવન ચ
તૂે ુ ુ ોભગવા ્ ુ ુનઃ ॥ ૨૫૦॥

દ પમાદાય તમોઽ ધુાવ ્
નરો યથા ત ુપાસકોઽિપ ।
થૃ વયોપા ય પરં ન યાતી-
યેવં ચ દ ટં ભગવ મેન ॥ ૨૫૧॥

ભદાહમ તાર ચતાં ષૃેિત
ુ વા ભજ યા મતયા યદ શ ્ ।

અતો ુ ુ ોરનયૈવ ભ યા
િસ યેદહ તાિનધનં જવેન ॥ ૨૫૨॥

વતોઽ યમીશં બત મ યતે યો
ષૃૈવ તેના મસમપણં હ ।

ષૃૈવ ચોલે ુ યથા િવવાહ
યા ા રકલ ય ફલ ય દાન ્॥ ૨૫૩॥

અના મતાયાં પરમ ય ુસંઃ
ે ઠતર વં બત ત ય િસ ્ ।

આ મૈવ હ ે ઠ ઇિત િસ ઃ
ુ યાઽ ુ ૂ યાઽિપ હ સવજ તોઃ ॥ ૨૫૪॥

પરં પ ેત િવહાય ધમા-
નારોિપતાના મિન વતા ા ્ ।

અવોચદવંભગવા ્ ુ ુન
ગીતા તમ લોકિન ઢૂમથ ્॥ ૨૫૫॥
ુસંે પર મૈ વિનવેદનં ય ્
સા ભ તયોગ ય પરા હ િન ઠા ।
ીણે વહ ારબલે તદત ્
િવ ુ ચ ેન ભવે ્ ુ સા ય ્॥ ૨૫૬॥

લ વી યથા કા તિશલા મહ યા
િવ ભ કોટ ા યણા ્ તથૈવ ।
વોઽ પકો મ તકપાદયોગા-
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

દ ંભ ્ તેન પરણ ુસંા ॥ ૨૫૭॥
ઇ ટં યથા તે ભવતા ્ તથૈવ
સવા મનાઽહં વદધીન એવ ।

એવં િધયા િત ઠિત યઃ સદવ
તેનાપણં વ ય ભવે થાથ ્॥ ૨૫૮॥
ભૂારવોઢા સ ઇિત પ -
ત મ ્ ભરં ય ય ભ ્ શા ત ્ ।

વહ ્ વયં ગો રુધા ર બ બો
યથા તથા યા ્ પ રહાસપા ્॥ ૨૫૯॥

યાને યથા વીયભરં િનવે ય
કરોિત યા ા પુિવ ય ત ।

એવંપર મ ્ વભરં િનવે ય
સમાપયે ્ વાિમહ લોકયા ા ્॥ ૨૬૦॥

યથા િન ં દહ ુ ુ બ ચ તાં
ય રં ય ય ધુઃ પર મ ્ ।

ય થા લોક હતાથચ તાં
ત મ ્ સમ તંચ ભરં િનવે ય ॥ ૨૬૧॥

અિન ટિમ ટં ચ ખુ ં ચ ુ ઃખં
કાલોપનીતં સહમાન એવ ।

શોકં દંુ ચા યભજ ્ ભુ તઃ
કાલં નયે ્ ત પરવાિધયૈવ ॥ ૨૬૨॥

યદા િનગીણા ૃપયા પર ય
ન યેદહ તા સહ મભાવે ।

િનવેદનં વ ય તદા પર મૈ
સ યં ચ ણૂ ચ ભવે સાધોઃ ॥ ૨૬૩॥

ગણેશ તૂ ડુિનિમત ય
યથાઽંશમાદાય િનવેદનં યા ્ ।

તથા પર મૈ વિનવેદનં યા ્
વો નામ ત મા હ કિ દ યઃ ॥ ૨૬૪॥

આ મા વયં ય ્ પરમઃ સ એવ
િનવેદનં કન કથં ચ ક મૈ ।

યેનાહમા ભેદમવૈિત ત મા ્
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ત ાશ એવા મિનવેદનં હ ॥ ૨૬૫॥
ુસંે પર મૈ ય દ દ સિસ વ-
મ વ ય વૂ વમવે હ સા ા ્ ।

એવં વદાનં ૃતમેવ ત મા
ઇ ય ત વાણી ભગવ મ ય ॥ ૨૬૬॥

અહ તેરવ િનતા તહાનં
નમ ૃતે ત વ દુ યતે ચ ।
ાન ં પિ નમ ૃિત -ે
યેત ્ ય ં ત વત એકમેવ ॥ ૨૬૭॥

યથા ન વી ાિવષયઃ પરા મા
બોધ ય ત ષયો ન સોઽય ્ ।

અગોચર વા મનસઃ પર ય
િવ ા મન તં યથાવદવ ॥ ૨૬૮॥

ચ પૂઆ મૈવ હ સ ્ પરો ય-
ૈવા ત ચ ્ કાચન ત ભ ા ।

ાતા ન ત યા ત હ કિ દ યો
ાન ય નાસૌ િવષયો હ ત મા ્॥ ૨૬૯॥

ચૈત યદ તમનસો ભવે ા
ત યા િનદાનં સ હ સ યઆ મા ।

અતો િવ ભ ં ભિવતા ન ત મા ્
કિ મનોનામકમ સ ય ્॥ ૨૭૦॥

ચૈત યમા મા ૃિતકં દ ત-
ભાસા વયા ભા કરવ ભાિત ।

ભાસાઽઽ મન ત ય શશા વ ુ
જડં મન તેનવ ભાિત ॥ ૨૭૧॥

ચિત વભાવં ન મનોઽ ત ય મા ્
તતો મનો યાિત લયં ુ ુ તૌ ।

ચિત વભાવઃ ખ ુ સ યઆ મા
ન યા યસૌ તેન લયં કદાઽિપ ॥ ૨૭૨॥

િનમીલય યેવ મનો હ િન યં
વ નેઽિપ યિપ ત વ પ ્ ।

લીનં ુ ુ તૌ ચ તૃ ં રુ યે
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

મનો િવ ુ યેત કથં તમેક ્॥ ૨૭૩॥
વ લૂમ વ ય મનઃ પર મ ્
યા યેકતાં ય ્ સહ મભાવે ।

સ એવ સ યઃ પરમ ય બોધ
ઇ ય ત વાણી ભગવ મ ય ॥ ૨૭૪॥

ભ ૌ ભવેતાં ન હ ત વ ૃ ટ ા
વે રૌ ાિવિત િન યેન ।

ભ યાઽથવા વા મગવેષયોગા ્
ત મ ભેદન લભેત િન ઠા ્॥ ૨૭૫॥
ાના તે ભ પદઽ તે ે
સાસંા રક વા જના ુ તૂે ।
ા યાં િવ ુ તો ભવિત ુ ો

ં ષૃેદં ખ ુ ય દ ય ્॥ ૨૭૬॥
ઉભેઽિપ ચૈતે ભવતઃ સહવ
નૈકં િવનાઽ યેન ભવે ્ કદાઽિપ ।

વા ાન લૂ ં યિમ યત ા-
ય ાનમેવ તયં સમાન ્॥ ૨૭૭॥

ા ૃ વ પાવગિત િવનૈવ
ા ું વતોઽ ય તતે હ સવઃ ।

અ ાનજ ં ાનિમદં હ ત મા-
દ ાનમેવેિત ુ પદશઃ ॥ ૨૭૮॥
ાતાઽહમ મી ુ દયા એષ
તદ યત વાવગિત િવનૈવ ।

ય નાિત િધયે યૈવા
ત ના યયથાવદવ ॥ ૨૭૯॥

અિવ માનં બત િવ મેત ્
સ નાિત હ બોધહ નઃ ।

અલૌ કકં ચાિપ િનજ ં વ પં
નાિત લોક બત વ તૂ ્॥ ૨૮૦॥

ધી ર યા ય યિપ માનસં ચ
ભવ યિવ ાપ રચારકા ણ ।

અતઃ માણાિન હ લૌ કકાિન

36 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

સ મોહનાયૈવ ભવ ત જ તોઃ ॥ ૨૮૧॥
ાતા તે ે ભવતોઽ ુ તૂે
યેનાહમા ત ય ુતો ુ જ મ ।

ઇિત વત વ ય ગવેષણેન
ન ટઽહમા યે તયં ચ ન યે ્॥ ૨૮૨॥
ાન ં યથાથ વહમો િવનાશો
િનજ વ પે સહ થિત હ ।

િશ ટ ન ત યાં ભવતોઽ તે ે
સાસંા રક તૈિવવ તાયા ્॥ ૨૮૩॥

તાં ાનિન ઠાં િનગદ ત ુ ા
ાના તે ે ભવતો ન ય યા ્ ।

િન ઠા પરા સા િવ ુષો હ ય યાં
ના ત વતોઽ ય ચદચ વ પ ્॥ ૨૮૪॥

અપ ડતઃ પ ડતઆ મિવ ચ
યોઽિપ ચા ા હ સમાનમેવ ।

અ તૃીયોઽિપ યતો ન ત ય
વ મા ્ થૃ ન વે મ ત ॥ ૨૮૫॥

િન ઠાં ગતોઽસૌ િનજધા ન સ યે
વ ઃ સમ તૈમ ુ ઃ રુ ।
ુસંઃ પર માદ થૃ તયાઽસૌ
ુ ુ ુ ુસંા ં ભજનીય એવ ॥ ૨૮૬॥

અ ાનમ તંભજતાં રુ યે
ન યે ્ ુતો ાન તુેિત ક ચ ્ ।
ૃ છ યબોધા મકતામ ુ વા
ાના ભધ યા ય હ લૌ કક ય ॥ ૨૮૭॥

નૈવા ત બો યં ન ચ કોઽિપ બો ા
ન ચા ત બોધોઽિપ રુ યભાવે ।
ાિન ય ભવ ત યુ
તથા િ ટુ ોઽિપ ન ત સ ત ॥ ૨૮૮॥

એકઃ સઆ મૈવ હ યુભાવે
ાના તા યાં ર હત કા ત ।

ાન વ પઃ વયમ યયો ય-
યં કથં ત ્ પરમં પદં યા ્॥ ૨૮૯॥
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ચૈત યભાસા િનજયૈવ ત મ ્
ભા યા મ પં િશવમ તીય ્ ।

ન ભાસકં ત ય ન તેન ભા યં
સ યં કમ ય ત રુ યભાવે ॥ ૨૯૦॥

નોદિત ના ય ત દુિત ત ય
ચૈત યદ તઃ સતતૈક પા ।

આદાય ત યૈવ ચદંશલેશં
તીયતે ચેતનવ મનો હ ॥ ૨૯૧॥

મ વાઽઽ મનાશ ય પદં રુ યં
બ ય ય ુ માદિવવે કનો યે ।

વા છ ત તે િન ય ખુાય ગ ું
લોકા તરં દ યમ ુ િશ યાઃ ॥ ૨૯૨॥

લોકો યથાઽયં ભિવતા ષૃૈવ
તથૈવ લોકા અ તૃાઃ પર ચ ।

આ મૈવ લોકઃ ખ ુ ુ ુસંઃ
સ એવ ત મા ્ ગ દતઃ વયં સ ્॥ ૨૯૩॥

ક નો ધનેન જયાઽિપ યેષાં
આ મૈવ લોકો ભવતીિત ુ ાઃ ।

નાિપ િૃ ન ચ વા િન િૃ
વા છ ત સશંા તસમ તકામાઃ ॥ ૨૯૪॥

એકઃ સ બોધા મક એવ સ યો
બોધઃ પ ા ૃિતર તૈવ ।

બોધા ્ પ ા ૃિતકા ્ પ ો
ભ ો યતો ના યત એવ િમ યા ॥ ૨૯૫॥

અ ાનમેત ્ તમસા સમાનં
ન શ મ તીિત ુવ મુેત ્ ।

તમો ન ય ્ સહતે કાશ-
મ ાનમેવં સહતે ન બોધ ્॥ ૨૯૬॥
તીયતેઽ ાનિમદં પર મ ્
પ પં સ દવા મ યઃ ।

સ યે વુણ ુચકા યસ ત
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સ ્ તીતાિન યથા ભવ ત ॥ ૨૯૭॥
સ યં વુણ ુચકા યસ તી-

યેત ્ કથં યા દિત ચે ્ રુોનઃ ।
દા ટા તકં િવ િમદં ષૃેિત
સ દશનાયા પદ યોગઃ ॥ ૨૯૮॥

દા ટા તક ય ટબોધનાય
સવ ઽિપ ૃ ટા ત ઉદ યતે ય ્ ।

િવવ તાથાવગિતયથા યા ્
તથૈવ ૃ ટા તિનવેદનાિન ॥ ૨૯૯॥
વુણમાસ ્ ુચકાિન વૂ
તદવ મ યેઽિપ તદવ ચા તે ।

સ યં વુણ ુચકા યપે ય
િવન ર વા ચુકાિન િમ યા ॥ ૩૦૦॥

અિન યતૈવા ષૃા વ લ ં
સ ય વ ુ તં ખ ુ િન યતૈવ ।

અતોઽ તા ત જિમદં ચ િવ ં
ર વામ હય દસ યમેવ ॥ ૩૦૧॥

પટ કાશેન તુે યથા વા
ષૃૈવ ચ ા યચલે ચલ ત ।

ત જગ ચ તિત સેય-
માયાિત સયંાિત ષૃૈવ સ યે ॥ ૩૦૨॥
ટા ચલ ચ તતેિવ ભ ો
ટા જગ ચ તતાવભ ઃ ।

િવશેષ એવં જગતોઽ ત ય મા ્
સ ૃક યા ય ષૃા વિસ ઃ ॥ ૩૦૩॥

યથા ચલ ચ તતેિવરામે
પટ કાશોઽ ત િવ ુ એવ ્ ।
ષૃા જગ ચ તતેિવરામે
િશ યેત ુ ા ચિતરા મ પા ॥ ૩૦૪॥
િત ણં તૂનમેવ ચ ં
વી યાિપ સવ મ તુે યથૈક ્ ।

તથૈકમ ો મ તુે હ વી ય
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

િત ણં તૂનમેવ િવ ્॥ ૩૦૫॥
આધારવ ઽેિપ તદ યભાસા
યથા ચલ ચ તિતિવભાિત ।

એવં પ ોઽિપ સદા મ પે
તદ યસિંવ ભયૈવ ભાિત ॥ ૩૦૬॥

આ મા વતઃ સ ત એવ હતો-
નવ વતઃ સ યિમદં હ િવ ્ ।

િવ ેયમેવં જગતો ષૃા વં
સ ાઽઽ મન ાિપ ચદા મક ય ॥ ૩૦૭॥

દશેન કાલેન િવભ તમેવ
વ ને મનો ગ રતે સમાન ્ ।

અવૈિત દહા દસમ ત ૃ ય-
મતો િવચાયાઽ યનયો સ ા ॥ ૩૦૮॥
યં મનોમા િમદં દ ટં
દશોઽિપ કાલોઽિપ િનિમ યોગઃ ।

પા ા યદશીયિવપિ તાઽ ત
કા તા ભધાનેન ુ ુ તવાદઃ ॥ ૩૦૯॥

સવા ુ ૂ યાઽિપ ુ ુ તભાવે
ુ ા ુ ૂ યાઽિપ રુ યભાવે ।

ષૃા વમેત ્ કટ કરોિત
ટં ુ ુ ોભગવા ્ ુ ુનઃ ॥ ૩૧૦॥

ુ ુ તભાવે મનિસ લીને
રુ યભાવે મનિસ ણ ટ ।

ન કોઽિપ નાિત હ દશકાલૌ
મનોમયં ત િવતયં હ ત મા ્॥ ૩૧૧॥

મનઃ સિવ ં જૃિત યં ચ
વ ને યથા ગ રતે તથૈવ ।

તા યાં િવના વેિ મનો ન કિ -
દષ વભાવો મનસો હ િન યઃ ॥ ૩૧૨॥

દહોઽહિમ ય તયૈવ મ ય
દશેઽિપ કાલેઽ યહિમ યવૈિત ।

દશે ભવામો ન હ નાિપ કાલે
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દહા વયં ચે ુભયોભવેમ ॥ ૩૧૩॥
દહા વયં નો ન ચ દ હનો વા

વા વયં નૈવ કદાઽ ય મૂ ।
અ મા ુ તૌ ૌ મનસોપ ૃ તૌ

િવ યા ય દદં સમ ત ્॥ ૩૧૪॥
મનોઽહમો જ મ વું િવ ૃ ય
લભેત શા ત ય દ યુભાવે ।

તદા િનગીયત સદા મનૈવ
સહાહમા ત િવતયં સિવ ્॥ ૩૧૫॥

માયામયં કારણકાય પં
સદશકાલં બત િવ મેત ્ ।

ન િવ યામેિત કદા ચદા મા
દશેન કાલેન િનિમ તો વા ॥ ૩૧૬॥

સદકધૈવા તુ એકઆ મા
કાલાિતગો દશિવવ ત ।
ણૂઃ ુ ૈર ુ યૂતે ય ્
સ એવ સ યો ન ુ કિ દ ય ્॥ ૩૧૭॥
તૂોઽિપ ભાવી ચ ભવિ તીમે
કાલ ય ભેદા અિપ નૈવ સ યાઃ ।
તૂોઽિપ ભાવી ભવદા યૌ ચ
ભવ ્ વકાલે ભવતો ભુૌ ચ ॥ ૩૧૮॥

અતો ભવ ેવ સમ તકાલો
વાચૈવ ુવ ત િવભાગમેવ ્ ।

આ મ વ પંખ ુ િન યસ ય-
મતો ભવ ામ તદવ ના ય ્॥ ૩૧૯॥

ઇ છેદત ત વમ ુ ય બો ં
રુ યભાવાિધગમેન સા ઃુ ।

ચચહ તૂ ય ચ ભાિવનોઽિપ
િવનૈકસ યાં ગણનેિત દ ટા ॥ ૩૨૦॥

અ યેકસ યૈવ ન કા ચદ યા
સ યાઃ સમ તા તદા મકા હ ,

અ યેવમા મા ૃિતકા ચદવ
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

તદા મકં સવિમદં ચ િવ ્॥ ૩૨૧॥
યથૈકસ યામવગ ય સ ય ્
સ યાં સમ તામવગ મુી ટ ।
ા વૈવમેકં િનજત વમેવ
ન ત ુ ા જગતોઽિપ ત વ ્॥ ૩૨૨॥

બોધઃ વતોઽ ય ય િવના વબોધ-
મબોધ એવેિત ુ ુ વીિત ।

વ મ ુ ે સિત વેિ ય ્
ત ના યયથાવદવ ॥ ૩૨૩॥

વ મ ્ િવ ુ ે િનજમાગણેન
બો ં વતોઽ ય હ કિ દ ત ।
ુ ય ભા યા મતયૈવ સવ-
મા મા તતઃ સવ ઇિત િસ ઃ ॥ ૩૨૪॥

સ યા મભાવે થિતમેવ ત મા ્
સવ તાં ીરમણો વીિત ।

સવ તાં યાં ગણય ય ુ ાઃ
સૈષા તૈવે યિપ વ ત સોઽય ્॥ ૩૨૫॥

નેદં શર રા ્ થૃગ ત િવ ં
નેદં શર રં મનસોઽ ત ભ ્ ।

સ યા મનો ના ત મનો િવ ભ -
મા મૈવ ત માદ ખલંચ િવ ્॥ ૩૨૬॥

અહં રુા જ મિન ક ૃગાસ-
િમતઃ પરં ચાિપ કથં ભવેય ્ ।

ઈ ૃ વચારા બત ુ ધતૈવ
ન જ મ લેભે હ કદા ચદા મા ॥ ૩૨૭॥

ય ટઃ સમ ટરિપ ચ તનાિન
િનરથકા યેવ ુ ુ ુ ુસંા ્ ।

ચ તાઃ સમ તાઃ ભવ ત ય ય
ત લૂ ચ તૈવ હ ુ તદા ી ॥ ૩૨૮॥
ાઃ ય તેઽ ધુૈવ મ યઃ
ૃ ટં જગ ્ કન કથં ચ વૂ ્ ।

કા નામ માયા કથમાઽ યિવ ા
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કથં વ ૂ વ ઇિત માદા ્॥ ૩૨૯॥
ૃ ટન ૃ ટઃ થૃગ ત કા ચ ્
ૃ ટ ૃ ટ યમેકમેવ ।

સા ૃ ટર ાનમયીિત હતો-
ત યાઃ હાણં િનધનં હ સ ય ્॥ ૩૩૦॥

માયા ભધાના પરશ તરવ
મન ુ ુ યબોધ પ ્ ।

િવ ચ મેતં જૃિત પ ં
સ સ યવ ્ ૃ ત એવ ુ ધૈઃ ॥ ૩૩૧॥

સ ચારણ ષૃા મક ય
સ યા ્ માદો ભિવતા વુ ં હ ।

ન ચ માદાદપરોઽ ત ૃ ઃુ
વો ન ટક પોઽ ત હ તેન સાધોઃ ॥ ૩૩૨॥

અ મ વેદ દ જ મિન વં
તદવ સ યં ુ ુષ ય સ ય ્ ।

ન ચેદવેદ દહ જ મિન વં
ત યા તૃ ં યાદ તૃેન સ ય ્॥ ૩૩૩॥

ત ેશકાલવ તૃૌ િવ દ વા
િવહાય િવ ં ચ સમ તમેવ ।

ઇ છેદિધ ઠાનસદવ બો ં
વા મ વ પં િનજમાગણેન ॥ ૩૩૪॥

કતાઽ યહં કમફલ ય ભો ત-ે
યેવં નરો યો મ તુે સ એવ ।

ધીદવયોભદમવૈિત સ યં
કતાઽિપ ભો તા ન ુસ યઆ મા ॥ ૩૩૫॥

ઇ ટં યદા કમફલં તદાન
બલીયસ ુ મવૈિત દવા ્ ।

ય યથા કમફલંભવે ુ
દવં બલીયો મ તુે તદાની ્॥ ૩૩૬॥

દવંભવે ્ વૂ ૃત ં હ કમ
િધયા ૃત ં કમ સમ તમેવ ।

ધીદવયો મતો ષૃૈવ
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

તયોિવરોધઃ કથમ ુસ યઃ ॥ ૩૩૭॥
ધીદવયો લૂમહ િતય ્

વા વેષણા ્ સા ય દ નાશમીયા ્ ।
ધીદવયો િમદં િવન યે-

વેિ ધીદવભદં ુ ઃ ॥ ૩૩૮॥
ુ ોઽમન કો ગલતા ભમાનઃ
સ પ ૂ યોઽિપ ભવે કતા ।

ભો તાઽિપ નાસૌ ભિવતા કદાઽિપ
ન વેિ ધીદવભદામતોઽસૌ ॥ ૩૩૯॥

વોઽ ુ મ ય ય ચ િન ય ુ ો
ન સ જતે કમ ુ નૈિત મોહ ્ ।

ત સિ ધાનેન ુલ ધસ ા
વતતે ધીઃ વ ણુા ુ પ ્॥ ૩૪૦ „

ચ તામતો દવિધયોિવહાય
સાસંા રક ચાિપ સમ તચ તા ્ ।
ા મકં કવલમા મત વં
યતેત બો ં િનજમાગણેન ॥ ૩૪૧॥
વા ભધાનો જગદ કો ય-
ત મિ ઢૂં જગતોઽ ય ત વ ્ ।

ઉદ યયંચે ુ દયા ચ િવ ં
લીયેત િવ ં લયમે યયં ચે ્॥ ૩૪૨॥

ત વમ યૈવ િન ુ ૂ યા
ન ્ ુ ઃ સમવૈિત િવ ્ ।

અ યે ુ દહા મિધયાઽ ભ તૂા
િવ ં િવ ન યયથાવદવ ॥ ૩૪૩॥
વોઽ તાયાઃ થમં વ પં
વોઽ રઃ સં િૃત ુ મુ ય ।

િવ િૂતર યૈવ જગ ્ સમ તં
નાશોઽ તત ા ય િવ ુ ત ભાવઃ ॥ ૩૪૪॥

તમેનમથ ગુતો ુ ુ ા-
ચૂે તથા શ રદિશક ઃ ।

તૂેઽિપ ચા મ ુરથમેનં
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વેદા તસારોઽ યયમથ એવ ॥ ૩૪૫॥
િવ ં વ ૃ ય ં ન િવના કદાઽિપ

ટાઽ ય વો ભવિત તીતઃ ।
વો ન કોઽ ય ત ુ ુ તભાવે
મનોમનોઽયં હ યથાઽ ય ૃ ય ્॥ ૩૪૬॥

સહવ દહન ભવે ્ તીતો
વા ભધોઽયં ખ ુ સવદાઽિપ ।

તૃૌ ચ દહ ય ન વૂદહં
જહા યનાદાય હ દહમ ય ્॥ ૩૪૭ ।
વોઽયમેવં વ ષુોઽ થૃ વા-
દ તભવ યેવ જગ વ પે ।

િન ય વમ યૈવ ુ ક પય ત
િશ યા અ ુ ય રુોર ુ ાઃ ॥ ૩૪૮॥

િવના િવચારં બત વમેનં
દહ િત ચા મે યિપ મ યમાનાઃ ।

સસંા રતા ાનિપ ચા ય ધમા-
નારોપય યા મિન િન ય ુ તે ॥ ૩૪૯॥

અતો મતાિન ભવ ત નાના
સ યા મનઃ સવમતાિતગ ય ।

બ ં તમેનં બત મ યમાના-
ર યનેકાનિપ યોગમાગા ્॥ ૩૫૦॥

ક ૃ વભો ૃ વશર રતા ાઃ
સસંા રતા ચા તુ વધમાઃ ।

ધમા ન તે ુ ચદા મક ય
સ યા મનઃ સ િવવ ત ય ॥ ૩૫૧॥

વં વ તૂ ં બત મ યતે યો
દહા મભાવો ન હ ત ય ન ટઃ ।

બોધા મતાં વ ય ન ુ યતે ય-
ત યાિનવાય વ રુા મભાવઃ ॥ ૩૫૨॥

આ મા ુ ુ તો ચ ખુ વ પો
લોકઃ સમ તૈર ુ યૂતે ય ્ ।

દહા ્ થૃ ્ વો ભવતીિત બો ં
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

શ નોિત ધીમા ્ ખ ુ ૂ મ ુ યા ॥ ૩૫૩॥
ના કરોિત ત એવ ધીમા ્
દહા મતાં વ ય િવચારણાયા ્ ।

તથાઽ યિવ ાતિનજ વ પો
યૂોઽિપ દહા મમિત કરોિત ॥ ૩૫૪॥

યાવ વ વમિત યપૈિત
દહા મધીનવ િવનાશમીયા ્ ।

ન યે ુ સા યુપદ વ લાભા-
ા ુ યૂેત પરં વત વ ્॥ ૩૫૫॥

નાિત યઃ વં પરમ તીયં
રુ યભાવે થિતમે ય િન યા ્ ।

ન ત ય વોઽહિમિત તીિતઃ
સ એવ દહા મિધયા િવ ુ તઃ ॥ ૩૫૬॥

દહા મભાવં મનઆ મભાવં
વા મભાવં ચ ષૃેિત ુ વા ।

બોધા મતાં વામવગ િુમ છ ્
યતેત સા ૂરમણો તર યા ॥ ૩૫૭॥

િવચાયમાણે સિત વત વે
ુ ોપદશૈઃ પ ર ુ ુ યા ।

આિવ કોઽયં બત વનામા
ન ત વતોઽ તીિત બુોધમેવ ॥ ૩૫૮॥

મ ય તઆ મ તયંચ કચ ્
ભેદન વા મપરા મન ।
વ ય ચા મેિત પરં વદ ત
વઃ શર રં પરમ ય ચેિત ॥ ૩૫૯॥

વા મતૈવં ચલમ વું ય-
દા મા યથાથઃ પર એવ ના યઃ ।
વા ભધોઽસ ્ પર એવ સ ય
ઇ ુ યતેઽ મ ુણા ટં ચ ॥ ૩૬૦॥
ષૃા વવાચી ખ ુ વશ દઃ
સ ય વવાચી પરશ દ એવ ।
વો ષૃે યેવમવે ય સા -ુ
જ વા મભાવં યતેત હા ુ ્॥ ૩૬૧॥
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વેન પેણ તમેવ દહ-
વ ુ િવ ટં તુયો વદ ત ।

અતો ન વોઽ ત થૃ ્ પર મા-
દ યેવમથ ભવિત ટં નઃ ॥ ૩૬૨॥

ઉદિત વો ન િવલીયતે ચ
સ યા મનો નૈવ લયોદયૌ તઃ ।
વા અનેક ચ સ એક એવ
સ યેવમા મા કથમ ુ વઃ ॥ ૩૬૩॥

િવ ુ ચ મા તયા વતઃ સ ્
ન લીયતે વો હ ુ ુ તભાવે ।

અસ ્ વતોઽ ાનસ ુ થતોઽયં
યાિત વ ુલયં ુ ુ તૌ ॥ ૩૬૪॥

ુ ુ તભાવે ખુ પકો યો
લોકઃ સમ તૈર ુ યૂતે ચ ।
રુ યભાવે પ રિશ યતે ચ
ુ ોઽ યઃ સ ્ સ હ સ યઆ મા ॥ ૩૬૫॥

ુ ુ તભાવેઽ યહિમ લીને
રુ યભાવેઽ યહિમ ણ ટ ।

િવભા યિવ છ તયે યસૌ વો
િનગ તેઽહ પદલ તાથઃ ॥ ૩૬૬॥
ા મકોઽસાવહિમ યજ ં
વયં િવભા યા મતયા દ તઃ ।

વ િુમતં વિમમં ુ ત મ ્
ણૂ પરઽ ય યિત હ ત મોહા ્॥ ૩૬૭॥

અ મીિત બોધં ન ુણ યિવ ા
બોધોઽહમ મીિત ુબોધમેવ ।
નાિત સવ ઽિપ હ નૈજસ ાં
નાિત ન વં િન ુપાિધકં ત ્॥ ૩૬૮॥

નાહ તયોદિત ચદા મકઃ વો
જડો ન દહોઽહિમિત વીિત ।

મ યે તયોઃ કિ ુ દ યબોધે
વ ઃુ માણ વહિમ યસ યઃ ॥ ૩૬૯॥
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

અહં વ પા ચિતરા મનો યા
જડં વ ુ ે ભુયો યોગા ્ ।

ઉદિત દહોઽહિમિત તીિતઃ
તીિતરષૈવ હ વ પ ્॥ ૩૭૦॥

દહા મનોરકતયાઽવગ યા
તીયતે સ યવદષ ય મા ્ ।

ત ચ જડ થ રિત થાઽ ય
ભવ યિવ ાપ રક પત ય ॥ ૩૭૧॥

જડન દહન કદાઽિપ સ ઃ
સ યા મનો ના ત યથાથત ુ ।

નૈવોદ ૂ ્ ક ન વનામા
નૈવાપ વ વમસૌ ચ ણૂઃ ॥ ૩૭૨॥

વય કાશં િનરપે મેકં
ચૈત યમા મા ૃિતકં હ સ ય ્ ।

ચૈત યમ ય હ કિ -
દ તી યચ વ પઃ ખ ુ વ એષઃ ॥ ૩૭૩॥
તીયતે ચેતનવ ુ વ
આ મ વ પ ય ચદંશયોગા ્ ।

અતો હ વેદા તનઆ રુનં
વં ચદાભાસમસ વ પ ્॥ ૩૭૪॥

વયં સમાગ ય યથા િવવાહ
વદ ્ વર યા મ સખેિત િમ યા ।

વ ૂ ૃ હ યો લભતે સપયા
વોઽયમ યતે તયાઽ ૈઃ ॥ ૩૭૫॥

કોઽયં ુતો વેિત િવચાયમાણો
વ ૂ ૃ હ યઃ વયમેષ ધાવે ્ ।

ધાવે ્ તથૈવ વયમેષ વઃ
કોઽયં ુતો વેિત િવચાયમાણઃ ॥ ૩૭૬॥

ન પમ યા ત યથાથતો ય ્
િપશાચવ ્ દહ હૃ થત ય ।

ત ્ દહર ાથમયં િન ુ તઃ
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િપશાચ એવેિત ુ ુ વીિત ॥ ૩૭૭॥
ન િશ યતે ક ન પમ ય

રુ યભાવાિધગમે ગવેષા ્ ।
એવં ુ ો ભગવા ્ ુ ુન

ષૃા વમ ય કટ કરોિત ॥ ૩૭૮॥
આ ા મનો િૃ રયં હ ધી-
રતોઽ યધી ૃ ય ઉ વ ત ।

અતો મનઃ ૂ મવ ઃુ પ ો
ભવોઽિપ બ ધોઽ યમેવ ના ય ્॥ ૩૭૯॥

બ ધોઽિપ બ ોઽ યયમેક એવ
બ ોઽ ત ના મા દતરોઽ કિ ્ ।

વો િન ય ુ ત ૃિત હ સ યઃ
સ બ ધમાપેિત કથં ુ વા ય ્॥ ૩૮૦॥

અ મ હ ામિન તમા ે
સ ાયતે િવ િમદં સહવ ।

અ મ ્ િવલીને લયમેિત િવ ં
ત મ યૈવ હ પ ુ ત ્॥ ૩૮૧॥

િન યાપરો ોઽિપ સદવ ુસં
આ મા મહા ્ ે ઠ ઉ ુ કાશઃ ।
ુ રા મનાઽહ િત પકણ
ત ભો ય દલં ન ભાિત ॥ ૩૮૨॥

આ છાદય યેષ ષૃા મકોઽિપ
સ યા મ પંખ ુ વનામા ।

અતોઽ ુસંા બ ુ ભિવક પ-ૈ
િવક પતઃ વોઽ ત હ ન ટક પઃ ॥ ૩૮૩॥

ભા ુ ભાસ િનતા પ ્ ત-
તરોદધા યેવ હ ભા ુ પ ્ ।

િતરોદધા યેવ તથાઽઽ મ પં
ત યૈવ સિંવ ભયો દતોઽય ્॥ ૩૮૪॥

ક તેન ચોરણ ૃતં ન પાપ-
મા માપહ યિપ વેદવાણી ।

િન દ યહ ધી િુષતા મત વં
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

પાપેન તેનૈવ ચ ૂયમાન ્॥ ૩૮૫॥
યદા દમં પાપ દૂ રય ત

તા ગુા ૃ કુરં નરાણા ્ ।
કમા ુસંો ન હ ત ્ પરં ુ
વ ુ યહ તેિત ુ ુ વીિત ॥ ૩૮૬॥

ઇદં નર યૈવ હ પાપ ુ તં
ન ત ુસંા ં નરતા ુ ુ તૌ ।

દહા મમ યૈવ નર વધીય ્
દહા મધીરવ હ પાપમા ્॥ ૩૮૭॥

ન ટઃ સમ તાઽ ય ણુઃ સમ તો
ુ ઃખ ં સમ તંચ વ ુ યહ ધીઃ ।

લાભઃ સમ તોઽિપ ણુઃ સમ તઃ
ખુ ં સમ તં ચ તદ યનાશઃ ॥ ૩૮૮॥

આ માઽ ુસંોઽ યહમા િવન ટો
લ વાઽિપ સવ ૃપણો હ સોઽય ્ ।

વમેવ લ વા વહમો િવનાશા-
લ ધ યમ ય હ વી તે ઃ ॥ ૩૮૯॥

સ યં શર રં બત મ યમાના
આ મેિત મ વાઽ તુ વમેવ ।

વેદા તવા ાનયથાવદવ
ુ વાઽઽ મનાના વ દુ રય ત ॥ ૩૯૦॥

ય ેક આ મા િવધોઽ ત દોષ
એક ય ુ તૌ સકલ ય ુ તઃ ।
ુ યેત નો કોઽ યથવેિત ુ ધા
ધુા વદ ય તુ યુત વાઃ ॥ ૩૯૧॥

વા ભવેઽ મ ્ બહવો ભવ ુ
સ યા મનો નૈવ બ ુ વિમ ટ ્ ।

નાના ષૃૈવા તુ વ પ-
મેકં ચ સ યં િશવમા મ પ ્॥ ૩૯૨॥
શાં ન સ યા હ ચતઃ પર ય
અિવ યાઽંશાઃ પ રક પતા હ ।

પદ રુ યે િવ ુષો િવભાિત
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ણૂાઽિવભ તા ચ િનરંશકા સા ॥ ૩૯૩॥
ચદકકા સવગતા સમા ચ
ત યા િવભાગો િવષમોઽ તૈવ ।

દશો ન સ યો ત એવ ત યાઃ
સમો િવભાગોઽિપ ચ ના ત સ યઃ ॥ ૩૯૪॥

િવ પ ટમેવં ુ ુણોપ દ ટા
ચતઃ પર યા અિવભ તતૈવ ।
ુ વ ુ ય રુો ુ િશ યા
અ માકમ ા ુ કથં ુ મોહઃ ॥ ૩૯૫॥

િસ ે ષૃા વે સિત વના ન-
િ યે કથં બ ધિવમોચનેઽ ય ।

ન બ ધ ુ તી ભવતોઽ તુ ય
ણૂ ય સ યા મન એકક ય ॥ ૩૯૬॥

દહ ય દ ાલિમત ય ચા ય
તયોરતીત ય ચદા મન ।

પર પરા યાસ ૃતાિવવેકા ્
તીયતે સ યવદષ વઃ ॥ ૩૯૭॥

વચ છર રઽહિમિત તી યા
ત સ યમેવે યિપ િન યેન ।

પ ય નેકાિન વ ૂિંશ સ -
વા ્ થૃ ્ પ યિત ત ત ॥ ૩૯૮॥

એકઃ શર ર વ તૃે ુ સ યો
િવભ તવ ા યિવભ તઆ મા ।
ણૂ તમા માનમ પમ ો
મ વા સ પં સમવૈ યનેક ્॥ ૩૯૯॥
િત ણં તૂનમેવ ચ ં
પ ય ્ યથૈકં મ તુે તથૈવ ।
િત ણં વી ય નવં શર રં
ત સવમેકં મ તુેઽ મ યઃ ॥ ૪૦૦॥

એવંસદા તૂન એવ દહ
વં નવં ક પયતેઽ ય ચ ્ ।

અતો હ ુ ા િનગદ ત વં
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

તમેનમેવ ણકં ચ િમ યા ॥ ૪૦૧॥
દહોઽહિમ ુ મ ૂ ુષ ં ચ
દહા તર મ યમ ૂ ુષ ં ચ ।

અ ય દહ થમં મુાસં ં
પ ય યિવ ાતિનજ વ પઃ ॥ ૪૦૨॥

ભ ા ધૈવં ુ ુષા ન સ યા
દહોઽહિમ ય તયા તીતાઃ ।

ન ટઽહિમ વા મગવેષણેન
ચ પૂઆ મૈકક એવ ભાયા ્॥ ૪૦૩॥
યેિત યઃ વં બત વ તૂં
વા અનેક િવલસ ત ત ય ।

એવિંવધા ાનિવવ ત ય
ભાયા ુ ય ુ કોઽિપ વઃ ॥ ૪૦૪॥
યઃ મુાસંો બહવ ર ત
પટ કાશે ખ ુ ચ મા ાઃ ।

એવંચર યા મિન ચ વ પે
વા અનેક બત ચ મા ાઃ ॥ ૪૦૫॥

પટ કાશોપમમા મત વં
ચ ોપમા એવ ભવ ત વાઃ ।

આ મા ય વં પરમાથમેવં
ન બા યતે વબ ુ વભાના ્॥ ૪૦૬॥

આ મેિત વ ય િવિન યેન
યેિત નાના વિમહા મનાં ચ ।

સ યં ુ ના માનમવૈિત ણૂ
ુ યતો ભેદિધયાઽપ ૃ ટઃ ॥ ૪૦૭॥

યથા શરાવે ુ થૃ ્ જલે ુ
િવભા યનેક િત બ બચ ાઃ ।

તથૈવ દહ ુ મન ુ ભા ત
વા અનેક િત બ બમા ાઃ ॥ ૪૦૮॥

યથાથ ચ ો ભિવતા યથૈક
આ મા યથાથ ઽિપ તથૈક એવ ।

યથા ચ નાના િત બ બચ ાઃ
િવભા ત નાનેવ તથૈવ વાઃ ॥ ૪૦૯॥
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થૃ ્ જલે દોિનધને િવભા ત
યથૈવ વૂ હ જલે દવોઽ યે ।
થૃ ્ ચદાભાસ તૃૌ તથા યે
વૂ યથા ભા ત ષૃૈવ સ તઃ ॥ ૪૧૦॥

યો યો િવ નાિત િનજ ં વ પં
ત મૈ ભવોઽયં િવરિત યાિત ।

અ યે યથા વૂિમહ મ ત
યાવ ન ત િનજ ંન ત વ ્॥ ૪૧૧॥

એષોપમા મ દમિત ય ઉ તા
તેષાં ષૃા ાનમ ૂ ુ ૈ ઃ ।
વો ષૃૈવે યવય ત યે ુ
િનરથકોઽયં ભિવતા િવવાદઃ ॥ ૪૧૨॥

વ ને યથા માનસમોહ તા
વા અનેક િવલસ ત સ ્ ।

તથાઽ ુસંા ં િવલસ યનેક
વા ઇમે ગ રતેઽ યસ તઃ ॥ ૪૧૩॥

વાનાં બ ુ વ ં વદતાં માણં
િનર તદોષં ન હ કિ દ ત ।

આ મા ય વેઽ ભુયં માણં
ુ ા ુ િૂત ત ુ ત ુ તઃ ॥ ૪૧૪॥

અહં વ પેણ સદકધાઽ ત-
રા મા શર ર ુ િવભાિત ય મા ્ ।

ત ્ સવદહ ુ સ એક એવે-
ય મ ુઃ ીરમણો વીિત ॥ ૪૧૫॥

યેયા સદવા યતા ય ના ્
વતત ના તૈિધયા યા ુ ।

મ યેત લોકિ તયેઽ ય વં
મ વીત નૈવં ુ ુણા ુ સાક ્॥ ૪૧૬॥

યથાઽ ુસંા ં વુન ં િવભાિત
ભાયા ્ તથેદં િવ ુષઃ કથં ુ ।

યેન કારણ િવભાિત િવ ં
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ુ ય તં ચાિપ ુ ુ વીિત ॥ ૪૧૭॥
ઈશોઽિપ વા જડવ ુ ત-
િમિત તીતં જગદ મ યઃ ।
ુ ય ભા યા મતયા સમ તં
ારોિપતાશં િવલાપનેન ॥ ૪૧૮॥

ત ્ યુિન ઠાં સહ મવા ય
વ ્ િવ ુ તો િવિન ૃ મોહઃ ।

ના મેતર ્ ક ન વી તે ય ્
કમ યસ ્ ત ય ભવે ્ કથં ુ॥ ૪૧૯॥

ત ્ વ ્ શર રં વુનં ચ સ યં
વદ ્ ુ ોઽિપ ચ ય દ ઃ ।

ભાવે યોર ત મહાં ુ ભેદો
નારોિપતાશંો િવ ુષો હ ભાિત ॥ ૪૨૦॥
ુ ુ ુ ુસંે હ િવવેક ૃ ટ-
િવધીયતે નૈવ િવ ુ ત ુસંઃ ।

ભવે ુ ુ ોરિવવેક ૃ ટ-
ન સ ભવે ્ સા ખ ુ ુ ુસંઃ ॥ ૪૨૧॥

દહા મમ યાઽ જનઃ સ પં
વ િુમતં ચાિપ હ મ યતે વ ્ ।
ો વે યન તં વમ પમેકં
ભાવે ભદવં ભવિત યો ॥ ૪૨૨॥

શર રિમ ય જને તં ય ્
ુ ય ભા ય મતયૈવ ત ।

તદવ ુ ોઽહિમિત વીિત
પુે ય બોધેન શર ર પ ્॥ ૪૨૩॥

સ યં પ ં વદતો યો
વા ે સમાનેઽિપ ભદાઽ ત ભાવે ।

અ ય ભેદ હ િનમી લતં સ ્
સ યં યથાવ ુષ ય ભાિત ॥ ૪૨૪॥

આધારસ યં જગતોઽિવ દ વા
સમી ય ચારોિપતવ ુ ત ્ ।

મ વાન એત ્ વત એવ સ યં
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વીિત સ યં જગ દ યિવ ા ્॥ ૪૨૫॥
િવભા યિધ ઠાનસદવ ુ -
મનામ પં િવ ુષો હ સા ા ્ ।

નારોિપતં ભાિત હ ત ય સ ્
વદ ષૃા િવ મસૌ કથં ુ॥ ૪૨૬॥

આ છાદકં િવ િમદં પર ય
વા ાનસ ૂિષતલોચન ય ।

આ છા તે તેન સતા પરણ
વ ાનસશંોિધતલોચન ય ॥ ૪૨૭॥

ત વં િવ ન ્ ગૃ ૃ ણકાયા
યૂો યથા પ યિત તામ ઢૂઃ ।

પ યં તથા િવ િમદં ુ ો
ન મ યતે સ યિમદં યથાઽ ઃ ॥ ૪૨૮॥

િવ ં યથાઽ ૈઃ સ દિત તીતં
નૈવ ં હ સ યં ત દદં કથિ ્ ।

સ યં યથેદં િવ ુષો િવભાિત
જન ય ુ ા ન હ તં કાર ્॥ ૪૨૯॥

યદ ુસંા ં બ ભુેદ ભ ં
સ પકં વા ય દવાવભાિત ।

તદતદા મૈવ હ ુ ુસંો
િનર તભેદોઽ તુ પહ નઃ ॥ ૪૩૦॥

અ ય તિમ યા ન હ િવ ુ ત ં
નેદં નરા ા દિવષાણ ુ ય ્ ।

અ ય તિમ યા ય દ નૈવ ભાયા ્
ભાિત વિધ ઠાનસદંશયોગા ્॥ ૪૩૧॥

િમ યા િધ ઠાનસતા િવહ નં
વ યા તુા ં ન િવભાિત કિ ્ ।

િમ ય વિધ ઠાનસિત તીતં
ર વાં યથાઽ હઃ સ દવાવભાિત ॥ ૪૩૨॥

સ ાઽ યસ ાઽ ભુયં ચ વા યં
િવ ય ના ય િવરોધલેશઃ ।

સ ાઽ યિધ ઠાનસદંશયોગા-
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

મ યા વમારોિપતનામ પૈઃ ॥ ૪૩૩॥
સ ય વમ ૃતમેવમ ય
ક વેતદ તી ુચતં ન વ ુ ્ ।

સ ા તતે ે ભવતો િવ ભ ે
ત ુ યતેઽ તીિત ય ્ વતઃ સ ્॥ ૪૩૪॥

વદ ત િવ ં યવહારસ યં
ાતીિતકં વ નસમી તં ચ ।
ા તીયં પરમાથસ યં
ધુા િવક પા ત ઇમે હ ભેદાઃ ॥ ૪૩૫॥

એક વ પૈવ હ સ યતાઽ ત
ન સ ત ભેદાઃ ખ ુ સ યતાયા ્ ।

અતો સ યં તયં સમાનં
વ ને તં ગ રતે તં ચ ॥ ૪૩૬॥

િવ ય િમ યા વિમહોપ દ ટં
વા વેષણા ્ યુપદ યલ સોઃ ।

સ યં પ ં બત મ યમાનો
િવ ા ્ કથં વ ં પરમાથસ ય ્॥ ૪૩૭॥

ય ્ સ યવ ્ યાદ તૃ ય ભાનં
ાનેન ત ય ત િવરામ એવ ।

સિંવ વ વા ્ ખ ુ સ યઆ મા
ત સિ ધાને કથમ વિવ ા ॥ ૪૩૮॥

અ ય તા ચેદથ ક ય સેિત
ોઽ ગિત હ સાધક ય ।

તેના મત વં પ ર ૃ યતે ચ-ે
દ ોઽ તા ે જતો િવનાશ ્॥ ૪૩૯॥

અ ાનમ યતેઽ શા ે
વા ભધ યૈવ હ ક પત ય ।

નૈવા મનોઽ ૃતમેતદ ત
સ િન ય ુ ૃિત હ યુઃ ॥ ૪૪૦॥

સ બ યતે નૈવ સહા તૃેન
તૈ પ ને કદા ચદા મા ।

દશેન કાલેન િનિમ તો વા
યથેહ ર ુ જુગેન સાક ્॥ ૪૪૧॥
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ઉ તા જગ કારણતા પર ય
ભવ યસ યૈવ હ ત વ ૃ ટ ા ।

પર ય શ ત ણુા મકા યા
માયા ભધા કારણ ુ યતે સા ॥ ૪૪૨॥
ે ણી હ િુત ુ િસ ે
િનબ જકં ચાિપ સબીજકં ચ ।

િનબ જકં રુ યસ ં
સબીજકં શ તમદ શ પ ્॥ ૪૪૩॥

વભાવતો િન લ એકઆ મા
ૃ ય ં કરોતીવ તયાઽઽ મશ યા ।

લીના યદા સા વચલ વ પે
ભાયાદસૌ િન લ એકકઃ સ ્॥ ૪૪૪॥

માયેય ુ તા યવહાર ૃ ટ ા
િમ યાજગ કારણ ૃ છકાના ્ ।

માયાઽિપ ત કાયિમદં જગ ચ
યંચ િમ યા પરમાથ ૃ ટ ા ॥ ૪૪૫॥

કા નામ માયા કતમાઽ યિવ ા
ૃ ટં જગ કન કથં ચ વૂ ્ ।

કથં વ ૂ વ ઇિત મ મોહા ્
ાઃ ય તેઽ ધુૈવ મ યઃ ॥ ૪૪૬॥

માયે ૃશી યિ ધના ુ ુ -ુ
લભેત િન ઠાં િનજસ વ પે ।

ન વેિ ુ ોઽિપ તદ ય પં
સા ે યમાણૈવ હ નાશમેિત ॥ ૪૪૭॥

Quote - Yoga Vasishtha
ઈ ૃશી રામ માયેયં યા વનાશેન હષદા ।
ન લ યતે વભાવોઽ યાઃ ે યમાણૈવ ન યિત ॥

મન તયા ન પયણસંી ્
જગ યા ન યણસંી ્ ।
ા ત નૈ મલચ વ પા-
દ તુ ં કાલ દગા તીત ્॥ ૪૪૮॥
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ના ૂ જગ લયં ા
નૈવોદ ૂ ્ ક ન વનામા ।

ન બ ુ તૌ ન ચ સાધકો વા
સવ મં સ યિમદં િન ુ ત ્॥ ૪૪૯॥

યથા ચલ ચ િત ૃ યા
નાધારવ ં ભજતે િવકાર ્ ।

ન િવ યામેિત તથા પરા મા
તીયમાને સિત ચ પ ે ॥ ૪૫૦॥

ીશ રાચાયવરણ સોઽયં
િસ ા ત ઉ તોઽ યસ ૃ ્ ટં ચ ।

અનેકધા પ ટિમમં વીિત ુ ો
ુ ુ ઃ ીરમણોઽિપ સાધોઃ ॥ ૪૫૧॥

ઉ તં હ નેતા ત રુ યમેવ
સ યં તદ ય ્ િ તયં ષૃેિત ।

ઉ તંચ સ ય ય સદા ય વં
તૈ ં ચ િન યં ચ ષૃા વમેવ ॥ ૪૫૨॥

ન ક નેહ વ ૃતેઽ ત સ યં
વમેકકઃ કાલ દગા તીતઃ ।

અપા ય િમ યા મમા વ શા ત
ઇ યા મિન ઠા ગ દતાઽ ત તેન ॥ ૪૫૩॥

મ થાિન તૂાિન ન ત વ ૃ ટ ા
મદ યમાયૈવ સમ તમેત ્ ।

ઇ યા મનોઽ િત વુાચ સ યાં
ગીતા ુ ૃ ણો ભગવા ્ વયં ચ ॥ ૪૫૪॥
ણૂા મતાં વામજહ ્ પરં સ ્
વમાયયા ણૂિમદં બ વૂ ।

ુ ય ણૂા મતયૈવ ભાતી-
ય િત ુ તા િુતશીષવાચા ॥ ૪૫૫॥

િવ ૃ ય ય ્ વં વ રુા મમ યા
ા વાઽ યસ યે ુ ભવે ુ ચા તે ।

વત વબોધા ્ ભવિત વ એવ
સ વ નલોકાટનતઃ બોધઃ ॥ ૪૫૬॥
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યથા મ ુ યો મ પુાનમ ઃ
કોઽહં ુ ુ ાહિમિત પ ૃ છ ્ ।

આ મૈવ સ ેવિમહા મ યઃ
કોઽહં ુતોઽહં વિત ૃ છિત વ ્॥ ૪૫૭॥

અ યા મનોઽ તવ ુ ર ય ુ વા
ત મ ડઽ મી યભમ યતે યઃ ।

મ યેત ચ થમસૌ તદ ય-
માધાર તૂ ં બત વ મેવ ॥ ૪૫૮॥

વણા ્ થૃ ્ ષૂણમ ત ક ુ
વ મા ્ થૃ ્ ક ુ શર રમ ત ।

શર રમેવ વમવૈ ય ુ ઃ
ુ ં વમેવ વમવૈિત ુ ઃ ॥ ૪૫૯॥

તમેકમા માનમના દસ યં
મૌનોપદશા ્ ુ ુરા દમોઽિપ ।

િનબોધયામાસ કથં ુ કોઽિપ
વાચા વદ ્ બોધિય ુંસમથઃ ॥ ૪૬૦॥

ઇ યા મત વંબ ધુો દતં ચા-
ય ુ તમેવા ુ ભવૈકવે ્ ।

તા ્ વા ુ િૂત િન ુણ ચ ં
િન ઢદહા મિધયા ુ ુ ોઃ ॥ ૪૬૧॥
ુ યૈવ ચૈવં િવમલા તર ાઃ
સ ોઽિપ િન ઠાં સહ ં લભેર ્ ।

અ યૈ વહ ારિવનાશનાય
સુાધનં કિ દ ુ ઠત ય ્॥ ૪૬૨॥

અ ત દ વં િવમલં િવશોકં
જ ાસયાઽ વ ય લભેત શા ત ્ ।

ઇિત િુતવ ત ુ ુ માગ
ઋ ુ ં વ પા ભુવાય સાધોઃ ॥ ૪૬૩॥

જ ાસનં નામ િનગ તેઽ
િનજ વ પા ભુવ ય લ સા ।

તયૈવ હ વા મગવેષણેઽ મ-
ત ખુ વં ભિવતા ુ ુ ોઃ ॥ ૪૬૪॥
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

િુત િસ ં ભવનં પર ય
સ યા મ તૂ ય દા યમ ત ।

સ એવ સવ હ કથં ુ ત ય
િન દ યતે થાનિમદં દા ય ્॥ ૪૬૫॥
ા વ પં દયં હ સ યં
ા વ પઃ સ ચ સ યઆ મા ।

અતઃ સઆ મા દયં હ સ યં
િત ઠતં સવિમદં હ ત મ ્॥ ૪૬૬॥

તથાઽિપ ુ ા િનગમા તવાચો
િવધા મુ ત ખુતાં ગવેષે ।

અ તઃ શર ર િનલયં દા યં
દશ ત ત યાિનલય ય ુસંઃ ॥ ૪૬૭॥

બ ુ ખુા યેવ કલે યા ણ
યતઃ પ ને િનમી યતે વઃ ।

ઉપાય ઉ મીલિય ું વ પં
વા વેષણેઽ ત ખુતૈવ સાધોઃ ॥ ૪૬૮॥

Quote - Katha Upanishad
પરાિ ખાિન ય ણૃ ્ વય ૂ ત મા ્ પરા ્ પ યિત ।
કિ રઃ યગા માનમૈ દા ૃ ચ રુ તૃ વિમ છ ્॥

બ ધ ય ુ તે રદમ તરં હ
સ દિશતં વા ભુવેન ુ ૈઃ ।

બ ય ુસંઃ સ દુ યહ તા
નોદ યહ તા ુ િવ ુ ત ુસંઃ ॥ ૪૬૯॥

િન યાપરો ોઽિપ સદવ જ તો-
રા મા મહા ્ ે ઠ ઉ ુ કાશઃ ।
ુ રા મનાઽહ િત પકણ
ત ભો ય દલં ન ભાિત ॥ ૪૭૦॥

દહોઽહમ મી ય ુ િૂત પો
ભવ યબોધઃ ખ ુ બ ધ પઃ ।

બોધોઽહમ મીિત િવનાઽ ુ િૂત
કથં ુ નીયેત િવનાશમેષઃ ॥ ૪૭૧॥

દહોઽહમ મીિત સ ુ વ તી
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ધીરવ પંખ ુ વના નઃ ।
સ યાશંમ યૈવ િવિવ ય સા -ુ
ગવેષયે જ મ વુ ં તદ ય ્॥ ૪૭૨॥

ના ય તિમ યા ખ ુ વ એષ
નાયં હ વ યાતનય ય ુ યઃ ।

આ મા િધ ઠાનતયાઽ ત ત મા-
ષૃાઽિપ સ ્ સ યવદવ ભાિત ॥ ૪૭૩॥

સ યાશં એત ય હ વના નઃ
સ યા મચૈત યમહં વ પ ્ ।

આદાય સ યાશંિમમં ુ ુ ઃુ-
ભવે ્ સમથ િનજમાગણાય ॥ ૪૭૪॥

અ યાસદંશં વ રુા દસવ
િવહાય િશ ટાં િન ુપાિધકાં તા ્ ।

સ યા મનો દ િધિતવ ્ ુ ૂ મા-
મહં વ પાં ચિતમાદદાનઃ ॥ ૪૭૫॥
ા વાિમનં વં સ પુૈિત ય ્
ત ધમાદાય ગવેષિય વા ।

લભેત ય ક ન મ નવ ુ
િનમ ય ય ્ સ લલે તથા વા ॥ ૪૭૬॥

અ યાહમો જ મ વું વત વં
િવ ૃ ય કોઽહં ુ ુતોઽહમેષઃ ।

ઇિત વત વા ુ ુ ષૂયાઽ ત-
િનમ ય િન ઠાં સહ ં લભેત ॥ ૪૭૭॥

બ હ ખુ વં િનજમાગણેઽ મ ્
મન ે ષયા ભ ુ યા ્ ।

નુમનોઽ ત ખુમેવ ુયા ્
સા ઃુ ય ના ્ િવલાપ ૃ ટ ા ॥ ૪૭૮॥

તર ફના દકમ ધમા ં
વા નં જગ ્ વ ન ૃગેવ ય ્ ।

સવ જગ ચા યહમેવ ના ય-
દિત તીિતઃ િવલાપ ૃ ટઃ ॥ ૪૭૯॥

ક યેદમેવં િવષયા ભ ુ ય-
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

િમિત વત વ ય દ ૃ યા વા ।
અ ત ખુી ૃ ય નુઃ નુ
મનો િન ુ ીત ગવેષયોગે ॥ ૪૮૦॥

કદા ુ િન ઠાં સહ ં લભેય-ે
યેવં િન ુ સાહમના િવષીદ ્ ।

ભ તોઽથવા વા મગવેષયોગી
વયં િવ ુ તેિન ુણ માગ ્॥ ૪૮૧॥

ઉ સાહસ તોષ તુેન ભા યં
ુ ુ ણુા સા વકમાનસેન ।

અ ુ મર ્ કાલ ષૃા વ ુ ત ં
મનો િન ુ ીત ગવેષયોગે ॥ ૪૮૨॥
ય કોઽ મીિત સદવ સાધો-
ારા ણ સવ ચ સ ભવ ત ।

ારણ કનાિપ ગવેષણેઽ મ ્
મનો િન ુ ીત નુઃ નુ ॥ ૪૮૩॥

ના યો રં કાચન ુ િૃ -
ન વેિ ધી તં ખ ુ યુસ ય ્ ।

અ યો રં વા ભુવ રુ યે
ન ટઽહિમ ટ ર વના ન ॥ ૪૮૪॥

યો િનિવક પઃ સહજઃ સમાિધ-
ત ૈવ ભાયા ્ ટમા મત વ ્ ।

અ ય ધી િૃ િવિમિ ત વા ્
ભાયા થાવ હ સ યઆ મા ॥ ૪૮૫॥

િન ુ તમેવં ુ મનો ગવેષે
લીયેત ચેિ ફલ એવ ય નઃ ।

લયા ્ બો યાથ નુ સા -ુ
મનો િન ુ ીત મનોગવેષે ॥ ૪૮૬॥

નાશો લય ે ભુય કારો
મનોિનરોધો ુ ુણાઽ ત દ ટઃ ।

મનોલય યાિનલરોધના ા
ભવ પુાયા હઠયોગમાગ ॥ ૪૮૭॥

મનો િવલીનં સહ વાસના ભ-
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ભવાય પ ા ્ નુ ુ વે ।
ન ટં મન િે જમાગણેન
િનવાસનં ભ તબીજવ ્ યા ્॥ ૪૮૮॥

બ ના યિવ ા બત વાસના ભઃ
વા ં હ તા એવ મનઃ વ પ ્ ।

ગવેષણે યા દ ગ કં
મન ુતાસાં ભિવતાઽથ નાશઃ ॥ ૪૮૯॥
ાનોદયઃ યા મનસો િવનાશા-

ટા ુ સવા યિપ વાસના ુ ।
ુ તિન ુ તાઽ ખલવાસનાના-
મા ય તકો નાશ ઇિત ુ ેઃ ॥ ૪૯૦॥
રુ ય ધારા િનિશતા યથૈવં
માગ યં વા મિવચારનામા ।

રાગો લય ે ભુયં િવહાય
િત ઠ ્ સદકા િધયા ગવેષે ॥ ૪૯૧॥

અ યે ુ યોગે ુ હ વનામા
સ ્ કોઽિપ કમા દકદોષ ુ તઃ ।

અ તીિત મ વૈવ ચ દોષહ નં
િવધા મુેન ં યતતે હ યોગી ॥ ૪૯૨॥

કિમ વનાશાય ચ કમયોગો
િવભ તનાશાય ચ ભ તયોગઃ ।

િવયોગનાશાય ચ રાજયોગો-
ઽ યબોધનાશાય ચ બોધયોગઃ ॥ ૪૯૩॥

સ એવ સા ા ્ ુ ુષઃ પરઃ સ ્
વ મા ્ થૃ ્ વ ં ગણય ુ ઃ ।

તેનૈ િમ છ ્ યતતે ચ યોગૈ-
હા યં હ ત મા દતર ્ કમ ત ॥ ૪૯૪॥

આદાય વ ય ચદંશમેવ
ત લૂ તૂા મગવેષણેન ।

િનદ ષઆ મૈવ હ ભા યન તો
ન િશ યતે ક ન ત વઃ ॥ ૪૯૫॥

અતો મહાયોગસમા યકોઽયં
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ના યોઽ ય યોગ ય સમોઽિધકો વા ।
અ તભવ ય સમ તયોગા
અ ાિન તે ય યથો ચતં ઃુ ॥ ૪૯૬॥
વોદય થાનગવેષણં ય ્
સ એક એવા ખલયોગમાગાઃ ।

સ કમયોગોઽ તુ ભ તયોગઃ
સ રાજયોગોઽ તુ બોધયોગઃ ॥ ૪૯૭॥
વ પો હ ગવેષ એવ
ન યાનવ ્ સાધનમેત ુ ત ્ ।
મ જનં સ ભવિત નેન

ને ન યાનપર પરા ભઃ ॥ ૪૯૮॥
ક ચિ દ યાસનમાચર ત

ુ વાઽિપ મ વાઽિપ િનજ ં વ પ ્ ।
અ યો હ માગ ઽય તુા ય એવ

વા વેષ પો રમણોપ દ ટઃ ॥ ૪૯૯॥
ા મનો ત ્ વમસી યભેદ-
છા દો યવેદા તિન િપતોઽ ત ।

અભેદ એષ િતપા તે ચ
વા યાથલ યાથિવવેચનેન ॥ ૫૦૦॥

વા ઽે ત છ દિનવે દત ય
ચચા િવના વ પદલ ત ય ।

સ યા મન ત વગવેષણ ય
કત યતાં ીરમણો વીિત ॥ ૫૦૧॥

એવંગવેષેણ ભવે ુ ુ ો-
મ જના ્ વા ભુવ રુ યે ।

ન યાિ દ યાસનમ ય કાય
નાનેન કાય મનનંચ દ ઘ ્॥ ૫૦૨॥
ુ યો દતે ત વમસીિત વા ે
યાનં ન કિ હતં હ સાધોઃ ।

ઉ તા પર યૈવ રુ યભાવે
ુ ેન સ યા મતયાઽ ુ િૂતઃ ॥ ૫૦૩॥

ત વં વકં યિ ુપાિધકં ત ્
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ેિત વેદા ત ગરા િુસ ે ।
ા મનોરકતયાઽ ુ ૂ યૈ
વા વેષણા ્ ક કરણીયમ ય ્॥ ૫૦૪॥

િવહાય દહા મમિત િવ ૃ ય
વમેવ ુ વા દ િન ઠત ય ।

ભા યા મ પઃ પર એવ સા ા-
દ યથકો હ િુતશીષવાણી ॥ ૫૦૫॥

િનજ વ પ ય ગવેષણં ય ્
સા ા ્ ભવે ્ સાધનમેતદવ ।

ઉ તં િન દ યાસનમ ય
દહા મધીિનમથનાય સાધોઃ ॥ ૫૦૬॥
મ જનં વા મગવેષણેઽ મ ્
ન સ ભવે ્ ુબલમાનસ ય ।
િૃ વનેકા ુ િવભ યમાનં
િનતા તમ પં મનસો બલં હ ॥ ૫૦૭॥

એકા તા યા મનસો ગવેષે
મનોબલં નામ તદવ ના ય ્ ।

ઈ ૃ ્ બલં ય ય ભવે ્ સ એવ
ધીરઃ વધીર ણકૌશલેન ॥ ૫૦૮॥

યાનેન વધત મનોબલં ય ્
ત ્ યાનમ ં િનજમાગણ ય ।

યાના મનો િન લતાં સા ય
તતઃ વત વં ગૃયેત ધીરઃ ॥ ૫૦૯॥

અહં વ પા ચિતરા મનો યા
સવ મં યેયિમદં ુ ુ ોઃ ।

મ દનેનૈવ મનો દ ત
ઇ ય મદાચયવરોપદશઃ ॥ ૫૧૦॥

શા ત નય ્ કવલ ુ ભકન
ચ ં િવના રૂકરચકા યા ્ ।

સ ત ચે ્ વા મગવેષયોગે
મ જનં યા મનસો ુ ુ ોઃ ॥ ૫૧૧॥

દહં થૃ ય િનજ વ પે
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

િવ ય િત ઠ દ ચ વ પે ।
અહ મિત ત ય િવનાશમેતી-

યેવં વિસ ઠો ભગવાનવોચ ્॥ ૫૧૨॥
આ માનમ વ ય મનઃ કયાઽિપ
શ યા હૃ તં દયે િનમ ્ ।

ત ા મનિ ભયા િનગીણ
મનોઽહમા સાક પુૈિત નાશ ્॥ ૫૧૩॥

શ તઃ ૃપા યા ખ ુ સા પર ય
સ યા મ તૂ ય દ થત ય ।

િવ ામયી સા હ સમ ય ત યૈ
વમેવ સા ભુિવતા ૃતાથઃ ॥ ૫૧૪॥

ાના નના િવ િમદં દ ધં
સહાહમા ય મહા મશાને ।

ચ યો ન ત ાહમહ તયાઽઽ મા
સદાિશવો ૃ યિત કવલઃ સ ્॥ ૫૧૫॥

તદવ ચ યોમ હ ત વ પં
ૃ યેદસૌ ત કથં વ પઃ ।

આન દ પ વમ ુ ય દ ટ-
મેવં હ તિ લ ૃ યમેવ ॥ ૫૧૬॥

ન ત માયાઽ ત ન કાઽ યિવ ા
ન દશકાલૌ ન ચ કોઽિપ વઃ ।

ત મ ્ પદ િનમલચ વ પ
આ મૈક એવા ત ન કિ દ ય ્॥ ૫૧૭॥

માયા ભધાના પરમેશશ તઃ
સવ જગ પ રણામ એવ ।

ન ટવ સેયં ચલે પર મ ્
સાકં વકાયરિપ યુભાવે ॥ ૫૧૮॥

િવભા યત યુપદ શા તે
સ યા મ પં િતબ ધહ ન ્ ।

ત મ ્ પદ વા મતયાઽવિશ ટો
િનગ તે ુ ત ઇિત ુ ૈઃ ॥ ૫૧૯॥
ુ ુ ઃ ખતા ી રુ ય ગેહ
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મા ુ હૃ શા ત પુૈિત ય ્ ।
એવંમનઃ સં િૃત ુ ઃખત તં
િન ૃ ય લૂ ં િનજમેવ શા ત ્॥ ૫૨૦॥

યથા નરઃ વ નસ ુ થતઃ સ ્
વા નં જનં પ યિત નૈવ કિ ્ ।

અ ાનિન ો થત એવમેકો
ન વી તે કિ દિપ વતોઽ ય ્॥ ૫૨૧॥

ય ત મયાન દિનમ નઆ તે
વા ય ય બોધેન િવનાઽ ય વે ।

પદં તદ યં સહજ ં શા તં
ધીગોચર વં ભજતાં કથં ુ॥ ૫૨૨॥

િવન ટચ ં િનજસ યભાવે
િવન ટદહં ચ િવન ટલોક ્ ।
ા ુ ં ુ ં ભિવતા સમથઃ
વ ુ શ યૈવ કથં ુ મ યઃ ॥ ૫૨૩॥

અલ ણંત મનોઽિપ મ ું
શ નોિત યુ ન વચોઽિપ વ ુ ્ ।

અતિ રાસેન ુબોધય ત
વેદા તવાચોઽિપ હ ત વ પ ્॥ ૫૨૪॥

વાચાઽિપ વ ુંમનસાઽિપ મ ું
શ ંયદ પં ખ ુ ત સમ ત ્ ।

અગોચર વા મનસો િધયોઽિપ
મૂેિત ન ત તમા મિન ઠાઃ ॥ ૫૨૫॥

ય ્ ુ ૈ િનગમા તવા ઃૈ
સ યં પરં પુ દ ટમ ત ।

ત ફલં િશ ય ષૃા હાણાં
િનરાસ એવેિત વદ ત ુ ાઃ ॥ ૫૨૬॥

સીતા યથા દાશરિથ દદશ
િનષેધનાદ ય પૃા મ ના ્ ।

તથા મનો પમતિ રાસૈ-
વદા તવાચઃ િતપાદય ત ॥ ૫૨૭॥

અથ ન વે ો ન ચ વેદનીયઃ
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

વય ભઃ કવલ એકઆ મા ।
તમો િનરાસેન િવના ન કિ ્

ુ પદશૈઃ યતે હ સાધોઃ ॥ ૫૨૮॥
ાના મકઃ વો હ િતરો હતોઽ ૈઃ
ાપિ ક ાનમયૈ તમો ભઃ ।

તમાિંસ તા યેવ ુ પદશા
િનર ય સા ું હ ૃતાથય ત ॥ ૫૨૯॥

યથાઽવકાશં જનયે કોઽિપ
િનરોધકાપાકરણં િવહાય ।

તથાઽઽ મલાભાય ન કાયમ ય-
વા ષૃા ાનિનરાસમ ત ॥ ૫૩૦॥

લ ધ યઆ મા ભિવતા કથં ુ
નાસૌ િવન ટઃ ખ ુ ત વ ૃ ટ ા ।

યેનાહમાઽઽ માઽ ત ુન ટક પો
નાશ તદ યો ભિવતાઽઽ મલાભઃ ॥ ૫૩૧॥

પરા ચ પ ય તુ મ યમા ચ
વા ્ વૈખર ચેિત ચ ઃુ કારા ।

સા વા ્ પરા નામ ુમૌનમેવ
તદવ પંચ સતઃ પર ય ॥ ૫૩૨॥

વા ્ વૈખર મ યમવા તૂા
વા ્ વી માણાઽ ત તદ યમાતા ।

ત યાઃ પરા વા ગિત ુ િસ ા
વા ્ સૈવ મૌનં પર ચ વ પ ્॥ ૫૩૩॥

યા યા યથાથાઽ તુ મૌનમેવ
થત ય ુ ય પદ રુ યે ।

વા ્ વૈખર ભેદમિત તૂા
વદ ્ પરં તં કથમ તભેદ ્॥ ૫૩૪॥

અતો હ મૌનેન દદશ પ-
મા મ વ પ ય ુ ુઃ રુાણઃ ।

મૌનેન વાચો મનસોઽિપ વૂ
િશ યા અ ુ ય ત તદ ય પ ્॥ ૫૩૫॥
રુોઃ ુ ય હ મૌનભાવા ્
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વયં ુ ા ભવ ત સ તઃ ।
વાચોપદશાઃ ભવ ત નૈવ
ત વં પરં બોધિય ુંયથાવ ્॥ ૫૩૬॥
રુોઃ ુ ય યદ ત મૌનં
શ ત તદ યા ન હ માનમેિત ।

મૌનોપદશઃ પરમો હ ત મા ્
તેનૈવ સાધો હ મનઃ શા તઃ ॥ ૫૩૭॥

દ ા િ ધો તા ુ ુણા યો યા
િનર ણ યાનકરા ભમશાઃ ।
રુો ુ મૌન થિતસ ુ તાં
વીિત દ ાં પરમાં ુ ુનઃ ॥ ૫૩૮॥

મૌનોપદશાદિપ મૌનભાવે
થ વૈવ લ યા ભવતી યત ।

મૌનં પદં તં િનગદ ત ુ ા
મૌની વદ ેવ સ સ ુ ઃ ॥ ૫૩૯॥

સ ૃ ભાતં પદમ યં ત-
ચૈત યભાનોઃ ભયૈવ ત ય ।

અતઃ માદા િુતરા મભાવા-
ુ ુસંો ભિવતા કદા ચ ્॥ ૫૪૦॥

અ ા સમ ત ય ચરાચર યા-
યા મેિત વેદા ત ગરા ય ુ ત ્ ।

િન દ યતે તેન તદ યભાસા
ાસોઽ ય િવ ય તમોમય ય ॥ ૫૪૧॥

િનગીય સવ ઘનિવ પં
ચૈત યભાસા િનજયા પરા મા ।

એકોઽ યો ભા ય ુણાચલેશ
ઇિત વ પં ુ ુણાઽ ત ગીત ્॥ ૫૪૨॥
ા મભાવં િતપ યુ
િવ ુ યતે વો ભવબ ધપાશા ્ ।

ઇ યેષ વાદો ન ભવે થાથ
ન હ વ પા િુતરા મનોઽ ૂ ્॥ ૫૪૩॥

ન િેતમાનં નવમેિત ધૌતં
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

વ ં વભાવો યમ ય ય ્ ।
વમા મા ન હ યાિત બોધા ્
વમા મ ૃિત હ િન યઃ ॥ ૫૪૪॥
આ મ ઇિત િસ ે
ુ ય ુસંો ભવતોઽ ભધે ે ।
ૈવ ચા મૈવ યતઃ સ ુ ો
ાતે ઉભે તેન કથં ભવેતા ્॥ ૫૪૫॥

અ તાધીર હત વમેવ
તો તા ન ુ કા ચદ યા ।

આ મ તા નામ ભવેદના મ-
યા મ વમ યા ર હત વમેવ ॥ ૫૪૬॥

ત વં વમ વ ય પર ય ત ય
સ યા મનોઽ વ પુે ય યુ ।

કથં ુ ત માિ જસ વ પા ્
િત ઠ ્ થૃ ્ ક ન ુ નામા ॥ ૫૪૭॥

અ તૈિન ઠામ ુ યૂ યુ
વે ્ થૃ વેન કથં પર મા ્ ।

ત ્ િનવાણ દુ રતં હ
ૃ ણેન સા ા ્ પરમેણ ુસંા ॥ ૫૪૮॥

િન દ યતે યથૈવ શા ે
િન દ યતે ુ મુા ં તથૈવ ।
વ પંખ ુ સિંવદવ
ુ વ પં ન તતોઽ ત ભ ્॥ ૫૪૯॥

ના મ યં ક યચદ ત ય મા ્
ત ્ વેિ માિમ યિપ નેિત હા યે ।

વે વમા મા ન કદાઽિપ યાતી-
યેષાઽ ત વાણી ભગવ મ ય ॥ ૫૫૦॥

અ તૈિન ઠ ુ દતાઽ ત સેય-
પુાિધિન ુ તિનજ વ પે ।

યતો ન ત મા ્ થૃગ ત ણૂ
ા ભધાનં પરસ યમેક ્॥ ૫૫૧॥

અ તૈતા સા િવ ુષાઽ ુ તૂા
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સ યા મન યુપદાિધગ યા ।
ન સાધના યાસબલેન િસ ા
સ યા મનઃ સા ખ ુ િન યિસ ા ॥ ૫૫૨॥
તૈ ં ભવે ્ સ યિમદં હ તાવ ્
યાવ ્ ભવે ્ સાધનત પર વ ્ ।

િસ ૌ ભવેદ યતો વ ુ
તૈ ણાશા દિત ક ચદા ઃુ ॥ ૫૫૩॥

નેમે િવ ન ત ુ યુત વં
કાલાિતગં ચા ુ દત પ ્ ।

અ તૈમા તિવવ તં હ
તૈ ં સ દ ાલમસ ્ સદવ ॥ ૫૫૪॥

િમ યા મ યૈવ િવરામ ઉ તઃ
શા ે ુ ુ ોરહમો િવનાશા ્ ।

સ યં ન બોધેન િવનાશમીયા-
ભાસતે કિ દસ ્ રુ યે ॥ ૫૫૫॥

તૈ ં ભવે ્ સ યિમદં સદવ
ાનેઽિપ નૈવા ય ભવે નાશઃ ।

અ તૈિસ ન ભવે ્ કદાઽપી-
યેષ મિત ૂરતરવ સાધોઃ ॥ ૫૫૬॥

સ યા સદવા યતાઽઽ મનોઽસૌ
વા વેષણે સ યિપ ચા મલાભે ।

લ વોઽભવ ો દશમો ગવેષા ્
વૂ ચ સોઽયં દશમો હ ના યઃ ॥ ૫૫૭॥

ન ય િત પરવ નુો યે
મા ૂ વેદા તિન યમાણા ્ ।

ત વે પર િનિ ત ુ ય તે
ુ ત નૈતા ૃશ ુ ધવાદઃ ॥ ૫૫૮॥

ન ભીિતકામૌ ભવતોઽ ય વે
થત ય ુ ય યથાઽ ુસંઃ ।

તૈે યા મો હતમાનસાનાં
ણૃા ભુે કામભયેઽિનવાય ॥ ૫૫૯॥

ભીિત તીયા ભવે દતીદં
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ભી યા પદં તૈિમદં દ ટ ્ ।
ભેદ તી યા િુષતા મભાવો
ના યેિત ભીિત ખ ુ કોઽિપ જ ઃુ ॥ ૫૬૦॥

િવ ાનગ યે મનસોઽિપ વાચા-
માન દ પા મિન મોદમાનઃ ।

બભે યસૌ નૈવ ુત નેિત
ુ યો દતા િન લતા રુ યે ॥ ૫૬૧॥

નોદિત કામોઽિપ હ કોઽિપ યુ
તૃો યં કામિયતાઽહમા યઃ ।

સવા કામા ્ સમકાલમેવ
લ વેવ ુ ોઽ ત હ િન ય ૃ તઃ ॥ ૫૬૨॥

આ મૈવ સવ હ તદ યલાભે
લ ધ યમ ય હ કિ દ ત ।

તદા તકામો ગ દતોઽ યકામઃ
શા ે ુ ોઽ ત હ ય દ શઃ ॥ ૫૬૩॥

સા ા ૃત ં યેન િનજ ં વ પં
સ ક ય કામાય ચ ક સિમ છ ્ ।

ત યેત દહા મિધયેિત વ ત
ુ ય કામા દુયં િુત હ ॥ ૫૬૪॥

દહા મના સં થત એવ કામી
ુ ુ દહા મિધયા િવ ુ તઃ ।

વકં શર રં સમવૈિત ુ ઃ
શર રમ ય ય યથા તથૈવ ॥ ૫૬૫॥
ખુ ય ના વાદનમ ત યુ
ુખ વ ુ ઃ ખ વમતી ન ત ।

ખુ ય ુ ઃખ ય િવલ ણં ત ્
યુ પદં િવવ ત વા ્॥ ૫૬૬॥

ન િશ યતે ક ન ત કોશઃ
વ પસ ોચકરોઽ ુસંા ્ ।

અખ ડઆ મા િન ુપાિધકો હ
િવરાજતે ત િવય સમાનઃ ॥ ૫૬૭॥

િનવાણસ ાં ગુતો ુ ુયા

72 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

દદશ િન ઠાં ભવ ુ ઃખહ ી ્ ।
કોશે સમ તે ગ લતે રુ યે
પદ થિતઃ સેિત ુ ુ ગાદ ॥ ૫૬૮॥

ન સશંયાના દુયોઽ ત ત
મુા ્ ુ ઃ થતધી હ િન ય ્ ।

આ તે સ સ પિવક પહ નઃ
શા તગ ભીરતયાઽ તચેતાઃ ॥ ૫૬૯॥

Quote - Upanishad
ભ તે દય થઃ િછ તે સવસશંયાઃ ।
ીય તે ચા ય કમા ણ ત મ ્ ૃ ટ પરાવર ॥

આ તહ નં વમવે ય બોધા ્
સ ૃ મુ યે યિપ સ ુ ઃ ।
મુાન ુ વાઽ તૃમા મત વં
ના યેિત ૃ ુ ં બત કોઽિપ લોક ॥ ૫૭૦॥

લેભે જિન યઃ પરમે વ લૂે
િવચાય ક માદહિમ દુારઃ ।

સ એવ તઃ સ ચ િન ય તો
નવો નવોઽયં સતતં નુી ઃ ॥ ૫૭૧॥

ઇ યેવમાચાયવરણ દ ટા
ા મભાવે સહ થત ય ।

િન ઠા પરા સવિવકારહ ના
િનરામયા કાલ દગા તીતા ॥ ૫૭૨॥

અ ય લોક મરણાય જ મ
િૃત તદ યા જનનાય યૂઃ ।

ત મા દમે જ મ તૃી ષૃૈવ-ે
ય મ ય ુ તં ભગવ મેન ॥ ૫૭૩॥

િૃતયથાથા વહમો િવનાશો
જિનયથાથા સહ મિન ઠા ।
િૈવ ુ ત ં પદમ યં ત ્
ય ૈકતાં જ મ તૃી ભ તે ॥ ૫૭૪॥

અ તૈભાવે થિતમે ય િન યાં
ભેદા ્ કથં પ ય ુસ ુ ઃ ।
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ભેદા ુલ ં ભાિત યદ ુસંા ં
િવ ં તદા મૈવ હ ુ ુસંઃ ॥ ૫૭૫॥

અભેદ ૃ ટઃ સમદશનંચ-ે
યેત ્ ય ં ય ્ િવ ુષો વદ ત ।

ત ્ ભેદ ૃ ટ ા ર હત વમેવ
ન કવલ વે ખ ુ વી ણાિન ॥ ૫૭૬॥

વમેવ સવ ચ િન ય ુ ં
ુ ઃ મુા ્ પ યિત ન વતોઽ ય ્ ।

ત મ યતેઽ ં કમપીહ નાસૌ
સવ ુ ા હ તદ ય ૃ ટ ા ॥ ૫૭૭॥

યથા ચર ્ ક ન ુ ત એવ
તથૈવ ુ ો જગિત યા ુ ।
ૃ યેત નિ વ લોકભેદા ્
ભેદાન ન િપ સવદવ ॥ ૫૭૮॥
ુ ય ચા ય ભદા ટા યા-
િ દા િુત ે ભુયો ૃ યા ।
યોન ભેદં સમવૈિત ુ ો

ં ષૃેદં ખ ુ ય દ ય ્॥ ૫૭૯॥
િવ ાય વેદા તિન ઢૂમથ
િવહાય િવ ં ણૃવ ્ સમ ત ્ ।

અ ા ય િન ઠાં િનજસ યભાવે
વ યૈવ ત વ ય ગવેષણેન ॥ ૫૮૦॥

અ ુ તદહા મમિતિવ ુ ્
યઃ સ યવ વભદામવૈિત ।

યા યેવ સોઽયં વશોઽિપ દા યં
વારા નાયા િુતનાિમકાયાઃ ॥ ૫૮૧॥

કમ ય ન ્ ુ ુષ ં વતોઽ ય-
મ તુઃ વીયપદા ્ ુ ઃ ।

િન દા િુત યાં ન િવકારમેિત
િન દા િુતવા વ ૃતેવ ત મૈ ॥ ૫૮૨॥

દહ વ મ યઃ પ ર ૃ યમાનો
નાસૌ શર ર િનરહ િતય ્ ।
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ૂ મ ં વ ુ ત ય ન દહપાતે
િનયાિત ક ુ િવલીયતેઽ ॥ ૫૮૩॥

સ યં પ ં બત મ યમાના
પં ુ ય વદ ત કચ ્ ।

ત યે છયાઽ િપણ એવ પં
કદાચન યા દિત ક ચદા ઃુ ॥ ૫૮૪॥

પ ય સવ ય િનદાન તૂા
ન ટા હ તા િનજત વબોધા ્ ।

પા યતોઽસ ત હ ુ ુસં-
ત ુ ધતૈષા બત પવાતા ॥ ૫૮૫॥

અ ૂદદં વૂમથ ણ ટ-
િમ યેવ ુ ત ન ુ યતે ય ્ ।

પી ન કોઽ ય ત હ ત વ ૃ ટ ા
પી ુ ો ભિવતા કથં ુ॥ ૫૮૬॥

ભાવે રુ યે સહ થત ય
ુ ય દહિ તયં િવનૈવ ।

ઇ છાઽિપ પ હણે કથં યા ્
સેય ં થૃા પામરર ની વા ્ ॥ ૫૮૭॥

નદ યથા વા રિધમે ય ત મ ્
હ વા નદ પ પુૈ યભેદ ્ ।

એવં ુ ોઽિપ િવહાય પં
પરા પર ુિંસ ભજ યભેદ ્॥ ૫૮૮॥

એવં િુતવ ત હ પહાના-
દ ંપર મ ્ િવ ુષ રુ યે ।
વ વ ુ તોઽ યશર ર એવ
શર રણં વં ન હ મ યતેઽસૌ ॥ ૫૮૯॥
ુ ય પં િત યોઽહમા યો
વાદ ભવે ્ ત ય િવનાશ એવ ।
વીિત ુ ત ભગવા ્ ુ ુય-
િ રથકોઽયં બત પવાદઃ ॥ ૫૯૦॥

અતો ન િનયાિત હ દહપાતે
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ૂ મ ં વ ુ ત ય યથાઽ ુસંા ્ ।
િવલીયતેઽ ૈવ હ ત ્ વ લૂે
ન િશ યતે ક ન િનગમાય ॥ ૫૯૧॥
ુ ુસંા ં બ તુાઽિપ મ યઃ
તીયમાના ન ભવે થાથા ।

ાપિ કા એવ હ સવભેદા
ન િન પ ે ખ ુ તે ભવ ત ॥ ૫૯૨॥
ુ ઃ મુાનેષ મયાઽ ૃ ટો
યા યતોઽ યાનિપ ુ ુસંઃ ।

ઇિત વુાણો િવ ુષાં વ પં
ન વેિ સ ચ ખુ પમેક ્॥ ૫૯૩॥

અ નતઃ વં બત ુ મ ત-
િવભા ત ુ ા બહવો િવ ભ ાઃ ।

તં વા મ તૂ ં સમવૈિત ય ુ
ન ત ય નાના વિમદં યથાથ ્॥ ૫૯૪॥

આ ો ુ ુય િુનસ માનાં
દદશ મૌનેન પરં પદં વ ્ ।

પ ા ચ યઃ શ રદિશક ઃ
સ એવ હ ીરમણો ુ ુનઃ ॥ ૫૯૫॥

યિ યિસ ં િનજત વમ ત-
તદા મના ુ થિતરવ યુ ।

િસ યથાથા ન ુ કા ચદ યે-
ય મ ુઃ ીરમણો વીિત ॥ ૫૯૬॥

લ ધ યઆ મેિત મિતન સ યા
નાસૌ િવન ટઃ ખ ુ ત વ ૃ ટ ા ।

વદ ત ુ ા અત એવ સ યં
તં િન યિસ ં િન ખલ ય જ તોઃ ॥ ૫૯૭॥
મૂાનમા માનમતોઽ યદ પં
િુતવદ તી દશતીમમથ ્ ।

િવ ય તં િવ િમદં સમ તં
વાઽિપ મ યઃ ૃપણો હ શો યઃ ॥ ૫૯૮॥

અતો કાપ યપદં રુ યં

76 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

કાપ યમ ય તયો વદ ત ।
ણૂ હ સ ા ડવ સ ુ ો
ભ ામટં ાિપ ન દ યમેિત ॥ ૫૯૯॥

વદ ત િસ રણમા દકાં ુ
બ હ ખુા ભોગપરા િવ ઢૂાઃ ।

વ ત િુતમ દિધયાં કથિ ્
રોચનાથ બત તા િસ ઃ ॥ ૬૦૦॥

આિવ કાઃ વ નસમાઃ યત તા
ન તા ુ મોહં ભજતે િવવેક ।
ણૂ રુ યે થિતમે ય સ યે
ુ ો ન ુ ેદ તૃા ુ તા ુ॥ ૬૦૧ ।

ઇ યા મલાભ ય સમોઽ યલાભો
ના તીિત ુ ૈઃ કટ ૃતેઽિપ ।

મ વાઽઽ મનાશ ય પદં રુ યં
બ ય ય ુ માદિવવે કન ુ॥ ૬૦૨ ॥।
યા ત ૃ િવ ુષ રુ યે
થત ય તેજો િધષણા બલંચ ।

યથા વસ ત ય સમાગમેન
સૌ દય ુ યાઃ ુ ણુા ત ણા ્॥ ૬૦૩॥

શમા દકા યે ુ ણુા ુ ુ ો-
ય નેન સ પા ચ ર ણીયાઃ ।

વાભાિવકા તે િવ ુષો ભવ ત
સ િન ણુઃ સ ણશેવિધ ॥ ૬૦૪॥

નાશેઽહમ ત હ કાઽિપ ન ટ-
નવા મનાશ ય પદં રુ ય ્ ।

અહ તયાઽઽ માઽ ત ુન ટક પો
નાશેઽહમો ન યિત ન ટરષા ॥ ૬૦૫॥

એષોઽ તતોઽહ િતનાશ એવ
ધમાથકામા અિપ સ યવાણી ।

સ યાસમૌને ચ તપોઽિપ યોગઃ
સ યં પર મૈ વિનવેદનં ચ ॥ ૬૦૬॥

ભવ યસ યાિન તદા યકાિન
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

વ ુ યહ તામલની ૃતાિન ।
વાભાિવકા યેવ ભવ ત તાિન
થત ય સ યા મતયા રુ યે ॥ ૬૦૭॥

અલ તી ે િવ ુષો િન ુ તે
કત યહાિનઃ ૃત ૃ યતા ચ ।

અ ાન લૂં ભુયં નર ય
કત યતા ચા ય ૃતાથતા ચ ॥ ૬૦૮॥

ન કમસા યં િવ ુષોઽ ત ય મા ્
કિ કત યિમહા ત ત ય ।

કત યમ ા ત ુય ય કિ ્
સ મોહપાશૈબત બ એવ ॥ ૬૦૯॥
ૃ છ ત ક ચ ્ ક ુ ુ ુસંો
યાનં ન કાય ભવતીિત ુ ધાઃ ।

ગ વા િવદશા ્ ન ુ િશ ણીયા
ુ ેન મ યા ઇિત ૃ છ તેઽ યૈઃ ॥ ૬૧૦॥

અહં તદ મી ય સુ દધાનો
ભવે ુ ઃ ખ ુ સાધકોઽસૌ ।

યાનં તદ મીિત ુ ુ ુસંા
યાનં નરોઽ મીિત યથા નરણ ॥ ૬૧૧॥

ય તૃં ત િૃતરવ ુ તા
નાિવ તૃ ય િૃતર ત લોક ।

ન િવ તૃ ં ય ્ િવ ુષાઽઽ મત વં
ત ય િૃત તેન કથં ઘટત ॥ ૬૧૨॥

યાનં યથાથ ુસતઃ પર ય
િન ઠવ ચ તાર હતા મભાવે ।

િનર તરં યાનિમદં ન હા ું
શ ંન ક ુ િવ ુષા કદાઽિપ ॥ ૬૧૩॥

વચ ્ દશે થતવ ્ ુ ઃ
સ ૃ યમાનોઽિપ િવય સમોઽસૌ ।

િત ઠ ્ સદા વે સહ સમાધૌ
યા નોિત શ યા વુનં સમ ત ્॥ ૬૧૪॥

અવ યસૌ વાનિત ૂરત ા-
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યચ યશ યા િનજયા ુ ઃ ।
િવનૈવ ચ તાં સહ સમાધૌ

થતોઽિપ સ ્ સ તતમ તચ ઃ ॥ ૬૧૫॥
કરોિત ચ તાં ક ુ કોઽિપ ણૄાં

વ ને તાનાં મ જુઃ ુ ય ।
તથાઽ ણૄાં ન કરોિત ચ તાં

વા ાનિન ો થતઆ મબોધા ્॥ ૬૧૬॥
ણુાનસૌ ીનિતવતતે ય-
દતો ન દોષાઃ ભવ ત ત મ ્ ।

કમા ય ્ ુ ુતે ુ -
ત ્ ભિવ ય યનવ મેવ ॥ ૬૧૭॥

અ યેિત શા ા યત એવ ુ ો
િનબ યતે તૈન હ િનમન કઃ ।

ભવ યિવ ષયા ણ તાિન
તે ેવ ક ૃ વિધયા િવધેયાઃ ॥ ૬૧૮॥
િત ઠતો ય પદ ુ ો
ભવ યવેદાઃ ખ ુ ત વેદાઃ ।

દવા અદવા ઇિત ત ય ભાવો
િન દ યતે હ િુતશીષવાચા ॥ ૬૧૯॥
ુ ોપદશા ્ મ જુોઽ િુત ઠ ્
ુ ૈ ઃ ૃત ં કમ ુના િુત ઠ ્ ।

ુ ોપદશાઃ પરમં માણં
ન કમ તેષાં ુ તથા માણ ્॥ ૬૨૦॥

સવા યોગાનિતગ ય િત ઠ ્
યુઽ તુો ુ મુા ્ ભવેઽ ।

યોગીવ વા ભો ગવદવ વા યા ્
તૌ યોગભોગૌ ભવતો ન સ યૌ ॥ ૬૨૧॥

િશ યોપદશે સ દુ રતે ે
બ ધો િવ ુ તભવતો ન સ યે ।
ાિન સવા ણ ષૃેિત િસ ે
ં તદત ્ કથમ ુસ ય ્॥ ૬૨૨॥

આ મા વયં િન યિવ ુ ત એવ
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

બ વિવ ો દત વ એવ ।
ત ્ ત વતો ના ત હ કાઽિપ ુ ત-
બ ધ તી યૈવ હ ુ ત ચ તા ॥ ૬૨૩॥

ક યા ત બ ધોઽયિમિત વત વં
ુ ુ રુ વ યિત ચે ્ તદ તે ।

આ માઽ ુ યૂેત હ િન ય ુ ત
ઇ ય ત વાણી ભગવ મ ય ॥ ૬૨૪॥

અ િતરવ કટ ૃતા હ
ુ યાઽિપ ુ ૈ સતઃ પર ય ।

ત યૈવ સ યા મતયા થત વા ્
સ બ ધમાપેિત કથં ુ વા ય ્॥ ૬૨૫॥

સ યો હ બ ધો ય દ ના તમીયા-
દના દર યતે હ બ ધઃ ।

સા તા દમ વા ચ ભવે ુ ત-
બ ધ ય િમ યા વમતોઽિનવાય ્॥ ૬૨૬॥

બ ોઽભવં વૂમથા મ ુ ત
ઇ યેવ ુ ત ૃ મુો ન ુ ા ્ ।

કાલાિતગા સા પદવી હ યુા
ચ યં ભવે જ મ કથં તદ ય ્॥ ૬૨૭॥

નૈવાગતં ક ન મ વ પે
સદકધૈવા મ િવકારહ નઃ ।

ઇ યેવ ચૂે ભગવા ્ હ ૃ ટો
લ ધા િવ ુ તભવતા કદિત ॥ ૬૨૮॥
યુા સતાં પ ઢ રનાિમકાયાં
યામઃ કદા તાિમિત ગીતમાદૌ ।
ા તા વયં તાિમિત ગીતમ તે
ય ્ તથૈવેહ િવ ુ તવાતા ॥ ૬૨૯॥

વ ને િમ વા વ હૃં િન ૃ ય
યૂોઽિપ ત ૈવ ગતઃ ુ ુ ત ્ ।
ુ ય પ યે ્ વ હૃ યથા વં
ુ ત તથૈવેિત ુ ુ ગાદ ॥ ૬૩૦॥

િન યા ુ તૂે મમ સ વ પે
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થતોઽ મ િમ યા ુ તૂયોઽ યાઃ ।
ઇિત બોધેન મિત સાદો
ભવે ુ તન કમ ય વૂ ્॥ ૬૩૧॥
ુ ય િન યો મ હમાઽ ત સોઽયં
ૃ યૌ ત ય ન કમણેિત ।

અિન ટિમ ટં ચ ફલં ૃત ય
ન કમણઃ યા ુષઃ કદાઽિપ ॥ ૬૩૨॥

યથા કથાસં વણે ુ ૂ રં
િધયા ગતો નૈવ કથાં ણૃોિત ।

કમા ણ ુવ િપ ુ એવં
િનવાસન વા મનસો ન કતા ॥ ૬૩૩॥

સવાસન વા મનસ ુ કતા
ભવ ય ુવ િપ ચા મ યઃ ।

વ ને યથાઽ ઃ િશખરાદધ તા ્
પતે છર ર સિત િન લેઽિપ ॥ ૬૩૪॥

શર રમા ેણ ૃત ં ન કમ
મનઃ ૃત ં ય ્ ુ તદવ કમ ।

નાચેતનં ક ૃભવે છર રં
મનો ભવે ્ ક ૃ ુ ચેતન વા ્॥ ૬૩૫॥
ાર ધવેગેન ચર ત કમ
દહ ય ાણમનાિંસ ય ્ ।

ન લ યતે તેન મુા ્ ુ
ઇ ુ તવા ્ ીભગવા ્ ુ ુનઃ ॥ ૬૩૬॥

ન લ યતે ૃ ટ વના દ કમ
ુવ પીશઃ ખ ુ ત દવ ।

ન લ યતે કમભર ુ ો
ભદા તયોના ત હ ત વ ૃ ટ ા ॥ ૬૩૭॥

અ ં ગ છં વદ ્ મરં
કમા ણ ુવિ વ લ યતેઽ ૈઃ ।

કતાઽિપ ભો તા ન ુત વતોઽસૌ
સ હ રાધીનસમ ત િૃ ઃ ॥ ૬૩૮॥

કતા ય દ વઃ સ ભવે ભો તા
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ક ૃ વનાશે િનજમાગણેન ।
સાકં િવન યે ્ િ િવધં ચ કમ
િવ ુ તમેતાં સમવે હ િન યા ્॥ ૬૩૯॥
ુ તે યથા િન તબાલકોઽ ં
વમા દૃ ં ન ુ વેિ ુ ત ્ ।

એવં ુ ોઽિપ હ કમજ યં
ુ તે ફલં ભો તૃયા િવનૈવ ॥ ૬૪૦॥

કતા ન કોઽ ય ત હ ત વ ૃ ટ ા
વ ા યોર ત ભદયમેવ ।

કતાઽહમ મી યભમ યતેઽ ો
ુ ય નોદિત ુ ક તૃાધીઃ ॥ ૬૪૧॥

આગાિમકમા યિપ સિ તાિન
ન ય ત ુ ય નુન જ મ ।
ાર ધકમ વવિશ ટમ તી-

ુ તન સ યા પરમાથ ૃ ટ ા ॥ ૬૪૨॥
યથા તૃે ભત ર સ ય ુ ય
િશ યેત ભાયાઽિવધવા ન કાઽિપ ।

એવં તૃે કત ર નૈવ કમ
ફલ દં ક ન િશ ટમ ત ॥ ૬૪૩॥

યથા બોધે સિત નૈવ કમ
વ ને ૃત ં ક ન િશ ટમ ત ।

કમા તાયાં ચ રતં તથૈવ
સ યા મબોધે સિત ના ત િશ ટ ્॥ ૬૪૪॥
ાર ધમ તીિત વચઃ તુીનાં
ભવે દદં વ િધયોઽ રુોધઃ ।

તદ ય ૃ ટ ા ફલમ ત ત ય
ુ ઃ શર ર બત ત મતેન ॥ ૬૪૫॥

િ યાિ યે ન શૃતો હ ુ ં
દહં િવનૈવ થતમા મભાવે ।

નૈ ફ યમેવં િવ ુષઃ ૃતીનાં
વેદા તવાચૈવ િન ુ તમ ત ॥ ૬૪૬॥
ૃ ેઽિપ દ ધે િવ ુષઃ શર ર
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િુતન ત યા ત િનજ વ પા ્ ।
યથા ડું ૂણતમ નત તં

ય મા યુરસં વક ય ્॥ ૬૪૭॥
સદહ ુ ત િવદહ ુ ત-

ુ તે ઉભે િધયોઽ ુ ૃ યા ।
દહ ભવે ૈવ હ કોઽિપ ુ તો
ભવે ુ તઃ સકલૈક પા ॥ ૬૪૮॥
ાર ધશ તભિવતા હ દહ
ના મ વ પેઽ ત ુશ તર ય ।

ત મૈ વદહો િવ ુષાઽિપતો ય ્
કથં ુ બા યેત સ તેન ુ ઃ ॥ ૬૪૯॥
ાર ધકમાિપત દહકોઽસૌ
ુ ોઽ ત દહ મમતા િવનૈવ ।

એવં ટં શ રદિશકન
દ ટં મનીષા ભધપ કઽ ત ॥ ૬૫૦॥
ૂ મ ં શર રં િવ ુષોઽ ત િશ ટ-
િમ ુ યતે ચે દહ કારણા ય ્ ।

અ ાન પં િનધનંગતં ય ્
ૂ મેણ સ ો િવ ુષઃ કથં યા ્॥ ૬૫૧॥
ા યસ ં હ તથૈવ ુ ો
ભવ યસ ો હ ભવે યથા ખ ્ ।

વ િુવકારા ઉત માનસા
ુ ં કથિ હ સં શૃ ત ॥ ૬૫૨॥

ગિત યો નૈજપદ ુ ો
યાને ુ ુ ત ય સમઃ સ ઉ તઃ ।

યાન ય ુ યં ગ દતં શર રં
રુ વ ચાિપ દશે યા ણ ॥ ૬૫૩॥

ગિત થિત વા જિવયોજનં ચ
યાન ય નો વેિ હ ત ુ તઃ ।

એવં ુ ુ ત શર રયાને
ન વેિ ુ ો હ શર રભાવા ્॥ ૬૫૪॥
ુ ુ િત ઠ ્ સહ સમાધૌ

ramaNaparavidyopanishad.pdf 83



॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

કમા ણ ુવિ વ લ યતેઽ ૈઃ ।
નાનાઽ યવ થા ભજતીવ ભાિત
તા વી ય ુ યિવવે કન ુ॥ ૬૫૫॥
ુ તઃ સમાિધ શર રચે ટા
ઇિત િ ધા ભા ત હ ત ય ભાવાઃ ।

એનાં ભ ા ઇિત મ યતેઽ ો
િવલો ુ ય શર રમા ્॥ ૬૫૬॥

સદકધૈવા ત ુસ ુ -
ત ય થિતિન યસમાિધરવ ।

ન કમભ ત ય િવરોધલેશો
ન કમણાં તેન િવરોધલેશઃ ॥ ૬૫૭॥
ે િનિવક પે હ સમાિધિન ઠ
યા ્ કવલૈકા સહ ભ ાઽ યા ।

ન કવલાં ા ય ભવે ્ ુ ઃ
સ એવ ુ ઃ સહજ થતો યઃ ॥ ૬૫૮॥

યઃ કવલો નામ સમાિધ ુ તઃ
સ યો ગનઃ યા મનસો લયેન ।

સમાિધ ુ થાનિમિત િસ ે
થતી િવ ભ ે ભવતોઽ ય લોક ॥ ૬૫૯॥

મનઃ સમાધૌ બત યો ગનોઽ ય
સવાસનં ેવ ભવે લીન ્ ।
થ વા સમાધૌ ુચરં ચ સોઽયં

ુ થા યતે વાસનયા ભવાય ॥ ૬૬૦॥
યદા સમાધેરય ુ થતઃ યા ્

વૂ ઝતાં સ ં િૃતમાદદાિત ।
સ મોહન યિવન ટબોધઃ
કમાસમા તં િત ુ ય ય ્॥ ૬૬૧॥

સસંારમેવં િતપ યોગી
યૂઃ સમાિધ િવશે ્ ય ના ્ ।

ુ વય નઃ સહજ થત વા-
તં િવ ુ યિપ નાદદાિત ॥ ૬૬૨॥

ન સં િૃત યાિત કદાઽિપ ુ ઃ
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સમાિધરવ ૃિત હ ત ય ।
િવના સમાિધ સ કદાઽિપ ના તી-

યતઃ સમાિધઃ સહ ભધોઽય ્॥ ૬૬૩॥
અ તુોઽસૌ િનજસ યભાવા ્

થતઃ સદા વે સહ સમાધૌ ।
વ ્ િવ ુ તો યવહ મુી ટ
લોક યથા શ રદિશકા ાઃ ॥ ૬૬૪॥

યોગી યદા કવલભાવમ ન-
તદા ન શ નોિત હ કમ ક ુ ્ ।

યદો થતોઽસૌ ભિવતા સમાધેઃ
કરોિત કમા તયા તદાની ્॥ ૬૬૫॥

ત વોપદશેઽિપ ુ ુ ુ ુસંા ં
ભવે ્ સમથ ન સ યો ગમ યઃ ।

િત ઠા ્ સદવા તુ એવ યુ
શા તા સમથ ઽ ત ુ ુ એવ ॥ ૬૬૬॥

ના ૃતાઽસૌ સહ થિત ે ્
ગીતા દશા ા ણ ષૃેિત િસ યે ્ ।
ુ ોપદશૈભ રત વહતોઃ
શા ં માણં હ ુ ુ ુ ુસંા ્॥ ૬૬૭॥

પર પરાઽસૌ ખ ુ ુ ુસંા ં
ુ ુ લુોકો રણાથમેવ ।

ર યિવ છ તયા સદવ
ુ ાનશા ય સુ દાય ્॥ ૬૬૮॥

અ યં માણં હ િન ુ િૂત-
ન સશંયાના દુયોઽ ત ય ।

તાવ ્ માણાિન હ ુ વાચો
લ યેત યાવ તથા ુ િૂતઃ ॥ ૬૬૯॥

ગ વાઽ િુધ ત મયતાં ગતાયા
ન ાઃ સમો ુ ઉદ રતોઽ ત ।
પૂે િનમ ન ય ઘટ ય ુ યો
ર વા િનબ ય ુ કવલ થઃ ॥ ૬૭૦॥

ઘટઃ સર ુ હ િવ ૃ યમાણો
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

ર વા બ હયાિત નુ પૂા ્ ।
એવંમનઃ કવલભાવમ નં
િવ ૃ યતે વાસનયા ભવાય ॥ ૬૭૧॥

નૈ ક યમેવં સહજ થત ય
ટ ૃતં નો ભગવ મેન ।

િવ ાનકતાઽિપ ભવ ્ વભાવા ્
કતા મહાં ાિપ ભવ યસ ઃ ॥ ૬૭૨॥

સ સ િતનામ િનગ તે યા
ુ ય ુસંઃ ખ ુ સ િતઃ સા ।

અથ ભવે ્ હ સ પદ ય
તદા મકોઽસૌ ભિવતા હ ુ ઃ ॥ ૬૭૩॥
ૈવ સવ ઽિપ હ કો િવશેષઃ
ુ ુસંીિત ન શ નીય ્ ।

અહ તયાઽ ય ત ભં સ ્
ણૂ ભં ત ુ િવભાિત ુ ે ॥ ૬૭૪॥

સ ં ુ ય ભજ ્ ુ ુ ઃુ
સ ા ્ સમ તાદિપ ુ તમેિત ।

િન સ ભાવેન િનર તમોહો
યા યેકતાં િન લચ વ પે ॥ ૬૭૫॥

સ સ સ ાતિનજ વ પા-
વેષેણ લ યં પરમં પદં ય ્ ।

શા ાથબોધા વણા દ ભવા
સા યં ન ત ેતરસાધનૈવા ॥ ૬૭૬॥

સ સ િત ચે ્ ભજતે ુ ુ -ુ
ર ્ કમથ િનયમા ્ યથાઽ યે ।

શીતો વહ ્ દ ણમા ુત ે ્
કમથિમ છે ્ યજનં તદાની ્॥ ૬૭૭॥

તાપં શશી ક પત ુ દ યં
હર ચ ગ ા બત પાપમા ્ ।

વી ા સતાં નાશયિત યં ચ
ન ત સમં ક ન િવ તેઽ ય ્॥ ૬૭૮॥

સમાિન સ ન જલા મકાિન
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તીથાિન દવા દૃા દમા ાઃ ।
નુ ત તાિન િતદ ઘકાલા ્
સ દશનાદવ નુ ત ુ ાઃ ॥ ૬૭૯॥

ગ ા ભિસ નાનફલં િવનાશઃ
પાપ ય ુસંો ન ુપાપક ઃુ ।

સ ા ્ સતાં ન યિત પાપકતા
ન ત સમં પાવનમ ત લોક ॥ ૬૮૦॥
ૃ ુ યોઽસૌ િ રુા તકોઽસૌ
મરા તકોઽસૌ નરકા તક ।

સ હ રાણામિપ ચા મ તૂ-
તમેવ સવઽિપ હ જૂય ત ॥ ૬૮૧॥

નીતં યદ તં વ ષુાં ય ં ચ
ાનેન તેન િ રુા તકોઽસૌ ।

નીતોઽહમા યો િનધનંચ તેન-ે
યતઃ સ ુ ો નરકા તક ॥ ૬૮૨॥

અહં વયં ુ ઇિત વીિત
ગીતા ુ ૃ ણો ભગવા ્ વયં ય ્ ।

ન કોઽિપ ત યા ત સમોઽિધકો વા
ન મીયતે ત મ હમા કથિ ્॥ ૬૮૩॥

યતઃ ુ ઃ પર એવ સા ા ્
ત યોપદશાઃ પરમં માણ ્ ।

તતઃ પરં ત ય વચો ભરવ
ામા યમ ત િુતશીષવાચા ્॥ ૬૮૪॥

પરા મશ તેઃ ક ુણા ભધાયા
પં તીયં હ ુ ુઃ ુ ઃ ।

અતઃ ભુ યા વ ુ ું ુ ં
ભજ ્ ુ ુ ભુિવતા ૃતાથઃ ॥ ૬૮૫॥

શ તઃ ભુા કાચન સિ ધાને
ુ ય ુસંોઽ ત ુ ૂરત ।

ય ત નો કોઽિપ તયા હૃ તઃ
પરં ુ નીયેત િવ ુ તમેવ ॥ ૬૮૬॥

યા ણે ય રણો હૃ તો
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥

તદ તામેિત તથૈવ સા ઃુ ।
વુ ં ુ ેન ૃશા હૃ ત-
ત ાવમેતીિત ુ ુ ગાદ ॥ ૬૮૭॥

બ હઃ થતોઽ ત ખુતાં િવધાયા-
ય તઃ થતોઽ ત િવ ૃ ય ચ ્ ।

પર પદ વે િવદધાિત િન ઠાં
સાધોઃ ુ ો હ ુ ુઃ વશ યા ॥ ૬૮૮॥

અગોચરોઽસૌ વચસો િધયોઽિપ
િન ઠા હ ુ ય પદ પર મ ્ ।

બોધાય સાધો ુ યથાકથિ ્
કિ ્ ુ ૈ રદ ુ તમ ત ॥ ૬૮૯॥

યા યાત એવં સહ મભાવઃ
સસાધનોઽસૌ ુ ુણોપ દ ટઃ ।

અથોપદશે વહ સાર એષ
િન ુ યતે સા વવધારણાય ॥ ૬૯૦॥

િવ ં વ ૃ ય ં ચ તદ કં વં
નાિત લોક સકલોઽિપ જ ઃુ ।

વત સ યં યમ યવૈિત
મોહ વયં સં િૃતહ રુ ય ॥ ૬૯૧॥

સ યં વત ે ુભયં તદત ્
ભાયા છ તયા સદવ ।

કદાઽિપ ભાતં ચ કદા યભાતં
ભવે ્ ુ ય ્ ત ્ કથમ ુસ ય ્॥ ૬૯૨॥
કાશતે માનસચે ટયૈવ
વ નેઽિપ ભુયં તદત ્ ।

ભાિત યં નૈવ ુ ુ તભાવે
તતો મનોમા િમદં યં ચ ॥ ૬૯૩॥

ય મ ્ મનો યાિત લયંચ ય મા-
ુ દિત યૂોઽિપ તદવ સ ય ્ ।

લયોદયા યાં ર હતં તદત ્
સ યં વતો ુ તપદં ુ ુ ોઃ ॥ ૬૯૪॥

સ ા દં ત જગતોઽ ખલ ય
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ા ભધાનં પ ર ણૂમેક ્ ।
ચૈત યદ ત મનસે તદવ
દદાિત ચૈત યિવવ તાય ॥ ૬૯૫॥

અ ત દ વા મતયા તદવ
સા ીવ િનિ તનમ યસ ્ ।

આ છા તે ત ુ બ હ ખુ વે
ષૃા પ ને મનોમયેન ॥ ૬૯૬॥

અતો ન તં ક ન વેિ લોક
પ યિ દં સ યવદવ મોહા ્ ।

શર રમેવા મતયાઽિપ મ વા
ા ય યસ યે ુ ભવે ુ ુ ઃખી ॥ ૬૯૭॥

તેના મ પેણ પરણ િવ -
મા છાદનીયં ુ મનોિવનાશા ્ ।

ભાયા ્ તદવ િતબ ધહ નં
ા મ વ પં િવમલં યથાવ ્॥ ૬૯૮॥

િવવેકવૈરા ય તુો િવ ુ યૈ
ુ તમાગણ યદા યતેત ।

લૂે િન ણ જ મ લ વા
િવ ુ યતેઽસૌ ભવબ ધપાશૈઃ ॥ ૬૯૯॥
ૃ વા મનોઽ ત ખુમ તચ તં
િનમ ય ચા તિનજમાગણેન ।

મનોિવનાશેન િવન ટમોહો
ભવે ુ તઃ સ નરઃ ુ ઃ ॥ ૭૦૦॥

પરા પરં ય ્ સકલા મ તૂ-
મ મ ુઃ ીરમણો બ વૂ ।

યાવ ્ ભિવ ય યહમો િવનાશઃ
સહ શઃ સ ુનમાિંસ ત મૈ ॥ ૭૦૧॥

॥ૐનમો ભગવતે ીરમણાય ॥
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॥ ીરમણ પરિવ ોપિનષ ્॥
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