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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥
ஶ்ரீலக்ஷ்மணஶர்மணாவிரசிதா

மங்க³லம்
அஹம்ஸ்வரூபேணஸமஸ்தஜந்தோ-
ர்விபா⁴ந்தமந்தர்விபு⁴மப்ரமேயம் ।

கு³ரும்கு³ரூணாமஜமாதி³தே³வம்
வந்தா³மஹேஶ்ரீரமணம் த³யாப்³தி⁴ம் ॥

ஈஶ்வரோ கு³ருராத்மேதிமூர்திபே⁴த³விபா⁴கி³னே ।
வ்யோமவத்³வ்யாப்ததே³ஹாய த³க்ஷிணாமூர்தயே நம: ॥ 1॥

மாண்டூ³க்யமுக்²யோபனிஷத்ஸு தி³ஷ்டா
ஜ்ஞானாபி⁴தா⁴ யாஸஹஜாத்மனிஷ்டா² ।

ஸஸாத⁴னாதேனநிஜானுபூ⁴த்யா
ஸந்த³ர்ஶிதாஸா ப்ரதிபாத்³யதேऽத்ர ॥ 2॥

ஸமீக்ஷ்யஸாம்ஸாரிகஜீவனஸ்ய
து:³கா²த்மதாம் காமப⁴யாஶ்ரயத்வாத் ।

த்³வாப்⁴யாம்விமுக்தம் கு³ருமேத்ய பு³த்³த⁴ம்
விமுக்திமார்க³ம் ப்ரணிபத்ய ப்ரு’ச்சே²த் ॥ 3॥

ப்³ரூயாத்ஸ பு³த்³த:⁴ பரமம் ரஹஸ்யம்
ஸமஸ்தபு³த்³தா⁴னுப⁴வப்ரஸித்³த⁴ம் ।

ஜானாஸிசேத்ஸ்வம் ந தவாஸ்திது:³க²ம்
து:³கீ² ப⁴வேஸ்த்வம்யதி³ வேத்ஸி நஸ்வம் ॥ 4॥

யத:ஸுஷுப்தௌ ந தவாஸ்திது:³க²ம்
த்வயீத³மாரோபிதமேவ நான்யத் ।

ஜிஜ்ஞாஸயாஸ்வம்ஸமவேத்யஸத்யம்
நிஜஸ்வரூபேஸுக²ரூபஆஸ்ஸ்வ ॥ 5॥

அர்தோ²ऽயமேவம்கு³ருணோபதி³ஷ்ட:
ஸார:ஸமஸ்தஶ்ருதிஶீர்ஷவாசாம் ।

அஸ்யோபதே³ஶஸ்யஹிவிஸ்தரேண
வ்யாக்²யைவஸர்வா நிக³மாந்தவாணீ ॥ 6॥

ஜ்ஞானஸ்வரூபம் நிஜஸத்யமேகம்
ஸ்வயம்ப்ரகாஶம்ஹ்ரு’தி³ஸத்யமஸ்தி ।

ஸம்ஶாந்தசித்தேனஹ்ரு’தி³ஸ்தி²திர்யா
ஸா தஸ்ய போ³தோ⁴ऽபிவிமுக்திபா⁴வ: ॥ 7॥

ஆத்மஸ்வரூபாஹ்ரு’தி³ பா⁴ஸமானா
ஸதை³கரூபாவிமலா சிதிஶ்ச ।

ப்³ரஹ்மாபி⁴தா⁴னம்ஜக³தோऽகி²லஸ்யா-
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ப்யாதா⁴ரஸத்யம் த்³வயமேகமேவ ॥ 8॥
ஆதா⁴ரஸத்யேவிமலேது தஸ்மின்
நிஜஸ்வரூபே மனஸோபக்ல்ரு’ப்தம் ।

அவித்³யயாவிஶ்வமமும்நிமீல்ய
பா⁴திஸ்வயம்ஸத்யவத³ஜ்ஞதாயாம் ॥ 9॥

நிமீல்ய ரஜ்ஜும் பு⁴ஜக:³ஸ்வயம்ஸன்
மந்தா³ந்த⁴காரே ஸதி பா⁴தியத்³வத் ।

ஆத்மானமேவம் பு⁴வனம்நிமீல்ய
பா⁴திஸ்வயம்ஸத்யவத³ஜ்ஞதாயாம் ॥ 10॥

அவித்³யயாऽऽத்மாவபுஷாமிதஶ்ச
ஸுகீ² ச து:³கீ² ப⁴வபாஶப³த்³த:⁴ ।

ப்ரதீயதேऽஜ்ஞோऽபிப்ரு’த²க் பரஸ்மா-
தா³த்மா துஸாக்ஷாத்பர ஏவ நான்ய: ॥ 11॥

ஸம்ஸாரிதாஸ்வஸ்ய ததோ ம்ரு’ஷைவ
பு³த்⁴யேத தன்னிர்மனனே பதே³து ।

“னஹ்யஸ்த்யவித்³யா மனஸோऽதிரிக்தா
மனோஹ்யவித்³யா ப⁴வப³ந்த⁴ரூபா” ॥ 12॥

வீக்ஷ்யாஹிமீக்ஷேதயதா² ந ரஜ்ஜும்
விஶ்வம்ஸஜீவேஶ்வரமாத்மரூபே ।

அவித்³யயாऽऽரோபிதமீக்ஷமாணோ
ந வீக்ஷதேஸ்வம் பரமார்த²ஸத்யம் ॥ 13॥

நிமீலத:ஸ்வோ ப⁴விதைவ தாவ-
த்³யாவத்ஸ்வத:ஸத்யமித³ம்விபா⁴தி ।

ததா² ந பா⁴யான்மனஸிப்ரணஷ்டே
நாஶாய தஸ்மான்மனஸோ யதேத ॥ 14॥

நிமீலிதம்ஸ்வம்மனஸா தமேனம்
மித்²யாப்ரபஞ்சப்ரவிகல்பனேன ।

ஸ்வான்வேஷணேனாத்மனிநிஷ்டி²த:
ஸன்னுன்மீல்ய தஸ்மின்ப்ரவிலாபயேத்³ய: ॥ 15॥

மனோऽப்யவித்³யாமகி²லம் ப்ரபஞ்சம்
தேனானுபூ⁴யேத நிஜம்ஸ்வரூபம் ।

ஸம்ஸாரஹீனம்நிருபாதி⁴கம் ச
ப்³ரஹ்மாத்மகம் கேவலமத்³விதீயம் ॥ 16॥

பீ⁴த்யாऽத²வா ஜன்மம்ரு’திப்ரவாஹாத்
ப்ரபத்³யதே சேச்ச²ரணம் மஹேஶம் ।

நஶ்யேத³வித்³யா க்ரு’பயைவ தஸ்ய
ததா³ஸ்தி²த:ஸ்யான்னிஜஸத்யபா⁴வே ॥ 17॥
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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

ப⁴க்த்யா பரஸ்மைஸ்வனிவேத³னம்யத்
ப்ரபத்திமேதாம் நிக³த³ந்திஸந்த: ।

தத்³ப⁴க்திரீஶே நவதோ⁴பதி³ஷ்டா
கார்யாமுமுக்ஷோ:ஶ்ரவணாதி³ரூபா ॥ 18॥

Quote - Srimad Bhagavatam
ஶ்ரவணம் கீர்தனம்விஷ்ணோ:ஸ்மரணம் பாத³ஸேவனம் ।
அர்சனம்வந்த³னம் தா³ஸ்யம்ஸக்²யமாத்மனிவேத³னம் ॥

நிஷ்டா²சலாஸா நிஜஸத்யபா⁴வே
ஜ்ஞானம்விமுக்தி:ஸஹஜாஸ்தி²திஶ்ச ।

ஸ்தி²தோऽசலஸ்தத்ர பதே³ பரஸ்மின்
நிரஸ்தமோஹோ ப⁴வதி ப்ரபு³த்³த:⁴ ॥ 19॥

நிஷ்டா²ம் பரம் தாமதி⁴க³த்ய பு³த்³தோ⁴
ஜீவச்ச²ரீரோऽபிவிமுக்த ஏவ ।

கரோத்யஹந்தாம் மமதாம் ந தே³ஹே
பு³த்³தோ⁴ஹ்யதோऽஸாவஶரீர ஏவ ॥ 20॥

யன்னிர்மனஸ்கம் பத³மேவமுக்தம்
ஸுக²ம் ததா³த்யந்திகமந்தஹீனம் ।

ஸுக²ம்ஸமாவ்ரு’த்ய மன:ஸ்வயம்ஹி
ஸதை³வது:³க²ம்விவ்ரு’ணோதிஜந்தோ: ॥ 21॥

ரு’ஜு:ஶுசி:ஸத்யவசாஅமானீ
தீ⁴ரோவிரக்தஶ்ச கு³ரௌஸுப⁴க்த: ।

ஶமாதி³ஷட்கேனயுதோமுமுக்ஷு:
ஸ்தி²திம் பராம் தாமசிரால்லபே⁴த ॥ 22॥

தீ⁴ரக்ஷணம்யத்³வித³தா⁴திஸாது⁴-
ர்னிர்க்³ரு’ஹ்யவ்ரு’த்தீர்னிஜமார்க³ணாய ।

ததே³வ தீ⁴ரத்வமிஹோபதி³ஷ்டம்
நாபேக்ஷதேऽன்யா க²லுதீ⁴ரதாऽத்ர ॥ 23॥

ப⁴ஜேத் ப்ரபு³த்³த⁴ம்ஹிகு³ரும்முமுக்ஷு:
ஸ்வாஜ்ஞானனித்³ரோத்தி²தமஸ்தமோஹம் ।

கத²ம்நு மர்த்ய:ஸ்வயமப்ரபு³த்³த:⁴
ப்ரபோ³த⁴யேத³ன்யனரானபு³த்³தா⁴ன் ॥ 24॥

ஈஶாத³பே⁴தே³ன க்ரு’தைவ பு³த்³தே⁴
கு³ரௌஸுப⁴க்திர்க³தி³தாऽத்ரஸாதோ:⁴ ।

நிர்மோஹிதாமேத்யசிராத் தயைவ
பு³த்³த:⁴ பரஸ்மான்னஹிகஶ்சித³ன்ய: ॥ 25॥

ஶமோ த³மஶ்சோபரதிஸ்திதிக்ஷா
ஶ்ரத்³தா⁴ கு³ரோர்வாசிஸமாஹிதத்வம் ।
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

விதீ⁴யதேஷட்கமித³ம்முமுக்ஷோ:
ஸ்தி²ரம் ப⁴வேத்³யேனமனோ க³வேஷே ॥ 26॥

Quote - tr. of Maharshi’s Tamil work
விஶ்ராந்திம் ஜட²ரஸ்ய மே நவிதரஸ்யேகாம் ச நாடீ³மஹோ
நானஶ்னன்தி³வஸே ச திஷ்ட²ஸிகதா³ப்யேகாமஹோ நாடி³காம் ।

நோ ஜானாஸிமதீ³யது:³க²மதுலம் ஹேது³ர்வினீத த்வயா ।
ஸாகம் ஜீவனமத்ர தே³ஹனிலயே மே து³ர்க⁴டம்ஸம்ப்ரதி ॥

நிஜஸ்வரூபானுப⁴வைகவேத்³யம்
தன்னேதி நேதீத்யுதி³தம் பத³ம்ஹி ।

வாசாऽப்யனுக்தம் மனஸாऽமதம் ச
மௌனோபதி³ஷ்டம்கு³ருணாऽऽதி³மேன ॥ 27॥

அதீத்ய யஜ்ஜாக³ரமுக்²யபா⁴வாம்-
ஸ்தன்னிஷ்ப்ரபஞ்சம் ப⁴வதி ப்ரஶாந்தம் ।

அதஸ்துரீயம் பத³மவ்யயம் தத்³-
இத்யேஷமாண்டூ³க்யனிரூபிதார்த:² ॥ 28॥

திஸ்ரோஹ்யவஸ்தா:² ப்ரப⁴வந்தி ஜாக்³ரத்
ஸ்வப்ன:ஸுஷுப்திஶ்சஸமஸ்தஜந்தோ: ।

ஆதா⁴ரபூ⁴தா த்ரிதயஸ்ய சாஸ்ய
ஸ்வாஜ்ஞானரூபாऽஸ்திஸுஷுப்திரன்யா ॥ 29॥

அஸ்மின்னவஸ்தா²த்ரிதயேஸமஸ்த-
மந்தர்ப⁴வத்யேவஹிவிஶ்வமேதத் ।

அஸ்மாத³வஸ்தா²த்ரிதயாத் பரஸ்தா-
த³லௌகிகம்ஹ்யஸ்திதுரீயஸத்யம் ॥ 30॥

அஸ்வப்னனித்³ரேதிஸுஷுப்திருக்தா
ஸஸ்வப்னனித்³ரேப்யுப⁴யம் தத³ன்யத் ।

அனித்³ரமஸ்வப்னகமஸ்தவிஶ்வம்
பத³ம்துரீயம்ஹிவிமுக்திதா⁴ம ॥ 31॥

ஸந்தௌ⁴ஸுஷுப்தேரத²ஜாக³ரஸ்ய
சித்³ரூபிணீநிர்மனனாஸ்தி²திர்யா ।

ஸாஸுஸ்தி²ரா சேத்³ ப⁴விதா கத²ஞ்சித்
ஸைவோச்யதேமுக்திரிதி ப்ரபு³த்³தை:⁴ ॥ 32॥

Quote - from Yoga Vasishtha
நித்³ராதௌ³ஜாக³ரஸ்யாந்தே யோ பா⁴வஉபஜயதே ।
தம் பா⁴வம் பா⁴வயன்ஸாக்ஷாத³க்ஷயானந்த³மஶ்னுதே ॥

அஜ்ஞானனித்³ராபரிபூ⁴தபா⁴வா:
பஶ்யந்தி து³ஸ்ஸ்வப்னமிமம் ப்ரபஞ்சம் ।

பரிப்⁴ரமந்தி த்ரிதயேऽத்ரஜீவா
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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

யாவன்னநித்³ரேயமபைதி போ³தா⁴த் ॥ 33॥
நித்³ராலுரேவம்ஸகலோऽபிஜந்து-
ர்ன கோऽபிஜாக³ர்திஹிஜீவலோகே ।

தீர்ணஸ்திஸ்ரு’ப்⁴யோऽஜ்ஞதயாவிமுக்தோ
பு³த்³த⁴ஸ்துஜாக³ர்தி துரீயனிஷ்ட:² ॥ 34॥

ஜாக³ர்தி பு³த்³தோ⁴ நிஜஸத்யபா⁴வே
ஸமேத்ய நிஷ்டா²ம் தமஸாவிஹீனே ।

நித்³ராதி சஸ்வப்னமயே ப்ரபஞ்சே
ஸ்வாஜ்ஞானமூடை:⁴ பரித்³ரு’ஶ்யமானே ॥ 35॥

தன்னக்தமுக்தம்விது³ஷோஹிவிஶ்வம்
நக்தம் ததா²ऽऽத்மாऽவிது³ஷோ ஜனஸ்ய ।

நிஷ்டா²மதஸ்தாம்ஸஹஜாம் துரீயாம்
ஜாக்³ரத்ஸுஷுப்திம் நிக³த³ந்தி பு³தா:⁴ ॥ 36॥

Quote - from BhagavadGita
யா நிஶாஸர்வபூ⁴தாநாம் தஸ்யாம் ஜாக³ர்திஸம்யமீ
யஸ்யாம் ஜாக்³ரதி பூ⁴தானிஸா நிஶா பஶ்யதோமுனே: ॥
ஸஜ்ஜாக்³ரதா³தி³த்ரயமஸ்தி யேஷாம்
தேஷாம் துரீயாபி⁴த⁴யா தது³க்தம் ।

ஸத்துர்யமேவாஸதி³த³ம் த்ரயம் யத்
துர்யாபி⁴தா⁴ தஸ்ய ப⁴வத்யஸாது⁴ ॥ 37॥

ஸ்வப்னேऽபிஜாக்³ரத்யபி சேஷ்டமானம்
மன: ப்ரபஞ்சம்ஸ்ரு’ஜதிஸ்வயம்ஹி ।

க³த்வாஸுஷுப்தௌ ப³த பீ³ஜபா⁴வம்
பூ⁴ய: ப்ரபோ³தே⁴ஸ்ரு’ஜதி ப்ரபஞ்சம் ॥ 38॥

மனோऽந்ததோநஶ்யதிநைவயாவத்³
ப⁴வேத³வஸ்தா²த்ரிதயம்ஹிதாவத் ।

மனோவினாஶாத்³தி⁴ துரீயனிஷ்டா²
யத்ராந்தத:ஶாம்யதிவிஶ்வமேதத் ॥ 39॥

ஜ்ஞானாபி⁴தா⁴ யத்³யபிஸாऽऽத்மனிஷ்டா²
ஜ்ஞாத்ராதி³கேன த்ரிதயேனஹீனா ।

தத்கிம்விஜானாத்யுத கேன கோ வா
ஜ்ஞானாபி⁴தா⁴ஸ்வாத்மதயைவநிஷ்டா² ॥ 40॥

ஆத்மைவயஸ்மின்னப⁴வத்ஸமஸ்தம்
ஜானாதி தஸ்மின்ப³த கேன கிம்நு ।

இத்யாத்மன: கேவலதைவதுர்யே
ஸந்த³ர்ஶிதாऽஸ்திஶ்ருதிஶீர்ஷவாசா ॥ 41॥

ஸ்தா²னம் ச தத்³வானிதி நாஸ்தி தஸ்மின்

ramaNaparavidyopanishad.pdf 5



॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

பே⁴த:³ பதே³ கஶ்சனவாஸ்தவோ யத் ।
ஆத்மாऽத்³விதீய: பரிபூர்ணஏக:
ஸ்தா²னம்ஸ்வயம்ஸ்வஸ்யஹிஸன்ஸஏக: ॥ 42॥

Quote - Upanishad
ஸ்வேமஹிம்னிப்ரதிஷ்டி²த: ।அத²வா ந மஹிம்னி ॥

த்³வைதம்ஸமஸ்தம் க²லுநீதமந்தம்
பு³த்³தே⁴னதுர்யேஸ்தி²திமேத்யஸத்யே ।

அத்³வைதனிஷ்டா²ऽதி⁴க³தாऽஸ்திதேனே-
த்யத்³வைதினம் தேன தமேவவித்³யாத் ॥ 43॥

அனாத்மனிஸ்வாத்மதயா ப்ரதீத்யா
ப்ரதீயதே த்³வைதமித³ம்ஹிஸத்³வத் ।

ஏவம்விதா⁴ஜ்ஞானவிமுக்தபா⁴வ-
மத்³வைதனிஷ்டா²ம் நிக³த³ந்தி பு³த்³தா:⁴ ॥ 44॥

அத்³வைதமேவம் ந மதம் யதா²ऽன்ய-
ந்னாஸ்தி ப்ரசாரோ மனஸோஹிதத்ர ।

அத்³வைதமுக்தம் நிஜஸத்யபா⁴வே
நிஷ்டை²வசிந்தாரஹிதாऽஸ்தலோகா ॥ 45॥

ஶாஸ்த்ரோதி³தார்தா²தி⁴க³மேனயஸ்து
பு³த்³த்⁴வாऽத்³வயத்வம் மதவத்³தி⁴யைவ ।

துஷ்யத்யனேனைவவினாऽனுபூ⁴திம்
நாத்³வைதனிஷ்டா²ऽதி⁴க³தாऽஸ்திதேன ॥ 46॥

ந தேன த்³ரு’ஶ்யம் ப்ரவிலாபிதம்ஹி
ஸ்வசித்ஸ்வரூபே பரமார்த²ஸத்யே ।

ஶாஸ்த்ரார்த²போ³தா⁴த்ஸமவைதிய:ஸ்வம்
ந தஸ்ய தே³ஹாத்மமதிர்வினஷ்டா ॥ 47॥

பஶ்வாதி³கேப்⁴யோऽப்யவிஶேஷ ஏவ
தஸ்யோச்யதேஶங்கரதே³ஶிகேன ।

பஶுத்வமேதத்³ க³தி³தம்ஹிபு³த்³தை⁴-
ர்வபுர்மிதம் யத்ஸ்வமவைதிஜந்து: ॥ 48॥

ந வ்யேத்யத:ஶாஸ்த்ரவிதோ³ நரஸ்ய
ஜக³த்ஸ்வத:ஸத்யமிதி ப்ரதீதி: ।

தயா ப்ரதீத்யாஸததம்விமூட:⁴
பரிப்⁴ரமத்யேவ ப⁴வேயதா²ऽன்யே ॥ 49॥

வாக்³யந்த்ரதுல்யோऽயமுதீ³ர்யதே ச
பு³த்³த்⁴வாऽபிஶாஸ்த்ரார்த²மஶாந்தசேதா: ।

அபண்டி³தாத³ப்யவரோऽயமுக்தோ
மதா³தி³தோ³ஷை: பரிபூ⁴தபா⁴வ: ॥ 50॥
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போ³த⁴ம் பரோக்ஷம் தமிமம்வத³ந்தி
பரோக்ஷஆத்மா து ந கர்ஹிசித்ஸ்யாத் ।

நித்யாபரோக்ஷஸ்யபரோக்ஷபோ³தோ⁴
போ³தோ⁴ யதா²ர்தோ² ப⁴விதா கத²ம்நு ॥ 51॥

தே³ஹோऽஹமஸ்மீத்யனுபூ⁴திரூபோ
ப⁴வத்யபோ³த:⁴ க²லுப³ந்த⁴ஹேது: ।

போ³தோ⁴ऽஹமஸ்மீதிவினாऽனுபூ⁴திம்
கத²ம்வ்ரஜேன்னாஶமபோ³த⁴ ஏஷ: ॥ 52॥

தி⁴யா த்⁴ரு’தோऽயம்ஹிபரோக்ஷபோ³தோ⁴
ந தீ⁴ப்ரசாரோऽஸ்திதுஸத்ஸ்வரூபே ।

தை³த்யம் யதா² புண்யஜனம்வத³ந்தி
வத³ந்த்யபோ³த⁴ம் ப³த போ³த⁴நாம்னா ॥ 53॥

யதா³ऽர்கதப்தோம்ரு’க³த்ரு’ஷ்ணிகாயாம்
ஸ்னாத்வா நரஸ்தாபவிமுக்திமேதி ।

அன்னம் பசேச்சித்ரக³தாக்³னினாவா
பரோக்ஷபோ³தே⁴ன ததா³ऽஸ்துமுக்தி: ॥ 54॥

தத்ஸ்வானுபூ⁴த்யா ரஹிதோऽத்³வயத்வம்
வாசா வத³ன் த்³வைதிஸமான ஏவ ।

ந க³ச்ச²தோ வாங்மனஸேஹிதுர்யம்
தத்ரஸ்தி²தஸ்யாஸ்தி மதம் ந கிஞ்சித் ॥ 55॥

அத்³வைதின:ஸ்வான் க³ணயந்தஆஹு-
ர்ஜக³ன்ம்ரு’ஷாது:³க²மயம் ஜட³ம் ச ।

அதோऽன்யதை²வேத்யபரே வத³ந்தி
ப²லே துஸர்வேऽபிஸமா ப⁴வந்தி ॥ 56॥

விஶ்வம் பரோ ஜீவஇதி த்ரிரூபம்
விபா⁴திஸத்யம் பரமேகமேவ ।

ஜ்ஞானம் ப⁴வேனைவதுவாத³ ஏஷ
ஜ்ஞானம் த்வஹங்காரவினாஶஏவ ॥ 57॥

நிஜஸ்வரூபானுப⁴வேவினேச்சா²ம்
மதாக்³ரஹேணப்ரவத³ந்திவாதா³ன் ।

அஸ்தீதி நாஸ்தீத்யபிரூப்யரூபீ-
த்யேகம் த்³விதா⁴ நோப⁴யதே²த்யனந்தான் ॥ 58॥

ப⁴வத்யனந்தா: க²லுதர்கவாதா:³
க்வசித்ப்ரதிஷ்டா²ம் நஹியாதி தர்க: ।

அலௌகிகோऽஸௌக²லுதுர்யனிஷ்டா²
ஜ்ஞேயா கத²ம் தர்கதி⁴யா ப⁴வேத்ஸா ॥ 59॥

மதம் ந கிஞ்சித்³விது³ஷோऽஸ்தியஸ்மாத்
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஸஜ்ஜேதவாதே³ஷு கதா³ऽபிநாஸௌ ।
ஸர்வம் மதம்ஸம்மதமேவ தஸ்ய
மதிம் ந கஸ்யாப்யுத சாலயேத்ஸ: ॥ 60॥

த்³வேஷம்வினாऽன்யேஷு மதேஷு தஸ்மா-
த்³விஹாயவாதா³னபிஶாந்தசேதா: ।

யதேதஸாது:⁴ஸ்வமதோக்தரீத்யா
மோக்ஷேச்ச²யாஸாத⁴னதத்பர:ஸன் ॥ 61॥

த்³வைதாத்³வயத்வே ப⁴வதோ மதே த்³வே
ஸத்யம் சமித்²யா வத³தாம் ப்ரபஞ்சம் ।

வாதா³வுபௌ⁴ சாபிவிஹாயஶக்யோ
லப்³து⁴ம்ஸ்வரூபானுப⁴வோமுமுக்ஷோ: ॥ 62॥

அது:³க²மிஶ்ரம்ஸுக²மந்தஹீனம்
வாஞ்ச²ந்திஸர்வே க²லுஜந்தவோऽபி।

ஸுக²ம்ஸ்வபா⁴வோஹிஸமஸ்தஜந்தோ-
ஸ்தாத்³ரு’க்ஸுக²ம் க்வேதிஹிசிந்தனீயம் ॥ 63॥

கஸ்மின்பதே³ தத்ஸுக²மஸ்த்யனந்தம்
லப்⁴யம் ச தத் கேன சஸாத⁴னேன ।

த்³வயம் ததே³தத்³ ப⁴க³வான்முமுக்ஷோ-
ரத்யந்தவைராக்³யவதோ ப்³ரவீதி ॥ 64॥

ப்ரியாஸுஷுப்திர்ஹிஸமஸ்தஜந்தோ:
ப்ரியத்வஹேது:ஸுக²ரூபதாऽஸ்யா: ।

ஸுகா²ய தஸ்யாம்விஷயா நஸந்தி
கிம்மூலகம்ஸ்யான்னுஸுக²ம்ஸுஷுப்தே: ॥ 65॥

ஸுஷுப்திதுர்யே ப⁴வத:ஸமானே
த்³வயோர்மனோ நாஸ்திஹிநாபிவிஶ்வம் ।

ஆத்மா த்³வயோரஸ்திதுநித்யஸத்ய:
ஸஏவமூலம்ஹ்யுப⁴யோஸுக²ஸ்ய ॥ 66॥

அனித்யமல்பம் சஸுக²ம்ஸுஷுப்தௌ
மனோऽஸ்திதஸ்யாம் க²லுபீ³ஜபா⁴வே ।

துர்யே ப்ரபூர்ணம்ஸுக²மஸ்த்யனந்த-
மானந்த³ஸம்ஜ்ஞம்ஶ்ருதிஷு ப்ரஸித்³த⁴ம் ॥ 67॥

தஸ்யைவமாத்ராம் க²லுஜீவலோகே
லப்³த்⁴வா ரமந்தேऽகி²லஜந்தவோऽபி।

நஸ்யாத³தீ³த³ம்துஸுக²ஸ்யமூலம்
லோகேக்ஷணார்த⁴ம் ப³த கோ நு ஜீவேத் ॥ 68॥

ப்ரேஷ்ட:²ஸமஸ்தஸ்ய ததஸ்துரீயே
விராஜமான:ஸுக²ரூபக:ஸ்வ: ।
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ப்ரேஷ்டா² ச தஸ்மாத³கி²லஸ்யஜந்தோ-
ர்னிஷ்டா²துரீயைவ ந காசித³ன்யா ॥ 69॥

துர்யம் பத³ம் நித்யஸுக²ஸ்ய தா⁴மே-
த்யேவம் ப்ரபு³த்³தா⁴த்³விதி³தேऽத²ஸாதோ:⁴ ।

இதோவிரக்தஸ்யதுரீயலிப்ஸோ-
ர்ஜக³த்³விசாரேணப²லம் கிமஸ்தி ॥ 70॥

ஸன்வாऽன்யதா²வா ப⁴வது ப்ரபஞ்சோ
லப்³த⁴வ்யமத்ராஸ்தி கிமஸ்யஸாதோ:⁴ ।

ஸத்துர்யமத்³வைதமுதான்யதா²வா-
ऽப்யாஸ்தாம் ததே³வேப்ஸிதமஸ்ய நான்யத் ॥ 71॥

கிமத்³வயம்ஸத் கிமுனேதி போ³த்³து⁴ம்
ஶக்யேஹிதுர்யேஸ்தி²திமேத்யஸத்யே ।

ஶக்னோதி கஸ்தத்த்வமதோ³ நிபோ³த்³து⁴ம்
ப்⁴ராம்யன்னவஸ்தா²த்ரிதயேவிமுக்³த:⁴ ॥ 72॥

க்ஷேபோஹிலோம்நாம் நிகரஸ்யயுக்த:
க்ஷுராபனீதஸ்யவினாபரீக்ஷாம் ।

துச்ச²ஸ்ய தத்³வஜ்ஜக³தோऽஸ்ய தா³னம்
சர்சாம்வினாயுஜ்யத ஏவஸாதோ:⁴ ॥ 73॥

ஹேயம் ப்ரபஞ்சம்ஸவிஹாயதூர்ண-
மந்தர்முக²த்வேனயதேதஸித்³த்⁴யை ।

அந்தர்முக²த்வேனஹிஸாத⁴னம்ஸ்யாத்³
விஶ்வம் தத³ர்த²ம் நனு ஹேயமேவ ॥ 74॥

பரம் துவைராக்³யப³லேனஹீனா
ஜக³த்ஸ்வத:ஸத்யமிதி ப்ரதீத்யா ।

நஸாத⁴தேऽந்தர்முக²தாம் ப⁴ஜந்தே
தேஷாமபேக்ஷ்யோஹிவிசார ஏஷ: ॥ 75॥

ஏதேவிசாரேணகு³ரூக்தரீத்யா
ஜக³ன்னஸத்யம்ஸ்வதஇத்யவேத்ய ।

ததை²வபு³த்³த்⁴யாऽப்யனுஸந்த³தா⁴னா
அந்தர்முக²த்வம்ஶனகைர்ப⁴ஜேயு: ॥ 76॥

யா லௌகிகேனானுப⁴வேன சர்சா
ஸ்வபு³த்³தி⁴ஶக்த்யாऽபிவ்ரு’தை²வஸாஸ்யாத் ।

பு³த்³த⁴ம்ஶ்ரயித்வைவகு³ரும்துகுர்யாத்
தத்³தி³ஷ்டரீத்யைவஜக³த்³விசாரம் ॥ 77॥

அஜ்ஞானமூலோऽனுப⁴வோஹிஸர்வ:
ஸாம்ஸாரிக:ஸ்வப்னஸமோऽஜ்ஞபும்ஸாம் ।

ம்ரு’ஷைவஸர்வோऽயமதோமுமுக்ஷோ-
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ர்னஹிப்ரமாணம்ஸத³ஸத்³விவேகே ॥ 78॥
பு³த்³தா⁴னுபூ⁴திர்ஹிபரம் ப்ரமாணம்
ஸாதோ⁴ஸ்துரீயஸ்ய பத³ஸ்யலிப்ஸோ: ।

ஸஏவ தத்த்வம் ஜக³தோऽப்யவைதி
போ³தா⁴த் துரீயஸ்யஸத: பரஸ்ய ॥ 79॥

நிஜானுபூ⁴திம் ச வத³ன்ஸபு³த்³த:⁴
ஸந்த³ர்ஶயிஷ்யத்யமலாஶ்ச யுக்தீ: ।

ப்ரஶ்னானனந்தாம்ஸ்து பு³தோ⁴ ந குர்யாத்
ஸாதோ⁴ர்னஶங்காஸ்பத³மாப்தவாக்யம் ॥ 80॥

Quote - BhagavadGita
ஸம்ஶயாத்மாவினஶ்யதி

நஸம்ஶயாநாம் ப⁴விதாவிராமோ
யாவன்னதுர்யேஸ்தி²திமேதி போ³தா⁴த் ।

அந்தோऽஸ்திதத்ரைவஹிஸம்ஶயானா-
மாத்யந்திக:ஸம்ஶயிதுர்வினாஶாத் ॥ 81॥

Quote - Upanishad
பி⁴த்³யதேஹ்ரு’த³யக்³ரந்தி:² சி²த்³யந்தேஸர்வஸம்ஶயா: ।
க்ஷீயந்தே சாஸ்ய கர்மாணிதஸ்மின் த்³ரு’ஷ்டே பராவரே ॥

தர்கோऽப்ரதிஷ்டோ²ஹிததோமுமுக்ஷு:
ஸத்³யோऽந்ததஸ்தர்கமதிம்விஹாய ।

ஶ்ரத்³தா⁴ம்ஸமாலம்ப்³யகு³ரோர்வசஸ்ஸு
தத்³தி³ஷ்டமார்கே³ணயதேதஸித்³த்⁴யை ॥ 82॥

உதே³திஶங்கா யதி³ கஸ்ய ஸேதி
ப்ரு’ச்ச²ன்ஸ்வதத்த்வஸ்ய க³வேஷணேன ।

லபே⁴த நிஷ்டா²ம் யதி³துர்யபா⁴வே
ஶங்கா ச தத்³வானுப⁴யம் ச நஶ்யேத் ॥ 83॥

பு³த்³தோ⁴ கு³ருர்வக்தி ஜக³ன்ம்ரு’ஷாத்வம்
ஸஹேதுகம்ஸ்வானுப⁴வானுரூபம் ।

ஸத்யோபதே³ஶம் தமிமம்முமுக்ஷு:
ஸச்ச்²ரத்³த⁴யாऽऽலம்ப்³யயதேதஸித்³த்⁴யை ॥ 84॥

ஜீவேஶ்வரௌவிஶ்வமிதி த்ரிரூபம்
ஜக³த்ஸமஸ்தம் ச துரீயஸத்யே ।

அத்⁴யஸ்தமேவாத்மனிமானஸேனே-
த்யஜ்ஞானகார்யம் ப³தஸர்வமேதத் ॥ 85॥

ஸத்யேவமஜ்ஞானமித³ம் யதா³து
ஸ்வஜ்ஞானபா⁴ஸப⁴ஜதேவினாஶம் ।

கார்யம் ததீ³யம் சஸஹைவ நஶ்யேத்
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தமோ யதா²ऽர்கப்ரப⁴யா ப்ரபா⁴தே ॥ 86॥
பா⁴தீத³மஜ்ஞானதமோவிலாஸே
ந பா⁴திஸுஜ்ஞானமஹாப்ரகாஶே ।

ஸச்சேதி³த³ம் பா⁴திகுதோ ந துர்யே
ஸத்யாத்மனஶ்சித்ப்ரப⁴யா ப்ரதீ³ப்தே ॥ 87॥

ஶிஷ்யேத யத்ஸ்வானுப⁴வேதுரீயே
ஸத்யம் ததே³வான்யத³ஸத்யமேவ ।

ஸத்யத்வமித்²யாத்வவிபா⁴க³ ஏஷ
பு³த்³தோ⁴பதே³ஶைர்ப⁴வதிஸ்பு²டோ ந: ॥ 88॥

யதோऽஜ்ஞதாயாமனுபூ⁴யமானம்
தஸ்மாத³ஸத்³ த்³வைதமித³ம் நிருக்தம் ।

அஜ்ஞானனாஶாத³னுபூ⁴யமானா
ஸத்யா ப⁴வத்யத்³வயதாऽऽத்மனஸ்து ॥ 89॥

பதே³ பரஸ்மின்பு⁴வனேவினஷ்டே
யச்சின்மய:ஸ்வோ லஸதிஸ்வபா⁴ஸா ।

ஶாந்த:ஸஏவாத்³வயஏகக:ஸ-
ந்னித்யஸ்மதா³சார்யனிரூபிதார்த:² ॥ 90॥

ஸ்வப்ன: ப்ரபோ³தே⁴ நித⁴னம் ப்ரயாதீ-
த்யதோஹிமித்²யேத்யவக³ம்யதேऽஸௌ।

ஜாக்³ரத்ப்ரபஞ்சோऽபிததா²ऽऽத்மபா⁴வே
வினஶ்யதீத்யஸ்யம்ரு’ஷாத்வஸித்³தி:⁴ ॥ 91॥

பராங்முகா²ஸ்துர்யபத³ஸ்யலாபா⁴த்³
வாதா³ம்ஸ்துமுக்³தா:⁴ ப்ரவத³ந்த்யனந்தான் ।

தஜ்ஜன்யஶங்கா:ஶமயந்தி பு³த்³தா⁴
முஹ்யேத்³யதா²தைர்னமுமுக்ஷுலோக: ॥ 92॥

ஆத்மாஶரீரம்ஸ்வயமேவ யேஷாம்
ஸோऽயம்ஶரீரீ ப⁴விதா ச யேஷாம் ।

நோக்தம்ஹிதான் ப்ரத்யன்ரு’தத்வமஸ்ய
தேஷாம் ப⁴வேத்³விஶ்வமித³ம்ஸதே³வ ॥ 93॥

ஜீவேஶ்வரௌவிஶ்வமிதி த்ரயஸ்ய
மித்²யாத்வமுக்தம்ஹ்யவிப⁴க்தமேவ ।

த்ரிஷ்வேககம்ஸத்யமவைதியஸ்து
த்³வயம் தத³ன்யச்சஸதே³வ தஸ்மை ॥ 94॥

முமுக்ஷுபும்ஸாமுபதி³ஶ்யதே து
ஸமானமேவ த்ரிதயம் ம்ரு’ஷேதி ।

க்³ராஹ்யம் ததை²வேஹயதோ²பதி³ஷ்டம்
விமுக்திமிச்ச²த்³பி⁴ரபோ³த⁴னாஶாத் ॥ 95॥
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

க்³ராஹ்ய:ஸமக்³ரோऽப்யுபதே³ஶஏஷ
த்யாஜ்யோऽத²வா பு³த்³தி⁴மதாஸமக்³ரம் ।

க:குக்குடீம் கல்பயிதும்ஸமர்த:²
பாகாய சார்த⁴ம் ப்ரஸவாய சார்த⁴ம் ॥ 96॥

குதோ நுவிஶ்வம்ஸதி³தி ப்ரதீத-
மிதீத³மாதௌ³ பரிஶீலனீயம் ।

ப்ரபஞ்சஸத்தாப்ரதிபாத³னஸ்ய
பா⁴ரோऽஸ்திதத்³வக்த்ரு’ஶிரஸ்த² ஏவ ॥ 97॥

யத்³வீக்ஷ்யதேவிஶ்வமதோऽஜ்ஞலோக:
ஸதே³வவிஶ்வம்மனுதேஹிஸர்வ: ।

நைதத் ப்ரமாணம்வ்யபி⁴சாரதோ³ஷா-
ந்மரீசிகாரஜ்ஜுபு⁴ஜங்க³மாதௌ³ ॥ 98॥

யதா² ப்ரதீதம் பு⁴வனம்ஸதே³வே-
த்யேதன்னஸித்³த⁴ம் ப⁴வதீக்ஷணேன ।

கிமப்யதி⁴ஷ்டா²னஸத³ஸ்தியஸ்மி-
ந்னித³ம்விபா⁴தீத்யனுமேயமத்ர ॥ 99॥

யத்³யத்³யதா² பா⁴தி ந தத் ததே²தி
வைஜ்ஞானிகைரேவ நிரூபிதம்ஹி ।

த்³ரவ்யம்ஸுனீரந்த்⁴ரமிவ ப்ரதீதம்
சாகாஶகல்பம் க³தி³தம் யதஸ்தை: ॥ 100॥

ஜானாத்யதி⁴ஷ்டா²னஸத³ஸ்யயஸ்து
துரீயபா⁴வேஸமுபேத்ய நிஷ்டா²ம் ।

பு³த்³த:⁴ஸஏவப்ரப⁴வேத்³தி⁴ வக்தும்
கிமஸ்ய தத்த்வம் ப⁴வதீதி நான்ய: ॥ 101॥

ப³ஹிர்முக²த்வேஸதி கோ நுவித்³யாத்³
யதா²வதா³த்மானமுத ப்ரபஞ்சம் ।

அந்தர்முக²த்வேனது போ³த⁴த்³ரு’ஷ்ட்யா
ஜானாதி தத்த்வம்ஹ்யுப⁴யோஶ்ச பு³த்³த:⁴ ॥ 102॥

கத²ம்நு மாம் ஜ்ஞாஸ்யஸிதத்த்வதஸ்த்வம்
ஜ்ஞாதும்ஸ்வமாத்மானமுதாஸமர்த:² ।

இத்யஜ்ஞமர்த்யம்ஹஸதிப்ரபஞ்ச
இத்யேவமூசே ப⁴க³வான்கு³ருர்ன: ॥ 103॥

ஆவித்³யகத்வாஜ்ஜக³தீ³க்ஷணஸ்ய
வாத³ம் நிராதா⁴ரமிமம் ப்ரத³ர்ஶ்ய ।

ஜக³ன்ம்ரு’ஷாத்வம் ப்ரகடீகரோதி
ஸ்பு²டம்கு³ருர்னோப⁴க³வான் ப்ரபு³த்³த:⁴ ॥ 104॥

ஶரீரமேவாத்மதயாऽவக³ம்ய
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தத்ஸத்யமேவேத்யபிநிஶ்சயேன ।
ப்ரத்யேதிஸத்யம்ஸகலம்ஹிரூபம்
ஸர்வோऽபிஜந்து: பரித்³ரு’ஶ்யமானம் ॥ 105॥

ரூபாணிஸர்வாணிம்ரு’ஷைவ தஸ்மா-
ந்ன தானிஸத்யானிஹிபு³த்³த⁴பும்ஸ: ।

யத³ஸ்திஸத்யம் தத³ரூபமேவ
நரூபிகிஞ்சித் பரமார்த²த்³ரு’ஷ்ட்யா ॥ 106॥

த்³ரு’ஷ்ட்யைகயா பஶ்யதிரூபிணம்ஸ்வம்
ஸரூபகம்விஶ்வமுதாஜ்ஞமர்த்ய: ।

ஸா த்³ரு’ஷ்டிரஜ்ஞானமயீதி ஹேதோ:
ப்ரமாணஹீனைவஹிவிஶ்வஸத்தா ॥ 107॥

வபு:ப்ரபஞ்சாவிதி த்³ரு’ஶ்யமேகம்
வீக்ஷாऽப்யவீக்ஷாऽப்யுப⁴யோ:ஸஹைவ ।

வினாऽऽத்மனோரூபமித³ம்ஶரீரம்
கிம் ந்வீக்ஷதே கஶ்சனவிஶ்வமேதத் ॥ 108॥

ஸ்வாப்னம் ப்ரபஞ்சம்வபுஷாவிஹீனா:
பஶ்யாமஇத்யேவமுதீ³ர்யதே சேத் ।

திஸ்ரு’ஷ்வவஸ்தா²ஸ்வபி சாஸ்தி தே³ஹ:
கதா³ऽப்யதே³ஹீநப⁴வேத்³தி⁴ ஜீவ: ॥ 109॥

தே³ஹாஸ்த்ரய:ஸந்திஹிஸர்வஜந்தோ:
ஸ்தூ²லோऽபிஸூக்ஷ்மோऽபிச காரணாத்மா ।

மனோமய:ஸூக்ஷ்மஉதீ³ர்யதே சா-
ப்யுக்தஸ்த்யவித்³யைவ ச காரணாக்²ய: ॥ 110॥

உக்தம்ஶரீரத்ரிதயம் யதே³தத்
தத் பஞ்சகோஶாத்மகமுச்யதே ச ।

மத்⁴யம் த்ரயம்ஸூக்ஷ்மஶரீரமுக்தம்
கோஶோऽந்திம: காரணதே³ஹஉக்த: ॥ 111॥

யாவன்ன போ³தா⁴த் த்ரிதயம்வினஶ்யேத்
ஸ்யாத்³ தே³ஹவானேவஹிஜீவநாமா ।

துரீயபா⁴வேஹ்யஶரீரதாऽஸ்தி
ஸஹைவயஸ்மிம்ஸ்த்ரிதயம்வினஶ்யேத் ॥ 112॥

ஸ்வாவித்³யயா கல்பயந்தேऽன்யதே³ஹம்
ஸ்வப்னேமனோऽன்யத்³ பு⁴வனம்ஸ்வயம்ஹி ।

ஸ்வாப்னேன தே³ஹேனஸஹைவஸுப்த:
ஸ்வாப்னம் ஜக³த் பஶ்யதி ந த்வரூப: ॥ 113॥

தே³ஹம் சவிஶ்வம் சஸமீக்ஷதேஹி
நேத்ரேண தே³ஹாவயவேனஸர்வ: ।
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

கத²ம் ப்ரமாணம் ப⁴விதேயமீக்ஷா
விஶ்வஸ்யஸத்யத்வவிசாரணேऽஸ்மின் ॥ 114॥

த்³ரு’க்ஸ்யாத்³யதா² தாத்³ரு’ஶமேவ த்³ரு’ஶ்யம்
த்³ரு’கா³ஶ்ரயோऽயம் க²லுத்³ரு’ஶ்யபா⁴வ: ।

த்³ரு’க் சேத்ஸரூபாऽஸ்திததை²வ த்³ரு’ஶ்யம்
த்³ரு’க் சேத³ரூபாऽஸ்திந ரூபவீக்ஷா ॥ 115॥

பா⁴த்யஜ்ஞதாயாம் க²லுஸர்வஜந்தோ:
ப்ரபஞ்சஆத்மா த்³விதயம்ஸரூபம் ।

அஜ்ஞானனாஶே த்³வயமப்யரூப-
மனந்தஆத்மைவஹித்³ரு’க் ததா³னீம் ॥ 116॥

ஜ்ஞானேக்ஷயாஹ்யாத்மனிரூபஹீனே
யாத்யேகதாம்விஶ்வமித³ம்ஸஜீவம் ।

த்³ரஷ்டாऽபித்³ரு’ஶ்யம் ப⁴வதோ ந யஸ்யாம்
தாம் ஜ்ஞானவீக்ஷாம் நிக³த³ந்தி பு³த்³தா:⁴ ॥ 117॥

சித்³ரூபஆத்மைவஹிநிஷ்ப்ரபஞ்ச
ஏக: பதே³ஸ்வேபரிஶிஷ்டஆஸ்தே ।

ஜன்மாதி³ஷட்³பா⁴வவிகாரஹீன:
ஸஏவ தஸ்மாத்³ க³தி³த:ஸ்வத:ஸன் ॥ 118॥

அனந்தத்³ரு’ங்நாம நிக³த்³யதேऽஸௌ
பர:ஸஆத்மா பரிபூர்ணஏக: ।

ந தஸ்ய த்³ரு’க்த்வம்துயதா²ர்த²தோऽஸ்தி
ஸத்யாத்மனோ த்³ரு’ஶ்யவிவர்ஜிதத்வாத் ॥ 119॥

அசித்ஸ்வரூபத்வனிவாரணாய
க்ரு’தோ த்³ரு’கி³த்யத்ர பத³ப்ரயோக:³ ।

ஜ்ஞானஸ்வரூபத்வமுதாத்³வயத்வம்
தஸ்யைவமுக்தே ப⁴க³வத்தமேன ॥ 120॥

அரூபிண:ஸ்வஸ்யஸரூபதாம்ஹி
மத்வேக்ஷதேவிஶ்வமித³ம்ஸரூபம் ।

அவித்³யயாऽத்⁴யஸ்தமித³ம்ஸமஸ்தம்
ஹ்யாத்மன்யரூபே பரஸத்யனந்தே ॥ 121॥

அநாமகேऽரூபிணிசித்ஸ்வரூபே
தஸ்மின்னவித்³யாபரிகல்பிதானி ।

நாமானிரூபாணிவிபா⁴ந்திஸத்³வத்
ஸ்வம்ரூபிணம்பஶ்யத ஏவ பும்ஸ: ॥ 122॥

ஆவித்³யகத்வம் ஜக³தீ³க்ஷணஸ்ய
விஸ்பஷ்டமேவம்கு³ருணோபதி³ஷ்டம் ।

ஏவம் நிரஸ்தா ஜக³தோऽஸ்யஸத்தா
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தி³ஷ்டாऽऽத்மன: கேவலதாऽபிஸத்யா ॥ 123॥
ஸ்தி²ரீகரோத்யர்த²மிமம்கு³ருர்னோ
மனோமயத்வம் ஜக³தோ நிரூப்ய ।

ததோ ம்ரு’ஷாத்வம் மனஸோऽஹமஶ்ச
மூலாஜ்ஞதாயாஅபி சோபதி³ஶ்ய ॥ 124॥

ஶப்³தா³தி³கா யேவிஷயாஸ்த ஏவ
ரூபம்ஹிவிஶ்வஸ்ய ந கிஞ்சித³ன்யத் ।

ப்ரதீதயஸ்தே மனஸோஹிஸர்வே
தத்³விஶ்வமேதன்மனஏவ நான்யத் ॥ 125॥

யத்³யஸ்திவிஶ்வம்மனஸோவிபி⁴ன்ன-
மபா⁴னமேதஸ்யகுத:ஸுஷுப்தௌ ।

சித்³ரூபஆத்மாऽஸ்திஹிதத்ரஸத்யோ
யதீ³யபா⁴ஸா மனஸோ மனஸ்த்வம் ॥ 126॥

Quote - Vivekachudamani
யதி³ஸத்யம் ப⁴வேத்³விஶ்வம்ஸுஷுப்தாவுபலப்⁴யதாம் ।
யன்னோப்லப்⁴யதே கிஞ்சித³தோऽஸத்ஸ்வப்னவன்ம்ரு’ஷா ॥

யதா³ மனஶ்சேஷ்டிதமஸ்தி பும்ஸாம்
ததை³வவிஶ்வம் க²லுபா⁴தி தேஷாம் ।

மனோமயம்விஶ்வமித³ம்ஹிதஸ்மாத்
ஸ்வப்னேயதா²ஜாக³ரிதே ததை²வ ॥ 127॥

யதை²வஜாக்³ரஜ்ஜக³தே³வமேவ
ஸ்வாப்னம்ஸ்வகாலே ப்ரதிபா⁴திஸத்³வத் ।

ஜாக்³ரத்ப்ரபஞ்சோ வ்யவஹாரயோக்³யோ
யத்³வத் ததா²ஸ்வாப்னஉதஸ்வகாலே ॥ 128॥

ஸ்வாப்னம்யதா² த்³ரு’ஶ்யமபி⁴ன்னமேவ
சித்தாத்³ ப⁴வேத்ஸ்வப்னத்³ரு’ஶோ நரஸ்ய ।

த்³ரு’ஶ்யம் ததா²ஜாக்³ரதி வீக்ஷகஸ்ய
சித்தாத்³ ப⁴வேத்ஸர்வமபி⁴ன்னமேவ ॥ 129॥

மனோமயத்வேஜக³த:ஸுஸித்³தே⁴
ஸித்³த⁴ம் ம்ரு’ஷாத்வம் ப⁴வதீதி பீ⁴தா: ।

ப³ஹி:ஸ்தி²தத்வம் ஜக³தோऽஜ்ஞமர்த்யா
அனேகதா⁴ஸாத⁴யிதும்யதந்தே ॥ 130॥

ஜக³ன்ம்ரு’ஷாத்வம் க³தி³தம் து பு³த்³தை:⁴
ஸ்வான்வேஷணாத்துர்யபத³ஸ்யலிப்ஸோ: ।

நான்யான் ப்ரதீத³ம்ஹ்யுபதி³ஷ்டமஸ்தி
ததோ வ்ரு’தை²வேஹததீ³யவாதா:³ ॥ 131॥

ஸ்வாப்னஸ்யவிஶ்வஸ்யம்ரு’ஷாத்மகத்வம்
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஸ்வப்னே நஶக்னோதிஹிகோऽபிபோ³த்³து⁴ம் ।
ததை²வஜாக்³ரத்³ பு⁴வனம்ம்ரு’ஷேதி
ஶக்னோதி போ³த்³து⁴ம் நஹிஜாக³ரேऽஸ்மின் ॥ 132॥

ந தோ³ஷஹீனம்ப⁴வதி ப்ரமாணம்
ப³ஹி:ஸ்தி²தத்வே ஜக³தோऽஸ்ய கிஞ்சித் ।

ஸாத்⁴யம்ஸ்வபக்ஷம்ப³தஸித்³த⁴வத்து
க்ரு’த்வைவவாதா³ம்ஸ்தஇமேவத³ந்தி ॥ 133॥

அந்தர்ஹிஶப்³தா³தி³கபோ³த⁴ஜன்ம
ப³ஹிஸ்துதத்காரணமஸ்திவிஶ்வம் ।

இத்யுச்யதே சேத்³வத³ஸன் கத²ம்ஸ்யா-
த³ந்தர்ப³ஹிஶ்சேதிவிபா⁴க³ ஏஷ: ॥ 134॥

லோகேऽனுபூ⁴த:ஸகலோவிபா⁴கோ³
தே³ஹாஶ்ரயேணைவஹிபா⁴திஸத்³வத் ।

தே³ஹஸ்யஸத்தாம் ப்ரதி ந ப்ரமாணம்
ப்ரு’த²க் கிமப்யஸ்திஸமர்பிதம்தை: ॥ 135॥

அல்பம் மனோவிஶ்வமித³ம்விஶாலம்
ஸ்யாத³ந்தரேதன்மனஸ: கத²ம்நு ।

இத்யேஷவாதோ³ऽப்யுதமுக்³த⁴தைவ
விஶாலமுக்தம் மன ஏவ பு³த்³தை:⁴ ॥ 136॥

ஆகாஶதஶ்சாபி ப்³ரு’ஹன்மனோஹி
தஸ்மின்ஹிகா²தீ³னிப⁴வந்தி பஞ்ச ।

சின்னிஶ்சலா ப்³ரஹ்ம சலா மனஶ்சே-
த்யேவம் மனோப்³ரஹ்மமயம் நிருக்தம் ॥ 137॥

ஸுப்தௌ தவாஸீத் கிமித³ம் ந வேதி
ஶங்காஸ்தி சேத் ப்ரு’ச்ச² நரானஸுப்தான் ।

ஆஸீத³விச்சி²ன்னதயைவவிஶ்வ-
மித்யேவ தேஷாமவக³ச்ச²வாசா ॥ 138॥

ஏவம்ஸ்வபக்ஷம்ப³தஸித்³த⁴வத்து
க்ரு’த்வைவவாதோ³ऽயமுதீ³ர்யதேऽஜ்ஞை: ।

அந்தர்ப⁴வந்த்யேவஹிதேऽப்யஸுப்தா
நரா: ப்ரபஞ்சேऽத்ரவிசார்யமாணே ॥ 139॥

வீக்ஷாமஹே தான் மனுஜானஸுப்தான்
வயம் ப்ரபு³த்⁴யைவஹிநைவஸுப்தௌ ।

அஸுப்தபும்ஸாம் நஹிஸத்யதாயா:
கிஞ்சித் ப்ரமாணம் ப்ரு’த²க³ஸ்தி த³த்தம் ॥ 140॥

தே சாப்யஸுப்தா மனஸைவவிஶ்வம்
ஜானந்தி நோ தேனவினாகதா³ऽபி।
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ஸர்வஸ்ய தன்மானஸமேவவிஶ்வம்
ஸ்வப்னேயதா²ஜாக³ரிதேऽபிதத்³வத் ॥ 141॥

பா⁴த்யேகரூபம்ஹிஜக³த்³ ப³ஹூனா-
மித்யுச்யதே சாஸ்ய ப³ஹி:ஸ்தி²தத்வம் ।

நவீக்ஷகாணாம்ப³ஹுதா யதா²ர்தே²-
த்யுக்தைஷவாதோ³கு³ருணாநிரஸ்த: ॥ 142॥

அனேகதைஷா மனஸா க்ரு’தைவ
ஸ்வப்னேயதா²ஜாக³ரிதேऽப்யபோ³தா⁴த் ।

நானேகதா பா⁴திஹிவீக்ஷகாநாம்
ஸுஷுப்திபா⁴வே மனஸாவிஹீனே ॥ 143॥

மன: ப்ரபஞ்சம்ஸ்ரு’ஜதிஸ்வயம்ஹி
ஸ்வப்னேயதா²ஜாக³ரிதே ததை²வ ।

ஸ்வஸ்ரு’ஷ்டமேவேதி மனோ ந வேத்தி
ஸ்வப்னேயதா²ஜாக³ரிதேऽபிதத்³வத் ॥ 144॥

யதே²ப்ஸிதம்ஸ்ரஷ்டுமஶக்தமேவ
மனோऽவஶம்ஸத்ஸ்ரு’ஜதி ப்ரபஞ்சம் ।

அதோஹிவிஶ்வம்ஸதி³தி ப்ரதீத்யா
ப்⁴ராந்தம் ப்⁴ரு’ஶம்ஸம்ஸரதிஸ்வயம் ச ॥ 145॥

மனோரதே² நாடகவீக்ஷணே ச
ததா² கதா²ஸம்ஶ்ரவணேऽபிசித்தம் ।

ப்ரத்யேதிஸத்யம்ஸகலம்ஸ்வஸ்ரு’ஷ்ட-
மேஷஸ்வபா⁴வோ மனஸோஹிநித்ய: ॥ 146॥

த்³ரு’ஷ்டேர்னஸ்ரு’ஷ்டி: ப்ரு’த²க³ஸ்தி காசித்³
த்³ரு’ஷ்டிஶ்சஸ்ரு’ஷ்டிர்த்³வயமேகமேவ ।

த்³ரு’ஷ்டேர்விராமோ நித⁴னம்ஹிநான்ய-
ந்னஶ்யேத்³தி⁴விஶ்வம்நிஜதத்த்வபோ³தா⁴த் ॥ 147॥

ஸித்³தே⁴ ப்ரபஞ்சஸ்யமனோமயத்வே
ஸச்சேன்மன:ஸன்ப⁴விதா ப்ரபஞ்ச: ।

அஸன்ப்ரபஞ்சோऽபிமனஸ்த்வஸச்சேத்
ததோவிசார்யா மனஸோऽத²ஸத்தா ॥ 148॥

கைர்லக்ஷணை:ஸ்யாத்ஸத³ஸத்³விவேக
இத்யத்ர பூர்வம் பரிஶீலனீயம் ।

ஸல்லக்ஷணம்லௌகிகஸம்மதம் யத்
தன்ன ப்ரமாணம் க²லுஸத்³விசாரே ॥ 149॥

கீரோ யதா²ஶால்மலிபூ⁴ருஹஸ்ய
லுப்³த:⁴ ப²லேவஞ்சித ஏவயாதி ।

ஏவம்ஸ்வயம்வஞ்சயத:ஸ்வமேவ

ramaNaparavidyopanishad.pdf 17



॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

மதம் ப்ரமாணம் ப⁴விதா கத²ம்நு ॥ 150॥
தீ⁴ரிந்த்³ரியாண்யப்யுத மானஸம் ச
ப⁴வந்த்யவித்³யாபரிசாரகாணி ।

அத: ப்ரமாணானிஹிலௌகிகானி
நைவோபகுர்வந்திவிசாரணேऽஸ்மின் ॥ 151॥

ஸல்லக்ஷணம்லௌகிகஸம்மதம் யத்
ததே³ததா³வித்³யகமித்யஸாது⁴ ।

ஸாதோ:⁴ ப்ரமாணம் க³தி³தோஹிபு³த்³தை:⁴
ஸத்யத்வமித்²யத்வவிபா⁴க³ ஏவ ॥ 152॥

பா⁴ஸாஸ்வயா யத்³விலஸத்யஜஸ்ரம்
வினாவிகாரம் ச லயோத³யாப்⁴யாம் ।

ததே³வஸத்யம்ஹிததோऽன்யதா²து
ஸர்வம் ம்ரு’ஷைவேதிவத³ந்தி பு³த்³தா:⁴ ॥ 153॥

கதா³ऽப்யஸத்யஸ்ய ப⁴வேன்னஸத்தா
ப⁴வேத³ஸத்தா நஸத: கதா³ऽபி।

இத்யேவமூசேஸத³ஸத்³விவேகம்
கீ³தாஸு க்ரு’ஷ்ணோப⁴க³வான்ஸ்வயம்ஹி ॥ 154॥

ஆத்³யந்தயோர்பா⁴வவிவர்ஜிதம் யன்-
மத்⁴யேऽபிதத்³ பா⁴வவிஹீனமேவ ।

யத்³தே³ஶகாலப்ரமிதம்விபா⁴தி
தத்ஸத்யதாதீ⁴ர்ப³தமுக்³த⁴தைவ ॥ 155॥

ஸத்யோபமானம் க³தி³தம்ஸுவர்ணம்
மித்²யோபமானானிவிபூ⁴ஷணானி ।

ஸத்யம்ஸுவர்ணம்ருசகான்யபேக்ஷ்ய
வினஶ்வரத்வாத்³ருசகானிமித்²யா ॥ 156॥

ஸுவர்ணமாஸன்ருசகானிபூர்வம்
ததே³வமத்⁴யேऽபிததே³வ சாந்தே ।

அஸந்திஸத்யேவிலஸந்திஸத்³வத்
ஸ்வர்ணேயதா²ஸந்திவிபூ⁴ஷணானி ॥ 157॥

ரீத்யாऽனயாவிஶ்வமித³ம் மனஶ்ச
த்³வயம் சமித்²யைவபரீக்ஷமாணே ।

இத்யேவமர்தோ² ப⁴க³வத்தமேன
தி³ஷ்டோ யதா² தத்க்ரம உச்யதேऽத்ர ॥ 158॥

பா⁴ஸ்யம்ஜக³த்³ பா⁴ஸகமஸ்ய சேதோ
லயோத³யௌ த்³வே ப⁴ஜத:ஸஹைவ ।

ந பா⁴த்யவிச்சி²ன்னதயா த்³வயம் சே-
த்யதோ த்³வயம் சாபி ம்ரு’ஷேதிவித்³யாத் ॥ 159॥
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ப⁴வேத் து யத்³யத்³விரலப்ரகாஶம்
தத்தஜ்ஜட³த்வேன பரப்ரகாஶ்யம் ।

ஜட³ஸ்யஸர்வஸ்ய ச பா⁴ஸகம்யத்
ஸ்வயம்ப்ரப⁴ம் தத்³தி⁴ சிதிஸ்வபா⁴வம் ॥ 160॥

ஸ்வதத்த்வபோ³தா⁴த³ஹமாதி³னாஶே
யச்சி²ஷ்யதேஶாந்தபதே³ பரஸ்மின் ।

ஸத்யம் தத³ன்யன்னிகி²லம் ம்ரு’ஷேதி
ஜானீமஹேऽஸ்மத்³கு³ருதே³வவாக்³பி:⁴ ॥ 161॥

மனோऽபிமித்²யா யதி³ஶூன்யதைவ
ப்ராப்தா ஸுஷுப்தௌ நஹிகிஞ்சித³ஸ்தி ।

யேவாத³மேவம்ஸமுதா³ஹரந்தி
ஸ்வானேவ தேऽஜ்ஞா ப³தவிஸ்மரந்தி ॥ 162॥

ஶூன்யத்வமேதத்³விதி³தம் கத²ம்நு
நைவாஸ்யஸாக்ஷீயதி³ கஶ்சித³ஸ்தி ।

நிஸ்ஸாக்ஷிகா நைவஹிஶூன்யதேய-
மதோ ந ஶூன்யத்வமித³ம் யதா²ர்த²ம் ॥ 163॥

ஶூன்யத்வவாதோ³ ப⁴க³வத்தமேன
நிஸ்ஸம்ஶயம்ஹ்யஸ்திநிரஸ்த ஏவம் ।

நாஸ்மாகமத்ராஸ்திஹிகாऽபிஶங்கா
துர்யேऽஸ்திஶிஷ்ட: க²லுஸத்யஆத்மா ॥ 164॥

ஆத்மாஸ்வயஞ்ஜ்யோதிரஹம்ஸ்வரூபோ
பா⁴திஸ்வபா⁴ஸாஹ்ரு’தி³ஸர்வஜந்தோ: ।

ஸர்வோऽப்யத:ஸ்வம்ஸமவைதிஸந்தம்
நாஸ்மீதி கோ ந்வஸ்திவத³ன்ன்ரு’லோகே ॥ 165॥

மன்யே ததோऽஸ்மீத்யனுமீயதேது
வ்ரு’த்த்யா தி⁴ய:கைஶ்சனநைஜஸத்தா ।

அமீ க³ஜம்யாந்தமுபேக்ஷ்யமந்தா:³
பதா³னிவீக்ஷ்யப்ரதியந்தி பஶ்சாத் ॥ 166॥

ஸர்வானுபூ⁴தாऽஸ்திஹிநைஜஸத்தா
ஸுஷுப்திபா⁴வே மனஸாவிஹீனே ।

ஸுக²ம் மயாஸுப்தமிதி ப்³ருவாண:
ஸுக²ஸ்ம்ரு’திம் ச ப்ரகடீகரோதி ॥ 167॥

அன்யானுபூ⁴தஸ்மரணம்குத:ஸ்யாத்
ஸ்வேனானுபூ⁴தம்ஹிஸுக²ம்ஸுஷுப்தே: ।

அன்யோऽஹமன்ய: புருஷ:ஸுஷுப்தே:
பூர்வம்யஆஸீதி³தி கோ நுவக்தி ॥ 168॥

லயோத³யாப்⁴யாம் ரஹிதேஹிதஸ்மின்
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

மன:ஸவிஶ்வம்லயமேதிஸுப்தௌ ।
உதே³தி தஸ்மாச்ச புன: ப்ரபோ³தே⁴
ஶூன்யத்வவாதோ³ऽயமதோம்ரு’ஷைவ ॥ 169॥

ஆதா⁴ரஸத்³வஸ்துவினாகத²ம்நு
விஶ்வம்மனஶ்சேத்யுப⁴யம் ச பா⁴யாத் ।

ரஜ்ஜும்வினாகோன்விஹவீக்ஷதேऽஹிம்
ஶுக்திம்வினாபஶ்யதி கோ நு ரௌப்யம் ॥ 170॥

அஸ்தித்வபா⁴னே பு⁴வனஸ்யயச்ச²-
த³ஸ்த்யேவஸத் கிஞ்சன சித்ஸ்வரூபம் ।

நோ சேத் கத²ம் தீ⁴ருதி³யான்ம்ரு’ஷேத³-
மஸ்தீதி பா⁴தீத்யபி லௌகிகாநாம் ॥ 171॥

தத்³பா⁴ஸ்யமேவ த்³விதயம் ச யஸ்மாத்
ஸ்வயம்ப்ரப⁴ம் தச்சிதிரூபமேவ ।

நாத்மஸ்வரூபாத் ப்ரு’த²க³ஸ்திஸத்யம்
ஸ்வயம்ப்ரப⁴ம் கிஞ்சனகுத்ரசித்³வா ॥ 172॥

போ³தோ⁴த³யேஸ்வாத்மனிபா⁴ஸமானே
நார்கேந்து³னக்ஷத்ரக³ணாவிபா⁴ந்தி ।

தஸ்யைவ பா⁴ஸா க²லுபா⁴ந்தி தானி
ப³ஹிர்முக²ஸ்யாஜ்ஞஜனஸ்ய லோகே ॥ 173॥

சிதா யயா பா⁴தி ஜக³த்ஸமஸ்தம்
பா⁴ஸாऽபியஸ்யா மனஸோ மனஸ்த்வம் ।

ஸைவாத்மரூபம் ப⁴வதீதி ஹேதோ-
ராத்மாஸ்திதாயாம் நஹிகாऽபிஶங்கா ॥ 174॥

அஸ்மீதி போ³த⁴ம் ந ருணத்³த்⁴யவித்³யா
போ³தோ⁴ऽஹமஸ்மீதிது போ³த⁴மேவ ।

ஸ்வம் வேத்திஸந்தம் க²லுஸர்வ ஏவ
விஹாயவைஜ்ஞானிகவாத³முக்³தா⁴ன் ॥ 175॥

நித்யோऽவ்யய:ஸந்ததபா⁴னக:ஸ்வ:
ஸர்வாஸ்வவஸ்தா²ஸ்வபிஸத்யஆஸ்தே ।

தஸ்மின்னதி⁴ஷ்டா²னஸதிஹ்யஶேஷ-
மாரோபிதம்விஶ்வமித³ம்விபா⁴தி ॥ 176॥

பூர்ணஸ்ய தஸ்யைவசிதா³த்மகஸ்ய
ஸத்யஸ்யஸத்தாமுபஜீவ்யஸத்³வத் ।

ஸமானஸம்விஶ்வமித³ம்விபா⁴தி
ஸ்வாவித்³யயா மோஹிதமானஸாநாம் ॥ 177॥

ப்³ரஹ்மைககம்ஸத்ஸகலஸ்யஜந்தோ:
ஸ்வயம்ஸதை³வாஹமஹந்தயாऽந்த: ।
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பா⁴த்யாத்மரூபேணநி நான்யஆத்மே-
த்யேஷாऽஸ்திவாணீப⁴க³வத்தமஸ்ய ॥ 178॥

சைதன்யமஸ்மீதி மதீ³யரூப-
மிதிஶ்ருதா மோஸஸநாமகேன ।

யா தே³வவாணீப்ரதி²தாऽஸ்திதஸ்யா
பா⁴வோऽயமேவேத்யபிஸோऽயமூசே ॥ 179॥

விஜ்ஞாயஸத்யாத்மதயா தமேவ
ப்³ரஹ்மாத்மகம் துர்யபதே³ லஸந்தம் ।

லப்³த்⁴வேவ காமானகி²லான்ஸஹைவ
ஸதை³வ த்ரு’ப்தாஹிலஸந்தி பு³த்³தா⁴ ॥ 180॥

ஸைஷாவிஶுத்³தா⁴ சிதிராத்மரூபா
ஸ்வாஜ்ஞஸ்யவிஶ்வாக்ரு’திகாஹிபா⁴தி ।

ஸத்யாத்மனீத்த²ம்விபரீதபு³த்³தி⁴-
ர்னிஜஸ்வரூபானவபோ³த⁴மூலா ॥ 181॥

ஆவித்³யகம்விஶ்வமித³ம்ஸதை³வ
ஸமாவ்ரு’ணோத்யேவஹிதத்ஸ்வரூபம் ।

தீ⁴ரிந்த்³ரியாண்யப்யுத மானஸம் ச
ப⁴வந்த்யவித்³யாபரிசாரகாணி ॥ 182॥

அத: ப்ரமாணானிஹிலௌகிகானி
ப்ரத்யக்ஷமைதிஹ்யமுதானுமானம் ।

ப்ரதாரணாயைவப⁴வந்தி ஜந்தோ-
ர்னைவோபகுர்வந்திஹிபோ³த⁴லப்³த்⁴யை ॥ 183॥

அத: கிமாஶ்சர்யமித³ம் யத³ஜ்ஞா
மத்வாஸ்வத:ஸத்யமிமம் ப்ரபஞ்சம் ।

ஸம்ஸாரிணம் ச ப்ரதியந்தி பூர்ணம்
ஶிவம்ஸதா³த்மானமஸங்க³மேகம் ॥ 184॥

நிருக்தமேவம்ஜக³தோ ம்ரு’ஷாத்வம்
நைகோபமானேனஸுபோ³த⁴மஸ்தி ।

அத:ஸ்பு²டீகர்துமித³ம்முமுக்ஷோ-
ஸ்திஸ்ரோ கு³ருர்வக்த்யுபமா: க்ரமேண ॥ 185॥

ப்⁴ரம: ப்ரபஞ்சஸ்யஸதா³த்மரூபே
ரஜ்ஜ்வாம் யதா²ऽஹேரிதித³ர்ஶிதேऽர்தே² ।

உக்தோபமாயாவிஷமத்வபு³த்³த்⁴யா
ஶிஷ்யஸ்யஶங்காஸமுதே³தி காசித் ॥ 186॥

ஸர்பப்⁴ரம:ஶாம்யதி ரஜ்ஜுபோ³தா⁴-
ந்னைவம்ஜக³த்³ ப்⁴ராந்திரபைதிஸாதோ:⁴ ।

ஶ்ருத்யாऽபியுக்த்யாவிதி³தேऽபிதத்த்வே
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

பூர்வம்யதா² த்³ரு’ஶ்யத ஏவவிஶ்வம் ॥ 187॥
ஜக³த்³ப்⁴ரமோ நைதி பரோக்ஷபோ³தா⁴-
ந்னிராஸ்பதே³யம் க²லுதேனஶங்கா ।

ததா²ऽபிஸந்தே³ஹனிவாரணாய
கு³ருர்த்³விதீயாமுபமாம் ப்³ரவீதி ॥ 188॥

பூ⁴யோऽபிவீக்ஷா ம்ரு’க³த்ரு’ஷ்ணிகாயா
அஸ்த்யேவ தத்த்வேவிதி³தேऽபிதஸ்யா: ।

ஏவம் நிரஸ்தேऽபிச ஸம்ஶயேऽஸ்மி-
ந்னுதே³தி பூ⁴யோऽபிச ஸம்ஶயோऽத்ர ॥ 189॥

கார்யோபயோகீ³னிஹிஜாக³தானி
வஸ்தூனிநைவம்து மரீசிகாம்ப:⁴ ।

அத்ரோச்யதேஸ்வப்னஸமீக்ஷிதானி
கார்யோபயோகீ³னிததா²ऽபிமித்²யா ॥ 190॥

கார்யோபயோகீ³ன்யபி தத்³வதே³வ
மித்²யைவவஸ்தூன்யபிஜாக³தானி ।

ஸ்வப்னோஹ்யயம்ஜாக³ரிதாபி⁴தா⁴ன:
ஸ்வாஜ்ஞானனித்³ராவஶக³ஸ்யஜந்தோ: ॥ 191॥

நித்³ரேயமஜ்ஞானமயீ ந யாவத்³
வ்யபைதிஸாதோ⁴ரபரோக்ஷபோ³தா⁴த் ।

ஸ்வப்னோऽனுவர்தேதஹிஜாக³ராக்²யோ
யஸ்மிஞ்ஜக³த்ஸத்யவதே³வபா⁴தி ॥ 192॥

ஜ்ஞேயம்ஹிஸத்யத்வமபா³தி⁴தத்வம்
பா³த்⁴யத்வமேவாத்ர ம்ரு’ஷாத்வலிங்க³ம் ।

ஆத்மைவஸன்னித்யமபா³தி⁴தத்வா-
ந்ம்ரு’ஷா ஜக³த்³ பா³த்⁴யதயாऽऽத்மபோ³தே⁴ ॥ 193॥

ஆத்மன்யதி⁴ஷ்டா²னஸதிஹ்யஶேஷ-
மாரோபிதம்விஶ்வமித³ம்விபா⁴தி ।

அதோ நவிஶ்வம் நரஶ்ரு’ங்க³துல்யம்
ஸத்யம்ஸ்வதோ நேத்யுபதி³ஶ்யதே து ॥ 194॥

பே⁴தை³ரனந்தை: ப்ரவிப⁴க்தமேவ
ப்ரதீயதேவிஶ்வமித³ம்ஹிஸர்வம் ।

பே⁴தா³இமே சாபி ப⁴வந்திமித்²யே-
த்யர்த²ம்கு³ருர்னோவிஶதீ³கரோதி ॥ 195॥

பே⁴த³ம் ச ஜீவேஶ்வரயோஸ்ததா²ऽன்யான்
ப்ரத்யேதி பே⁴தா³ன்மனஏவஸர்வான் ।

பே⁴த³ப்ரதீதிர்மனஸோஹித⁴ர்மோ
பா⁴வேऽமனஸ்கே நஹிஸந்தி பே⁴தா:³ ॥ 196॥
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மன: ப்ரதீத்யாமகமேவ தஸ்மா-
த³ஜ்ஞானுபூ⁴தம் ப³த பே⁴த³ஜாதம் ।

ஸர்வப்ரதீதேர்மனஸஸ்துமூலம்
ப⁴வத்யனாத்மாத்மபி⁴தா³ப்ரதீதி: ॥ 197॥

ஸைஷாஶரீரோऽஹமிதிப்ரதீதி:
ஸம்ஸாரவ்ரு’க்ஷஸ்யநிதா³னபூ⁴தா ।

ப்ரதீதிரேஷா க³தி³தாஜ்ஞதைவே-
த்யாவித்³யகா ஏவஸமஸ்தபே⁴தா:³ ॥ 198॥

ஜீவாபி⁴தா⁴னம்மனஏவ பே⁴தா³-
நவித்³யயா கல்பயதீக்ஷதே ச ।

ஸுஷுப்திபா⁴வேऽபிதுரீயபா⁴வே
ஜீவேஶ்வராத்³யா நஹிஸந்தி பே⁴தா:³ ॥ 199॥

த்³வந்த்³வானிஸர்வாண்யபி ச த்ரிபுட்யோ
ப⁴வந்த்யஸத்யான்யத ஏவ ஹேதோ: ।

ஸத்யாத்மபா⁴வே நஹிஸந்தி தானி
ந பா³த்⁴யதே துர்யபத³ஸ்த² ஏதை: ॥ 200॥

அந்தர்ப³ஹிர்ஜன்மம்ரு’தீஸமஷ்டி-
ர்வ்யஷ்டிர்ஜக³த்ஸ்ரு’ஷ்டிலயௌ தமோ பா:⁴ ।

ஆத்மாऽப்யனாத்மாऽப்யுத ப³ந்த⁴முக்தீ
ஜ்ஞாதாஜ்ஞதே ஜீவஉதேஶ்வரஶ்ச ॥ 201॥

ஸ்வேச்சா² ச தை³வம் சஸுக²ம் ச து:³க²ம்
தோ³ஷாகு³ணாஶ்சாப்யுத புண்யபாபே ।

இத்யாத்³யஹங்காரனிதா³னகத்வாத்
ஸ்வப்னோபமம்வக்திகு³ரு:ஸமஸ்தம் ॥ 202॥

ஜ்ஞாதாऽபிதஜ்ஜ்ஞேயமனாத்மஸஞ்ஜ்ஞம்
ஜ்ஞானம் ததா²வைஷயிகம் ததீ³யம் ।

ஸமஸ்தமேவம் த்ரிபுடிப்ரகாரம்
சாவித்³யகம்ஸ்வப்னஸமம்நிருக்தம் ॥ 203॥

ஆத்மன்யவித்³யாபரிகல்பிதௌ த்³வௌ
ஜீவேஶ்வராக்²யௌ ப⁴வதோ ந பி⁴ன்னௌ ।

உபாதி⁴ஸம்ப³ந்த⁴தி⁴யா பி⁴தே³யம்
ப்ரதீயதேஸத்யவத³ஜ்ஞதாயாம் ॥ 204॥

ஈஶஸ்யமாயா க³தி³தாऽஸ்த்யுபாதி⁴-
ர்ஜீவஸ்யதூபாதி⁴ரபோ³த⁴ ஏவ ।

மாயாऽஸ்த்யதீ⁴னாபரமஸ்ய தஸ்ய
ஜீவஸ்த்வவித்³யாபரதந்த்ர ஏவ ॥ 205॥

மாயாऽப்யவித்³யா க³தி³தே துஶாஸ்த்ரே
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஜீவேஶயோர்பே⁴த³னிரூபணாய ।
மித்²யைவ பே⁴தோ³ऽயமபோ³த⁴மூல-
ஸ்ததா²ऽபிஸத்யோ வ்யவஹாரத்³ரு’ஷ்ட்யா ॥ 206॥

த்³வைதம் ப⁴வேத்ஸத்யவதே³வ தாவத்³
யாவன்னஜீவத்வமபைதி போ³தா⁴த் ।

அதோ ப⁴வேத்ஸத்யவதே³வபும்ஸாம்
பே⁴தோ³ஹ்யயம்யத்³வதி³ஹான்யபே⁴தா:³ ॥ 207॥

விஶ்வம் பரோ ஜீவஇதி த்ரயஸ்ய
ம்ரு’ஷாத்வமுக்தம்ஹ்யவிப⁴க்தமேவ ।

ந குக்குடீ கல்பயிதும்ஹிஶக்யா
பாகாய சார்த⁴ம் ப்ரஸவாய சார்த⁴ம் ॥ 208॥

ஸ்வம் தே³ஹினம் சாப்யுத ஜீவபூ⁴தம்
யோ மன்யதேऽஜ்ஞாதனிஜஸ்வரூப: ।

ஆத்மைவ தஸ்மை ப⁴ஜதீஶபா⁴வம்
தமேவ ப⁴க்த்யாஸ ப⁴ஜேத்³விமுக்த்யை ॥ 209॥

ஸத்யாம்விதி³த்வாऽத்³வயதாம் தி⁴யைவ
லப்³து⁴ம்ஸ்வரூபானுப⁴வம் த்வஶக்த: ।

குர்யாத் ப்ரயத்னம் ப⁴வப³ந்த⁴முக்த்யை
ப⁴க்த்யா பரஸ்மின்னபி ச ப்ரபத்த்யா ॥ 210॥

தீ⁴ரஸ்ய பும்ஸோ நிஜமார்க³ணம் ச
பீ⁴ரோ: ப்ரபத்தி: புருஷேபரஸ்மின் ।

த்³வாவேவமார்கௌ³ க³தி³தௌமுமுக்ஷோ-
ரந்தர்ப⁴வந்த்யத்ரஸமஸ்தமார்கா:³ ॥ 211॥

அன்வேஷயாஹங்க்ரு’திமூலமந்த-
ர்னாஶாய தாமர்பயவா பரஸ்மை ।

மார்கோ³ த்³விதை⁴வம் ப⁴க³வத்தமேன
முமுக்ஷுபும்ஸாம் ரமணேனதி³ஷ்ட: ॥ 212॥

அத்³வைதினம்ஸ்வம் க³ணயன்னதீ⁴ரோ
ப⁴க்திம் பரஸ்மின்னவராம் ச மத்வா ।

வ்ரு’தை²வஜீவத்யப⁴ஜன்ய ஈஶம்
முக்³த:⁴ஸமர்த்யோ மலினந்தரங்க:³ ॥ 213॥

கூபே யதா² ரஜ்ஜுனிப³த்³த⁴கும்போ⁴
ப⁴க்தோ ப⁴வேऽஸ்மின் ப⁴விதா ததை²வ ।

ரஜ்ஜும்வினாகூபனிமக்³னகும்போ⁴
யதா² ததா² ப⁴க்திவிஹீனமர்த்ய: ॥ 214॥

யஆஸுரீம்ஸம்பத³மாஶ்ரயந்தே
ந ப⁴க்திரச்சா² ப⁴விதா ஹேதேஷாம் ।
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தை³வீமத:ஸம்பத³மாஶ்ரித:ஸன்
ப⁴க்திம் பரஸ்மின்வித³தீ⁴தஸாது:⁴ ॥ 215॥

லோகப்ரஸித்³தா⁴ பரமஸ்ய பும்ஸ:
க்ரு’பேதிஶக்திர்ப⁴வதி த்ரிரூபா ।

ஈஶஸ்வரூபா கு³ருரூபிணீ ச
ஸத்யாத்மரூபா ச துரீயபா⁴வே ॥ 216॥

க்ரு’பா து ஸேயம்ஸ்தி²திரேவ தஸ்ய
பரஸ்யஸத்யாத்மதயாஹ்ரு’த³ந்த: ।

க்ரு’பாஸ்வரூபம்ஹிபரஸ்ய தஸ்ய
க்ரு’பாம்வினாநாஸ்திஹிதஸ்யஸத்தா ॥ 217॥

ஸதை³வஜாக³ர்தி க்ரு’பா பரஸ்ய
காலோ ந கோऽப்யஸ்தியதா³ நஸாஸ்யாத் ।

ஜீவத்யஹந்தா து நரஸ்யயாவ-
த³பேக்ஷதேஸா புருஷஸ்யயத்னம் ॥ 218॥

த்யஜேன்ன கஞ்சித் கருணாபரஸ்ய
ஸர்வான் நயேத்ஸாஹிவிமுக்திமேவ ।

முச்யந்த ஏகே த்வசிரேணப³ந்தா⁴-
த³ன்யேது காலேன சிரேணஜீவா: ॥ 219॥

மன்யேத ப⁴க்த:ஸ்வயமேவ ப⁴க்த்யா
பரம் ப⁴ஜாமீதி ந தத்³யதா²ர்த²ம் ।

தா⁴வந்தமஜ்ஞம் ப⁴வகானனேऽஸ்மின்
பரோஹி க்³ரு’ஹ்ணாத்யனுதா⁴வ்யமுக்³த⁴ம் ॥ 220॥

த³யாலுரேவம்ஹிபுமான் பரோऽஸௌ
ஸ்வமேவயத்³யச்ச²தி ப⁴க்திபா⁴ஜாம் ।

நாஶேऽஹமஸ்தத்க்ரு’பயாஹிஸாது⁴-
ஸ்தஸ்மின்னபே⁴தே³னலபே⁴த நிஷ்டா²ம் ॥ 221॥

காந்தாசலோऽஸௌஹிவிக்ரு’ஷ்யஜீவான்
க்ரு’த்வாऽசலாம்ஸ்தானபிப⁴க்ஷயித்வா ।

ஸ்வஸ்மின்பதே³ நித்யஸுகே² பரஸ்மின்
ப்ரேம்ணாஸதா³ ரக்ஷதிதுர்யபா⁴வே ॥ 222॥

யதா²ऽர்ணவோத்தா²ம்பு³த³வ்ரு’ஷ்டிஜாதா
பூ⁴யோऽர்ணவம்யாதி நதீ³ஸ்வயோனிம் ।

ப்⁴ராந்த்வா யதா² கே²ஸுசிரம் ச பக்ஷீ
விஶ்ராந்திமாப்னோத்யவனிம்நிவ்ரு’த்ய ॥ 223॥

ஏவம் பரஸ்மாது³தி³தோऽபிஜீவோ
ப்⁴ராந்த்வா ப⁴வேऽஸ்மின்ஸுசிரம் கதா³சித் ।

யதா² ப்ரவ்ரு’த்தோவினிவ்ரு’த்ய பூ⁴ய:
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஸங்க³ச்ச²தே தம் புருஷம்ஸ்வயோனிம் ॥ 224॥
ப⁴க்தி: பரஸ்மின் த்³விவிதோ⁴ऽபதி³ஷ்டா
சித்தஸ்ய பும்ஸ: பரிபாகபே⁴தா³த் ।

ஆதௌ³து கீஶார்ப⁴கரீதிப⁴க்தி:
பஶ்சாச்சமார்ஜாரகிஶோரப⁴க்தி: ॥ 225॥

அப்⁴யஸ்ய கீஶார்ப⁴கப⁴க்திமேவ
ப⁴வேஷ்வனேகேஷு கத²ஞ்சித³ந்தே ।

க்ஷீணேத்வஹங்காரப³லே நிதாந்தம்
ப⁴க்திம்பி³டா³லார்ப⁴கவத் கரோதி ॥ 226॥

மார்ஜாரடி³ம்போ⁴பமப⁴க்திரேவ
ப்ரபத்திரப்யாத்மனிவேத³னம் ச ।

ஸேயம்விஶுத்³தா⁴ மனஸ: ப்ரஸாதா³த்
காலேன போ³தே⁴னப⁴வேத்ஸமானா ॥ 227॥

பும்ஸ: பரஸ்மைஸ்வனிவேத³னம்து
பும்ஸா ப⁴வேத் தேன க்ரு’தம் யதா²ர்த²ம் ।

ஜானாதிய:ஸ்வம்நிஜமார்க³ணேனே-
த்யுக்தாऽஸ்திவாணீப⁴க³வத்தமேன ॥ 228॥

ப்ரு’த²க்த்வமத்யாऽப்யப்ரு’த²க்த்வமத்யாऽ-
ப்யேவம் ச ப⁴க்திர்க³தி³தா த்³விரூபா ।

அஸம்ஸ்க்ரு’தாநாம் ப்ரத²மோபதி³ஷ்டா
ஸுஸம்ஸ்க்ரு’தாநாமிதரா ப்ரஶஸ்தா ॥ 229॥

தமாத்மபூ⁴தம் ப்ரு’த²கே³வமத்வா
ரூபேऽபிநாம்னாऽபிச தம் ப்ரபூஜ்ய ।

பு³த்³தி⁴ப்ரஸாதா³த் பரமம் ச தா⁴ம
காலேனயாத்யேவ ந தத்ர ஶங்கா ॥ 230॥

நாம்னாऽபிரூபேணவிஹீனமீஶம்
நாம்னாऽபிரூபே ப⁴ஜதே நரஶ்சேத் ।

ஸநாமரூபோத்³ப⁴வப³ந்த⁴முக்திம்
ப⁴ஜேதி³திஶ்ரீரமணோபதே³ஶ: ॥ 231॥

யாமேவநிஷ்டா²ம் லப⁴தேமுமுக்ஷு-
ர்த்⁴யானாத³ரூபஸ்யஸத: பரஸ்ய ।

லபே⁴த தாமேவஹிதை³வஸம்ப-
த்³யுக்த:ஸரூபம் தமுபாஸ்ய ப⁴க்த்யா ॥ 232॥

ப⁴ஜேத் தமேகம் புருஷம்யதே²ஷ்டம்
கேனாபி நாம்னா க்வசனாபிரூபே ।

பரஸ்யரூபேஷு ந தாரதம்யம்
வீக்ஷேத தீ⁴மான் பரிஶுத்³த⁴சேதா: ॥ 233॥
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ஏகைவமூர்திர்பி³பி⁴தே³ த்ரிதா⁴ஸா
ஸாமான்யமேஷாம் ப்ரத²மாவரத்வம் ।

ஏவம்ஸ்பு²டம்மூர்திபி⁴தா³ம்ரு’ஷாத்வ-
மூசே கவீந்த்³ர: கில காலிதா³ஸ: ॥ 234॥

ஸர்வோத்தமம்ரூபமமுஷ்யபு³த்³த:⁴
ஸ்வஸ்மான்னயஸ்தம்ஸமவைதிபி⁴ன்னம் ।

பராத்மஶக்தே: கருணாபி⁴தா⁴யா
ரூபம் த்³விதீயம்ஹிகு³ரு: ப்ரபு³த்³த:⁴ ॥ 235॥

அஹம்ஸ்வயம் பு³த்³த⁴ இதி ப்³ரவீதி
கீ³தாஸு க்ரு’ஷ்ணோப⁴க³வான்ஸ்வயம்யத் ।

ஈஶாத³பி⁴ன்னம் க³ணயேத் ப்ரபு³த்³த⁴ம்
ஶாஸ்த்ரோதி³தம் தத்த்வமமுஷ்யஜானன் ॥ 236॥

அப்⁴யர்சயேதா³த்மவித³ம்முமுக்ஷு-
ரித்யஸ்திவாணீஶ்ருதிமஸ்தகேஷு ।

மன்வீத சேத்³பி⁴ன்னமமும் பரஸ்மாத்
ஸா தீ⁴ர்முமுக்ஷோ: ப்ரதிஹந்தி மார்க³ம் ॥ 237॥

தே³வம் த்வனாத்மானமுபாஸதே யே
தேஸாமரஸ்யேன ப⁴வந்திஹீனா: ।

சிரேண காலேனமதிப்ரஸாதா³-
த³பைதி கேஷாஞ்சன தோ³ஷஏஷ: ॥ 238॥

யதா² மதம்ஸ்வேனபரஸ்யரூபம்
ரூபம் ததே³வேக்ஷிதுமீஹதேऽஸௌ।

கதா³சிதீ³க்ஷேத ச ரூபமேவம்
வீக்ஷா த்வனித்யேயமதோ ம்ரு’ஷைவ ॥ 239॥

ஸஏவஸாக்ஷாத் புருஷ: பர:ஸன்
ஸ்வத: ப்ரு’த²க் தம் க³ணயன்னபோ³தா⁴த் ।

ப⁴க்த்யா ததீ³க்ஷாம்யததே ச லப்³து⁴-
மிதோऽன்யதா³ஶ்சர்யதரம் கிமஸ்தி ॥ 240॥

ரூபேக்ஷணம்ரூபவிவர்ஜிதஸ்ய
கத²ம் ப⁴வேத் தஸ்யயதா²ர்த²வீக்ஷா ।

தஸ்யாத்மனோऽனாத்மவதீ³க்ஷணம் ச
ஸத்யேக்ஷணம் தஸ்ய ப⁴வேத் கத²ம்நு ॥ 241॥

ரூபம்ஸமஸ்தம் ச மனோமயம்ய-
த³ந்தர்ப⁴வேத்³ த்³ரஷ்டரி த்³ரு’ஶ்யரூபம் ।

த்³ரஷ்டு:ஸ்வரூபம்ஹிக³வேஷணீயம்
ததே³வ தத்த்வம்ஹிபரஸ்ய பும்ஸ: ॥ 242॥

த்³ரஷ்டு:ஸ்வரூபம்யஉபேக்ஷ்யதே³வம்
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஸ்வதோऽன்யவத் பஶ்யதி ப⁴க்தியோகா³த் ।
ஸவீக்ஷதே மானஸரூபமேவே-
த்யேஷாऽஸ்திவாணீப⁴க³வத்தமஸ்ய ॥ 243॥

த்³ரஷ்டு:ஸ்வரூபஸ்ய க³வேஷணேன
த்³ரஷ்டுர்வினாஶாத் பரிஶிஷ்யதே யத் ।

ததே³கமேவஸ்வயமாத்மரூபம்
ரூபம் சஸத்யம் பரமஸ்ய பும்ஸ: ॥ 244॥

ஜீவாபி⁴த⁴ம் யத்ர மனோநிகீ³ர்ணம்
தேனான்னவத்³யாதி ததா³த்மபா⁴வம் ।

ஸைவாத்மவீக்ஷாऽபிபரஸ்யவீக்ஷே-
த்யேஷா கு³ரோ:ஶ்ரீரமணஸ்யவாணீ ॥ 245॥

உபாஸனம்ஸ்வாத்மதயைவ தஸ்ய
ஶ்ருதேர்வசோபி⁴ர்விஹிதம்முமுக்ஷோ: ।

மத்வாஸ்வதோऽன்யம் தமுபாஸதே யே
ஶ்ருதி: பஶூம்ஸ்தான் ப³த வக்தி பும்ஸ: ॥ 246॥

ஹித்வாऽऽத்மதே³வம் ப⁴ஜதேஸ்வதோऽன்யம்
ய ஏஷஹஸ்தஸ்தி²தகௌஸ்துப⁴ம்ஸ: ।

அபாஸ்ய ரத்னம்விசினோதிகிஞ்சி-
தி³த்யேவமூசே ப⁴க³வான்வஸிஷ்ட:² ॥ 247॥

வபுஷ்யஹந்தைவஹிபாபமாத்³யம்
நிரூபிதம் யத்³ ப⁴க³வத்தமேன ।

பாபாத³முஷ்மாது³தி³தா பரஸ்ய
ஸ்வதோऽன்யதாதீ⁴ரபி பாபமேவ ॥ 248॥

பூர்ணத்வமுக்தம்ஶ்ருதிபி:⁴ பரஸ்ய
ஸத்யம் ப⁴வத்யாத்மதயைவ தஸ்ய ।

தத்பூர்ணதாயா ப³த ப⁴ங்க³ ஏவ
ப்ரு’த²க்த்வமத்யா க்ரியதேஹிமூடை:⁴ ॥ 249॥

அபே⁴த³மத்யா ரசிதா து ப⁴க்தி-
ஸ்தத்பூர்ணதாங்கீ³கரணஸ்ய ரீதி: ।

ஸுப⁴க்திமேதாமதிபாவனீம் ச
ப்³ரூதேமுமுக்ஷோர்ப⁴க³வான்கு³ருர்ன: ॥ 250॥

ப்ரதீ³பமாதா³ய தமோऽனுதா⁴வன்
நரோ யதா² தத்³வது³பாஸகோऽபி।

ப்ரு’த²க்த்வயோபாஸ்ய பரம் ந யாதீ-
த்யேவம் ச தி³ஷ்டம் ப⁴க³வத்தமேன ॥ 251॥

பி⁴தா³ஹமந்தாரசிதாம் ம்ரு’ஷேதி
பு³த்³த்⁴வா ப⁴ஜத்யாத்மதயா யதீ³ஶம் ।
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அதோமுமுக்ஷோரனயைவ ப⁴க்த்யா
ஸித்³த்⁴யேத³ஹந்தானித⁴னம்ஜவேன ॥ 252॥

ஸ்வதோऽன்யமீஶம் ப³த மன்யதே யோ
ம்ரு’ஷைவதேனாத்மஸமர்பணம்ஹி ।

ம்ரு’ஷைவசோலேஷு யதா²விவாஹே
ஸ்யான்னாரிகேலஸ்ய ப²லஸ்ய தா³னம் ॥ 253॥

அனாத்மதாயாம் பரமஸ்ய பும்ஸ:
ப்ரேஷ்டே²தரத்வம் ப³த தஸ்யஸித்³த⁴ம் ।

ஆத்மைவஹிப்ரேஷ்ட²இதி ப்ரஸித்³த:⁴
ஶ்ருத்யாऽனுபூ⁴த்யாऽபிஹிஸர்வஜந்தோ: ॥ 254॥

பரம் ப்ரபத்³யேதவிஹாய த⁴ர்மா-
நாரோபிதானாத்மனிஜீவதாத்³யான் ।

அவோசதே³வம் ப⁴க³வான்கு³ருர்னோ
கீ³தாந்திமஶ்லோகனிகூ³ட⁴மர்த²ம் ॥ 255॥

பும்ஸே பரஸ்மைஸ்வனிவேத³னம்யத்
ஸா ப⁴க்தியோக³ஸ்யபராஹிநிஷ்டா² ।

க்ஷீணேத்வஹங்காரப³லே ததே³தத்³
விஶுத்³த⁴சித்தேன ப⁴வேத் துஸாத்⁴யம் ॥ 256॥

லக்⁴வீயதா² காந்தஶிலா மஹத்யா
விபி⁴ன்னகோட்யாஶ்ரயணாத் ததை²வ ।

ஜீவோऽல்பகோமஸ்தகபாத³யோகா³-
தை³க்யம் ப⁴ஜேத் தேன பரேணபும்ஸா ॥ 257॥

இஷ்டம்யதா² தே ப⁴வதாத் ததை²வ
ஸர்வாத்மனாऽஹம் த்வத³தீ⁴னஏவ ।

ஏவம் தி⁴யா திஷ்ட²திய:ஸதை³வ
தேனார்பணம்ஸ்வஸ்யப⁴வேத்³யதா²ர்த²ம் ॥ 258॥

பூ⁴பா⁴ரவோடா⁴ஸஇதி ப்ரபன்ன-
ஸ்தஸ்மின்ப⁴ரம் ந்யஸ்ய ப⁴ஜேத் ப்ரஶாந்திம் ।

வஹன்ஸ்வயம் கோ³புரதா⁴ரிபி³ம்போ³
யதா² ததா²ஸ்யாத் பரிஹாஸபாத்ரம் ॥ 259॥

யானேயதா²ஸ்வீயப⁴ரம் நிவேஶ்ய
கரோதி யாத்ராமுபவிஶ்ய தத்ர ।

ஏவம் பரஸ்மின்ஸ்வப⁴ரம் நிவேஶ்ய
ஸமாபயேத்ஸ்வாமிஹலோகயாத்ராம் ॥ 260॥

யதா² நிஜாம் தே³ஹகுடும்ப³சிந்தாம்
த்யஜேத்³ப⁴ரம் ந்யஸ்ய பு³த:⁴ பரஸ்மின் ।

த்யஜேத்ததா² லோகஹிதார்த²சிந்தாம்
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

தஸ்மின்ஸமஸ்தம் ச ப⁴ரம் நிவேஶ்ய ॥ 261॥
அனிஷ்டமிஷ்டம் சஸுக²ம் ச து:³க²ம்
காலோபனீதம்ஸஹமான ஏவ ।

ஶோகம்முத³ம் சாப்யப⁴ஜன்ஸுப⁴க்த:
காலம் நயேத் தத்பரவாதி⁴யைவ ॥ 262॥

யதா³ நிகீ³ர்ணா க்ரு’பயா பரஸ்ய
நஶ்யேத³ஹந்தாஸஹஜாத்மபா⁴வே ।

நிவேத³னம்ஸ்வஸ்ய ததா³ பரஸ்மை
ஸத்யம் ச பூர்ணம் ச ப⁴வேத்³தி⁴ஸாதோ:⁴ ॥ 263॥

க³ணேஶமூர்தேர்கு³ட³னிர்மிதஸ்ய
யதா²ऽம்ஶமாதா³யநிவேத³னம்ஸ்யாத் ।

ததா² பரஸ்மைஸ்வனிவேத³னம்ஸ்யாத்
ஸ்வோ நாம தஸ்மான்னஹிகஶ்சித³ன்ய: ॥ 264॥

ஆத்மாஸ்வயம்யத் பரம:ஸஏவ
நிவேத³னம் கேன கத²ம் ச கஸ்மை ।

யேனாஹமா பே⁴த³மவைதி தஸ்மாத்
தன்னாஶஏவாத்மனிவேத³னம்ஹி ॥ 265॥

பும்ஸே பரஸ்மையதி³ தி³த்ஸஸிஸ்வ-
மன்விஷ்யபூர்வம்ஸ்வமவேஹிஸாக்ஷாத் ।

ஏவம்ஸ்வதா³னம் க்ரு’தமேவ தஸ்மா
இத்யஸ்திவாணீப⁴க³வத்தமஸ்ய ॥ 266॥

அஹங்க்ரு’தேரேவ நிதாந்தஹானம்
நமஸ்க்ரு’தேஸ்தத்த்வமுதீ³ர்யதே ச ।

ஜ்ஞானம் ப்ரபத்திஶ்ச நமஸ்க்ரு’திஶ்சே-
த்யேதத் த்ரயம் தத்த்வத ஏகமேவ ॥ 267॥

யதா² ந வீக்ஷாவிஷய: பராத்மா
போ³த⁴ஸ்ய தத்³வத்³விஷயோ ந ஸோऽயம் ।

அகோ³சரத்வான்மனஸ: பரஸ்ய
வித்³யான்மனஸ்தம்ஹ்யயதா²வதே³வ ॥ 268॥

சித்³ரூபஆத்மைவஹிஸன்பரோ ய-
ந்னைவாஸ்தி சித் காசன தத்³விபி⁴ன்னா ।

ஜ்ஞாதா ந தஸ்யாஸ்திஹிகஶ்சித³ன்யோ
ஜ்ஞானஸ்ய நாஸௌவிஷயோஹிதஸ்மாத் ॥ 269॥

சைதன்யதீ³ப்திர்மனஸோ ப⁴வேத்³யா
தஸ்யா நிதா³னம்ஸஹிஸத்யஆத்மா ।

அதோவிபி⁴ன்னம் ப⁴விதா ந தஸ்மாத்
கிஞ்சின்மனோநாமகமத்ரஸத்யம் ॥ 270॥
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சைதன்யமாத்மாக்ரு’திகம்ஹ்ரு’த³ந்த-
ர்பா⁴ஸாஸ்வயா பா⁴ஸ்கரவத்³விபா⁴தி ।

பா⁴ஸாऽऽத்மனஸ்தஸ்யஶஶாங்கவத்து
ஜட³ம் மனஶ்சேதனவத்³விபா⁴தி ॥ 271॥

சிதிஸ்வபா⁴வம் ந மனோऽஸ்தியஸ்மாத்
ததோ மனோயாதி லயம்ஸுஷுப்தௌ ।

சிதிஸ்வபா⁴வ: க²லுஸத்யஆத்மா
ந யாத்யஸௌ தேனலயம் கதா³ऽபி॥ 272॥

நிமீலயத்யேவமனோஹிநித்யம்
ஸ்வப்னேऽபிஜாக்³ரத்யபி தத்ஸ்வரூபம் ।

லீனம்ஸுஷுப்தௌ ச ம்ரு’தம் துரீயே
மனோவிபு³த்⁴யேத கத²ம் தமேகம் ॥ 273॥

ஸ்வமூலமன்விஷ்யமன: பரஸ்மின்
யாத்யேகதாம் யத்ஸஹஜாத்மபா⁴வே ।

ஸஏவஸத்ய: பரமஸ்ய போ³த⁴
இத்யஸ்திவாணீப⁴க³வத்தமஸ்ய ॥ 274॥

பி⁴ன்னௌ ப⁴வேதாம் நஹிதத்த்வத்³ரு’ஷ்ட்யா
ஜீவேஶ்வரௌ த்³வாவிதிநிஶ்சயேன ।

ப⁴க்த்யாऽத²வாஸ்வாத்மக³வேஷயோகா³த்
தஸ்மின்னபே⁴தே³னலபே⁴த நிஷ்டா²ம் ॥ 275॥

ஜ்ஞானாஜ்ஞதே பி⁴ன்னபதே³ऽஜ்ஞதே த்³வே
ஸாம்ஸாரிகேஸ்வாஜ்ஞஜனானுபூ⁴தே ।

த்³வாப்⁴யாம்விமுக்தோ ப⁴வதி ப்ரபு³த்³தோ⁴
த்³வந்த்³வம்ம்ரு’ஷேத³ம் க²லுயத்³வத³ன்யத் ॥ 276॥

உபே⁴ऽபிசைதே ப⁴வத:ஸஹைவ
நைகம்வினாऽன்யேன ப⁴வேத் கதா³ऽபி।

ஸ்வாஜ்ஞானமூலம் த்³வயமித்யதஶ்சா-
ப்யஜ்ஞானமேவ த்³விதயம்ஸமானம் ॥ 277॥

ஜ்ஞாத்ரு’ஸ்வரூபாவக³திம்வினைவ
ஜ்ஞாதும்ஸ்வதோऽன்யத்³யததேஹிஸர்வ: ।

அஜ்ஞானஜம் ஜ்ஞானமித³ம்ஹிதஸ்மா-
த³ஜ்ஞானமேவேதிகு³ரூபதே³ஶ: ॥ 278॥

ஜ்ஞாதாऽஹமஸ்மீத்யுதி³யாத்³ய ஏஷ
ததீ³யதத்த்வாவக³திம்வினைவ ।

யத்³யத்³விஜானாதிதி⁴யேந்த்³ரியைர்வா
தத்தத்³விஜானாத்யயதா²வதே³வ ॥ 279॥

அவித்³யமானம் ப³தவிஶ்வமேதத்
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஸத்³வத்³விஜானாதிஹிபோ³த⁴ஹீன: ।
அலௌகிகம் சாபி நிஜம்ஸ்வரூபம்
ஜானாதி லோகே ப³த ஜீவபூ⁴தம் ॥ 280॥

தீ⁴ரிந்த்³ரியாண்யப்யபிமானஸம் ச
ப⁴வந்த்யவித்³யாபரிசாரகாணி ।

அத: ப்ரமாணானிஹிலௌகிகானி
ஸம்மோஹனாயைவப⁴வந்தி ஜந்தோ: ॥ 281॥

ஜ்ஞாதாஜ்ஞதே த்³வே ப⁴வதோऽனுபூ⁴தே
யேனாஹமா தஸ்யகுதோ நு ஜன்ம ।

இதிஸ்வதத்த்வஸ்ய க³வேஷணேன
நஷ்டேऽஹமாக்²யே த்³விதயம் ச நஶ்யேத் ॥ 282॥

ஜ்ஞானம்யதா²ர்த²ம் த்வஹமோவினாஶோ
நிஜஸ்வரூபேஸஹஜாஸ்தி²திர்ஹி ।

ஶிஷ்டே ந தஸ்யாம் ப⁴வதோऽஜ்ஞதே த்³வே
ஸாம்ஸாரிகே த்³வைதவிவர்ஜிதாயாம் ॥ 283॥

தாம் ஜ்ஞானனிஷ்டா²ம் நிக³த³ந்தி பு³த்³தா⁴
ஜ்ஞானாஜ்ஞதே த்³வே ப⁴வதோ ந யஸ்யாம் ।

நிஷ்டா² பரா ஸாவிது³ஷோஹியஸ்யாம்
நாஸ்திஸ்வதோऽன்யச்சித³சித்ஸ்வரூபம் ॥ 284॥

அபண்டி³த: பண்டி³தஆத்மவிச்ச
த்ரயோऽபிசாஜ்ஞாஹிஸமானமேவ ।

அஜ்ஞஸ்த்ரு’தீயோऽபியதோ ந தஸ்ய
ஸ்வஸ்மாத் ப்ரு’த²க்கிஞ்சன வேத்³யமஸ்தி ॥ 285॥

நிஷ்டா²ம் க³தோऽஸௌநிஜதா⁴ம்னிஸத்யே
வந்த்³ய:ஸமஸ்தைர்மனுஜை:ஸுரைஶ்ச ।

பும்ஸ: பரஸ்மாத³ப்ரு’த²க்தயாऽஸௌ
முமுக்ஷுபும்ஸாம் ப⁴ஜனீய ஏவ ॥ 286॥

அஜ்ஞானமந்தம் ப⁴ஜதாம் துரீயே
நஶ்யேத் குதோ ஜ்ஞானமுதேதி கேசித் ।

ப்ரு’ச்ச²ந்த்யபோ³தா⁴த்மகதாமபு³த்³த்⁴வா
ஜ்ஞானாபி⁴த⁴ஸ்யாஸ்யஹிலௌகிகஸ்ய ॥ 287॥

நைவாஸ்தி போ³த்⁴யம் ந ச கோऽபிபோ³த்³தா⁴
ந சாஸ்தி போ³தோ⁴ऽபிதுரீயபா⁴வே ।

த்³வந்த்³வானியத்³வன்னப⁴வந்திதுர்யே
ததா² த்ரிபுட்யோऽபிந தத்ர ஸந்தி ॥ 288॥

ஏக:ஸஆத்மைவஹிதுர்யபா⁴வே
ஜ்ஞானாஜ்ஞதாப்⁴யாம் ரஹிதஶ்சகாஸ்தி ।
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ஜ்ஞானஸ்வரூப:ஸ்வயமவ்யயோ ய-
ச்சூ²ன்யம் கத²ம் தத் பரமம் பத³ம்ஸ்யாத் ॥ 289॥

சைதன்யபா⁴ஸா நிஜயைவ தஸ்மின்
பா⁴த்யாத்மரூபம்ஶிவமத்³விதீயம் ।

ந பா⁴ஸகம் தஸ்ய ந தேன பா⁴ஸ்யம்
ஸத்யம் கிமப்யஸ்திதுரீயபா⁴வே ॥ 290॥

நோதே³தி நாப்யஸ்தமுதே³தி தஸ்ய
சைதன்யதீ³ப்தி:ஸததைகரூபா ।

ஆதா³ய தஸ்யைவசித³ம்ஶலேஶம்
ப்ரதீயதே சேதனவன்மனோஹி ॥ 291॥

மத்வாऽऽத்மனாஶஸ்ய பத³ம்துரீயம்
பி³ப்⁴யத்யமுஷ்மாத³விவேகினோயே ।

வாஞ்ச²ந்தி தே நித்யஸுகா²ய க³ந்தும்
லோகாந்தரம் தி³வ்யமபு³த்³த⁴ஶிஷ்யா: ॥ 292॥

லோகோ யதா²ऽயம் ப⁴விதா ம்ரு’ஷைவ
ததை²வ லோகாஅன்ரு’தா: பரே ச ।

ஆத்மைவ லோக: க²லுபு³த்³த⁴பும்ஸ:
ஸஏவ தஸ்மாத்³ க³தி³த:ஸ்வயம்ஸன் ॥ 293॥

கிம் நோ த⁴னேன ப்ரஜயாऽபியேஷாம்
ஆத்மைவ லோகோ ப⁴வதீதி பு³த்³தா:⁴ ।

நாபி ப்ரவ்ரு’த்திம் ந ச வா நிவ்ரு’த்திம்
வாஞ்ச²ந்திஸம்ஶாந்தஸமஸ்தகாமா: ॥ 294॥

ஏக:ஸபோ³தா⁴த்மக ஏவஸத்யோ
போ³த:⁴ ப்ரபஞ்சாக்ரு’திரஜ்ஞதைவ ।

போ³தா⁴த் ப்ரபஞ்சாக்ரு’திகாத் ப்ரபஞ்சோ
பி⁴ன்னோயதோ நாஸ்த்யத ஏவமித்²யா ॥ 295॥

அஜ்ஞானமேதத் தமஸாஸமானம்
நஶக்யமஸ்தீதிதுவக்துமேதத் ।

தமோ ந யத்³வத்ஸஹதே ப்ரகாஶ-
மஜ்ஞானமேவம்ஸஹதே ந போ³த⁴ம் ॥ 296॥

ப்ரதீயதேऽஜ்ஞானமித³ம் பரஸ்மின்
ப்ரபஞ்சரூபம்ஸதி³வாஜ்ஞமர்த்யை: ।

ஸத்யேஸுவர்ணேருசகான்யஸந்தி
ஸத்³வத் ப்ரதீதானியதா² ப⁴வந்தி ॥ 297॥

ஸத்யம்ஸுவர்ணம்ருசகான்யஸந்தீ-
த்யேதத் கத²ம்ஸ்யாதி³தி சேத்³கு³ரோர்ன: ।

தா³ர்ஷ்டாந்திகம்விஶ்வமித³ம் ம்ரு’ஷேதி
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஸந்த³ர்ஶனாயாத்ர பத³ப்ரயோக:³ ॥ 298॥
தா³ர்ஷ்டாந்திகஸ்யஸ்பு²டபோ³த⁴னாய
ஸர்வோऽபித்³ரு’ஷ்டாந்த உதீ³ர்யதே யத் ।

விவக்ஷிதார்தா²வக³திர்யதா²ஸ்யாத்
ததை²வ த்³ரு’ஷ்டாந்தனிவேத³னானி ॥ 299॥

ஸுவர்ணமாஸன்ருசகானிபூர்வம்
ததே³வமத்⁴யேऽபிததே³வ சாந்தே ।

ஸத்யம்ஸுவர்ணம்ருசகான்யபேக்ஷ்ய
வினஶ்வரத்வாத்³ருசகானிமித்²யா ॥ 300॥

அனித்யதைவாத்ர ம்ரு’ஷாத்வலிங்க³ம்
ஸத்யத்வமுக்தம் க²லுநித்யதைவ ।

அதோऽஜ்ஞதா தஜ்ஜமித³ம் சவிஶ்வம்
ரஜ்ஜ்வாமஹிர்யத்³வத³ஸத்யமேவ ॥ 301॥

படே ப்ரகாஶேனயுதே யதா²வா
ம்ரு’ஷைவசித்ராண்யசலே சலந்தி ।

தத்³வஜ்ஜக³ச்சித்ரததிஶ்ச ஸேய-
மாயாதிஸம்யாதி ம்ரு’ஷைவஸத்யே ॥ 302॥

த்³ரஷ்டா சலச்சித்ரததேர்விபி⁴ன்னோ
த்³ரஷ்டா ஜக³ச்சித்ரததாவபி⁴ன்ன: ।

விஶேஷஏவம்ஜக³தோऽஸ்தியஸ்மாத்
ஸத்³ரஷ்ட்ரு’கஸ்யாஸ்ய ம்ரு’ஷாத்வஸித்³தி:⁴ ॥ 303॥

யதா² சலச்சித்ரததேர்விராமே
படப்ரகாஶோऽஸ்திவிஶுத்³த⁴ ஏவம் ।

ம்ரு’ஷா ஜக³ச்சித்ரததேர்விராமே
ஶிஷ்யேதஶுத்³தா⁴ சிதிராத்மரூபா ॥ 304॥

ப்ரதிக்ஷணம்நூதனமேவசித்ரம்
வீக்ஷ்யாபிஸர்வம் மனுதே யதை²கம் ।

ததை²கமஜ்ஞோ மனுதேஹிவீக்ஷ்ய
ப்ரதிக்ஷணம்நூதனமேவவிஶ்வம் ॥ 305॥

ஆதா⁴ரவஸ்த்ரேऽபிததீ³யபா⁴ஸா
யதா² சலச்சித்ரததிர்விபா⁴தி ।

ஏவம் ப்ரபஞ்சோऽபிஸதா³த்மரூபே
ததீ³யஸம்வித்ப்ரப⁴யைவபா⁴தி ॥ 306॥

ஆத்மாஸ்வத:ஸன்னத ஏவ ஹேதோ-
ர்னைவஸ்வத:ஸத்யமித³ம்ஹிவிஶ்வம் ।

விஜ்ஞேயமேவம்ஜக³தோ ம்ரு’ஷாத்வம்
ஸத்தாऽऽத்மனஶ்சாபிசிதா³த்மகஸ்ய ॥ 307॥
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தே³ஶேன காலேனவிப⁴க்தமேவ
ஸ்வப்னேமனோஜாக³ரிதேஸமானம் ।

அவைதி தே³ஹாதி³ஸமஸ்தத்³ரு’ஶ்ய-
மதோவிசார்யாऽஸ்த்யனயோஶ்சஸத்தா ॥ 308॥

த்ரயம் மனோமாத்ரமித³ம் ப்ரதி³ஷ்டம்
தே³ஶோऽபிகாலோऽபிநிமித்தயோக:³ ।

பாஶ்சாத்யதே³ஶீயவிபஶ்சிதாऽஸ்தி
காந்தாபி⁴தா⁴னேனஸுயுக்திவாதை:³ ॥ 309॥

ஸர்வானுபூ⁴த்யாऽபிஸுஷுப்திபா⁴வே
பு³த்³தா⁴னுபூ⁴த்யாऽபிதுரீயபா⁴வே ।

ம்ரு’ஷாத்வமேதத் ப்ரகடீகரோதி
ஸ்பு²டம்முமுக்ஷோர்ப⁴க³வான்கு³ருர்ன: ॥ 310॥

ஸுஷுப்திபா⁴வே மனஸிப்ரலீனே
துரீயபா⁴வே மனஸிப்ரணஷ்டே ।

ந கோऽபிஜானாதிஹிதே³ஶகாலௌ
மனோமயம் தத்³த்³விதயம்ஹிதஸ்மாத் ॥ 311॥

மன:ஸவிஶ்வம்ஸ்ரு’ஜதி த்³வயம் ச
ஸ்வப்னேயதா²ஜாக³ரிதே ததை²வ ।

தாப்⁴யாம்வினாவேத்தி மனோ ந கிஞ்சி-
தே³ஷஸ்வபா⁴வோ மனஸோஹிநித்ய: ॥ 312॥

தே³ஹோऽஹமித்யஜ்ஞதயைவ மர்த்யோ
தே³ஶேऽபிகாலேऽஸ்ம்யஹமித்யவைதி।

தே³ஶே ப⁴வாமோ நஹிநாபி காலே
தே³ஹாவயம் சேது³ப⁴யோர்ப⁴வேம ॥ 313॥

தே³ஹாவயம் நோ ந ச தே³ஹினோவா
ஜீவா வயம்நைவ கதா³ऽப்யபூ⁴ம ।

அஸ்மாஸு தௌ த்³வௌமனஸோபக்ல்ரு’ப்தௌ
ஹ்யவித்³யயா யத்³வதி³த³ம்ஸமஸ்தம் ॥ 314॥

மனோऽஹமோஜன்மபு⁴வம்விம்ரு’க்³ய
லபே⁴தஶாந்திம் யதி³துர்யபா⁴வே ।

ததா³ நிகீ³ர்யேதஸதா³த்மனைவ
ஸஹாஹமா தத்³த்³விதயம்ஸவிஶ்வம் ॥ 315॥

மாயாமயம் காரணகார்யரூபம்
ஸதே³ஶகாலம் ப³தவிஶ்வமேதத் ।

நவிக்ரியாமேதி கதா³சிதா³த்மா
தே³ஶேன காலேனநிமித்ததோ வா ॥ 316॥

ஸதை³கதை⁴வாச்யுத ஏகஆத்மா
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

காலாதிகோ³ தே³ஶவிவர்ஜிதஶ்ச ।
பூர்ண: ப்ரபு³த்³தை⁴ரனுபூ⁴யதே யத்
ஸஏவஸத்யோ ந து கிஞ்சித³ன்யத் ॥ 317॥

பூ⁴தோऽபிபா⁴வீ ச ப⁴வன்னிதீமே
காலஸ்ய பே⁴தா³அபிநைவஸத்யா: ।

பூ⁴தோऽபிபா⁴வீப⁴வதா³ஶ்ரயௌ ச
ப⁴வன்ஸ்வகாலே ப⁴வதோஹ்யுபௌ⁴ ச ॥ 318॥

அதோ ப⁴வன்னேவஸமஸ்தகாலோ
வாசைவகுர்வந்திவிபா⁴க³மேவம் ।

ஆத்மஸ்வரூபம் க²லுநித்யஸத்ய-
மதோ ப⁴வன்நாம ததே³வ நான்யத் ॥ 319॥

இச்சே²த³தஸ்தத்த்வமமுஷ்ய போ³த்³து⁴ம்
துரீயபா⁴வாதி⁴க³மேனஸாது:⁴ ।

சர்சேஹபூ⁴தஸ்ய ச பா⁴வினோऽபி
வினைகஸங்க்²யாம் க³ணனேதிதி³ஷ்டா ॥ 320॥

அஸ்த்யேகஸங்க்²யைவ ந காசித³ன்யா
ஸங்க்²யா:ஸமஸ்தாஶ்ச ததா³த்மிகாஹி ,

அஸ்த்யேவமாத்மாக்ரு’திகா சிதே³வ
ததா³த்மகம்ஸர்வமித³ம் சவிஶ்வம் ॥ 321॥

யதை²கஸங்க்²யாமவக³ம்யஸம்யக்
ஸங்க்²யாம்ஸமஸ்தாமவக³ந்துமீஷ்டே ।

ஜ்ஞாத்வைவமேகம் நிஜதத்த்வமேவ
ஜானந்தி பு³த்³தா⁴ ஜக³தோऽபிதத்த்வம் ॥ 322॥

போ³த:⁴ஸ்வதோऽன்யஸ்யவினாஸ்வபோ³த⁴-
மபோ³த⁴ ஏவேதிகு³ருர்ப்³ரவீதி ।

ஸ்வஸ்மின்னபு³த்³தே⁴ஸதி வேத்தி யத்³யத்
தத்தத்³விஜானாத்யயதா²வதே³வ ॥ 323॥

ஸ்வஸ்மின்விபு³த்³தே⁴ நிஜமார்க³ணேன
போ³த்³து⁴ம்ஸ்வதோऽன்யன்னஹிகிஞ்சித³ஸ்தி ।

பு³த்³த⁴ஸ்யபா⁴த்யாத்மதயைவஸர்வ-
மாத்மா தத:ஸர்வஇதி ப்ரஸித்³த:⁴ ॥ 324॥

ஸத்யாத்மபா⁴வேஸ்தி²திமேவ தஸ்மாத்
ஸர்வஜ்ஞதாம்ஶ்ரீரமணோப்³ரவீதி ।

ஸர்வஜ்ஞதாம் யாம் க³ணயந்த்யபு³த்³தா:⁴
ஸைஷாஜ்ஞதைவேத்யபிவக்தி ஸோऽயம் ॥ 325॥

நேத³ம்ஶரீராத் ப்ரு’த²க³ஸ்திவிஶ்வம்
நேத³ம்ஶரீரம் மனஸோऽஸ்திபி⁴ன்னம் ।

36 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

ஸத்யாத்மனோ நாஸ்தி மனோவிபி⁴ன்ன-
மாத்மைவ தஸ்மாத³கி²லம் சவிஶ்வம் ॥ 326॥

அஹம்புரா ஜன்மனி கீத்³ரு’கா³ஸ-
மித: பரம் சாபி கத²ம் ப⁴வேயம் ।

ஈத்³ரு’க்³விசாரா ப³தமுக்³த⁴தைவ
ந ஜன்ம லேபே⁴ஹிகதா³சிதா³த்மா ॥ 327॥

வ்யஷ்டே:ஸமஷ்டேரபி சிந்தனானி
நிரர்த²கான்யேவமுமுக்ஷுபும்ஸாம் ।

சிந்தா:ஸமஸ்தா: ப்ரப⁴வந்தி யஸ்ய
தன்மூலசிந்தைவஹிமுக்திதா³த்ரீ ॥ 328॥

ப்ரஶ்னா: க்ரியந்தேऽத்ரமுதை⁴வமர்த்யை:
ஸ்ரு’ஷ்டம்ஜக³த் கேன கத²ம் ச பூர்வம் ।

கா நாம மாயா கத²மாऽப்யவித்³யா
கத²ம் ந்வபூ⁴ஜ்ஜீவஇதி ப்ரமாதா³த் ॥ 329॥

த்³ரு’ஷ்டேர்னஸ்ரு’ஷ்டி: ப்ரு’த²க³ஸ்தி காசித்³
த்³ரு’ஷ்டிஶ்சஸ்ரு’ஷ்டிர்த்³வயமேகமேவ ।

ஸா த்³ரு’ஷ்டிரஜ்ஞானமயீதி ஹேதோ-
ஸ்தஸ்யா: ப்ரஹாணம்நித⁴னம்ஹிஸத்யம் ॥ 330॥

மாயாபி⁴தா⁴னாபரஶக்திரேவ
மனஸ்ஸு பு³த்³தீ⁴ந்த்³ரியபோ³த⁴ரூபம் ।

விசித்ரமேதம்ஸ்ரு’ஜதி ப்ரபஞ்சம்
ஸஸத்யவத்³ க்³ரு’ஹ்யத ஏவமுக்³தை:⁴ ॥ 331॥

ஸத்³வத்³விசாரேணம்ரு’ஷாத்மகஸ்ய
ஸத்யாத் ப்ரமாதோ³ ப⁴விதா த்⁴ருவம்ஹி ।

ந ச ப்ரமாதா³த³பரோऽஸ்திம்ரு’த்யு:
ஸ்வோ நஷ்டகல்போऽஸ்திஹிதேனஸாதோ:⁴ ॥ 332॥

அஸ்மின்னவேதீ³த்³யதி³ஜன்மனிஸ்வம்
ததை³வஸத்யம் புருஷஸ்யஸத்யம் ।

ந சேத³வேதீ³தி³ஹஜன்மனிஸ்வம்
தஸ்யாவ்ரு’தம்ஸ்யாத³ன்ரு’தேனஸத்யம் ॥ 333॥

தத்³தே³ஶகாலவன்ரு’தௌவிதி³த்வா
விஹாயவிஶ்வம் சஸமஸ்தமேவ ।

இச்சே²த³தி⁴ஷ்டா²னஸதே³வபோ³த்³து⁴ம்
ஸ்வாத்மஸ்வரூபம் நிஜமார்க³ணேன ॥ 334॥

கர்தாऽஸ்ம்யஹம் கர்மப²லஸ்ய போ⁴க்தே-
த்யேவம் நரோ யோ மனுதேஸஏவ ।

தீ⁴தை³வயோர்பே⁴த³மவைதிஸத்யம்

ramaNaparavidyopanishad.pdf 37



॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

கர்தாऽபிபோ⁴க்தா ந துஸத்யஆத்மா ॥ 335॥
இஷ்டம்யதா³ கர்மப²லம் ததா³னீம்
ப³லீயஸீம் பு³த்³தி⁴மவைதிதை³வாத் ।

யத்³யன்யதா² கர்மப²லம் ப⁴வேத்து
தை³வம் ப³லீயோ மனுதே ததா³னீம் ॥ 336॥

தை³வம் ப⁴வேத் பூர்வக்ரு’தம்ஹிகர்ம
தி⁴யா க்ரு’தம் கர்மஸமஸ்தமேவ ।

தீ⁴தை³வயோர்த்³வந்த்³வமதோ ம்ரு’ஷைவ
தயோர்விரோத:⁴ கத²மஸ்துஸத்ய: ॥ 337॥

தீ⁴தை³வயோர்மூலமஹங்க்ரு’திர்யத்
ஸ்வான்வேஷணாத்ஸா யதி³ நாஶமீயாத் ।

தீ⁴தை³வயோர்த்³வந்த்³வமித³ம்வினஶ்யே-
ந்ன வேத்தி தீ⁴தை³வபி⁴த³ம் ப்ரபு³த்³த:⁴ ॥ 338॥

பு³த்³தோ⁴ऽமனஸ்கோக³லிதாபி⁴மான:
ஸங்கல்பஶூன்யோऽபிப⁴வேன்ன கர்தா ।

போ⁴க்தாऽபிநாஸௌ ப⁴விதா கதா³ऽபி
ந வேத்தி தீ⁴தை³வபி⁴தா³மதோऽஸௌ॥ 339॥

ஸ்வோऽபு³த்³த⁴மர்த்யஸ்ய ச நித்யபு³த்³தோ⁴
நஸஜ்ஜதே கர்மஸு நைதி மோஹம் ।

தத்ஸன்னிதா⁴னேனதுலப்³த⁴ஸஞ்ஜ்ஞா
ப்ரவர்ததே தீ:⁴ஸ்வகு³ணானுரூபம் ॥ 340 „

சிந்தாமதோ தை³வதி⁴யோர்விஹாய
ஸாம்ஸாரிகீம் சாபிஸமஸ்தசிந்தாம் ।

ப்³ரஹ்மாத்மகம் கேவலமாத்மதத்த்வம்
யதேத போ³த்³து⁴ம் நிஜமார்க³ணேன ॥ 341॥

ஜீவாபி⁴தா⁴னோஜக³தீ³க்ஷகோ ய-
ஸ்தஸ்மின்னிகூ³ட⁴ம் ஜக³தோऽஸ்ய தத்த்வம் ।

உதே³த்யயம் சேது³தி³யாச்சவிஶ்வம்
லீயேதவிஶ்வம்லயமேத்யயம் சேத் ॥ 342॥

தத்தத்த்வமஸ்யைவநிஜானுபூ⁴த்யா
ஜானன் ப்ரபு³த்³த:⁴ஸமவைதிவிஶ்வம் ।

அன்யேது தே³ஹாத்மதி⁴யாऽபி⁴பூ⁴தா
விஶ்வம்விஜானந்த்யயதா²வதே³வ ॥ 343॥

ஜீவோऽஜ்ஞதாயா: ப்ரத²மம்ஸ்வரூபம்
ஜீவோऽங்குர:ஸம்ஸ்ரு’திது³ர்த்³ருமஸ்ய ।

விபூ⁴திரஸ்யைவஜக³த்ஸமஸ்தம்
நாஶோऽந்ததஶ்சாஸ்யவிமுக்தி பா⁴வ: ॥ 344॥

38 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

தமேனமர்த²ம்ஸுக³தோ கு³ருஶ்சா-
ப்யூசே ததா²ஶங்கரதே³ஶிகேந்த்³ர: ।

ப்³ரூதேऽபிசாஸ்மத்³கு³ருரர்த²மேனம்
வேதா³ந்தஸாரோऽப்யயமர்த² ஏவ ॥ 345॥

விஶ்வம்ஸ்வத்³ரு’ஶ்யம் நவினாகதா³ऽபி
த்³ரஷ்டாऽஸ்யஜீவோ ப⁴வதி ப்ரதீத: ।

ஜீவோ ந கோऽப்யஸ்திஸுஷுப்திபா⁴வே
மனோமனோऽயம்ஹியதா²ऽஸ்ய த்³ரு’ஶ்யம் ॥ 346॥

ஸஹைவதே³ஹேனப⁴வேத் ப்ரதீதோ
ஜீவாபி⁴தோ⁴ऽயம் க²லுஸர்வதா³ऽபி।

ம்ரு’தௌ ச தே³ஹஸ்ய நபூர்வதே³ஹம்
ஜஹாத்யனாதா³யஹிதே³ஹமன்யம் ॥ 347 ।

ஜீவோऽயமேவம்வபுஷோऽப்ரு’த²க்த்வா-
த³ந்தர்ப⁴வத்யேவஜக³த்ஸ்வரூபே ।

நித்யத்வமஸ்யைவது கல்பயந்தி
ஶிஷ்யாஅபு³த்³த⁴ஸ்யகு³ரோரபு³த்³தா:⁴ ॥ 348॥

வினாவிசாரம் ப³த ஜீவமேனம்
தே³ஹீதி சாத்மேத்யபி மன்யமானா: ।

ஸம்ஸாரிதாத்³யானபி சாஸ்ய த⁴ர்மா-
நாரோபயந்த்யாத்மனிநித்யமுக்தே ॥ 349॥

அதோ மதானி ப்ரப⁴வந்தி நானா
ஸத்யாத்மன:ஸர்வமதாதிக³ஸ்ய ।

ப³த்³த⁴ம் தமேனம் ப³த மன்யமானா-
ஶ்சரந்த்யனேகானபி யோக³மார்கா³ன் ॥ 350॥

கர்த்ரு’த்வபோ⁴க்த்ரு’த்வஶரீரிதாத்³யா:
ஸம்ஸாரிதா சாப்யுத ஜீவத⁴ர்மா: ।

த⁴ர்மா ந தேஶுத்³த⁴சிதா³த்மகஸ்ய
ஸத்யாத்மன:ஸங்க³விவர்ஜிதஸ்ய ॥ 351॥

ஸ்வம்ஜீவபூ⁴தம் ப³த மன்யதே யோ
தே³ஹாத்மபா⁴வோ நஹிதஸ்ய நஷ்ட: ।

போ³தா⁴த்மதாம்ஸ்வஸ்ய ந பு³த்⁴யதே ய-
ஸ்தஸ்யானிவார்யோ வபுராத்மபா⁴வ: ॥ 352॥

ஆத்மாஸுஷுப்தோ ச ஸுக²ஸ்வரூபோ
லோகை:ஸமஸ்தைரனுபூ⁴யதே யத் ।

தே³ஹாத் ப்ரு’த²க்ஸ்வோ ப⁴வதீதி போ³த்³து⁴ம்
ஶக்னோதி தீ⁴மான் க²லுஸூக்ஷ்மபு³த்³த்⁴யா ॥ 353॥

நாங்கீ³கரோதிஹ்யத ஏவ தீ⁴மான்
தே³ஹாத்மதாம்ஸ்வஸ்யவிசாரணாயாம் ।
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ததா²ऽப்யவிஜ்ஞாதனிஜஸ்வரூபோ
பூ⁴யோऽபிதே³ஹாத்மமதிம் கரோதி ॥ 354॥

யாவன்னஜீவத்வமதிவ்யபைதி
தே³ஹாத்மதீ⁴ர்னைவவினாஶமீயாத் ।

நஶ்யேத்துஸா துர்யபத³ஸ்வலாபா⁴-
த்³யத்ரானுபூ⁴யேத பரம்ஸ்வதத்த்வம் ॥ 355॥

ஜானாதிய:ஸ்வம் பரமத்³விதீயம்
துரீயபா⁴வேஸ்தி²திமேத்ய நித்யாம் ।

ந தஸ்யஜீவோऽஹமிதிப்ரதீதி:
ஸஏவ தே³ஹாத்மதி⁴யாவிமுக்த: ॥ 356॥

தே³ஹாத்மபா⁴வம்மனஆத்மபா⁴வம்
ஜீவாத்மபா⁴வம் ச ம்ரு’ஷேதி பு³த்³த்⁴வா ।

போ³தா⁴த்மதாம்ஸ்வாமவக³ந்துமிச்ச²ன்
யதேதஸாதூ⁴ ரமணோக்தரீத்யா ॥ 357॥

விசார்யமாணேஸதிஜீவதத்த்வே
பு³த்³தோ⁴பதே³ஶை: பரிஶுத்³த⁴பு³த்³த்⁴யா ।

ஆவித்³யகோऽயம் ப³த ஜீவநாமா
ந தத்த்வதோऽஸ்தீதிஸுபோ³த⁴மேவ ॥ 358॥

மன்யந்தஆத்மத்³விதயம் ச கேசித்³
பே⁴தே³னஜீவாத்மபராத்மனஶ்ச ।

ஜீவஸ்ய சாத்மேதி பரம்வத³ந்தி
ஜீவ:ஶரீரம் பரமஸ்ய சேதி ॥ 359॥

ஜீவாத்மதைவம் சலமத்⁴ருவம்ய-
தா³த்மா யதா²ர்த:² பர ஏவ நான்ய: ।

ஜீவாபி⁴தோ⁴ऽஸன் பர ஏவஸத்ய
இத்யுச்யதேऽஸ்மத்³கு³ருணாஸ்பு²டம் ச ॥ 360॥

ம்ரு’ஷாத்வவாசீ க²லுஜீவஶப்³த:³
ஸத்யத்வவாசீ பரஶப்³த³ ஏவ ।

ஜீவோ ம்ரு’ஷேத்யேவமவேத்யஸாது⁴-
ர்ஜீவாத்மபா⁴வம் ப்ரயதேதஹாதும் ॥ 361॥

ஜைவேனரூபேணதமேவ தே³ஹே-
ஷ்வனுப்ரவிஷ்டம்ஶ்ருதயோ வத³ந்தி ।

அதோ ந ஜீவோऽஸ்திப்ரு’த²க் பரஸ்மா-
தி³த்யேவமர்தோ² ப⁴வதிஸ்பு²டம் ந: ॥ 362॥

உதே³தி ஜீவோ நவிலீயதே ச
ஸத்யாத்மனோநைவலயோத³யௌஸ்த: ।

ஜீவாஅனேகே சஸ ஏக ஏவ
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ஸத்யேவமாத்மா கத²மஸ்துஜீவ: ॥ 363॥
விஶுத்³த⁴சின்மாத்ரதயாஸ்வத:ஸன்
ந லீயதேஸ்வோஹிஸுஷுப்திபா⁴வே ।

அஸன்ஸ்வதோऽஜ்ஞானஸமுத்தி²தோऽயம்
ப்ரயாதி ஜீவஸ்துலயம்ஸுஷுப்தௌ ॥ 364॥

ஸுஷுப்திபா⁴வேஸுக²ரூபகோ யோ
லோகை:ஸமஸ்தைரனுபூ⁴யதே ச ।

துரீயபா⁴வே பரிஶிஷ்யதே ச
ஶுத்³தோ⁴ऽத்³வய:ஸன்ஸஹிஸத்யஆத்மா ॥ 365॥

ஸுஷுப்திபா⁴வேऽப்யஹமிப்ரலீனே
துரீயபா⁴வேऽப்யஹமிப்ரணஷ்டே ।

விபா⁴த்யவிச்சி²ன்னதயேத்யஸௌஸ்வோ
நிக³த்³யதேऽஹம்பத³லக்ஷிதார்த:² ॥ 366॥

ப்³ரஹ்மாத்மகோऽஸாவஹமித்யஜஸ்ரம்
ஸ்வயம்விபா⁴த்யாத்மதயாஹ்ரு’த³ந்த: ।

வபுர்மிதம் ஜீவமிமம்து தஸ்மின்
பூர்ணேபரேऽத்⁴யஸ்யதிஹந்த மோஹாத் ॥ 367॥

அஸ்மீதி போ³த⁴ம் ந ருணத்³த்⁴யவித்³யா
போ³தோ⁴ऽஹமஸ்மீதிது போ³த⁴மேவ ।

ஜானாதிஸர்வோऽபிஹிநைஜஸத்தாம்
ஜானாதி நஸ்வம்நிருபாதி⁴கம் தத் ॥ 368॥

நாஹந்தயோதே³தி சிதா³த்மக:ஸ்வோ
ஜடோ³ ந தே³ஹோऽஹமிதிப்³ரவீதி ।

மத்⁴யே தயோ: கஶ்சிது³தே³த்யபோ³தே⁴
வபு: ப்ரமாணஸ்த்வஹமித்யஸத்ய: ॥ 369॥

அஹம்ஸ்வரூபா சிதிராத்மனோயா
ஜட³ம்வபுஶ்சேத்யுப⁴யோஶ்ச யோகா³த் ।

உதே³தி தே³ஹோऽஹமிதிப்ரதீதி:
ப்ரதீதிரேஷைவஹிஜீவரூபம் ॥ 370॥

தே³ஹாத்மனோரேகதயாऽவக³த்யா
ப்ரதீயதேஸத்யவதே³ஷயஸ்மாத் ।

தச்சிஜ்ஜட³க்³ரந்தி²ரிதி ப்ரதா²ऽஸ்ய
ப⁴வத்யவித்³யாபரிகல்பிதஸ்ய ॥ 371॥

ஜடே³னதே³ஹேன கதா³ऽபிஸங்க:³
ஸத்யாத்மனோ நாஸ்தியதா²ர்த²தஸ்து ।

நைவோத³பூ⁴த் கஶ்சனஜீவநாமா
நைவாப ஜீவத்வமஸௌ ச பூர்ண: ॥ 372॥
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஸ்வயம்ப்ரகாஶம் நிரபேக்ஷமேகம்
சைதன்யமாத்மாக்ரு’திகம்ஹிஸத்யம் ।

சைதன்யமன்யன்னஹிகிஞ்சி-
த³ஸ்தீத்யசித்ஸ்வரூப: க²லுஜீவஏஷ: ॥ 373॥

ப்ரதீயதே சேதனவத்து ஜீவ
ஆத்மஸ்வரூபஸ்யசித³ம்ஶயோகா³த் ।

அதோஹிவேதா³ந்தினஆஹுரேனம்
ஜீவம் சிதா³பா⁴ஸமஸத்ஸ்வரூபம் ॥ 374॥

ஸ்வயம்ஸமாக³த்ய யதா²விவாஹே
வத³ன்வரஸ்யாஸ்மிஸகே²திமித்²யா ।

வதூ⁴க்³ரு’ஹிப்⁴யோ லப⁴தேஸபர்யாம்
ஜீவோऽயமங்கீ³க்ரியதே தயாऽஜ்ஞை: ॥ 375॥

கோऽயம்குதோ வேதிவிசார்யமாணோ
வதூ⁴க்³ரு’ஹிப்⁴ய:ஸ்வயமேஷ தா⁴வேத் ।

தா⁴வேத் ததை²வஸ்வயமேஷஜீவ:
கோऽயம்குதோ வேதிவிசார்யமாண: ॥ 376॥

ந ரூபமஸ்யாஸ்தியதா²ர்த²தோ யத்
பிஶாசவத்³ தே³ஹக்³ரு’ஹேஸ்தி²தஸ்ய ।

தத்³ தே³ஹரக்ஷார்த²மயம் நியுக்த:
பிஶாச ஏவேதிகு³ருர்ப்³ரவீதி ॥ 377॥

நஶிஷ்யதே கிஞ்சனரூபமஸ்ய
துரீயபா⁴வாதி⁴க³மே க³வேஷாத் ।

ஏவம் ப்ரபு³த்³தோ⁴ ப⁴க³வான்கு³ருர்னோ
ம்ரு’ஷாத்வமஸ்ய ப்ரகடீகரோதி ॥ 378॥

ஆத்³யா மனோவ்ரு’த்திரியம்ஹ்யஹந்தீ⁴-
ரதோऽன்யதீ⁴வ்ரு’த்தய உத்³ப⁴வந்தி ।

அதோ மன:ஸூக்ஷ்மவபு: ப்ரபஞ்சோ
ப⁴வோऽபிப³ந்தோ⁴ऽப்யமேவ நான்யத் ॥ 379॥

ப³ந்தோ⁴ऽபிப³த்³தோ⁴ऽப்யயமேக ஏவ
ப³த்³தோ⁴ऽஸ்திநாஸ்மாதி³தரோऽத்ர கஶ்சித் ।

ஸ்வோ நித்யமுக்தப்ரக்ரு’திர்ஹிஸத்ய:
ஸப³ந்த⁴மாபேதி கத²ம்நுவாச்யம் ॥ 380॥

அஸ்மின்னஹன்நாமனிஜாதமாத்ரே
ஸஞ்ஜாயதேவிஶ்வமித³ம்ஸஹைவ ।

அஸ்மின்விலீனேலயமேதிவிஶ்வம்
தத்³விஶ்வமஸ்யைவஹிரூபமுக்தம் ॥ 381॥

நித்யாபரோக்ஷோऽபிஸதை³வபும்ஸ
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ஆத்மா மஹான் ப்ரேஷ்ட²உருப்ரகாஶ: ।
து³ராத்மனாऽஹங்க்ரு’திரூபகேண
ஹ்ரு’தப்ரபோ⁴ யத்³வத³லம் ந பா⁴தி ॥ 382॥

ஆச்சா²த³யத்யேஷம்ரு’ஷாத்மகோऽபி
ஸத்யாத்மரூபம் க²லுஜீவநாமா ।

அதோऽஜ்ஞபும்ஸா ப³ஹுபி⁴ர்விகல்பை-
ர்விகல்பித:ஸ்வோऽஸ்திஹிநஷ்டகல்ப: ॥ 383॥

பா⁴னுப்ரபா⁴ஸஞ்ஜனிதாப்⁴ரபங்க்தி-
ஸ்திரோத³தா⁴த்யேவஹிபா⁴னுரூபம் ।

திரோத³தா⁴த்யேவ ததா²ऽऽத்மரூபம்
தஸ்யைவஸம்வித்ப்ரப⁴யோதி³தோऽயம் ॥ 384॥

கிம் தேன சோரேண க்ரு’தம் ந பாப-
மாத்மாபஹர்த்ரேத்யபி வேத³வாணீ ।

நிந்த³த்யஹந்தீ⁴முஷிதாத்மதத்த்வம்
பாபேன தேனைவ சதூ³யமானம் ॥ 385॥

யதா³தி³மம் பாபமூதீ³ரயந்தி
க்ரீஸ்தானுகா³ ம்ரு’த்யுகரம் நராணாம் ।

கர்மாத்³யபும்ஸோ நஹிதத் பரம் து
வபுஷ்யஹந்தேதி கு³ருர்ப்³ரவீதி ॥ 386॥

இத³ம் நரஸ்யைவஹிபாபமுக்தம்
நஹ்யஸ்தி பும்ஸாம் நரதா ஸுஷுப்தௌ ।

தே³ஹாத்மமத்யைவ நரத்வதீ⁴ர்யத்
தே³ஹாத்மதீ⁴ரேவஹிபாபமாத்³யம் ॥ 387॥

நஷ்டி:ஸமஸ்தாऽப்யகு³ண:ஸமஸ்தோ
து:³க²ம்ஸமஸ்தம் ச வபுஷ்யஹந்தீ:⁴ ।

லாப:⁴ஸமஸ்தோऽபிகு³ண:ஸமஸ்த:
ஸுக²ம்ஸமஸ்தம் ச ததீ³யனாஶ: ॥ 388॥

ஆத்மாऽஜ்ஞபும்ஸோऽப்யஹமாவினஷ்டோ
லப்³த்⁴வாऽபிஸர்வம் க்ரு’பணோஹிஸோऽயம் ।

ஸ்வமேவலப்³த்⁴வா த்வஹமோவினாஶா-
ல்லப்³த⁴வ்யமன்யன்னஹிவீக்ஷதே ஜ்ஞ: ॥ 389॥

ஸத்யம்ஶரீரம் ப³த மன்யமானா
ஆத்மேதி மத்வாऽப்யுதஜீவமேவ ।

வேதா³ந்தவாக்யானயதா²வதே³வ
பு³த்³த்⁴வாऽऽத்மனானாத்வமுதீ³ரயந்தி ॥ 390॥

யத்³யேகஆத்மா த்³விவிதோ⁴ऽஸ்திதோ³ஷ
ஏகஸ்யமுக்தௌஸகலஸ்யமுக்தி: ।
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

முச்யேத நோ கோऽப்யத²வேதிமுக்³தா⁴
முதா⁴ வத³ந்த்யஶ்ருததுர்யதத்த்வா: ॥ 391॥

ஜீவா ப⁴வேऽஸ்மின் ப³ஹவோ ப⁴வந்து
ஸத்யாத்மனோநைவ ப³ஹுத்வமிஷ்டம் ।

நானாம்ரு’ஷைவாப்யுத ஜீவரூப-
மேகம் சஸத்யம்ஶிவமாத்மரூபம் ॥ 392॥

அம்ஶாம் நஸத்யாஹிசித: பரஸ்ய
அவித்³யயாऽம்ஶா: பரிகல்பிதாஹி ।

பதே³துரீயேவிது³ஷோவிபா⁴தி
பூர்ணாऽவிப⁴க்தா ச நிரம்ஶகாஸா ॥ 393॥

சிதே³ககா ஸர்வக³தா ஸமா ச
தஸ்யாவிபா⁴கோ³விஷமோऽஜ்ஞதைவ ।

தே³ஶோ நஸத்யோஹ்யத ஏவ தஸ்யா:
ஸமோவிபா⁴கோ³ऽபிச நாஸ்திஸத்ய: ॥ 394॥

விஸ்பஷ்டமேவம்கு³ருணோபதி³ஷ்டா
சித: பரஸ்யாஅவிப⁴க்ததைவ ।

முஹ்யந்த்வபு³த்³த⁴ஸ்யகு³ரோஸ்துஶிஷ்யா
அஸ்மாகமத்ராஸ்து கத²ம்நு மோஹ: ॥ 395॥

ஸித்³தே⁴ ம்ரு’ஷாத்வேஸதிஜீவநாம்ன-
ஶ்சிந்த்யே கத²ம் ப³ந்த⁴விமோசனேऽஸ்ய ।

ந ப³ந்த⁴முக்தீ ப⁴வதோऽச்யுதஸ்ய
பூர்ணஸ்யஸத்யாத்மன ஏககஸ்ய ॥ 396॥

தே³ஹஸ்யதி³க்காலமிதஸ்ய சாஸ்ய
தயோரதீதஸ்ய சிதா³த்மனஶ்ச ।

பரஸ்பராத்⁴யாஸக்ரு’தாவிவேகாத்
ப்ரதீயதேஸத்யவதே³ஷஜீவ: ॥ 397॥

க்வசிச்ச²ரீரேऽஹமிதிப்ரதீத்யா
தத்ஸத்யமேவேத்யபிநிஶ்சயேன ।

பஶ்யன்னனேகானிவபூம்ஶிஸத்³வ-
ஜ்ஜீவான் ப்ரு’த²க் பஶ்யதி தத்ர தத்ர ॥ 398॥

ஏக:ஶரீரேஷ்வன்ரு’தேஷுஸத்யோ
விப⁴க்தவத்³பா⁴த்யவிப⁴க்தஆத்மா ।

பூர்ணம் தமாத்மானமரூபமஜ்ஞோ
மத்வாஸரூபம்ஸமவைத்யனேகம் ॥ 399॥

ப்ரதிக்ஷணம்நூதனமேவசித்ரம்
பஶ்யன்யதை²கம் மனுதே ததை²வ ।

ப்ரதிக்ஷணம்வீக்ஷ்ய நவம்ஶரீரம்
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தத்ஸர்வமேகம் மனுதேऽஜ்ஞமர்த்ய: ॥ 400॥
ஏவம்ஸதா³நூதனஏவ தே³ஹே
ஜீவம் நவம் கல்பயதேऽஸ்ய சித்தம் ।

அதோஹிபு³த்³தா⁴ நிக³த³ந்தி ஜீவம்
தமேனமேவக்ஷணிகம் சமித்²யா ॥ 401॥

தே³ஹோऽஹமித்யுத்தமபூருஷம் ச
தே³ஹாந்தரே மத்⁴யமபூருஷம் ச ।

அன்யத்ர தே³ஹேப்ரத²மம் புமாம்ஸம்
பஶ்யத்யவிஜ்ஞாதனிஜஸ்வரூப: ॥ 402॥

பி⁴ன்னாஸ்த்ரிதை⁴வம் புருஷா நஸத்யா
தே³ஹோऽஹமித்யஜ்ஞதயா ப்ரதீதா: ।

நஷ்டேऽஹமிஸ்வாத்மக³வேஷணேன
சித்³ரூபஆத்மைகக ஏவ பா⁴யாத் ॥ 403॥

ப்ரத்யேதி ய:ஸ்வம் ப³த ஜீவபூ⁴தம்
ஜீவாஅனேகேவிலஸந்தி தஸ்ய ।

ஏவம்விதா⁴ ஜ்ஞானவிவர்ஜிதஸ்ய
பா⁴யான்ன பு³த்³த⁴ஸ்யது கோऽபிஜீவ: ॥ 404॥

ஸ்த்ரிய: புமாம்ஸோ ப³ஹவஶ்சரந்தி
படப்ரகாஶே க²லுசித்ரமாத்ரா: ।

ஏவம் சரந்த்யாத்மனிசித்ஸ்வரூபே
ஜீவாஅனேகே ப³த சித்தமாத்ரா: ॥ 405॥

படப்ரகாஶோபமமாத்மதத்த்வம்
சித்ரோபமா ஏவ ப⁴வந்தி ஜீவா: ।

ஆத்மாத்³வயத்வம் பரமார்த²மேவம்
ந பா³த்⁴யதே ஜீவப³ஹுத்வபா⁴னாத் ॥ 406॥

ஆத்மேதி ஜீவஸ்யவினிஶ்சயேன
ப்ரத்யேதி நானாத்வமிஹாத்மநாம் ச ।

ஸத்யம்து நாத்மானமவைதிபூர்ணம்
முஹ்யத்யதோ பே⁴த³தி⁴யாऽபக்ரு’ஷ்ட: ॥ 407॥

யதா²ஶராவேஷு ப்ரு’த²க்³ஜலேஷு
விபா⁴ந்த்யனேகே ப்ரதிபி³ம்ப³சந்த்³ரா: ।

ததை²வதே³ஹேஷு மனஸ்ஸு பா⁴ந்தி
ஜீவாஅனேகே ப்ரதிபி³ம்ப³மாத்ரா: ॥ 408॥

யதா²ர்த² சந்த்³ரோ ப⁴விதா யதை²க
ஆத்மா யதா²ர்தோ²ऽபிததை²க ஏவ ।

யதா² ச நானா ப்ரதிபி³ம்ப³சந்த்³ரா:
விபா⁴ந்தி நானேவ ததை²வஜீவா: ॥ 409॥
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ப்ரு’த²க்³ஜலேந்தோ³ர்னித⁴னேவிபா⁴ந்தி
யதை²வபூர்வம்ஹிஜலேந்த³வோऽன்யே ।

ப்ரு’த²க் சிதா³பா⁴ஸம்ரு’தௌ ததா²ன்யே
பூர்வம்யதா² பா⁴ந்தி ம்ரு’ஷைவஸந்த: ॥ 410॥

யோ யோவிஜானாதிநிஜம்ஸ்வரூபம்
தஸ்மை ப⁴வோऽயம்விரதிம் ப்ரயாதி ।

அன்யேயதா²பூர்வமிஹப்⁴ரமந்தி
யாவத்³விஜானந்தி நிஜம் ந தத்த்வம் ॥ 411॥

ஏஷோபமா மந்த³மதிப்⁴யஉக்தா
தேஷாம் ம்ரு’ஷாஜ்ஞானமனூத்³ய பு³த்³தை:⁴ ।

ஜீவோ ம்ரு’ஷைவேத்யவயந்தி யேது
நிரர்த²கோऽயம் ப⁴விதாவிவாத:³ ॥ 412॥

ஸ்வப்னேயதா² மானஸமோஹஜாதா
ஜீவாஅனேகேவிலஸந்திஸத்³வத் ।

ததா²ऽஜ்ஞபும்ஸாம்விலஸந்த்யனேகே
ஜீவா இமே ஜாக³ரிதேऽப்யஸந்த: ॥ 413॥

ஸ்வாநாம் ப³ஹுத்வம்வத³தாம் ப்ரமாணம்
நிரஸ்ததோ³ஷம் நஹிகிஞ்சித³ஸ்தி ।

ஆத்மாத்³வயத்வேऽஸ்த்யுப⁴யம் ப்ரமாணம்
பு³த்³தா⁴னுபூ⁴திஶ்ச தது³க்தயுக்தி: ॥ 414॥

அஹம்ஸ்வரூபேணஸதை³கதா⁴ऽந்த-
ராத்மா ஶரீரேஷுவிபா⁴தியஸ்மாத் ।

தத்ஸர்வதே³ஹேஷுஸஏக ஏவே-
த்யஸ்மத்³கு³ரு:ஶ்ரீரமணோப்³ரவீதி ॥ 415॥

த்⁴யேயாஸதை³வாத்³வயதா ப்ரயத்னாத்³
வர்தேத நாத்³வைததி⁴யா க்ரியாஸு ।

மன்யேத லோகத்ரிதயேऽத்³வயத்வம்
மன்வீதநைவம்கு³ருணாதுஸாகம் ॥ 416॥

யதா²ऽஜ்ஞபும்ஸாம் பு⁴வனம்விபா⁴தி
பா⁴யாத் ததே²த³ம்விது³ஷ: கத²ம்நு ।

யேன ப்ரகாரேணவிபா⁴திவிஶ்வம்
பு³த்³த⁴ஸ்ய தம் சாபி கு³ருர்ப்³ரவீதி ॥ 417॥

ஈஶோऽபிஜீவா ஜட³வஸ்துஜாத-
மிதி ப்ரதீதம் ஜக³த³ஜ்ஞமர்த்யை: ।

பு³த்³த⁴ஸ்யபா⁴த்யாத்மதயாஸமஸ்தம்
ஹ்யாரோபிதாம்ஶப்ரவிலாபனேன ॥ 418॥

தத் துர்யனிஷ்டா²ம்ஸஹஜாமவாப்ய
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ஜீவன்விமுக்தோவினிவ்ரு’த்தமோஹ: ।
நாத்மேதரத் கிஞ்சனவீக்ஷதே யத்
கிமப்யஸத் தஸ்ய ப⁴வேத் கத²ம்நு ॥ 419॥

தத்ஸ்வம்ஶரீரம் பு⁴வனம் சஸத்யம்
வதே³த் ப்ரபு³த்³தோ⁴ऽபிச யத்³வத³ஜ்ஞ: ।

பா⁴வே த்³வயோரஸ்தி மஹாம்ஸ்து பே⁴தோ³
நாரோபிதாம்ஶோவிது³ஷோஹிபா⁴தி ॥ 420॥

முமுக்ஷுபும்ஸேஹிவிவேகத்³ரு’ஷ்டி-
ர்விதீ⁴யதே நைவவிமுக்தபும்ஸ: ।

ப⁴வேன்முமுக்ஷோரவிவேகத்³ரு’ஷ்டி-
ர்னஸம்ப⁴வேத்ஸா க²லுபு³த்³த⁴பும்ஸ: ॥ 421॥

தே³ஹாத்மமத்யாऽஜ்ஞஜன:ஸரூபம்
வபுர்மிதம் சாபிஹிமன்யதேஸ்வம் ।

ஜ்ஞோ வேத்த்யனந்தம்ஸ்வமரூபமேகம்
பா⁴வேபி⁴தை³வம் ப⁴வதி த்³வயோஶ்ச ॥ 422॥

ஶரீரமித்யஜ்ஞஜனேக்ஷிதம்யத்³
பு³த்³த⁴ஸ்யபா⁴த்யத்மதயைவ தத்³தி⁴ ।

ததே³வபு³த்³தோ⁴ऽஹமிதிப்³ரவீதி
ஹ்யுபேக்ஷ்யபோ³தே⁴னஶரீரரூபம் ॥ 423॥

ஸத்யம் ப்ரபஞ்சம்வத³தோர்த்³வயோஶ்ச
வாக்யேஸமானேऽபிபி⁴தா³ऽஸ்திபா⁴வே ।

அஜ்ஞஸ்ய பே⁴தை³ர்ஹிநிமீலிதம்ஸத்
ஸத்யம்யதா²வத்³விது³ஷஸ்யபா⁴தி ॥ 424॥

ஆதா⁴ரஸத்யம் ஜக³தோऽவிதி³த்வா
ஸமீக்ஷ்ய சாரோபிதவஸ்துஜாதம் ।

மன்வான ஏதத்ஸ்வத ஏவஸத்யம்
ப்³ரவீதிஸத்யம் ஜக³தி³த்யவித்³வான் ॥ 425॥

விபா⁴த்யதி⁴ஷ்டா²னஸதே³வஶுத்³த⁴-
மநாமரூபம்விது³ஷோஹிஸாக்ஷாத் ।

நாரோபிதம் பா⁴திஹிதஸ்யஸத்³வத்
வதே³ன்ம்ரு’ஷாவிஶ்வமஸௌ கத²ம்நு ॥ 426॥

ஆச்சா²த³கம்விஶ்வமித³ம் பரஸ்ய
ஸ்வாஜ்ஞானஸந்தூ³ஷிதலோசனஸ்ய ।

ஆச்சா²த்³யதே தேனஸதா பரேண
ஸ்வஜ்ஞானஸம்ஶோதி⁴தலோசனஸ்ய ॥ 427॥

தத்த்வம்விஜானன்ம்ரு’க³த்ரு’ஷ்ணிகாயா
பூ⁴யோ யதா² பஶ்யதி தாமமூட:⁴ ।
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

பஶ்யம்ஸ்ததா²விஶ்வமித³ம் ப்ரபு³த்³தோ⁴
ந மன்யதேஸத்யமித³ம் யதா²ऽஜ்ஞ: ॥ 428॥

விஶ்வம்யதா²ऽஜ்ஞை:ஸதி³தி ப்ரதீதம்
நைவம்ஹிஸத்யம் ததி³த³ம் கத²ஞ்சித் ।

ஸத்யம்யதே²த³ம்விது³ஷோவிபா⁴தி
ஜனந்த்யபு³த்³தா⁴ நஹிதம் ப்ரகாரம் ॥ 429॥

யத³ஜ்ஞபும்ஸாம் ப³ஹுபே⁴த³பி⁴ன்னம்
ஸரூபகம்ஸ்வான்யதி³வாவபா⁴தி ।

ததே³ததா³த்மைவஹிபு³த்³த⁴பும்ஸோ
நிரஸ்தபே⁴தோ³ऽப்யுதரூபஹீன: ॥ 430॥

அத்யந்தமித்²யா நஹிவிஶ்வமுக்தம்
நேத³ம் நராஶ்வாதி³விஷாணதுல்யம் ।

அத்யந்தமித்²யா யதி³நைவ பா⁴யாத்³
பா⁴தி த்வதி⁴ஷ்டா²னஸத³ம்ஶயோகா³த் ॥ 431॥

மித்²யாஹ்யதி⁴ஷ்டா²னஸதாவிஹீனம்
வந்த்⁴யாஸுதாத்³யம் நவிபா⁴தி கிஞ்சித் ।

மித்²ய த்வதி⁴ஷ்டா²னஸதி ப்ரதீதம்
ரஜ்ஜ்வாம் யதா²ऽஹி:ஸதி³வாவபா⁴தி ॥ 432॥

ஸத்தாऽப்யஸத்தாऽப்யுப⁴யம் ச வாச்யம்
விஶ்வஸ்ய நாஸ்த்யத்ரவிரோத⁴லேஶ: ।

ஸத்தாऽஸ்த்யதி⁴ஷ்டா²னஸத³ம்ஶயோகா³-
ந்மித்²யாத்வமாரோபிதநாமரூபை: ॥ 433॥

ஸத்யத்வமங்கீ³க்ரு’தமேவமஸ்ய
கிம் த்வேதத³ஸ்தீத்யுசிதம் ந வக்தும் ।

ஸத்தாஸ்திதே த்³வே ப⁴வதோவிபி⁴ன்னே
தது³ச்யதேऽஸ்தீதியத்ஸ்வத:ஸத் ॥ 434॥

வத³ந்திவிஶ்வம்வ்யவஹாரஸத்யம்
ப்ராதீதிகம்ஸ்வப்னஸமீக்ஷிதம் ச ।

ப்³ரஹ்மாத்³விதீயம் பரமார்த²ஸத்யம்
முதா⁴விகல்பாஸ்தஇமேஹிபே⁴தா:³ ॥ 435॥

ஏகஸ்வரூபைவஹிஸத்யதாऽஸ்தி
நஸந்தி பே⁴தா:³ க²லுஸத்யதாயாம் ।

அதோஹ்யஸத்யம் த்³விதயம்ஸமானம்
ஸ்வப்னேக்ஷிதம்ஜாக³ரிதேக்ஷிதம் ச ॥ 436॥

விஶ்வஸ்யமித்²யாத்வமிஹோபதி³ஷ்டம்
ஸ்வான்வேஷணாத்துர்யபத³ஸ்யலிப்ஸோ: ।

ஸத்யம் ப்ரபஞ்சம் ப³த மன்யமானோ
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வித்³யாத் கத²ம்ஸ்வம் பரமார்த²ஸத்யம் ॥ 437॥
யத்ஸத்யவத்ஸ்யாத³ன்ரு’தஸ்ய பா⁴னம்
ஜ்ஞானேன தஸ்யஸ்திவிராம ஏவ ।

ஸம்வித்³தி⁴வஸ்வான் க²லுஸத்யஆத்மா
தத்ஸன்னிதா⁴னே கத²மஸ்த்வவித்³யா ॥ 438॥

அஸ்த்யஜ்ஞதா சேத³த² கஸ்ய ஸேதி
ப்ரஶ்னோऽத்ரஜாக³ர்திஹிஸாத⁴கஸ்ய ।

தேனாத்மதத்த்வம் பரிம்ரு’க்³யதே சே-
த³ஜ்ஞோऽஜ்ஞதா த்³வேவ்ரஜதோவினாஶம் ॥ 439॥

அஜ்ஞானமங்கீ³க்ரியதேऽத்ரஶாஸ்த்ரே
ஜீவாபி⁴த⁴ஸ்யைவஹிகல்பிதஸ்ய ।

நைவாத்மனோऽங்கீ³க்ரு’தமேதத³ஸ்தி
ஸநித்யபு³த்³த⁴ப்ரக்ரு’திர்ஹிதுர்ய: ॥ 440॥

ஸம்ப³த்⁴யதே நைவஸஹான்ரு’தேன
த்³வைதப்ரபஞ்சேன கதா³சிதா³த்மா ।

தே³ஶேன காலேனநிமித்ததோ வா
யதே²ஹரஜ்ஜுர்பு⁴ஜகே³னஸாகம் ॥ 441॥

உக்தா ஜக³த்காரணதா பரஸ்ய
ப⁴வத்யஸத்யைவஹிதத்த்வத்³ரு’ஷ்ட்யா ।

பரஸ்யஶக்திஸ்த்ரிகு³ணாத்மிகா யா
மாயாபி⁴தா⁴ காரணமுச்யதேஸா ॥ 442॥

த்³வே ப்³ரஹ்மணீஹிஶ்ருதிஷு ப்ரஸித்³தே⁴
நிர்பீ³ஜகம் சாபிஸபீ³ஜகம் ச ।

நிர்பீ³ஜகம் ப்³ரஹ்மதுரீயஸஞ்ஜ்ஞம்
ஸபீ³ஜகம்ஶக்திமதீ³ஶரூபம் ॥ 443॥

ஸ்வபா⁴வதோ நிஶ்சல ஏகஆத்மா
ந்ரு’த்யம் கரோதீவ தயாऽऽத்மஶக்த்யா ।

லீனாயதா³ஸா த்வசலஸ்வரூபே
பா⁴யாத³ஸௌநிஶ்சல ஏகக:ஸன் ॥ 444॥

மாயேயமுக்தா வ்யவஹாரத்³ரு’ஷ்ட்யா
மித்²யாஜக³த்காரணப்ரு’ச்ச²காநாம் ।

மாயாऽபிதத்கார்யமித³ம் ஜக³ச்ச
த்³வயம் சமித்²யா பரமார்த²த்³ரு’ஷ்ட்யா ॥ 445॥

கா நாம மாயா கதமாऽஸ்த்யவித்³யா
ஸ்ரு’ஷ்டம்ஜக³த்கேன கத²ம் ச பூர்வம் ।

கத²ம் ந்வபூ⁴ஜ்ஜீவஇதிஸ்ம மோஹாத்
ப்ரஶ்னா: க்ரியந்தேऽத்ரமுதை⁴வமர்த்யை: ॥ 446॥
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

மாயேத்³ரு’ஶீயன்னித⁴னான்முமுக்ஷு-
ர்லபே⁴த நிஷ்டா²ம் நிஜஸத்ஸ்வரூபே ।

ந வேத்தி பு³த்³தோ⁴ऽபிததீ³யரூபம்
ஸா ப்ரேக்ஷ்யமாணைவஹிநாஶமேதி ॥ 447॥

Quote - Yoga Vasishtha
ஈத்³ரு’ஶீ ராம மாயேயம் யாஸ்வனாஶேனஹர்ஷதா³ ।
ந லக்ஷ்யதேஸ்வபா⁴வோऽஸ்யா: ப்ரேக்ஷ்யமாணைவநஶ்யதி ॥

மனஸ்தயா ப்³ரஹ்ம ந பர்யணம்ஸீத்
ஜக³த்தயா ப்³ரஹ்ம ந ப்ரயணம்ஸீத் ।

ப்³ரஹ்மாஸ்திநைஜாமலசித்ஸ்வரூபா-
த³ப்ரச்யுதம் காலதி³கா³த்³யதீதம் ॥ 448॥

நாபூ⁴ஜ்ஜக³ன்னப்ரலயம்வ்ரஜேத்³வா
நைவோத³பூ⁴த் கஶ்சனஜீவநாமா ।

ந ப³த்³த⁴முக்தௌ ந சஸாத⁴கோ வா
ஸர்வோத்தமம்ஸத்யமித³ம் நிருக்தம் ॥ 449॥

யதா² சலச்சித்ரதிப்ரஸ்ரு’த்யா
நாதா⁴ரவஸ்த்ரம் ப⁴ஜதேவிகாரம் ।

நவிக்ரியாமேதி ததா² பராத்மா
ப்ரதீயமானேஸதி ச ப்ரபஞ்சே ॥ 450॥

ஶ்ரீஶங்கராசார்யவரேண ஸோऽயம்
ஸித்³தா⁴ந்த உக்தோऽஸ்த்யஸக்ரு’த்ஸ்பு²டம் ச ।

அனேகதா⁴ஸ்பஷ்டமிமம் ப்³ரவீதி பு³த்³தோ⁴
கு³ரு:ஶ்ரீரமணோऽபிஸாதோ:⁴ ॥ 451॥

உக்தம்ஹிநேதாஸ்திதுரீயமேவ
ஸத்யம் தத³ன்யத் த்ரிதயம் ம்ரு’ஷேதி ।

உக்தம் சஸத்யஸ்யஸதா³த்³வயத்வம்
த்³வைதம் ச நித்யம் ச ம்ரு’ஷாத்வமேவ ॥ 452॥

ந கிஞ்சனேஹத்வத்³ரு’தேऽஸ்திஸத்யம்
த்வமேகக: காலதி³கா³த்³யதீத: ।

அபாஸ்யமித்²யாப்⁴ரமமாஸ்ஸ்வஶாந்த
இத்யாத்மனிஷ்டா² க³தி³தாऽஸ்திதேன ॥ 453॥

மத்ஸ்தா²னிபூ⁴தானி ந தத்த்வத்³ரு’ஷ்ட்யா
மதீ³யமாயைவஸமஸ்தமேதத் ।

இத்யாத்மனோऽஜாதிமுவாசஸத்யாம்
கீ³தாஸு க்ரு’ஷ்ணோப⁴க³வான்ஸ்வயம் ச ॥ 454॥

பூர்ணாத்மதாம்ஸ்வாமஜஹத் பரம்ஸத்
ஸ்வமாயயா பூர்ணமித³ம் ப³பூ⁴வ ।
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பு³த்³த⁴ஸ்யபூர்ணாத்மதயைவ பா⁴தீ-
த்யஜாதிருக்தா ஶ்ருதிஶீர்ஷவாசா ॥ 455॥

விஸ்ம்ரு’த்ய யத்ஸ்வம்வபுராத்மமத்யா
ப்⁴ராந்த்வாऽப்யஸங்க்²யேஷு ப⁴வேஷு சாந்தே ।

ஸ்வதத்த்வபோ³தா⁴த் ப⁴வதிஸ்வஏவ
ஸஸ்வப்னலோகாடனத: ப்ரபோ³த:⁴ ॥ 456॥

யதா² மனுஷ்யோ மது⁴பானமத்த:
கோऽஹம்நுகுத்ராஹமிதி பப்ரு’ச்ச²ன் ।

ஆத்மைவஸன்னேவமிஹாஜ்ஞமர்த்ய:
கோऽஹம்குதோऽஹம் ந்விதி ப்ரு’ச்ச²திஸ்வம் ॥ 457॥

அஸ்த்யாத்மனோऽந்தர்வபுரித்யபு³த்³த்⁴வா
தஸ்மிஞ்ஜடே³ऽஸ்மீத்யபி⁴மன்யதே ய: ।

மன்யேத சித்ரஸ்த²மஸௌ ததீ³ய-
மாதா⁴ரபூ⁴தம் ப³த வஸ்த்ரமேவ ॥ 458॥

ஸ்வர்ணாத் ப்ரு’த²க்³பூ⁴ஷணமஸ்திகிம்நு
ஸ்வஸ்மாத் ப்ரு’த²க் கிம் நுஶரீரமஸ்தி ।

ஶரீரமேவஸ்வமவைத்யபு³த்³த:⁴
ஶுத்³த⁴ம்ஸ்வமேவஸ்வமவைதி பு³த்³த:⁴ ॥ 459॥

தமேகமாத்மானமனாதி³ஸத்யம்
மௌனோபதே³ஶாத்³கு³ருராதி³மோऽபி।

நிபோ³த⁴யாமாஸ கத²ம்நு கோऽபி
வாசா வத³ன்போ³த⁴யிதும்ஸமர்த:² ॥ 460॥

இத்யாத்மதத்த்வம் ப³ஹுதோ⁴தி³தம் சா-
ப்யனுக்தமேவானு ப⁴வைகவேத்³யம் ।

தாம்ஸ்வானுபூ⁴திம் நிருணத்³தி⁴ சித்தம்
நிரூட⁴தே³ஹாத்மதி⁴யாமுமுக்ஷோ: ॥ 461॥

ஶ்ருத்யைவசைவம்விமலாந்தரங்கா:³
ஸத்³யோऽபிநிஷ்டா²ம்ஸஹஜாம் லபே⁴ரன் ।

அன்யைஸ்த்வஹங்காரவினாஶனாய
ஸுஸாத⁴னம்கிஞ்சித³னுஷ்டி²தவ்யம் ॥ 462॥

அந்தர்ஹ்ரு’தி³ஸ்வம்விமலம்விஶோகம்
ஜிஜ்ஞாஸயாऽன்விஷ்ய லபே⁴தஶாந்திம் ।

இதிஶ்ருதிர்வக்தி கு³ருஶ்ச மார்க³ம்
ரு’ஜும்ஸ்வரூபானுப⁴வாயஸாதோ:⁴ ॥ 463॥

ஜிஜ்ஞாஸனம் நாம நிக³த்³யதேऽத்ர
நிஜஸ்வரூபானுப⁴வஸ்யலிப்ஸா ।

தயைவஹிஸ்வாத்மக³வேஷணேऽஸ்மி-
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ந்னந்தர்முக²த்வம் ப⁴விதாமுமுக்ஷோ: ॥ 464॥
ஶ்ருதிப்ரஸித்³த⁴ம் ப⁴வனம் பரஸ்ய
ஸத்யாத்மபூ⁴தஸ்யஹ்ரு’தா³க்²யமஸ்தி ।

ஸஏவஸர்வம்ஹிகத²ம்நு தஸ்ய
நிர்தி³ஶ்யதேஸ்தா²னமித³ம்ஹ்ரு’தா³க்²யம் ॥ 465॥

ப்ரஜ்ஞாஸ்வரூபம்ஹ்ரு’த³யம்ஹிஸத்யம்
ப்ரஜ்ஞாஸ்வரூப:ஸ சஸத்யஆத்மா ।

அத:ஸஆத்மாஹ்ரு’த³யம்ஹிஸத்யம்
ப்ரதிஷ்டி²தம்ஸர்வமித³ம்ஹிதஸ்மின் ॥ 466॥

ததா²ऽபிபு³த்³தா⁴ நிக³மாந்தவாசோ
விதா⁴துமந்தர்முக²தாம் க³வேஷே ।

அந்த:ஶரீரே நிலயம்ஹ்ரு’தா³க்²யம்
தி³ஶந்தி தஸ்யானிலயஸ்ய பும்ஸ: ॥ 467॥

ப³ஹுர்முகா²ன்யேவகிலேந்த்³ரியாணி
யத: ப்ரபஞ்சேன நிமீல்யதேஸ்வ: ।

உபாய உன்மீலயிதும்ஸ்வரூபம்
ஸ்வான்வேஷணேऽந்தர்முக²தைவஸாதோ:⁴ ॥ 468॥

Quote - Katha Upanishad
பராஞ்சி கா²னிவ்யத்ரு’ணத்ஸ்வயம்பூ⁴ஸ்தஸ்மாத் பராங் பஶ்யதி ।
கஶ்சித்³தீ⁴ர:ப்ரத்யகா³த்மானமைக்ஷதா³வ்ரு’த்தசக்ஷுரம்ரு’தத்வமிச்ச²ன்

॥
ப³ந்த⁴ஸ்யமுக்தேரித³மந்தரம்ஹி
ஸந்த³ர்ஶிதம்ஸ்வானுப⁴வேன பு³த்³தை:⁴ ।

ப³த்³த⁴ஸ்யபும்ஸ:ஸமுதே³த்யஹந்தா
நோதே³த்யஹந்தா துவிமுக்தபும்ஸ: ॥ 469॥

நித்யாபரோக்ஷோऽபிஸதை³வஜந்தோ-
ராத்மா மஹான் ப்ரேஷ்ட²உருப்ரகாஶ: ।

து³ராத்மனாऽஹங்க்ரு’திரூபகேண
ஹ்ரு’தப்ரபோ⁴ யத்³வத³லம் ந பா⁴தி ॥ 470॥

தே³ஹோऽஹமஸ்மீத்யனுபூ⁴திரூபோ
ப⁴வத்யபோ³த:⁴ க²லுப³ந்த⁴ரூப: ।

போ³தோ⁴ऽஹமஸ்மீதிவினாऽனுபூ⁴திம்
கத²ம்நு நீயேதவினாஶமேஷ: ॥ 471॥

தே³ஹோऽஹமஸ்மீதிஸமுத்³ப⁴வந்தீ
தீ⁴ரேவரூபம் க²லுஜீவநாம்ன: ।

ஸத்யாம்ஶமஸ்யைவவிவிச்யஸாது⁴-
ர்க³வேஷயேஜ்ஜன்மபு⁴வம் ததீ³யம் ॥ 472॥
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நாத்யந்தமித்²யா க²லுஜீவஏஷ
நாயம்ஹிவந்த்⁴யாதனயஸ்யதுல்ய: ।

ஆத்மாஹ்யதி⁴ஷ்டா²னதயாऽஸ்திதஸ்மா-
ந்ம்ரு’ஷாऽபிஸன்ஸத்யவதே³வபா⁴தி ॥ 473॥

ஸத்யாம்ஶ ஏதஸ்யஹிஜீவநாம்ன:
ஸத்யாத்மசைதன்யமஹம்ஸ்வரூபம் ।

ஆதா³யஸத்யாம்ஶமிமம்முமுக்ஷு:-
ர்ப⁴வேத்ஸமர்தோ² நிஜமார்க³ணாய ॥ 474॥

அஸ்யாஸத³ம்ஶம்வபுராதி³ஸர்வம்
விஹாயஶிஷ்டாம் நிருபாதி⁴காம் தாம் ।

ஸத்யாத்மனோ தீ³தி⁴திவத்ஸுஸூக்ஷ்மா-
மஹம்ஸ்வரூபாம் சிதிமாத³தா³ன: ॥ 475॥

ஶ்வாஸ்வாமினம்ஸ்வம்ஸமுபைதியத்³வத்
தத்³க³ந்த⁴மாதா³ய க³வேஷயித்வா ।

லபே⁴த யத்கிஞ்சன மக்³னவஸ்து
நிமஜ்ஜ்யயத்³வத்ஸலிலே ததா²வா ॥ 476॥

அஸ்யாஹமோ ஜன்மபு⁴வம்ஸ்வதத்த்வம்
விம்ரு’க்³ய கோऽஹம்நுகுதோऽஹமேஷ: ।

இதிஸ்வதத்த்வானுபு³பூ⁴ஷயாऽந்த-
ர்னிமஜ்ஜ்யநிஷ்டா²ம்ஸஹஜாம் லபே⁴த ॥ 477॥

ப³ஹிர்முக²த்வம் நிஜமார்க³ணேऽஸ்மின்
வ்ரஜேன்மனஶ்சேத்³விஷயாபி⁴முக்²யாத் ।

புனர்மனோऽந்தர்முக²மேவகுர்யாத்
ஸாது:⁴ ப்ரயத்னாத் ப்ரவிலாபத்³ரு’ஷ்ட்யா ॥ 478॥

தரங்க³பே²னாதி³கமப்³தி⁴மாத்ரம்
ஸ்வாப்னம் ஜக³த்ஸ்வப்னத்³ரு’கே³வயத்³வத் ।

ஸர்வம்ஜக³ச்சாப்யஹமேவ நான்ய-
தி³தி ப்ரதீதி: ப்ரவிலாபத்³ரு’ஷ்டி: ॥ 479॥

கஸ்யேத³மேவம்விஷயாபி⁴முக்²ய-
மிதிஸ்வதத்த்வஸ்யதி³த்³ரு’க்ஷயாவா ।

அந்தர்முகீ²க்ரு’த்ய புன: புனஶ்ச
மனோநியுஞ்ஜீத க³வேஷயோகே³ ॥ 480॥

கதா³நுநிஷ்டா²ம்ஸஹஜாம் லபே⁴யே-
த்யேவம் நிருத்ஸாஹமனாவிஷீத³ன் ।

ப⁴க்தோऽத²வாஸ்வாத்மக³வேஷயோகீ³
ஸ்வயம்விமுக்தேர்னிருணத்³தி⁴ மார்க³ம் ॥ 481॥

உத்ஸாஹஸந்தோஷயுதேன பா⁴வ்யம்
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

முமுக்ஷுணாஸாத்த்விகமானஸேன ।
அனுஸ்மரன் காலம்ரு’ஷாத்வமுக்தம்
மனோநியுஞ்ஜீத க³வேஷயோகே³ ॥ 482॥

ப்ரஶ்னஸ்ய கோऽஸ்மீதிஸதை³வஸாதோ⁴-
ர்த்³வாராணிஸர்வத்ர சஸம்ப⁴வந்தி ।

த்³வாரேண கேனாபி க³வேஷணேऽஸ்மின்
மனோநியுஞ்ஜீத புன: புனஶ்ச ॥ 483॥

நாஸ்யோத்தரம் காசனபு³த்³தி⁴வ்ரு’த்தி-
ர்ன வேத்தி தீ⁴ஸ்தம் க²லுதுர்யஸத்யம் ।

அஸ்யோத்தரம்ஸ்வானுப⁴வஸ்துரீயே
நஷ்டேऽஹமிப்ரஷ்டரி ஜீவநாம்னி ॥ 484॥

யோ நிர்விகல்ப:ஸஹஜ:ஸமாதி⁴-
ஸ்தத்ரைவ பா⁴யாத்ஸ்பு²டமாத்மதத்த்வம் ।

அன்யத்ர தீ⁴வ்ரு’த்திவிமிஶ்ரிதத்வாத்³
பா⁴யாத்³யதா²வன்னஹிஸத்யஆத்மா ॥ 485॥

நியுக்தமேவம்து மனோ க³வேஷே
லீயேத சேன்னிஷ்ப²ல ஏவயத்ன: ।

லயாத் ப்ரபோ³த்⁴யாத² புனஶ்சஸாது⁴-
ர்மனோநியுஞ்ஜீத மனோக³வேஷே ॥ 486॥

நாஶோ லயஶ்சேத்யுப⁴யப்ரகாரோ
மனோனிரோதோ⁴ கு³ருணாऽஸ்திதி³ஷ்ட: ।

மனோலயஸ்யானிலரோத⁴னாத்³யா
ப⁴வந்த்யுபாயாஹட²யோக³மார்கே³ ॥ 487॥

மனோவிலீனம்ஸஹவாஸனாபி⁴-
ர்ப⁴வாய பஶ்சாத் புனருத்³ப⁴வேத்³தி⁴ ।

நஷ்டம் மனஶ்சேன்னிஜமார்க³ணேன
நிர்வாஸனம் ப⁴ர்ஜிதபீ³ஜவத்ஸ்யாத் ॥ 488॥

ப³த்⁴னாத்யவித்³யா ப³த வாஸனாபி:⁴
ஸ்வாஜ்ஞம்ஹிதா ஏவ மன:ஸ்வரூபம் ।

க³வேஷணேஸ்யாத்³யதி³ஜாக³ரூகம்
மனஸ்து தாஸாம் ப⁴விதாऽத² நாஶ: ॥ 489॥

ஜ்ஞானோத³ய:ஸ்யான்மனஸோவினாஶா-
ந்னஷ்டாஸுஸர்வாஸ்யபிவாஸனாஸு ।

முக்திர்னிருக்தாऽகி²லவாஸனானா-
மாத்யந்திகோ நாஶஇதி ப்ரபு³த்³தே:⁴ ॥ 490॥

க்ஷுரஸ்ய தா⁴ரா நிஶிதா யதை²வம்
மார்கோ³ஹ்யயம்ஸ்வாத்மவிசாரநாமா ।
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ராகோ³ லயஶ்சேத்யுப⁴யம்விஹாய
திஷ்டே²த்ஸதை³காக்³ரதி⁴யா க³வேஷே ॥ 491॥

அன்யேஷு யோகே³ஷுஹிஜீவநாமா
ஸன் கோऽபிகர்மாதி³கதோ³ஷயுக்த: ।

அஸ்தீதி மத்வைவ ச தோ³ஷஹீனம்
விதா⁴துமேனம்யததேஹியோகீ³ ॥ 492॥

கர்மித்வனாஶாய ச கர்மயோகோ³
விப⁴க்தினாஶாய ச ப⁴க்தியோக:³ ।

வியோக³னாஶாய ச ராஜயோகோ³-
ऽப்யபோ³த⁴னாஶாய ச போ³த⁴யோக:³ ॥ 493॥

ஸஏவஸாக்ஷாத் புருஷ: பர:ஸன்
ஸ்வஸ்மாத் ப்ரு’த²க்ஸ்வம் க³ணயன்னபு³த்³த:⁴ ।

தேனைக்யமிச்ச²ன்யததே ச யோகை³-
ர்ஹாஸ்யம்ஹிதஸ்மாதி³தரத் கிமஸ்தி ॥ 494॥

ஆதா³யஜீவஸ்யசித³ம்ஶமேவ
தன்மூலபூ⁴தாத்மக³வேஷணேன ।

நிர்தோ³ஷஆத்மைவஹிபா⁴த்யனந்தோ
நஶிஷ்யதே கஶ்சன தத்ர ஜீவ: ॥ 495॥

அதோ மஹாயோக³ஸமாக்²யகோऽயம்
நான்யோऽஸ்ய யோக³ஸ்யஸமோऽதி⁴கோ வா ।

அந்தர்ப⁴வந்த்யத்ரஸமஸ்தயோகா³
அங்கா³னிதேஹ்யஸ்யயதோ²சிதம்ஸ்யு: ॥ 496॥

ஜீவோத³யஸ்தா²னக³வேஷணம்யத்
ஸஏக ஏவாகி²லயோக³மார்கா:³ ।

ஸகர்மயோகோ³ऽப்யுத ப⁴க்தியோக:³
ஸ ராஜயோகோ³ऽப்யுத போ³த⁴யோக:³ ॥ 497॥

ப்ரஶ்னஸ்வரூபோஹிக³வேஷஏவ
ந த்⁴யானவத்ஸாத⁴னமேதது³க்தம் ।

ஹ்ரு’ன்மஜ்ஜனம்ஸம்ப⁴வதிஹ்யனேன
ப்ரஶ்னேன ந த்⁴யானபரம்பராபி:⁴ ॥ 498॥

கேசின்னிதி³த்⁴யாஸனமாசரந்தி
ஶ்ருத்வாऽபிமத்வாऽபிநிஜம்ஸ்வரூபம் ।

அன்யோஹிமார்கோ³ऽயமுதான்ய ஏவ
ஸ்வான்வேஷரூபோ ரமணோபதி³ஷ்ட: ॥ 499॥

ப்³ரஹ்மாத்மனோஸ்தத் த்வமஸீத்யபே⁴த³-
ஶ்சா²ந்தோ³க்³யவேதா³ந்தனிரூபிதோऽஸ்தி।

அபே⁴த³ ஏஷப்ரதிபாத்³யதே ச
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

வாச்யார்த²லக்ஷ்யார்த²விவேசனேன ॥ 500॥
வாக்யேऽத்ர தச்ச²ப்³த³னிவேதி³தஸ்ய
சர்சாம்வினாத்வம்பத³லக்ஷிதஸ்ய ।

ஸத்யாத்மனஸ்தத்த்வக³வேஷணஸ்ய
கர்தவ்யதாம்ஶ்ரீரமணோப்³ரவீதி ॥ 501॥

ஏவம் க³வேஷேணப⁴வேன்முமுக்ஷோ-
ர்ஹ்ரு’ன்மஜ்ஜனாத்ஸ்வானுப⁴வஸ்துரீயே ।

நஸ்யான்னிதி³த்⁴யாஸனமஸ்ய கார்யம்
நானேன கார்யம் மனனம் ச தீ³ர்க⁴ம் ॥ 502॥

ஶ்ருத்யோதி³தே தத்த்வமஸீதிவாக்யே
த்⁴யானம் ந கிஞ்சித்³விஹிதம்ஹிஸாதோ:⁴ ।

உக்தா பரஸ்யைவதுரீயபா⁴வே
பு³த்³தே⁴னஸத்யாத்மதயாऽனுபூ⁴தி: ॥ 503॥

தத்த்வம்ஸ்வகம் யன்னிருபாதி⁴கம் தத்³
ப்³ரஹ்மேதி வேதா³ந்தகி³ரா ஸுஸித்³தே⁴ ।

ப்³ரஹ்மாத்மனோரேகதயாऽனுபூ⁴த்யை
ஸ்வான்வேஷணாத்கிம் கரணீயமன்யத் ॥ 504॥

விஹாய தே³ஹாத்மமதிம்விம்ரு’க்³ய
ஸ்வமேவ பு³த்³த்⁴வாஹ்ரு’தி³ நிஷ்டி²தஸ்ய ।

பா⁴த்யாத்மரூப: பர ஏவஸாக்ஷா-
தி³த்யர்த²கோஹிஶ்ருதிஶீர்ஷவாணீ ॥ 505॥

நிஜஸ்வரூபஸ்ய க³வேஷணம்யத்
ஸாக்ஷாத்³ ப⁴வேத்ஸாத⁴னமேததே³வ ।

உக்தம் நிதி³த்⁴யாஸனமங்க³ஸ்ய
தே³ஹாத்மதீ⁴னிர்மத²னாயஸாதோ:⁴ ॥ 506॥

ஹ்ரு’ன்மஜ்ஜனம்ஸ்வாத்மக³வேஷணேऽஸ்மின்
நஸம்ப⁴வேத்³து³ர்ப³லமானஸஸ்ய ।

வ்ரு’த்திஷ்வனேகாஸுவிப⁴ஜ்யமானம்
நிதாந்தமல்பம் மனஸோ ப³லம்ஹி ॥ 507॥

ஏகாக்³ரதா யா மனஸோ க³வேஷே
மனோப³லம் நாம ததே³வ நான்யத் ।

ஈத்³ரு’க்³ ப³லம்யஸ்ய ப⁴வேத்ஸஏவ
தீ⁴ர:ஸ்வதீ⁴ரக்ஷணகௌஶலேன ॥ 508॥

த்⁴யானேனவர்தே⁴த மனோப³லம்யத்
தத்³ த்⁴யானமங்க³ம் நிஜமார்க³ணஸ்ய ।

த்⁴யானான்மனோநிஶ்சலதாம் ப்ரஸாத்⁴ய
தத:ஸ்வதத்த்வம் ம்ரு’க³யேத தீ⁴ர: ॥ 509॥
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அஹம்ஸ்வரூபா சிதிராத்மனோயா
ஸர்வோத்தமம் த்⁴யேயமித³ம்முமுக்ஷோ: ।

மஜ்ஜேத³னேனைவமனோஹ்ரு’த³ந்த
இத்யஸ்மதா³சர்யவரோபதே³ஶ: ॥ 510॥

ஶாந்திம் நயன் கேவலகும்ப⁴கேன
சித்தம்வினாபூரகரேசகாப்⁴யாம் ।

ஸஜ்ஜேத சேத்ஸ்வாத்மக³வேஷயோகே³
ஹ்ரு’ன்மஜ்ஜனம்ஸ்யான்மனஸோமுமுக்ஷோ: ॥ 511॥

தே³ஹம்ப்ரு’த²க்க்ரு’த்ய நிஜஸ்வரூபே
விஶ்ரம்ய திஷ்டே²த்³யதி³ சித்ஸ்வரூபே ।

அஹம்மதிஸ்தஸ்யவினாஶமேதீ-
த்யேவம்வஸிஷ்டோ² ப⁴க³வானவோசத் ॥ 512॥

ஆத்மானமன்விஷ்யமன: கயாऽபி
ஶக்த்யா க்³ரு’ஹீதம்ஹ்ரு’த³யே நிமஜ்ஜேத் ।

தத்ராத்மனஶ்சித்ப்ரப⁴யா நிகீ³ர்ணம்
மனோऽஹமாஸாகமுபைதி நாஶம் ॥ 513॥

ஶக்தி: க்ரு’பாக்²யா க²லுஸா பரஸ்ய
ஸத்யாத்மபூ⁴தஸ்யஹ்ரு’தி³ஸ்தி²தஸ்ய ।

வித்³யாமயீஸாஹிஸமர்ப்ய தஸ்யை
ஸ்வமேவஸாது⁴ர்ப⁴விதா க்ரு’தார்த:² ॥ 514॥

ஜ்ஞானாக்³னினாவிஶ்வமித³ம் ப்ரத³க்³த⁴ம்
ஸஹாஹமா யத்ர மஹாஶ்மஶானே ।

சித்³வ்யோம்னி தத்ராஹமஹந்தயாऽऽத்மா
ஸதா³ஶிவோ ந்ரு’த்யதி கேவல:ஸன் ॥ 515॥

ததே³வசித்³வ்யோமஹிதத்ஸ்வரூபம்
ந்ரு’த்யேத³ஸௌ தத்ர கத²ம் ந்வரூப: ।

ஆனந்த³ரூபத்வமமுஷ்யதி³ஷ்ட-
மேவம்ஹிதன்னிஶ்சலன்ரு’த்யமேவ ॥ 516॥

ந தத்ர மாயாऽஸ்திந காऽப்யவித்³யா
ந தே³ஶகாலௌ ந ச கோऽபிஜீவ: ।

தஸ்மின்பதே³ நிர்மலசித்ஸ்வரூப
ஆத்மைக ஏவாஸ்தி ந கிஞ்சித³ன்யத் ॥ 517॥

மாயாபி⁴தா⁴னாபரமேஶஶக்தி:
ஸர்வம்ஜக³த்³யத்பரிணாமஏவ ।

நஷ்டைவ ஸேயம்ஹ்யசலே பரஸ்மின்
ஸாகம்ஸ்வகார்யைரபி துர்யபா⁴வே ॥ 518॥

விபா⁴த்யதஸ்துர்யபதே³ ப்ரஶாந்தே
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஸத்யாத்மரூபம் ப்ரதிப³ந்த⁴ஹீனம் ।
தஸ்மின்பதே³ஸ்வாத்மதயாऽவஶிஷ்டோ
நிக³த்³யதேமுக்தஇதி ப்ரபு³த்³தை:⁴ ॥ 519॥

ஸுது:³கி²தா ஸ்த்ரீ ஶ்வஶுரஸ்ய கே³ஹே
மாதுர்க்³ரு’ஹேஶாந்திமுபைதியத்³வத் ।

ஏவம் மன:ஸம்ஸ்ரு’திது:³க²தப்தம்
நிவ்ரு’த்யமூலம்நிஜமேவஶாந்தம் ॥ 520॥

யதா² நர:ஸ்வப்னஸமுத்தி²த:ஸன்
ஸ்வாப்னம் ஜனம் பஶ்யதிநைவ கஞ்சித் ।

அஜ்ஞானனித்³ரோத்தி²த ஏவமேகோ
ந வீக்ஷதே கஞ்சித³பிஸ்வதோऽன்யம் ॥ 521॥

யஸ்தன்மயானந்த³னிமக்³னஆஸ்தே
ஸ்வான்யஸ்ய போ³தே⁴னவினாऽத்³வயத்வே ।

பத³ம் ததீ³யம்ஸஹஜம் ப்ரஶாந்தம்
தீ⁴கோ³சரத்வம் ப⁴ஜதாம் கத²ம்நு ॥ 522॥

வினஷ்டசித்தம் நிஜஸத்யபா⁴வே
வினஷ்டதே³ஹம் சவினஷ்டலோகம் ।

ஜ்ஞாதும் ப்ரபு³த்³த⁴ம் ப⁴விதாஸமர்த:²
ஸ்வபு³த்³தி⁴ஶக்த்யைவ கத²ம்நு மர்த்ய: ॥ 523॥

அலக்ஷணம் தன்னமனோऽபிமந்தும்
ஶக்னோதிதுர்யம் நவசோऽபிவக்தும் ।

அதன்னிராஸேனது போ³த⁴யந்தி
வேதா³ந்தவாசோऽபிஹிதத்ஸ்வரூபம் ॥ 524॥

வாசாऽபிவக்தும் மனஸாऽபிமந்தும்
ஶக்யம்யத³ல்பம் க²லுதத்ஸமஸ்தம் ।

அகோ³சரத்வான்மனஸோ தி⁴யோऽபி
பூ⁴மேதி ஜானந்தி தமாத்மனிஷ்டா:² ॥ 525॥

யத்³யத் ப்ரபு³த்³தை⁴ர்னிக³மாந்தவாக்யை:
ஸத்யம் பரம் ப்ரத்யுபதி³ஷ்டமஸ்தி ।

தத்தத்ப²லம்ஶிஷ்யம்ரு’ஷாக்³ரஹாணாம்
நிராஸ ஏவேதிவத³ந்தி பு³த்³தா:⁴ ॥ 526॥

ஸீதா யதா² தா³ஶரதி²ம் தி³தே³ஶ
நிஷேத⁴னாத³ன்யன்ரு’பாத்மஜாநாம் ।

ததா²த்மனோரூபமதன்னிராஸை-
ர்வேதா³ந்தவாச: ப்ரதிபாத³யந்தி ॥ 527॥

அர்தோ² ந வேத்³யோ ந ச வேத³னீய:
ஸ்வயம்ப்ரப:⁴ கேவல ஏகஆத்மா ।
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தமோ நிராஸேனவினாநகிஞ்சித்
கு³ரூபதே³ஶை: க்ரியதேஹிஸாதோ:⁴ ॥ 528॥

ஜ்ஞானாத்மக:ஸ்வோஹிதிரோஹிதோऽஜ்ஞை:
ப்ராபஞ்சிகஜ்ஞானமயைஸ்தமோபி:⁴ ।

தமாம்ஸி தான்யேவகு³ரூபதே³ஶா
நிரஸ்யஸாது⁴ம்ஹிக்ரு’தார்த²யந்தி ॥ 529॥

யதா²ऽவகாஶம்ஜனயேன்ன கோऽபி
நிரோத⁴காபாகரணம்விஹாய ।

ததா²ऽऽத்மலாபா⁴ய ந கார்யமன்ய-
த்³தி⁴த்வா ம்ரு’ஷாஜ்ஞானனிராஸமஸ்தி ॥ 530॥

லப்³த⁴வ்யஆத்மா ப⁴விதா கத²ம்நு
நாஸௌவினஷ்ட: க²லுதத்த்வத்³ரு’ஷ்ட்யா ।

யேனாஹமாऽऽத்மாऽஸ்திது நஷ்டகல்போ
நாஶஸ்ததீ³யோ ப⁴விதாऽऽத்மலாப:⁴ ॥ 531॥

பரா ச பஶ்யந்த்யுத மத்⁴யமா ச
வாக்³வைக²ரீ சேதி சது:ப்ரகாரா ।

ஸாவாக் பரா நாம து மௌனமேவ
ததே³வரூபம் சஸத: பரஸ்ய ॥ 532॥

வாக்³வைக²ரீ மத்⁴யமவாக்ப்ரஸூதா
வாக்³வீக்ஷமாணாऽஸ்திததீ³யமாதா ।

தஸ்யா: பரா வாகி³திஸுப்ரஸித்³தா⁴
வாக் ஸைவமௌனம் பர சித்ஸ்வரூபம் ॥ 533॥

வ்யாக்²யா யதா²ர்தா²ऽப்யுத மௌனமேவ
ஸ்தி²தஸ்ய பு³த்³த⁴ஸ்யபதே³துரீயே ।

வாக்³வைக²ரீ பே⁴த³மதிப்ரஸூதா
வதே³த் பரம் தம் கத²மஸ்தபே⁴த³ம் ॥ 534॥

அதோஹிமௌனேனதி³தே³ஶரூப-
மாத்மஸ்வரூபஸ்யகு³ரு: புராண: ।

மௌனேனவாசோ மனஸோऽபிபூர்வே
ஶிஷ்யாஅபு³த்⁴யந்த ததீ³யரூபம் ॥ 535॥

கு³ரோ: ப்ரபு³த்³த⁴ஸ்யஹிமௌனபா⁴வாத்
ஸ்வயம் ப்ரபு³த்³தா⁴ஶ்ச ப⁴வந்திஸந்த: ।

வாசோபதே³ஶா: ப்ரப⁴வந்திநைவ
தத்த்வம் பரம் போ³த⁴யிதும்யதா²வத் ॥ 536॥

கு³ரோ: ப்ரபு³த்³த⁴ஸ்யயத³ஸ்திமௌனம்
ஶக்திஸ்ததீ³யா நஹிமானமேதி ।

மௌனோபதே³ஶ: பரமோஹிதஸ்மாத்
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

தேனைவஸாதோ⁴ர்ஹிமன:ப்ரஶாந்தி: ॥ 537॥
தீ³க்ஷா த்ரிதோ⁴க்தா கு³ருணாப்ரயோஜ்யா
நிரீக்ஷணத்⁴யானகராபி⁴மர்ஶா: ।

கு³ரோஸ்து மௌனஸ்தி²திஸம்ப்ரயுக்தாம்
ப்³ரவீதி தீ³க்ஷாம் பரமாம் கு³ருர்ன: ॥ 538॥

மௌனோபதே³ஶாத³பிமௌனபா⁴வே
ஸ்தி²த்வைவலப்⁴யா ப⁴வதீத்யதஶ்ச ।

மௌனம் பத³ம் தம் நிக³த³ந்தி பு³த்³தா⁴
மௌனீவத³ன்னேவஸஸம்ப்ரபு³த்³த:⁴ ॥ 539॥

ஸக்ரு’த்³விபா⁴தம் பத³மவ்யம் த-
ச்சைதன்யபா⁴னோ: ப்ரப⁴யைவ தஸ்ய ।

அத: ப்ரமாதா³ச்ச்யுதிராத்மபா⁴வா-
ந்ன பு³த்³த⁴பும்ஸோ ப⁴விதா கதா³சித் ॥ 540॥

அத்தாஸமஸ்தஸ்ய சராசரஸ்யா-
ப்யாத்மேதி வேதா³ந்தகி³ரா யது³க்தம் ।

நிர்தி³ஶ்யதே தேன ததீ³யபா⁴ஸா
க்³ராஸோऽஸ்யவிஶ்வஸ்ய தமோமயஸ்ய ॥ 541॥

நிகீ³ர்யஸர்வம் க⁴னவிஶ்வரூபம்
சைதன்யபா⁴ஸா நிஜயா பராத்மா ।

ஏகோऽத்³வயோ பா⁴த்யருணாசலேஶ
இதிஸ்வரூபம்கு³ருணாऽஸ்திகீ³தம் ॥ 542॥

ப்³ரஹ்மாத்மபா⁴வம் ப்ரதிபத்³யதுர்யே
விமுச்யதேஸ்வோ ப⁴வப³ந்த⁴பாஶாத் ।

இத்யேஷவாதோ³ ந ப⁴வேத்³யதா²ர்தோ²
நஹிஸ்வரூபாச்ச்யுதிராத்மனோऽபூ⁴த் ॥ 543॥

நஶ்வேதிமானம் நவமேதி தௌ⁴தம்
வஸ்த்ரம்ஸ்வபா⁴வோஹ்யயமஸ்யயத்³வத் ।

ப்³ரஹ்மத்வமாத்மா நஹியாதி போ³தா⁴த்³
ப்³ரஹ்மத்வமாத்மப்ரக்ரு’திர்ஹிநித்ய: ॥ 544॥

ப்³ரஹ்மஜ்ஞஆத்மஜ்ஞஇதி ப்ரஸித்³தே⁴
பு³த்³த⁴ஸ்யபும்ஸோ ப⁴வதோऽபி⁴தே⁴ த்³வே ।

ப்³ரஹ்மைவ சாத்மைவயத:ஸபு³த்³தோ⁴
ஜ்ஞாதே உபே⁴ தேன கத²ம் ப⁴வேதாம் ॥ 545॥

அப்³ரஹ்மதாதீ⁴ரஹிதத்வமேவ
ப்³ரஹ்மஜ்ஞதோக்தா ந து காசித³ன்யா ।

ஆத்மஜ்ஞதா நாம ப⁴வேத³னாத்ம-
ந்யாத்மத்வமத்யா ரஹிதத்வமேவ ॥ 546॥
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தத்த்வம்ஸ்வமன்விஷ்யபரஸ்ய தஸ்ய
ஸத்யாத்மனோऽன்னத்வமுபேத்யதுர்யே ।

கத²ம்நு தஸ்மான்னிஜஸத்ஸ்வரூபாத்
திஷ்டே²த் ப்ரு’த²க் கஶ்சன பு³த்³த⁴நாமா ॥ 547॥

அத்³வைதனிஷ்டா²மனுபூ⁴யதுர்யே
ஜீவேத் ப்ரு’த²க்த்வேன கத²ம் பரஸ்மாத் ।

தத்³ ப்³ரஹ்மனிர்வாணமுதீ³ரிதம்ஹி
க்ரு’ஷ்ணேனஸாக்ஷாத் பரமேணபும்ஸா ॥ 548॥

நிர்தி³ஶ்யதே ப்³ரஹ்மயதை²வஶாஸ்த்ரே
நிர்தி³ஶ்யதே பு³த்³த⁴புமாம்ஸ்ததை²வ ।

ப்³ரஹ்மஸ்வரூபம் க²லுஸம்விதே³வ
பு³த்³த⁴ஸ்வரூபம் ந ததோऽஸ்திபி⁴ன்னம் ॥ 549॥

நாத்மத்³வயம் கஸ்யசித³ஸ்தியஸ்மாத்
தத்³ வேத்³மிமாமித்யபி நேதிஹாஸ்யே ।

வேத்³யத்வமாத்மா ந கதா³ऽபியாதீ-
த்யேஷாऽஸ்திவாணீப⁴க³வத்தமஸ்ய ॥ 550॥

அத்³வைதனிஷ்டே²த்யுதி³தாऽஸ்திஸேய-
முபாதி⁴னிர்முக்தனிஜஸ்வரூபே ।

யதோ ந தஸ்மாத் ப்ரு’த²க³ஸ்திபூர்ணம்
ப்³ரஹ்மாபி⁴தா⁴னம் பரஸத்யமேகம் ॥ 551॥

அத்³வைததாஸாவிது³ஷாऽனுபூ⁴தா
ஸத்யாத்மனஸ்துர்யபதா³தி⁴க³த்யா ।

நஸாத⁴னாப்⁴யாஸப³லேனஸித்³தா⁴
ஸத்யாத்மன:ஸா க²லுநித்யஸித்³தா⁴ ॥ 552॥

த்³வைதம் ப⁴வேத்ஸத்யமித³ம்ஹிதாவத்³
யாவத்³ ப⁴வேத்ஸாத⁴னதத்பரத்வம் ।

ஸித்³தௌ⁴ ப⁴வேத³த்³வயதோத்³ப⁴வஸ்து
த்³வைதப்ரணாஶாதி³தி கேசிதா³ஹு: ॥ 553॥

நேமேவிஜானந்தி துதுர்யதத்த்வம்
காலாதிக³ம் சானுதி³தப்ரபஞ்சம் ।

அத்³வைதமாத்³யந்தவிவர்ஜிதம்ஹி
த்³வைதம்ஸதி³க்காலமஸத்ஸதை³வ ॥ 554॥

மித்²யாப்⁴ரமஸ்யைவவிராம உக்த:
ஶாஸ்த்ரேமுமுக்ஷோரஹமோவினாஶாத் ।

ஸத்யம் ந போ³தே⁴னவினாஶமீயா-
ந்ன பா⁴ஸதே கிஞ்சித³ஸத்துரீயே ॥ 555॥

த்³வைதம் ப⁴வேத்ஸத்யமித³ம்ஸதை³வ

ramaNaparavidyopanishad.pdf 61



॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ஜ்ஞானேऽபிநைவாஸ்ய ப⁴வேத்³வினாஶ: ।
அத்³வைதஸித்³தி⁴ர்ன ப⁴வேத் கதா³ऽபீ-
த்யேஷமதிர்தூ³ரதரைவஸாதோ:⁴ ॥ 556॥

ஸத்யாஸதை³வாத்³வயதாऽऽத்மனோऽஸௌ
ஸ்வான்வேஷணேஸத்யபி சாத்மலாபே⁴ ।

லப்³த்⁴வோऽப⁴வத்³யோ த³ஶமோ க³வேஷாத்
பூர்வம் ச ஸோऽயம் த³ஶமோஹிநான்ய: ॥ 557॥

ஜானந்த்யஜாதிம் பரவஸ்துனோயே
மாண்டூ³க்யவேதா³ந்தனிரூப்யமாணாம் ।

தத்த்வே பரே நிஶ்சிதபு³த்³த⁴யஸ்தே
முஹ்யந்திநைதாத்³ரு’ஶமுக்³த⁴வாதை:³ ॥ 558॥

ந பீ⁴திகாமௌ ப⁴வதோऽத்³வயத்வே
ஸ்தி²தஸ்ய பு³த்³த⁴ஸ்யயதா²ऽஜ்ஞபும்ஸ: ।

த்³வைதேக்ஷயா மோஹிதமானஸாநாம்
ந்ரு’ணாமுபே⁴ காமப⁴யேऽனிவார்யே ॥ 559॥

பீ⁴திர்த்³விதீயாத்³தி⁴ ப⁴வேதி³தீத³ம்
பீ⁴த்யாஸ்பத³ம் த்³வைதமித³ம் ப்ரதி³ஷ்டம் ।

பே⁴த³ப்ரதீத்யாமுஷிதாத்மபா⁴வோ
நாத்யேதி பீ⁴திம் க²லுகோऽபிஜந்து: ॥ 560॥

வித்³வானக³ம்யே மனஸோऽபிவாசா-
மானந்த³ரூபாத்மனிமோத³மான: ।

பி³பே⁴த்யஸௌநைவகுதஶ்சனேதி
ஶ்ருத்யோதி³தா நிஶ்சலதா துரீயே ॥ 561॥

நோதே³தி காமோऽபிஹிகோऽபிதுர்யே
ம்ரு’தோஹ்யயம் காமயிதாऽஹமாக்²ய: ।

ஸர்வாம்ஶ்ச காமான்ஸமகாலமேவ
லப்³த்⁴வேவ பு³த்³தோ⁴ऽஸ்திஹிநித்யத்ரு’ப்த: ॥ 562॥

ஆத்மைவஸர்வம்ஹிததீ³யலாபே⁴
லப்³த⁴வ்யமன்யன்னஹிகிஞ்சித³ஸ்தி ।

ததா³ப்தகாமோ க³தி³தோऽப்யகாம:
ஶாஸ்த்ரே ப்ரபு³த்³தோ⁴ऽஸ்திஹியத்³வதீ³ஶ: ॥ 563॥

ஸாக்ஷாத்க்ரு’தம் யேனநிஜம்ஸ்வரூபம்
ஸ கஸ்ய காமாய ச கிம்ஸமிச்ச²ன் ।

தப்யேத தே³ஹாத்மதி⁴யேதிவக்தி
பு³த்³த⁴ஸ்ய காமானுத³யம்ஶ்ருதிர்ஹி ॥ 564॥

தே³ஹாத்மனாஸம்ஸ்தி²த ஏவ காமீ
பு³த்³த⁴ஸ்துதே³ஹாத்மதி⁴யாவிமுக்த: ।
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ஸ்வகம்ஶரீரம்ஸமவைதி பு³த்³த:⁴
ஶரீரமன்யஸ்யயதா² ததை²வ ॥ 565॥

ஸுக²ஸ்ய நாஸ்வாத³னமஸ்திதுர்யே
ஸுகி²த்வது:³கி²த்வமதீ ந தத்ர ।

ஸுக²ஸ்யது:³க²ஸ்யவிலக்ஷணம் தத்
துர்யம் பத³ம் த்³வந்த்³வவிவர்ஜிதத்வாத் ॥ 566॥

நஶிஷ்யதே கஶ்சன தத்ர கோஶ:
ஸ்வரூபஸங்கோசகரோऽஜ்ஞபும்ஸாம் ।

அக²ண்ட³ஆத்மா நிருபாதி⁴கோஹி
விராஜதே தத்ரவியத்ஸமான: ॥ 567॥

நிர்வாணஸஞ்ஜ்ஞாம்ஸுக³தோ கு³ருர்யாம்
தி³தே³ஶநிஷ்டா²ம் ப⁴வது:³க²ஹந்த்ரீம் ।

கோஶேஸமஸ்தே க³லிதே துரீயே
பதே³ஸ்தி²தி: ஸேதிகு³ருர்ஜகா³த³ ॥ 568॥

நஸம்ஶயாநாமுத³யோऽஸ்திதத்ர
புமான் ப்ரபு³த்³த:⁴ஸ்தி²ததீ⁴ர்ஹிநித்யம் ।

ஆஸ்தேஸஸங்கல்பவிகல்பஹீன:
ப்ரஶாந்தக³ம்பீ⁴ரதயாऽஸ்தசேதா: ॥ 569॥

Quote - Upanishad
பி⁴த்³யதேஹ்ரு’த³யக்³ரந்தி:² சி²த்³யந்தேஸர்வஸம்ஶயா: ।
க்ஷீயந்தே சாஸ்ய கர்மாணிதஸ்மின் த்³ரு’ஷ்டே பராவரே ॥

ஆத்³யந்தஹீனம்ஸ்வமவேத்ய போ³தா⁴த்
ஸ ம்ரு’த்யுமத்யேத்யபிஸம்ப்ரபு³த்³த:⁴ ।

புமானபு³த்³த்⁴வாऽம்ரு’தமாத்மதத்த்வம்
நாத்யேதி ம்ரு’த்யும் ப³த கோऽபிலோகே ॥ 570॥

லேபே⁴ ஜனிம்ய: பரமேஸ்வமூலே
விசார்ய கஸ்மாத³ஹமித்யுதா³ர: ।

ஸஏவஜாத:ஸ ச நித்யஜாதோ
நவோ நவோऽயம்ஸததம்முனீந்த்³ர: ॥ 571॥

இத்யேவமாசார்யவரேணதி³ஷ்டா
ப்³ரஹ்மாத்மபா⁴வேஸஹஜேஸ்தி²தஸ்ய ।

நிஷ்டா² பரா ஸர்வவிகாரஹீனா
நிராமயா காலதி³கா³த்³யதீதா ॥ 572॥

அஜ்ஞஸ்ய லோகே மரணாயஜன்ம
ம்ரு’திஸ்ததீ³யா ஜனனாயபூ⁴ய: ।

தஸ்மாதி³மே ஜன்மம்ரு’தீ ம்ரு’ஷைவே-
த்யஸ்மப்⁴யமுக்தம் ப⁴க³வத்தமேன ॥ 573॥
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ம்ரு’திர்யதா²ர்தா² த்வஹமோவினாஶோ
ஜனிர்யதா²ர்தா²ஸஹஜாத்மனிஷ்டா² ।

த்³வந்த்³வைர்விமுக்தம் பத³மவ்யம் தத்³
யத்ரைகதாம் ஜன்மம்ரு’தீ ப⁴ஜேதே ॥ 574॥

அத்³வைதபா⁴வேஸ்தி²திமேத்ய நித்யாம்
பே⁴தா³ன் கத²ம் பஶ்யதுஸம்ப்ரபு³த்³த:⁴ ।

பே⁴தா³குலம் பா⁴தியத³ஜ்ஞபும்ஸாம்
விஶ்வம் ததா³த்மைவஹிபு³த்³த⁴பும்ஸ: ॥ 575॥

அபே⁴த³த்³ரு’ஷ்டி:ஸமத³ர்ஶனம் சே-
த்யேதத்³ த்³வயம்யத்³விது³ஷோவத³ந்தி ।

தத்³ பே⁴த³த்³ரு’ஷ்ட்யா ரஹிதத்வமேவ
ந கேவலத்வே க²லுவீக்ஷணானி ॥ 576॥

ஸ்வமேவஸர்வத்ர ச நித்யபு³த்³த⁴ம்
பு³த்³த:⁴ புமான் பஶ்யதி நஸ்வதோऽன்யம் ।

தன்மன்யதேऽஜ்ஞம் கமபீஹ நாஸௌ
ஸர்வே ப்ரபு³த்³தா⁴ஹிததீ³யத்³ரு’ஷ்ட்யா ॥ 577॥

யதா² சரேத் கஶ்சனஸுப்த ஏவ
ததை²வபு³த்³தோ⁴ ஜக³தி க்ரியாஸு ।

த்³ரு’ஶ்யேத ஜானன்னிவலோகபே⁴தா³ன்
பே⁴தா³னஜானன்னபிஸர்வதை³வ ॥ 578॥

பு³த்³த⁴ஸ்ய சாஜ்ஞஸ்யபி⁴தா³ஸ்பு²டாஸ்யா-
ந்னிந்தா³நுதிஶ்சேத்யுப⁴யோஶ்ச த்³ரு’ஶ்யா ।

த்³வயோர்ன பே⁴த³ம்ஸமவைதி பு³த்³தோ⁴
த்³வந்த்³வம்ம்ரு’ஷேத³ம் க²லுயத்³வத³ன்யத் ॥ 579॥

விஜ்ஞாய வேதா³ந்தனிகூ³ட⁴மர்த²ம்
விஹாயவிஶ்வம் த்ரு’ணவத்ஸமஸ்தம் ।

அப்ராப்ய நிஷ்டா²ம் நிஜஸத்யபா⁴வே
ஸ்வஸ்யைவ தத்த்வஸ்ய க³வேஷணேன ॥ 580॥

அலுப்ததே³ஹாத்மமதிர்விமுஹ்யன்
ய:ஸத்யவஜ்ஜீவபி⁴தா³மவைதி ।

யாத்யேவ ஸோऽயம்ஹ்யவஶோऽபிதா³ஸ்யம்
வாராங்க³னாயா நுதிநாமிகாயா: ॥ 581॥

கமப்யஜானன் புருஷம்ஸ்வதோऽன்ய-
மப்ரச்யுத:ஸ்வீயபதா³த் ப்ரபு³த்³த:⁴ ।

நிந்தா³னுதிப்⁴யாம் நவிகாரமேதி
நிந்தா³நுதிர்வாஸ்வக்ரு’தேவ தஸ்மை ॥ 582॥

தே³ஹீவமர்த்ய: பரித்³ரு’ஶ்யமானோ
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நாஸௌஶரீரீ நிரஹங்க்ரு’திர்யத் ।
ஸூக்ஷ்மம்வபுஸ்தஸ்ய ந தே³ஹபாதே
நிர்யாதி கிந்து ப்ரவிலீயதேऽத்ர ॥ 583॥

ஸத்யம் ப்ரபஞ்சம் ப³த மன்யமானா
ரூபம் ப்ரபு³த்³த⁴ஸ்யவத³ந்தி கேசித் ।

தஸ்யேச்ச²யாऽரூபிண ஏவரூபம்
கதா³சனஸ்யாதி³தி கேசிதா³ஹு: ॥ 584॥

ரூபஸ்யஸர்வஸ்யநிதா³னபூ⁴தா
நஷ்டாஹ்யஹந்தா நிஜதத்த்வபோ³தா⁴த் ।

ரூபாண்யதோऽஸந்திஹிபு³த்³த⁴பும்ஸ-
ஸ்தன்முக்³த⁴தைஷா ப³த ரூபவார்தா ॥ 585॥

அபூ⁴தி³த³ம் பூர்வமத² ப்ரணஷ்ட-
மித்யேவமுக்திஶ்ச ந யுஜ்யதே யத் ।

ரூபீ ந கோऽப்யஸ்திஹிதத்த்வத்³ரு’ஷ்ட்யா
ரூபீ ப்ரபு³த்³தோ⁴ ப⁴விதா கத²ம்நு ॥ 586॥

பா⁴வேதுரீயேஸஹஜேஸ்தி²தஸ்ய
பு³த்³த⁴ஸ்யதே³ஹத்ரிதயம்வினைவ ।

இச்சா²ऽபிரூபக்³ரஹணேகத²ம்ஸ்யாத்
ஸேயம்வ்ரு’தா² பாமரரஞ்ஜனீவாக் ॥ 587॥

நதீ³யதா²வாரிதி⁴மேத்ய தஸ்மின்
ஹித்வா நதீ³ரூபமுபைத்யபே⁴த³ம் ।

ஏவம் ப்ரபு³த்³தோ⁴ऽபிவிஹாயரூபம்
பராத்பரே பும்ஸிப⁴ஜத்யபே⁴த³ம் ॥ 588॥

ஏவம்ஶ்ருதிர்வக்திஹிரூபஹானா-
தை³க்யம் பரஸ்மின்விது³ஷஸ்துரீயே ।

ஜீவன்விமுக்தோऽப்யஶரீர ஏவ
ஶரீரிணம்ஸ்வம் நஹிமன்யதேऽஸௌ॥ 589॥

பு³த்³த⁴ஸ்யரூபம் ப்ரதி யோऽஹமாக்²யோ
வாதீ³ ப⁴வேத் தஸ்யவினாஶஏவ ।

ப்³ரவீதிமுக்திம் ப⁴க³வான்கு³ருர்ய-
ந்னிரர்த²கோऽயம் ப³த ரூபவாத:³ ॥ 590॥

அதோ ந நிர்யாதிஹிதே³ஹபாதே
ஸூக்ஷ்மம்வபுஸ்தஸ்யயதா²ऽஜ்ஞபும்ஸாம் ।

விலீயதேऽத்ரைவஹிதத்ஸ்வமூலே
நஶிஷ்யதே கிஞ்சனநிர்க³மாய ॥ 591॥

ப்ரபு³த்³த⁴பும்ஸாம் ப³ஹுதாऽபிமர்த்யை:
ப்ரதீயமானா ந ப⁴வேத்³யதா²ர்தா² ।
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ப்ராபஞ்சிகா ஏவஹிஸர்வபே⁴தா³
ந நிஷ்ப்ரபஞ்சே க²லுதே ப⁴வந்தி ॥ 592॥

பு³த்³த:⁴ புமானேஷமயாऽத்³ய த்³ரு’ஷ்டோ
த்³ரக்ஷ்யாம்யதோऽன்யானபிபு³த்³த⁴பும்ஸ: ।

இதி ப்³ருவாணோவிது³ஷாம்ஸ்வரூபம்
ந வேத்திஸச்சித்ஸுக²ரூபமேகம் ॥ 593॥

அஜானத:ஸ்வம் ப³த பு³த்³த⁴மந்த-
ர்விபா⁴ந்தி பு³த்³தா⁴ ப³ஹவோவிபி⁴ன்னா: ।

தம்ஸ்வாத்மபூ⁴தம்ஸமவைதியஸ்து
ந தஸ்ய நானாத்வமித³ம் யதா²ர்த²ம் ॥ 594॥

ஆத்³யோ கு³ருர்யோமுனிஸத்தமாநாம்
தி³தே³ஶமௌனேனபரம் பத³ம்ஸ்வம் ।

பஶ்சாச்ச ய:ஶங்கரதே³ஶிகேந்த்³ர:
ஸஏவஹிஶ்ரீரமணோகு³ருர்ன: ॥ 595॥

யன்னித்யஸித்³த⁴ம் நிஜதத்த்வமந்த-
ஸ்ததா³த்மனாஸுஸ்தி²திரேவ துர்யே ।

ஸித்³தி⁴ர்யதா²ர்தா² ந து காசித³ன்யே-
த்யஸ்மத்³கு³ரு:ஶ்ரீரமணோப்³ரவீதி ॥ 596॥

லப்³த⁴வ்யஆத்மேதி மதிர்னஸத்யா
நாஸௌவினஷ்ட: க²லுதத்த்வத்³ரு’ஷ்ட்யா ।

வத³ந்தி பு³த்³தா⁴அத ஏவஸத்யம்
தம் நித்யஸித்³த⁴ம் நிகி²லஸ்யஜந்தோ: ॥ 597॥

பூ⁴மானமாத்மானமதோऽன்யத³ல்பம்
ஶ்ருதிர்வத³ந்தீ தி³ஶதீமமர்த²ம் ।

விக்ரீய தம்விஶ்வமித³ம்ஸமஸ்தம்
க்ரீத்வாऽபிமர்த்ய: க்ரு’பணோஹிஶோச்ய: ॥ 598॥

அதோஹ்யகார்பண்யபத³ம்துரீயம்
கார்பண்யமன்யச்ச்²ருதயோ வத³ந்தி ।

பூர்ணோஹிஸம்ராடி³வஸம்ப்ரபு³த்³தோ⁴
பி⁴க்ஷாமடம்ஶ்சாபி ந தை³ன்யமேதி ॥ 599॥

வத³ந்திஸித்³தீ⁴ரணிமாதி³காம்ஸ்து
ப³ஹிர்முகா² போ⁴க³பராவிமூடா:⁴ ।

வக்திஶ்ருதிர்மந்த³தி⁴யாம் கத²ஞ்சித்
ப்ரரோசனார்த²ம் ப³த தாஶ்சஸித்³தீ:⁴ ॥ 600॥

ஆவித்³யகா:ஸ்வப்னஸமா:யதஸ்தா
ந தாஸு மோஹம் ப⁴ஜதேவிவேகீ ।

பூர்ணஸ்துரீயேஸ்தி²திமேத்யஸத்யே
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பு³த்³தோ⁴ நமுஹ்யேத³ன்ரு’தாஸு தாஸு ॥ 601 ।
இத்யாத்மலாப⁴ஸ்யஸமோऽன்யலாபோ⁴
நாஸ்தீதி பு³த்³தை:⁴ ப்ரகடீக்ரு’தேऽபி।

மத்வாऽऽத்மனாஶஸ்ய பத³ம்துரீயம்
பி³ப்⁴யத்யமுஷ்மாத³விவேகினஸ்து ॥ 602 ॥।

ப்ரயாந்திவ்ரு’த்³தி⁴ம்விது³ஷஸ்துரீயே
ஸ்தி²தஸ்ய தேஜோ தி⁴ஷணாப³லம் ச ।

யதா²வஸந்தஸ்யஸமாக³மேன
ஸௌந்த³ர்யமுக்²யா:ஸுகு³ணாஸ்தரூணாம் ॥ 603॥

ஶமாதி³கா யேஸுகு³ணாமுமுக்ஷோ-
ர்யத்னேனஸம்பாத்³ய ச ரக்ஷணீயா: ।

ஸ்வாபா⁴விகாஸ்தேவிது³ஷோ ப⁴வந்தி
ஸநிர்கு³ண:ஸத்³கு³ணஶேவதி⁴ஶ்ச ॥ 604॥

நாஶேऽஹமஸ்தன்னஹிகாऽபிநஷ்டி-
ர்னைவாத்மனாஶஸ்யபத³ம்துரீயம் ।

அஹந்தயாऽऽத்மாऽஸ்திது நஷ்டகல்போ
நாஶேऽஹமோநஶ்யதி நஷ்டிரேஷா ॥ 605॥

ஏஷோऽந்ததோऽஹங்க்ரு’தினாஶஏவ
த⁴ர்மார்த²காமாஅபிஸத்யவாணீ ।

ஸன்ன்யாஸமௌனே ச தபோऽபியோக:³
ஸத்யம் பரஸ்மைஸ்வனிவேத³னம் ச ॥ 606॥

ப⁴வந்த்யஸத்யானி ததா³க்²யகானி
வபுஷ்யஹந்தாமலினீக்ரு’தானி ।

ஸ்வாபா⁴விகான்யேவ ப⁴வந்தி தானி
ஸ்தி²தஸ்யஸத்யாத்மதயா துரீயே ॥ 607॥

அலங்க்ரு’தீ த்³வேவிது³ஷோ நிருக்தே
கர்தவ்யஹானி: க்ரு’தக்ரு’த்யதா ச ।

அஜ்ஞானமூலம்ஹ்யுப⁴யம் நரஸ்ய
கர்தவ்யதா சாப்யக்ரு’தார்த²தா ச ॥ 608॥

ந கர்மஸாத்⁴யம்விது³ஷோऽஸ்தியஸ்மாத்
கிஞ்சின்ன கர்தவ்யமிஹாஸ்தி தஸ்ய ।

கர்தவ்யமத்ராஸ்திதுயஸ்யகிஞ்சித்
ஸ மோஹபாஶைர்ப³த ப³த்³த⁴ ஏவ ॥ 609॥

ப்ரு’ச்ச²ந்தி கேசித் கிமுபு³த்³த⁴பும்ஸோ
த்⁴யானம் ந கார்யம் ப⁴வதீதிமுக்³தா:⁴ ।

க³த்வாவிதே³ஶான் நனுஶிக்ஷணீயா
பு³த்³தே⁴னமர்த்யா இதி ப்ரு’ச்ச்²யதேऽன்யை: ॥ 610॥
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

அஹம் தத³ஸ்மீத்யனுஸந்த³தா⁴னோ
ப⁴வேன்னபு³த்³த:⁴ க²லுஸாத⁴கோऽஸௌ।

த்⁴யானம் தத³ஸ்மீதிது பு³த்³த⁴பும்ஸா
த்⁴யானம் நரோऽஸ்மீதியதா² நரேண ॥ 611॥

யத்³விஸ்ம்ரு’தம் தத்ஸ்ம்ரு’திரேவ யுக்தா
நாவிஸ்ம்ரு’தஸ்யஸ்ம்ரு’திரஸ்தி லோகே ।

நவிஸ்ம்ரு’தம் யத்³விது³ஷாऽऽத்மதத்த்வம்
தஸ்யஸ்ம்ரு’திஸ்தேன கத²ம் க⁴டேத ॥ 612॥

த்⁴யானம்யதா²ர்த²ம்துஸத: பரஸ்ய
நிஷ்டை²வசிந்தாரஹிதாத்மபா⁴வே ।

நிரந்தரம் த்⁴யானமித³ம் நஹாதும்
ஶக்யம் ந கர்தும்விது³ஷா கதா³ऽபி॥ 613॥

க்வசித் ப்ரதே³ஶேஸ்தி²தவத் ப்ரபு³த்³த:⁴
ஸந்த்³ரு’ஶ்யமானோऽபிவியத்ஸமோऽஸௌ।

திஷ்ட²ன்ஸதா³ஸ்வேஸஹஜேஸமாதௌ⁴
வ்யாப்னோதிஶக்த்யா பு⁴வனம்ஸமஸ்தம் ॥ 614॥

அவத்யஸௌஸ்வானதிதூ³ரதஶ்சா-
ப்யசிந்த்யஶக்த்யா நிஜயா ப்ரபு³த்³த:⁴ ।

வினைவசிந்தாம்ஸஹஜேஸமாதௌ⁴
ஸ்தி²தோऽபிஸன்ஸந்ததமஸ்தசித்த: ॥ 615॥

கரோதி சிந்தாம் கிமு கோऽபிந்ரூ’ணாம்
ஸ்வப்னேக்ஷிதாநாம் மனுஜ: ப்ரபு³த்⁴ய ।

ததா²ऽஜ்ஞன்ரூ’ணாம்ந கரோதி சிந்தாம்
ஸ்வாஜ்ஞானனித்³ரோத்தி²தஆத்மபோ³தா⁴த் ॥ 616॥

கு³ணானஸௌ த்ரீனதிவர்ததே ய-
த³தோ ந தோ³ஷா: ப்ரப⁴வந்தி தஸ்மின் ।

கர்மாத்ர யத்³யத் குருதே ப்ரபு³த்³த⁴-
ஸ்தத்தத்³ ப⁴விஷ்யத்யனவத்³யமேவ ॥ 617॥

அத்யேதிஶாஸ்த்ராண்யத ஏவ பு³த்³தோ⁴
நிப³த்⁴யதே தைர்னஹிநிர்மனஸ்க: ।

ப⁴வந்த்யவித்³வத்³விஷயாணிதானி
தேஹ்யேவ கர்த்ரு’த்வதி⁴யாவிதே⁴யா: ॥ 618॥

ப்ரதிஷ்டி²தோ யத்ர பதே³ ப்ரபு³த்³தோ⁴
ப⁴வந்த்யவேதா:³ க²லுதத்ர வேதா:³ ।

தே³வாஅதே³வாஇதி தஸ்ய பா⁴வோ
நிர்தி³ஶ்யதேஹிஶ்ருதிஶீர்ஷவாசா ॥ 619॥

பு³த்³தோ⁴பதே³ஶான்மனுஜோऽனுதிஷ்டே²த்³
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பு³த்³தை:⁴ க்ரு’தம் கர்ம து நானுதிஷ்டே²த் ।
பு³த்³தோ⁴பதே³ஶா: பரமம் ப்ரமாணம்
ந கர்ம தேஷாம் து ததா² ப்ரமாணம் ॥ 620॥

ஸர்வாம்ஶ்ச யோகா³னதிக³த்ய திஷ்ட²ன்
துர்யேऽச்யுதோபு³த்³த⁴புமான் ப⁴வேऽத்ர ।

யோகீ³வவா போ⁴கி³வதே³வவாஸ்யாத்
தௌ யோக³போ⁴கௌ³ ப⁴வதோ நஸத்யௌ ॥ 621॥

ஶிஷ்யோபதே³ஶேஸமுதீ³ரிதே த்³வே
ப³ந்தோ⁴விமுக்திர்ப⁴வதோ நஸத்யே ।

த்³வந்த்³வானிஸர்வாணிம்ரு’ஷேதிஸித்³தே⁴
த்³வந்த்³வம் ததே³தத் கத²மஸ்துஸத்யம் ॥ 622॥

ஆத்மாஸ்வயம்நித்யவிமுக்த ஏவ
ப³த்³த⁴ஸ்த்வவித்³யோதி³த ஜீவ ஏவ ।

தத் தத்த்வதோ நாஸ்திஹிகாऽபிமுக்தி-
ர்ப³ந்த⁴ப்ரதீத்யைவஹிமுக்திசிந்தா ॥ 623॥

கஸ்யாஸ்தி ப³ந்தோ⁴ऽயமிதிஸ்வதத்த்வம்
முமுக்ஷுரன்விஷ்யதி சேத் தத³ந்தே ।

ஆத்மாऽனுபூ⁴யேதஹிநித்யமுக்த
இத்யஸ்திவாணீப⁴க³வத்தமஸ்ய ॥ 624॥

அஜாதிரேவ ப்ரகடீக்ரு’தாஹி
ஶ்ருத்யாऽபிபு³த்³தை⁴ஶ்சஸத: பரஸ்ய ।

தஸ்யைவஸத்யாத்மதயாஸ்தி²தத்வாத்
ஸ ப³ந்த⁴மாபேதி கத²ம்நுவாச்யம் ॥ 625॥

ஸத்யோஹிப³ந்தோ⁴ யதி³ நாந்தமீயா-
த³னாதி³ரங்கீ³க்ரியதேஹிப³ந்த:⁴ ।

ஸாந்தாதி³மத்வாச்ச ப⁴வேத்³விமுக்தி-
ர்ப³ந்த⁴ஸ்யமித்²யாத்வமதோऽனிவார்யம் ॥ 626॥

ப³த்³தோ⁴ऽப⁴வம்பூர்வமதா²ஸ்மிமுக்த
இத்யேவமுக்திம்ஶ்ரு’ணுமோ ந பு³த்³தா⁴த் ।

காலாதிகா³ஸா பத³வீஹிதுர்யா
சிந்த்யம் ப⁴வேஜ்ஜன்ம கத²ம் ததீ³யம் ॥ 627॥

நைவாக³தம் கிஞ்சன மத்ஸ்வரூபே
ஸதை³கதை⁴வாஸ்மிவிகாரஹீன: ।

இத்யேவமூசே ப⁴க³வான்ஹிப்ரு’ஷ்டோ
லப்³தா⁴விமுக்திர்ப⁴வதா கதே³தி ॥ 628॥

புர்யாம்ஸதாம் பண்ட⁴ரிநாமிகாயாம்
யாம: கதா³ தாமிதி கீ³தமாதௌ³ ।
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॥ஶ்ரீரமணபரவித்³யோபனிஷத் ॥

ப்ராப்தா வயம் தாமிதி கீ³தமந்தே
யத்³வத் ததை²வேஹவிமுக்திவார்தா ॥ 629॥

ஸ்வப்னே ப்⁴ரமித்வாஸ்வக்³ரு’ஹம்நிவ்ரு’த்ய
பூ⁴யோऽபிதத்ரைவ க³த:ஸுஷுப்திம் ।

ப்ரபு³த்⁴ய பஶ்யேத்ஸ்வக்³ரு’ஹேயதா²ஸ்வம்
முக்திஸ்ததை²வேதிகு³ருர்ஜகா³த³ ॥ 630॥

நித்யானுபூ⁴தே மமஸத்ஸ்வரூபே
ஸ்தி²தோऽஸ்மிமித்²யாஹ்யனுபூ⁴தயோऽன்யா: ।

இதி ப்ரபோ³தே⁴னமதிப்ரஸாதோ³
ப⁴வேத்³விமுக்திர்ன கிமப்யபூர்வம் ॥ 631॥

பு³த்³த⁴ஸ்யநித்யோ மஹிமாऽஸ்திஸோऽயம்
வ்ரு’த்³தி⁴க்ஷயௌ தஸ்ய ந கர்மணேதி ।

அனிஷ்டமிஷ்டம் ச ப²லம் க்ரு’தஸ்ய
ந கர்மண:ஸ்யாத்³விது³ஷ: கதா³ऽபி॥ 632॥

யதா² கதா²ஸம்ஶ்ரவணேஸுதூ³ரம்
தி⁴யா க³தோ நைவ கதா²ம்ஶ்ரு’ணோதி ।

கர்மாணிகுர்வன்னபிபு³த்³த⁴ ஏவம்
நிர்வாஸனத்வான்மனஸோ ந கர்தா ॥ 633॥

ஸவாஸனத்வான்மனஸஸ்து கர்தா
ப⁴வத்யகுர்வன்னபி சாஜ்ஞமர்த்ய: ।

ஸ்வப்னேயதா²ऽத்³ரே:ஶிக²ராத³த⁴ஸ்தாத்
பதேச்ச²ரீரே ஸதி நிஶ்சலேऽபி॥ 634॥

ஶரீரமாத்ரேண க்ரு’தம் ந கர்ம
மன:க்ரு’தம் யத் து ததே³வ கர்ம ।

நாசேதனம் கர்த்ரு’ ப⁴வேச்ச²ரீரம்
மனோப⁴வேத் கர்த்ரு’து சேதனத்வாத் ॥ 635॥

ப்ராரப்³த⁴வேகே³ன சரந்தி கர்ம
தே³ஹேந்த்³ரியப்ராணமநாம்ஸியத்³யத் ।

ந லிப்யதே தேன புமான் ப்ரபு³த்³த⁴
இத்யுக்தவான்ஶ்ரீப⁴க³வான்கு³ருர்ன: ॥ 636॥

ந லிப்யதேஸ்ரு’ஷ்ட்யவனாதி³ கர்ம
குர்வன்னபீஶ: க²லுதத்³வதே³வ ।

ந லிப்யதே கர்மபி⁴ரத்ர பு³த்³தோ⁴
பி⁴தா³ தயோர்னாஸ்திஹிதத்த்வத்³ரு’ஷ்ட்யா ॥ 637॥

அஶ்னம்ஶ்ச க³ச்ச²ம்ஶ்சவத³ன்ஸ்மரம்ஶ்ச
கர்மாணிகுர்வன்னிவலக்ஷ்யதேऽஜ்ஞை: ।

கர்தாऽபிபோ⁴க்தா ந து தத்த்வதோऽஸௌ
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ஸஹீஶ்வராதீ⁴னஸமஸ்தவ்ரு’த்தி: ॥ 638॥
கர்தா யதி³ஸ்வ:ஸப⁴வேத்³தி⁴ போ⁴க்தா
கர்த்ரு’த்வனாஶேநிஜமார்க³ணேன ।

ஸாகம்வினஶ்யேத் த்ரிவித⁴ம் ச கர்ம
விமுக்திமேதாம்ஸமவேஹிநித்யாம் ॥ 639॥

பு⁴ங்க்தே யதா² நித்³ரிதபா³லகோऽன்னம்
ஸ்வமாத்ரு’த³த்தம் ந து வேத்தி பு⁴க்தம் ।

ஏவம் ப்ரபு³த்³தோ⁴ऽபிஹிகர்மஜன்யம்
பு⁴ங்க்தே ப²லம் போ⁴க்த்ரு’தயாவினைவ ॥ 640॥

கர்தா ந கோऽப்யஸ்திஹிதத்த்வத்³ரு’ஷ்ட்யா
ஸ்வஜ்ஞாஜ்ஞயோரஸ்திபி⁴தே³யமேவ ।

கர்தாऽஹமஸ்மீத்யபி⁴மன்யதேऽஜ்ஞோ
பு³த்³த⁴ஸ்யநோதே³திது கர்த்ரு’தாதீ:⁴ ॥ 641॥

ஆகா³மிகர்மாண்யபிஸஞ்சிதானி
நஶ்யந்தி பு³த்³த⁴ஸ்யபுனர்னஜன்ம ।

ப்ராரப்³த⁴கர்ம த்வவஶிஷ்டமஸ்தீ-
த்யுக்திர்னஸத்யா பரமார்த²த்³ரு’ஷ்ட்யா ॥ 642॥

யதா² ம்ரு’தே ப⁴ர்தரிஸத்யமுஷ்ய
ஶிஷ்யேத பா⁴ர்யாऽவித⁴வா ந காऽபி।

ஏவம் ம்ரு’தே கர்தரி நைவ கர்ம
ப²லப்ரத³ம் கிஞ்சனஶிஷ்டமஸ்தி ॥ 643॥

யதா² ப்ரபோ³தே⁴ஸதிநைவ கர்ம
ஸ்வப்னே க்ரு’தம் கிஞ்சனஶிஷ்டமஸ்தி ।

கர்மாஜ்ஞதாயாம் சரிதம் ததை²வ
ஸத்யாத்மபோ³தே⁴ஸதி நாஸ்திஶிஷ்டம் ॥ 644॥

ப்ராரப்³த⁴மஸ்தீதிவச:ஶ்ருதீநாம்
ப⁴வேதி³த³ம் த்வஜ்ஞதி⁴யோऽனுரோத:⁴ ।

ததீ³யத்³ரு’ஷ்ட்யா ப²லமஸ்தி தஸ்ய
பு³த்³த:⁴ஶரீரீ ப³த தன்மதேன ॥ 645॥

ப்ரியாப்ரியே நஸ்ப்ரு’ஶதோஹிபு³த்³த⁴ம்
தே³ஹம்வினைவஸ்தி²தமாத்மபா⁴வே ।

நைஷ்ப²ல்யமேவம்விது³ஷ: க்ரு’தீநாம்
வேதா³ந்தவாசைவ நிருக்தமஸ்தி ॥ 646॥

க்ரு’த்தேऽபித³க்³தே⁴விது³ஷ:ஶரீரே
ச்யுதிர்ன தஸ்யாஸ்திநிஜஸ்வரூபாத் ।

யதா²கு³ட³ம்சூர்ணிதமக்³னிதப்தம்
த்யஜேன்னமாது⁴ர்யரஸம்ஸ்வகீயம் ॥ 647॥
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ஸதே³ஹமுக்திஶ்சவிதே³ஹமுக்தி-
ருக்தே உபே⁴ஹ்யஜ்ஞதி⁴யோऽனுவ்ரு’த்யா ।

தே³ஹீப⁴வேன்னைவஹிகோऽபிமுக்தோ
ப⁴வேத்³தி⁴முக்தி:ஸகலைகரூபா ॥ 648॥

ப்ராரப்³த⁴ஶக்திர்ப⁴விதாஹிதே³ஹே
நாத்மஸ்வரூபேऽஸ்திதுஶக்திரஸ்ய ।

தஸ்மைஸ்வதே³ஹோவிது³ஷாऽர்பிதோயத்
கத²ம்நு பா³த்⁴யேதஸ தேன பு³த்³த:⁴ ॥ 649॥

ப்ராரப்³த⁴கர்மார்பித தே³ஹகோऽஸௌ
பு³த்³தோ⁴ऽஸ்திதே³ஹேமமதாவினைவ ।

ஏவம்ஸ்பு²டம்ஶங்கரதே³ஶிகேன
தி³ஷ்டம்மனீஷாபி⁴த⁴பஞ்சகேऽஸ்தி॥ 650॥

ஸூக்ஷ்மம்ஶரீரம்விது³ஷோऽஸ்திஶிஷ்ட-
மித்யுச்யதே சேதி³ஹகாரணாக்²யம் ।

அஜ்ஞானரூபம் நித⁴னம் க³தம் யத்
ஸூக்ஷ்மேணஸங்கோ³விது³ஷ: கத²ம்ஸ்யாத் ॥ 651॥

ப்³ரஹ்மாஸ்த்யஸங்க³ம்ஹிததை²வபு³த்³தோ⁴
ப⁴வத்யஸங்கோ³ஹிப⁴வேயதா² க²ம் ।

வபுர்விகாரா உத மானஸாஶ்ச
பு³த்³த⁴ம் கத²ஞ்சின்னஹிஸம்ஸ்ப்ரு’ஶந்தி ॥ 652॥

ஜாக³ர்தி யோ நைஜபதே³ ப்ரபு³த்³தோ⁴
யானேஸுஷுப்தஸ்யஸம:ஸஉக்த: ।

யானஸ்யதுல்யம் க³தி³தம்ஶரீரம்
துரங்க³வச்சாபி த³ஶேந்த்³ரியாணி ॥ 653॥

க³திம்ஸ்தி²திம்வாஜிவியோஜனம் ச
யானஸ்ய நோ வேத்திஹிதத்ரஸுப்த: ।

ஏவம்ஸுஷுப்தஶ்சஶரீரயானே
ந வேத்தி பு³த்³தோ⁴ஹிஶரீரபா⁴வான் ॥ 654॥

பு³த்³த⁴ஸ்துதிஷ்ட²ன்ஸஹஜேஸமாதௌ⁴
கர்மாணிகுர்வன்னிவலக்ஷ்யதேऽஜ்ஞை: ।

நானாऽப்யவஸ்தா² ப⁴ஜதீவ பா⁴தி
தா வீக்ஷ்யமுஹ்யந்த்யவிவேகினஸ்து ॥ 655॥

ஸுப்தி:ஸமாதி⁴ஶ்சஶரீரசேஷ்டா
இதி த்ரிதா⁴ பா⁴ந்திஹிதஸ்ய பா⁴வா: ।

ஏநாம்ஶ்ச பி⁴ன்னாஇதிமன்யதேऽஜ்ஞோ
விலோக்ய பு³த்³த⁴ஸ்யஶரீரமாத்ரம் ॥ 656॥

ஸதை³கதை⁴வாஸ்திதுஸம்ப்ரபு³த்³த⁴-
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ஸ்தஸ்யஸ்தி²திர்னித்யஸமாதி⁴ரேவ ।
ந கர்மபி⁴ஸ்தஸ்யவிரோத⁴லேஶோ
ந கர்மணாம் தேனவிரோத⁴லேஶ: ॥ 657॥

த்³வே நிர்விகல்பேஹிஸமாதி⁴னிஷ்டே²
ஸ்யாத் கேவலைகாஸஹஜாபி⁴த்³யாऽன்யா ।

ந கேவலாம் ப்ராப்ய ப⁴வேத் ப்ரபு³த்³த:⁴
ஸஏவபு³த்³த:⁴ஸஹஜஸ்தி²தோ ய: ॥ 658॥

ய: கேவலோ நாமஸமாதி⁴ருக்த:
ஸயோகி³ன:ஸ்யான்மனஸோ லயேன ।

ஸமாதி⁴ருத்தா²னமிதி ப்ரஸித்³தே⁴
ஸ்தி²தீவிபி⁴ன்னே ப⁴வதோऽஸ்ய லோகே ॥ 659॥

மன:ஸமாதௌ⁴ ப³த யோகி³னோऽஸ்ய
ஸவாஸனம்ஹ்யேவ ப⁴வேத்³விலீனம் ।

ஸ்தி²த்வாஸமாதௌ⁴ஸுசிரம் ச ஸோऽயம்
வ்யுத்தா²ப்யதே வாஸனயா ப⁴வாய ॥ 660॥

யதா³ஸமாதே⁴ரயமுத்தி²த:ஸ்யாத்
பூர்வோஜ்சிதாம்ஸம்ஸ்ரு’திமாத³தா³தி ।

ஸம்மோஹனத்³ரவ்யவினஷ்டபோ³த:⁴
கர்மாஸமாப்தம் ப்ரதிபு³த்⁴யயத்³வத் ॥ 661॥

ஸம்ஸாரமேவம் ப்ரதிபத்³ய யோகீ³
பூ⁴ய:ஸமாதி⁴ம் ப்ரவிஶேத் ப்ரயத்னாத் ।

பு³த்³த⁴ஸ்த்வயத்ன:ஸஹஜஸ்தி²தத்வா-
ந்ன தம்விமுஞ்சத்யபி நாத³தா³தி ॥ 662॥

நஸம்ஸ்ரு’திம்யாதி கதா³ऽபிபு³த்³த:⁴
ஸமாதி⁴ரேவ ப்ரக்ரு’திர்ஹிதஸ்ய ।

வினாஸமாதி⁴ம்ஸ கதா³ऽபிநாஸ்தீ-
த்யத:ஸமாதி:⁴ஸஹஜாபி⁴தோ⁴ऽயம் ॥ 663॥

அப்ரச்யுதோऽஸௌநிஜஸத்யபா⁴வாத்
ஸ்தி²த:ஸதா³ஸ்வேஸஹஜேஸமாதௌ⁴ ।

ஜீவன்விமுக்தோ வ்யவஹர்துமீஷ்டே
லோகே யதா²ஶங்கரதே³ஶிகாத்³யா: ॥ 664॥

யோகீ³யதா³ கேவலபா⁴வமக்³ன-
ஸ்ததா³ நஶக்னோதிஹிகர்ம கர்தும் ।

யதோ³த்தி²தோऽஸௌப⁴விதாஸமாதே:⁴
கரோதி கர்மாஜ்ஞதயா ததா³னீம் ॥ 665॥

தத்த்வோபதே³ஶேऽபிமுமுக்ஷுபும்ஸாம்
ப⁴வேத்ஸமர்தோ² நஸ யோகி³மர்த்ய: ।
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திஷ்டா²ன்ஸதை³வாச்யுத ஏவதுர்யே
ஶாஸ்தாஸமர்தோ²ऽஸ்திது பு³த்³த⁴ ஏவ ॥ 666॥

நாங்கீ³க்ரு’தாऽஸௌஸஹஜாஸ்தி²திஶ்சேத்³
கீ³தாதி³ஶாஸ்த்ராணிம்ரு’ஷேதிஸித்³த்⁴யேத் ।

பு³த்³தோ⁴பதே³ஶைர்ப⁴ரிதத்வஹேதோ:
ஶாஸ்த்ரம் ப்ரமாணம்ஹிமுமுக்ஷுபும்ஸாம் ॥ 667॥

பரம்பராऽஸௌக²லுபு³த்³த⁴பும்ஸாம்
முமுக்ஷுலோகோத்³த⁴ரணார்த²மேவ ।

ரக்ஷத்யவிச்சி²ன்னதயாஸதை³வ
ஸுஜ்ஞானஶாஸ்த்ரஸ்யஸுஸம்ப்ரதா³யம் ॥ 668॥

அந்த்யம் ப்ரமாணம்ஹிநிஜானுபூ⁴தி-
ர்னஸம்ஶயாநாமுத³யோऽஸ்தியத்ர ।

தாவத் ப்ரமாணானிஹிபு³த்³த⁴வாசோ
லப்⁴யேத யாவன்ன ததா²னுபூ⁴தி: ॥ 669॥

க³த்வாऽம்பு³தி⁴ம் தன்மயதாம் க³தாயா
நத்³யா:ஸமோ பு³த்³த⁴ உதீ³ரிதோऽஸ்தி।

கூபே நிமக்³னஸ்ய க⁴டஸ்யதுல்யோ
ரஜ்ஜ்வா நிப³த்³த⁴ஸ்யது கேவலஸ்த:² ॥ 670॥

க⁴ட:ஸரஜ்ஜுர்ஹிவிக்ரு’ஷ்யமாணோ
ரஜ்ஜ்வா ப³ஹிர்யாதி புனஶ்சகூபாத் ।

ஏவம் மன: கேவலபா⁴வமக்³னம்
விக்ரு’ஷ்யதேவாஸனயா ப⁴வாய ॥ 671॥

நைஷ்கர்ம்யமேவம்ஸஹஜஸ்தி²தஸ்ய
ஸ்பு²டீக்ரு’தம் நோ ப⁴க³வத்தமேன ।

வித்³வானகர்தாऽபிப⁴வன்ஸ்வபா⁴வாத்
கர்தா மஹாம்ஶ்சாபி ப⁴வத்யஸங்க:³ ॥ 672॥

ஸத்ஸங்க³திர்நாம நிக³த்³யதே யா
பு³த்³த⁴ஸ்யபும்ஸ: க²லுஸங்க³தி:ஸா ।

அர்தோ² ப⁴வேத்³ ப்³ரஹ்மஹிஸத்பத³ஸ்ய
ததா³த்மகோऽஸௌப⁴விதாஹிபு³த்³த:⁴ ॥ 673॥

ப்³ரஹ்மைவஸர்வோऽபிஹிகோவிஶேஷ:
ப்ரபு³த்³த⁴பும்ஸீதி நஶங்கனீயம் ।

அஹந்தயாऽன்யத்ரஹ்ரு’தப்ரப⁴ம்ஸத்
பூர்ணப்ரப⁴ம் தத்துவிபா⁴தி பு³த்³தே⁴ ॥ 674॥

ஸங்க³ம் ப்ரபு³த்³த⁴ஸ்யப⁴ஜன்முமுக்ஷு:
ஸங்கா³த்ஸமஸ்தாத³பிமுக்திமேதி ।

நிஸ்ஸங்க³பா⁴வேனநிரஸ்தமோஹோ
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யாத்யேகதாம் நிஶ்சலசித்ஸ்வரூபே ॥ 675॥
ஸத்ஸங்க³ஸஞ்ஜாதனிஜஸ்வரூபா-
ந்வேஷேணலப்⁴யம் பரமம் பத³ம் யத் ।

ஶாஸ்த்ரார்த²போ³தா⁴ச்ச்²ரவணாதி³பி⁴ர்வா
ஸாத்⁴யம் ந தன்னேதரஸாத⁴னைர்வா ॥ 676॥

ஸத்ஸங்க³திம் சேத்³ ப⁴ஜதேமுமுக்ஷு-
ஶ்சரேத் கிமர்த²ம் நியமான்யதா²ऽன்யே ।

ஶீதோ வஹேத்³ த³க்ஷிணமாருதஶ்சேத்
கிமர்த²மிச்சே²த்³வ்யஜனம் ததா³னீம் ॥ 677॥

தாபம்ஶஶீ கல்பதருஶ்சதை³ன்யம்
ஹரேச்ச க³ங்கா³ ப³த பாபமாத்ரம் ।

வீக்ஷாஸதாம் நாஶயதி த்ரயம் ச
ந தத்ஸமம் கிஞ்சனவித்³யதேऽன்யத் ॥ 678॥

ஸமானிஸத்³பி⁴ர்ன ஜலாத்மகானி
தீர்தா²னிதே³வாஶ்ச ம்ரு’தா³தி³மாத்ரா: ।

புனந்தி தானிஹ்யதிதீ³ர்க⁴காலாத்
ஸந்த³ர்ஶனாதே³வபுனந்தி பு³த்³தா:⁴ ॥ 679॥

க³ங்கா³ம்ப⁴ஸிஸ்னானப²லம்வினாஶ:
பாபஸ்ய பும்ஸோ ந து பாபகர்து: ।

ஸங்கா³த்ஸதாம் நஶ்யதி பாபகர்தா
ந தத்ஸமம் பாவனமஸ்தி லோகே ॥ 680॥

ம்ரு’த்யுஞ்ஜயோऽஸௌத்ரிபுராந்தகோऽஸௌ
ஸ்மராந்தகோऽஸௌநரகாந்தகஶ்ச ।

ஸஹீஶ்வராணாமபி சாத்மபூ⁴த-
ஸ்தமேவஸர்வேऽபிஹிபூஜயந்தி ॥ 681॥

நீதம் யத³ந்தம்வபுஷாம் த்ரயம் ச
ஜ்ஞானேன தேன த்ரிபுராந்தகோऽஸௌ।

நீதோऽஹமாக்²யோ நித⁴னம் ச தேனே-
த்யத:ஸபு³த்³தோ⁴ நரகாந்தகஶ்ச ॥ 682॥

அஹம்ஸ்வயம் பு³த்³த⁴ இதி ப்³ரவீதி
கீ³தாஸு க்ரு’ஷ்ணோப⁴க³வான்ஸ்வயம்யத் ।

ந கோऽபிதஸ்யாஸ்திஸமோऽதி⁴கோ வா
ந மீயதே தன்மஹிமா கத²ஞ்சித் ॥ 683॥

யத: ப்ரபு³த்³த:⁴ பர ஏவஸாக்ஷாத்
தஸ்யோபதே³ஶா: பரமம் ப்ரமாணம் ।

தத: பரம் தஸ்யவசோபி⁴ரேவ
ப்ராமாண்யமஸ்திஶ்ருதிஶீர்ஷவாசாம் ॥ 684॥
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பராத்மஶக்தே: கருணாபி⁴தா⁴யா
ரூபம் த்³விதீயம்ஹிகு³ரு: ப்ரபு³த்³த:⁴ ।

அத:ஸுப⁴க்த்யாஸ்வகு³ரும் ப்ரபு³த்³த⁴ம்
ப⁴ஜன்முமுக்ஷுர்ப⁴விதா க்ரு’தார்த:² ॥ 685॥

ஶக்தி:ஶுபா⁴ காசனஸன்னிதா⁴னே
பு³த்³த⁴ஸ்யபும்ஸோऽஸ்திஸுதூ³ரதஶ்ச ।

த்யஜேத நோ கோऽபிதயா க்³ரு’ஹீத:
பரம் து நீயேதவிமுக்திமேவ ॥ 686॥

வ்யாக்⁴ரேணயத்³வத்³த⁴ரிணோக்³ரு’ஹீதோ
தத³ன்னதாமேதி ததை²வஸாது:⁴ ।

த்⁴ருவம் ப்ரபு³த்³தே⁴ன த்³ரு’ஶா க்³ரு’ஹீத-
ஸ்தத்³பா⁴வமேதீதி கு³ருர்ஜகா³த³ ॥ 687॥

ப³ஹி:ஸ்தி²தோऽந்தர்முக²தாம்விதா⁴யா-
ப்யந்த:ஸ்தி²தோऽந்தஶ்சவிக்ரு’ஷ்யசித்தம் ।

பரே பதே³ஸ்வேவித³தா⁴தி நிஷ்டா²ம்
ஸாதோ:⁴ ப்ரபு³த்³தோ⁴ஹிகு³ரு:ஸ்வஶக்த்யா ॥ 688॥

அகோ³சரோऽஸௌவசஸோ தி⁴யோऽபி
நிஷ்டா²ஹிபு³த்³த⁴ஸ்யபதே³ பரஸ்மின் ।

போ³தா⁴யஸாதோ⁴ஸ்துயதா²கத²ஞ்சித்
கிஞ்சித் ப்ரபு³த்³தை⁴ரித³முக்தமஸ்தி ॥ 689॥

வ்யாக்²யாத ஏவம்ஸஹஜாத்மபா⁴வ:
ஸஸாத⁴னோऽஸௌகு³ருணோபதி³ஷ்ட: ।

அதோ²பதே³ஶேஷ்விஹஸார ஏஷ
நிருச்யதேஸாத்⁴வவதா⁴ரணாய ॥ 690॥

விஶ்வம்ஸ்வத்³ரு’ஶ்யம் ச ததீ³க்ஷகம்ஸ்வம்
ஜானாதி லோகேஸகலோऽபிஜந்து: ।

ஸ்வதஶ்சஸத்யம் த்³வயமப்யவைதி
மோஹஸ்த்வயம்ஸம்ஸ்ரு’திஹேதுரஸ்ய ॥ 691॥

ஸத்யம்ஸ்வதஶ்சேது³ப⁴யம் ததே³தத்
பா⁴யாத்³விச்சி²ன்னதயாஸதை³வ ।

கதா³ऽபிபா⁴தம் ச கதா³ப்யபா⁴தம்
ப⁴வேத் து யத் தத் கத²மஸ்துஸத்யம் ॥ 692॥

ப்ரகாஶதே மானஸசேஷ்டயைவ
ஸ்வப்னேऽபிஜாக்³ரத்யுப⁴யம் ததே³தத் ।

பா⁴தி த்³வயம்நைவஸுஷுப்திபா⁴வே
ததோ மனோமாத்ரமித³ம் த்³வயம் ச ॥ 693॥

யஸ்மின்மனோயாதி லயம் ச யஸ்மா-
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து³தே³தி பூ⁴யோऽபிததே³வஸத்யம் ।
லயோத³யாப்⁴யாம் ரஹிதம் ததே³தத்
ஸத்யம்ஸ்வதோமுக்திபத³ம்முமுக்ஷோ: ॥ 694॥

ஸத்தாப்ரத³ம் தஜ்ஜக³தோऽகி²லஸ்ய
ப்³ரஹ்மாபி⁴தா⁴னம் பரிபூர்ணமேகம் ।

சைதன்யதீ³ப்திம் மனஸே ததே³வ
த³தா³திசைதன்யவிவர்ஜிதாய ॥ 695॥

அந்தர்ஹ்ரு’தி³ஸ்வாத்மதயா ததே³வ
ஸாக்ஷீவநிஶ்சிந்தனமஸ்த்யஸங்க³ம் ।

ஆச்சா²த்³யதே தத்து ப³ஹிர்முக²த்வே
ம்ரு’ஷாப்ரபஞ்சேன மனோமயேன ॥ 696॥

அதோ ந தம் கஶ்சன வேத்தி லோகே
பஶ்யன்னித³ம்ஸத்யவதே³வமோஹாத் ।

ஶரீரமேவாத்மதயாऽபிமத்வா
ப்⁴ராம்யத்யஸங்க்²யேஷு ப⁴வேஷு து:³கீ² ॥ 697॥

தேனாத்மரூபேணபரேணவிஶ்வ-
மாச்சா²த³னீயம்துமனோவினாஶாத் ।

பா⁴யாத் ததை³வப்ரதிப³ந்த⁴ஹீனம்
ஹ்யாத்மஸ்வரூபம்விமலம்யதா²வத் ॥ 698॥

விவேகவைராக்³யயுதோவிமுக்த்யை
கு³ரூக்தமார்கே³ணயதா³யதேத ।

மூலேநிஜே ப்³ரஹ்மணிஜன்மலப்³த்⁴வா
விமுச்யதேऽஸௌப⁴வப³ந்த⁴பாஶை: ॥ 699॥

க்ரு’த்வா மனோऽந்தர்முக²மஸ்தசிந்தம்
நிமஜ்ய சாந்தர்னிஜமார்க³ணேன ।

மனோவினாஶேனவினஷ்டமோஹோ
ப⁴வேத்³விமுக்த:ஸநர: ப்ரபு³த்³த:⁴ ॥ 700॥

பராத்பரம் யத்ஸகலாத்மபூ⁴த-
மஸ்மத்³கு³ரு:ஶ்ரீரமணோப³பூ⁴வ ।

யாவத்³ ப⁴விஷ்யத்யஹமோவினாஶ:
ஸஹஸ்ரஶ:ஸந்து நமாம்ஸி தஸ்மை ॥ 701॥

॥ௐ நமோ ப⁴க³வதேஶ்ரீரமணாய ॥
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