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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥
ல மணஶ ம விரசிதா

ம க³ல
அஹ வ ேபணஸம தஜ ேதா-
விபா⁴ தம த விபு⁴ம ரேமய ।

கு³ரு கு³ மஜமாதி³ேத³வ
வ தா³மேஹ ரமண த³யா ³தி⁴ ॥

ஈ வேரா கு³ருரா ேமதி திேப⁴த³விபா⁴கி³ேன ।
ேயாமவ ³ யா தேத³ஹாய த³ தேய நம: ॥ 1॥

மா ³ யமு ²ேயாபனிஷ ஸு தி³ டா
ஞா பி⁴தா⁴ யாஸஹஜா மனி டா² ।

ஸஸாத⁴ ேதன நிஜானு ⁴ யா
ஸ த³ தா ஸா ரதிபா ³யேதऽத்ர ॥ 2॥

ஸமீ யஸா ஸாரிகஜீவன ய
து:³கா² மதா காமப⁴யா ரய வா ।
³வா ⁴யா விமு த கு³ருேம ய பு³ ³த⁴
விமு திமா க³ ரணிப ய ரு’ ேச² ॥ 3॥
³ யா ஸ பு³ ³த:⁴ பரம ரஹ ய
ஸம தபு³ ³தா⁴னுப⁴வ ரஸி ³த⁴ ।

ஜா ஸிேச வ ந தவா தி து:³க²
து:³கீ² ப⁴ேவ வ யதி³ ேவ ஸிந வ ॥ 4॥

யத:ஸுஷு ெதௗ ந தவா தி து:³க²
வயீத³மாேராபிதேமவ நா ய ।

ஜி ஞாஸயா வ ஸமேவ யஸ ய
நிஜ வ ேபஸுக² பஆ வ ॥ 5॥

அ ேதா²ऽயமேவம்கு³ருே பதி³ ட:
ஸார:ஸம த ருதி ஷவாசா ।

அ ேயாபேத³ஶ யஹிவி தேரண
யா ²ையவஸ வா நிக³மா தவாணீ ॥ 6॥

ஞான வ ப நிஜஸ யேமக
வய ரகாஶ ரு’தி³ஸ யம தி ।

ஸ ஶா தசி ேதன ரு’தி³ தி²தி யா
ஸா த ய ேபா³ேதா⁴ऽபிவிமு திபா⁴வ: ॥ 7॥

ஆ ம வ பா ரு’தி³ பா⁴ஸமா
ஸைத³க பாவிமலா சிதி ச ।
³ர மாபி⁴தா⁴ன ஜக³ேதாऽகி²ல யா-
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

யாதா⁴ரஸ ய ³வயேமகேமவ ॥ 8॥
ஆதா⁴ரஸ ேயவிமேலது த மி
நிஜ வ ேப மனேஸாப ரு’ த ।

அவி ³யயாவி வமமு நிமீ ய
பா⁴தி வய ஸ யவத³ ஞதாயா ॥ 9॥

நிமீ ய ர ஜு பு⁴ஜக:³ வய ஸ
ம தா³ த⁴காேர ஸதி பா⁴திய ³வ ।

ஆ மானேமவ பு⁴வன நிமீ ய
பா⁴தி வய ஸ யவத³ ஞதாயா ॥ 10॥

அவி ³யயாऽऽத்மாவபுஷாமித ச
ஸுகீ² ச து:³கீ² ப⁴வபாஶப³ ³த:⁴ ।
ரதீயேதऽஜ்ஞோऽபி ரு’த² பர மா-
தா³ மா துஸா ா பர ஏவ நா ய: ॥ 11॥

ஸ ஸாரிதா வ ய தேதா ரு’ைஷவ
பு³ ⁴ேயத த னி மனேன பேத³து ।

“ன ய யவி ³யா மனேஸாऽதிரிக்தா
மே யவி ³யா ப⁴வப³ த⁴ பா” ॥ 12॥

வீ யாஹிமீே த யதா² ந ர ஜு
வி வ ஸஜீேவ வரமா ம ேப ।

அவி ³யயாऽऽரோபிதமீக்ஷமாணோ
ந வீ ேத வ பரமா த²ஸ ய ॥ 13॥

நிமீலத: ேவா ப⁴விைதவ தாவ-
³யாவ வத:ஸ யமித³ விபா⁴தி ।

ததா² ந பா⁴யா மனஸி ரண ேட
நாஶாய த மா மனேஸா யேதத ॥ 14॥

நிமீலித வ மனஸா தேமன
மி ²யா ரப ச ரவிக பேனன ।
வா ேவஷேண மனிநி டி²த:
ஸ னு மீ ய த மி ரவிலாபேய ³ய: ॥ 15॥

மே ऽப்யவித்³யாமகி²ல ரப ச
ேத னு ⁴ேயத நிஜ வ ப ।

ஸ ஸாரஹீன நிருபாதி⁴க ச
³ர மா மக ேகவலம ³விதீய ॥ 16॥

பீ⁴ யாऽத²வா ஜ ம ரு’தி ரவாஹா
ரப ³யேத ேச ச²ரண மேஹஶ ।

ந ேயத³வி ³யா ரு’பையவ த ய
ததா³ தி²த: யா னிஜஸ யபா⁴ேவ ॥ 17॥
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.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

ப⁴ யா பர ைம வனிேவத³ன ய
ரப திேமதா நிக³த³ திஸ த: ।

த ³ப⁴ திரீேஶ நவேதா⁴பதி³ டா
கா யாமுமுே ா: ரவ தி³ பா ॥ 18॥

Quote - Srimad Bhagavatam
ரவண கீ தன வி ே : மரண பாத³ேஸவன ।

அ சன வ த³ன தா³ ய ஸ ²யமா மனிேவத³ன ॥
நி டா²சலாஸா நிஜஸ யபா⁴ேவ

ஞான விமு தி:ஸஹஜா தி²தி ச ।
தி²ேதாऽசலஸ்தத்ர பேத³ பர மி
நிர தேமாேஹா ப⁴வதி ரபு³ ³த:⁴ ॥ 19॥

நி டா² பர தாமதி⁴க³ ய பு³ ³ேதா⁴
ஜீவ ச²ரீேராऽபிவிமு த ஏவ ।

கேரா யஹ தா மமதா ந ேத³ேஹ
பு³ ³ேதா⁴ யேதாऽஸாவஶரீர ஏவ ॥ 20॥

ய னி மன க பத³ேமவமு த
ஸுக² ததா³ ய திகம தஹீன ।

ஸுக² ஸமா ரு’ ய மன: வய ஹி
ஸைத³வது:³க² வி ரு’ே தி ஜ ேதா: ॥ 21॥

ரு’ஜு:ஶுசி:ஸ யவசாஅமானீ
தீ⁴ேராவிர த ச கு³ெரௗஸுப⁴ த: ।

ஶமாதி³ஷ ேகனயுேதாமுமு ு:
தி²தி பரா தாமசிரா லேப⁴த ॥ 22॥

தீ⁴ர ண ய ³வித³தா⁴திஸாது⁴-
னி ³ரு’ ய ரு’ தீ னிஜமா க³ ய ।

தேத³வ தீ⁴ர வமிேஹாபதி³ ட
நாேப ேதऽன்யா க²லுதீ⁴ரதாऽத்ர ॥ 23॥

ப⁴ேஜ ரபு³ ³த⁴ ஹிகு³ரு முமு ு:
வா ஞானனி ³ேரா தி²தம தேமாஹ ।

கத² நும ய: வயம ரபு³ ³த:⁴
ரேபா³த⁴ேயத³ யனரானபு³ ³தா⁴ ॥ 24॥

ஈஶாத³ேப⁴ேத³ன ரு’ைதவ பு³ ³ேத⁴
கு³ெரௗஸுப⁴ தி க³தி³தாऽத்ரஸாேதா:⁴ ।

நி ேமாஹிதாேம யசிரா தையவ
பு³ ³த:⁴ பர மா னஹிக சித³ ய: ॥ 25॥

ஶேமா த³ம ேசாபரதி திதி ா
ர ³தா⁴ கு³ேரா வாசிஸமாஹித வ ।
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

விதீ⁴யேதஷ கமித³ முமுே ா:
தி²ர ப⁴ேவ ³ேயனமே க³ேவேஷ ॥ 26॥

Quote - tr. of Maharshi’s Tamil work
வி ரா தி ஜட²ர ய ேம நவிதர ேயகா ச நாடீ³மேஹா
நான ன தி³வேஸ ச தி ட²ஸிகதா³ ேயகாமேஹா நாடி³கா ।

ேநா ஜா ஸிமதீ³யது:³க²மதுல ேஹது³ வினீத வயா ।
ஸாக ஜீவனம ர ேத³ஹனிலேய ேம து³ க⁴ட ஸ ரதி ॥

நிஜ வ பானுப⁴ைவகேவ ³ய
த ேனதி ேநதீ யுதி³த பத³ ஹி ।

வாசாऽப்யனுக்தம் மனஸாऽமதம் ச
ெமௗே பதி³ ட கு³ரு ऽऽதி³ேமன ॥ 27॥

அதீ யய ஜாக³ரமு ²யபா⁴வா -
த னி ரப ச ப⁴வதி ரஶா த ।

அத துரீய பத³ம யய த ³-
இ ேயஷமா ³ யனி பிதா த:² ॥ 28॥

தி ேரா யவ தா:² ரப⁴வ திஜா ³ர
வ ன:ஸுஷு தி சஸம தஜ ேதா: ।

ஆதா⁴ர ⁴தா ரிதய ய சா ய
வா ஞான பாऽஸ்திஸுஷு திர யா ॥ 29॥

அ மி னவ தா² ரிதேயஸம த-
ம த ப⁴வ ேயவஹிவி வேமத ।

அ மாத³வ தா² ரிதயா பர தா-
த³ெலௗகிக ய திதுரீயஸ ய ॥ 30॥

அ வ னனி ³ேரதிஸுஷு திரு தா
ஸ வ னனி ³ேர யுப⁴ய தத³ ய ।

அனி ³ரம வ னகம தவி வ
பத³ துரீய ஹிவிமு திதா⁴ம ॥ 31॥

ஸ ெதௗ⁴ஸுஷு ேதரத²ஜாக³ர ய
சி ³ பிணீநி மன தி²தி யா ।

ஸாஸு தி²ரா ேச ³ ப⁴விதா கத² சி
ைஸேவா யேதமு திரிதி ரபு³ ³ைத:⁴ ॥ 32॥

Quote - from Yoga Vasishtha
நி ³ராெதௗ³ஜாக³ர யா ேத ேயா பா⁴வஉபஜயேத ।
த பா⁴வ பா⁴வய ஸா ாத³ யான த³ம னுேத ॥

அ ஞானனி ³ராபரி ⁴தபா⁴வா:
ப ய திது³ வ னமிம ரப ச ।

பரி ⁴ரம தி ரிதேயऽத்ரஜீவா

4 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

யாவ னநி ³ேரயமைபதி ேபா³தா⁴ ॥ 33॥
நி ³ராலுேரவ ஸகேலாऽபிஜ து-
னேகாऽபிஜாக³ திஹிஜீவேலாேக ।

தீ ண தி ரு’ ⁴ேயாऽஜ்ஞதயாவிமு ேதா
பு³ ³த⁴ துஜாக³ திதுரீயனி ட:² ॥ 34॥

ஜாக³ தி பு³ ³ேதா⁴ நிஜஸ யபா⁴ேவ
ஸேம ய நி டா² தமஸாவிஹீேன ।

நி ³ராதி ச வ னமேய ரப ேச
வா ஞான ைட:⁴ பரி ³ரு’ யமாேன ॥ 35॥

த ன தமு த விது³ேஷாஹிவி வ
ந த ததா²ऽऽத்மாऽவிது³ேஷா ஜன ய ।

நி டா²மத தா ஸஹஜா துரீயா
ஜா ³ர ஸுஷு தி நிக³த³ தி பு³தா:⁴ ॥ 36॥

Quote - from BhagavadGita
யா நிஶாஸ வ ⁴தாநா த யா ஜாக³ திஸ யமீ
ய யா ஜா ³ரதி ⁴தானிஸா நிஶா ப யேதாமுேன: ॥
ஸ ஜா ³ரதா³தி³ ரயம தி ேயஷா
ேதஷா துரீயாபி⁴த⁴யா தது³ த ।

ஸ து யேமவாஸதி³த³ ரய ய
து யாபி⁴தா⁴ த ய ப⁴வ யஸாது⁴ ॥ 37॥
வ ேனऽபிஜா ³ர யபி ேச டமான
மன: ரப ச ரு’ஜதி வய ஹி ।

க³ வாஸுஷு ெதௗ ப³த பீ³ஜபா⁴வ
⁴ய: ரேபா³ேத⁴ ரு’ஜதி ரப ச ॥ 38॥

மே ऽந்ததோந யதிைநவயாவ ³
ப⁴ேவத³வ தா² ரிதய ஹிதாவ ।

மே வி ஶா ³தி⁴ துரீயனி டா²
ய ரா தத:ஶா யதிவி வேமத ॥ 39॥
ஞா பி⁴தா⁴ ய ³யபிஸாऽऽத்மனிஷ்டா²
ஞா ராதி³ேகன ரிதேயனஹீ ।

த கி விஜா யுத ேகன ேகா வா
ஞா பி⁴தா⁴ வா மதையவநி டா² ॥ 40॥

ஆ ைமவய மி னப⁴வ ஸம த
ஜா தி த மி ப³த ேகன கி நு ।

இ யா மன: ேகவலைதவது ேய
ஸ த³ தாऽஸ்தி ருதி ஷவாசா ॥ 41॥
தா²ன ச த ³வானிதி நா தி த மி
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ேப⁴த:³ பேத³ க சனவா தேவா ய ।
ஆ மாऽத்³விதீய: பரி ணஏக:

தா²ன வய வ யஹிஸ ஸஏக: ॥ 42॥
Quote - Upanishad

ேவ மஹி னி ரதி டி²த: ।அத²வா ந மஹி னி ॥
³ைவத ஸம த க²லுநீதம த
பு³ ³ேத⁴னது ேய தி²திேம யஸ ேய ।

அ ³ைவதனி டா²ऽதி⁴க³தாऽஸ்திேதேன-
ய ³ைவதின ேதன தேமவவி ³யா ॥ 43॥

அ மனி வா மதயா ரதீ யா
ரதீயேத ³ைவதமித³ ஹிஸ ³வ ।

ஏவ விதா⁴ ஞானவிமு தபா⁴வ-
ம ³ைவதனி டா² நிக³த³ தி பு³ ³தா:⁴ ॥ 44॥

அ ³ைவதேமவ ந மத யதா²ऽன்ய-
தி ரசாேரா மனேஸாஹித ர ।

அ ³ைவதமு த நிஜஸ யபா⁴ேவ
நி ைட²வசி தாரஹிதாऽஸ்தலோகா ॥ 45॥

ஶா ேராதி³தா தா²தி⁴க³ேமனய து
பு³ ³ ⁴வாऽத்³வய வ மதவ ³தி⁴ையவ ।

து ய யேன வவி ऽனுபூ⁴தி
நா ³ைவதனி டா²ऽதி⁴க³தாऽஸ்திேதன ॥ 46॥

ந ேதன ³ரு’ ய ரவிலாபித ஹி
வசி வ ேப பரமா த²ஸ ேய ।

ஶா ரா த²ேபா³தா⁴ ஸமைவதிய: வ
ந த ய ேத³ஹா மமதி வின டா ॥ 47॥

ப வாதி³ேக ⁴ேயாऽப்யவிஶேஷ ஏவ
த ேயா யேதஶ கரேத³ ேகன ।

பஶு வேமத ³ க³தி³த ஹிபு³ ³ைத⁴-
வபு மித ய வமைவதிஜ து: ॥ 48॥

ந ேய யத:ஶா ரவிேதா³ நர ய
ஜக³ வத:ஸ யமிதி ரதீதி: ।

தயா ரதீ யாஸதத வி ட:⁴
பரி ⁴ரம ேயவ ப⁴ேவயதா²ऽன்யே ॥ 49॥

வா ³ய ரது ேயாऽயமுதீ³ யேத ச
பு³ ³ ⁴வாऽபிஶா ரா த²மஶா தேசதா: ।

அப டி³தாத³ யவேராऽயமுக்தோ
மதா³தி³ேதா³ைஷ: பரி ⁴தபா⁴வ: ॥ 50॥
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ேபா³த⁴ பேரா தமிம வத³ தி
பேரா ஆ மா து ந க ஹிசி யா ।

நி யாபேரா ய பேரா ேபா³ேதா⁴
ேபா³ேதா⁴ யதா² ேதா² ப⁴விதா கத² நு ॥ 51॥

ேத³ேஹாऽஹமஸ்மீத்யனுபூ⁴தி ேபா
ப⁴வ யேபா³த:⁴ க²லுப³ த⁴ேஹது: ।

ேபா³ேதா⁴ऽஹமஸ்மீதிவி ऽனுபூ⁴தி
கத² ரேஜ ஶமேபா³த⁴ ஏஷ: ॥ 52॥

தி⁴யா ⁴ரு’ேதாऽயம்ஹிபேரா ேபா³ேதா⁴
ந தீ⁴ ரசாேராऽஸ்திதுஸ வ ேப ।

ைத³ ய யதா² பு யஜன வத³ தி
வத³ யேபா³த⁴ ப³த ேபா³த⁴நா ॥ 53॥

யதா³ऽர்கதப்தோரு’க³ ரு’ ணிகாயா
வா நர தாபவிமு திேமதி ।

அ ன பேச சி ரக³தா ³னி வா
பேரா ேபா³ேத⁴ன ததா³ऽஸ்துமு தி: ॥ 54॥

த வானு ⁴ யா ரஹிேதாऽத்³வய வ
வாசா வத³ ³ைவதிஸமான ஏவ ।

ந க³ ச²ேதா வா மனேஸஹிது ய
த ர தி²த யா தி மத ந கி சி ॥ 55॥

அ ³ைவதின: வா க³ணய தஆஹு-
ஜக³ ரு’ஷாது:³க²மய ஜட³ ச ।

அேதாऽன்யதை²ேவ யபேர வத³ தி
ப²ேல துஸ ேவऽபிஸமா ப⁴வ தி ॥ 56॥

வி வ பேரா ஜீவஇதி ரி ப
விபா⁴திஸ ய பரேமகேமவ ।
ஞான ப⁴ேவ வதுவாத³ ஏஷ
ஞான வஹ காரவி ஶஏவ ॥ 57॥

நிஜ வ பானுப⁴ேவவிேன சா²
மதா ³ரேஹண ரவத³ திவாதா³ ।

அ தீதி நா தீ யபி ய பீ-
ேயக ³விதா⁴ ேநாப⁴யேத² யன தா ॥ 58॥

ப⁴வ யன தா: க²லுத கவாதா:³
வசி ரதி டா² நஹியாதி த க: ।

அெலௗகிேகாऽஸௌக²லுது யனி டா²
ேஞயா கத² த கதி⁴யா ப⁴ேவ ஸா ॥ 59॥

மத ந கி சி ³விது³ேஷாऽஸ்திய மா

ramaNaparavidyopanishad.pdf 7



॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ஸ ேஜதவாேத³ஷு கதா³ऽபிநாெஸௗ ।
ஸ வ மத ஸ மதேமவ த ய
மதி ந க யா யுத சாலேய ஸ: ॥ 60॥
³ேவஷ வி ऽன்யேஷு மேதஷு த மா-

³விஹாயவாதா³னபிஶா தேசதா: ।
யேததஸாது:⁴ வமேதா தரீ யா
ேமாே ச²யாஸாத⁴னத பர:ஸ ॥ 61॥
³ைவதா ³வய ேவ ப⁴வேதா மேத ³ேவ
ஸ ய சமி ²யா வத³தா ரப ச ।

வாதா³வுெபௗ⁴ சாபிவிஹாயஶ ேயா
ல ³து⁴ வ பானுப⁴ேவாமுமுே ா: ॥ 62॥

அது:³க²மி ர ஸுக²ம தஹீன
வா ச² திஸ ேவ க²லுஜ தேவாऽபி।

ஸுக² வபா⁴ேவாஹிஸம தஜ ேதா-
தா ³ரு’ ஸுக² ேவதிஹிசி தனீய ॥ 63॥

க மி பேத³ த ஸுக²ம யன த
ல ⁴ய ச த ேகன சஸாத⁴ேனன ।
³வய தேத³த ³ ப⁴க³வா முமுே ா-
ர ய தைவரா ³யவேதா ³ரவீதி ॥ 64॥
ரியாஸுஷு தி ஹிஸம தஜ ேதா:
ரிய வேஹது:ஸுக² பதாऽஸ்யா: ।

ஸுகா²ய த யா விஷயா நஸ தி
கி லக யா னுஸுக² ஸுஷு ேத: ॥ 65॥

ஸுஷு திது ேய ப⁴வத:ஸமாேன
³வேயா மே நா திஹிநாபிவி வ ।

ஆ மா ³வேயார தி து நி யஸ ய:
ஸஏவ ல யுப⁴ேயாஸுக² ய ॥ 66॥

அனி யம ப சஸுக² ஸுஷு ெதௗ
மே ऽஸ்தித யா க²லுபீ³ஜபா⁴ேவ ।

து ேய ர ண ஸுக²ம யன த-
மான த³ஸ ஞ ருதிஷு ரஸி ³த⁴ ॥ 67॥

த ையவமா ரா க²லுஜீவேலாேக
ல ³ ⁴வா ரம ேதऽகி²லஜ தேவாऽபி।

ந யாத³தீ³த³ துஸுக² ய ல
ேலாேக த⁴ ப³த ேகா நு ஜீேவ ॥ 68॥
ேர ட:²ஸம த ய தத துரீேய
விராஜமான:ஸுக² பக: வ: ।
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ேர டா² ச த மாத³கி²ல யஜ ேதா-
னி டா²துரீையவ ந காசித³ யா ॥ 69॥

து ய பத³ நி யஸுக² ய தா⁴ேம-
ேயவ ரபு³ ³தா⁴ ³விதி³ேதऽத²ஸாேதா:⁴ ।

இேதாவிர த ய துரீயலி ேஸா-
ஜக³ ³விசாேரணப²ல கிம தி ॥ 70॥

ஸ வாऽன்யதா²வா ப⁴வது ரப ேசா
ல ³த⁴ யம ரா தி கிம யஸாேதா:⁴ ।

ஸ து யம ³ைவதமுதா யதா²வா-
ऽப்யாஸ்தாம் தேத³ேவ ஸிதம ய நா ய ॥ 71॥

கிம ³வய ஸ கிமுேனதி ேபா³ ³து⁴
ஶ ேயஹிது ேய தி²திேம யஸ ேய ।

ஶ ே தி க த வமேதா³ நிேபா³ ³து⁴
⁴ரா ய னவ தா² ரிதேயவிமு ³த:⁴ ॥ 72॥

ே ேபாஹிேலா நா நிகர ய யு த:
ுராபனீத யவி பரீ ா ।

து ச² ய த ³வ ஜக³ேதாऽஸ்ய தா³ன
ச சா வி யு யத ஏவஸாேதா:⁴ ॥ 73॥

ேஹய ரப ச ஸவிஹாய ண-
ம த முக² ேவனயேததஸி ³ ⁴ைய ।

அ த முக² ேவனஹிஸாத⁴ன யா ³
வி வ தத³ த² நனு ேஹயேமவ ॥ 74॥

பர துைவரா ³யப³ேலனஹீ
ஜக³ வத:ஸ யமிதி ரதீ யா ।

நஸாத⁴ேதऽந்தர்முக²தா ப⁴ஜ ேத
ேதஷாமேப ேயாஹிவிசார ஏஷ: ॥ 75॥

ஏேதவிசாேரணகு³ தரீ யா
ஜக³ னஸ ய வதஇ யேவ ய ।

தைத²வபு³ ³ ⁴யாऽப்யனுஸந்த³தா⁴
அ த முக² வ ஶனைக ப⁴ேஜயு: ॥ 76॥

யா ெலௗகிேக னுப⁴ேவன ச சா
வபு³ ³தி⁴ஶ யாऽபி ரு’ைத²வஸா யா ।

பு³ ³த⁴ ரயி ைவவகு³ரு துகு யா
த ³தி³ டரீ ையவஜக³ ³விசார ॥ 77॥

அ ஞான ேலாऽனுப⁴ேவாஹிஸ வ:
ஸா ஸாரிக: வ னஸேமாऽஜ்ஞபும்ஸாம் ।
ரு’ைஷவஸ ேவாऽயமதோமுமுே ா-
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

னஹி ரமாண ஸத³ஸ ³விேவேக ॥ 78॥
பு³ ³தா⁴னு ⁴தி ஹிபர ரமாண
ஸாேதா⁴ துரீய ய பத³ யலி ேஸா: ।

ஸஏவ த வ ஜக³ேதாऽப்யவைதி
ேபா³தா⁴ துரீய யஸத: பர ய ॥ 79॥

நிஜானு ⁴தி ச வத³ ஸபு³ ³த:⁴
ஸ த³ ஶயி ய யமலா ச யு தீ: ।
ர னன தா து பு³ேதா⁴ ந கு யா
ஸாேதா⁴ னஶ கா பத³மா தவா ய ॥ 80॥

Quote - BhagavadGita
ஸ ஶயா மாவின யதி

நஸ ஶயாநா ப⁴விதாவிராேமா
யாவ னது ேய தி²திேமதி ேபா³தா⁴ ।

அ ேதாऽஸ்தித ைரவஹிஸ ஶயா -
மா ய திக:ஸ ஶயிது வி ஶா ॥ 81॥

Quote - Upanishad
பி⁴ ³யேத ரு’த³ய ³ர தி:² சி² ³ய ேதஸ வஸ ஶயா: ।
ய ேத சா ய க மாணித மி ³ரு’ ேட பராவேர ॥

த ேகாऽப்ரதிஷ்டோ²ஹிதேதாமுமு ு:
ஸ ³ேயாऽந்ததஸ்தர்கமதிம்விஹாய ।
ர ³தா⁴ ஸமால ³யகு³ேரா வச ஸு
த ³தி³ டமா ேக³ணயேததஸி ³ ⁴ைய ॥ 82॥

உேத³திஶ கா யதி³ க ய ேஸதி
ரு’ ச² வத வ ய க³ேவஷேணன ।

லேப⁴த நி டா² யதி³து யபா⁴ேவ
ஶ கா ச த ³வானுப⁴ய ச ந ேய ॥ 83॥

பு³ ³ேதா⁴ கு³ரு வ திஜக³ ரு’ஷா வ
ஸேஹதுக வானுப⁴வானு ப ।

ஸ ேயாபேத³ஶ தமிம முமு ு:
ஸ ²ர ³த⁴யாऽऽலம்ப்³யயேததஸி ³ ⁴ைய ॥ 84॥

ஜீேவ வெரௗவி வமிதி ரி ப
ஜக³ ஸம த ச துரீயஸ ேய ।

அ ⁴ய தேமவா மனிமானேஸேன-
ய ஞானகா ய ப³தஸ வேமத ॥ 85॥

ஸ ேயவம ஞானமித³ யதா³து
வ ஞானபா⁴ஸப⁴ஜேதவி ஶ ।

கா ய ததீ³ய சஸைஹவ ந ேய
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தேமா யதா²ऽர்கப்ரப⁴யா ரபா⁴ேத ॥ 86॥
பா⁴தீத³ம ஞானதேமாவிலாேஸ
ந பா⁴திஸு ஞானமஹா ரகாேஶ ।

ஸ ேசதி³த³ பா⁴திகுேதா ந து ேய
ஸ யா மன சி ரப⁴யா ரதீ³ ேத ॥ 87॥
ேயத ய வானுப⁴ேவதுரீேய

ஸ ய தேத³வா யத³ஸ யேமவ ।
ஸ ய வமி ²யா வவிபா⁴க³ ஏஷ
பு³ ³ேதா⁴பேத³ைஶ ப⁴வதி பு²ேடா ந: ॥ 88॥

யேதாऽஜ்ஞதாயாமனுபூ⁴யமான
த மாத³ஸ ³ ³ைவதமித³ நிரு த ।

அ ஞான ஶாத³னு ⁴யமா
ஸ யா ப⁴வ ய ³வயதாऽऽத்மனஸ்து ॥ 89॥

பேத³ பர மி பு⁴வேனவின ேட
ய சி மய: ேவா லஸதி வபா⁴ஸா ।

ஶா த:ஸஏவா ³வயஏகக:ஸ-
னி ய மதா³சா யனி பிதா த:² ॥ 90॥
வ ன: ரேபா³ேத⁴ நித⁴ன ரயாதீ-
யேதாஹிமி ²ேய யவக³ யேதऽஸௌ।

ஜா ³ர ரப ேசாऽபிததா²ऽऽத்மபா⁴ேவ
வின யதீ ய ய ரு’ஷா வஸி ³தி:⁴ ॥ 91॥

பரா முகா² து யபத³ யலாபா⁴ ³
வாதா³ துமு ³தா:⁴ ரவத³ யன தா ।

த ஜ யஶ கா:ஶமய தி பு³ ³தா⁴
மு ேய ³யதா²ைத னமுமு ுேலாக: ॥ 92॥

ஆ மாஶரீர வயேமவ ேயஷா
ேஸாऽயம்ஶரீரீ ப⁴விதா ச ேயஷா ।

ேநா த ஹிதா ர ய ரு’த வம ய
ேதஷா ப⁴ேவ ³வி வமித³ ஸேத³வ ॥ 93॥

ஜீேவ வெரௗவி வமிதி ரய ய
மி ²யா வமு த யவிப⁴ தேமவ ।
ரி ேவகக ஸ யமைவதிய து

³வய தத³ ய சஸேத³வ த ைம ॥ 94॥
முமு ுபு ஸாமுபதி³ யேத து
ஸமானேமவ ரிதய ரு’ேஷதி ।

³ரா ய தைத²ேவஹயேதா²பதி³ ட
விமு திமி ச² ³பி⁴ரேபா³த⁴ ஶா ॥ 95॥

ramaNaparavidyopanishad.pdf 11



॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

³ரா ய:ஸம ³ேராऽப்யுபதே³ஶஏஷ
யா ேயாऽத²வா பு³ ³தி⁴மதாஸம ³ர ।

க:கு குடீ க பயிது ஸம த:²
பாகாய சா த⁴ ரஸவாய சா த⁴ ॥ 96॥

குேதா நுவி வ ஸதி³தி ரதீத-
மிதீத³மாெதௗ³ பரி லனீய ।
ரப சஸ தா ரதிபாத³ன ய
பா⁴ேராऽஸ்தித ³வ ரு’ ர த² ஏவ ॥ 97॥

ய ³வீ யேதவி வமேதாऽஜ்ஞலோக:
ஸேத³வவி வ மனுேதஹிஸ வ: ।

ைநத ரமாண யபி⁴சாரேதா³ஷா-
மரீசிகார ஜுபு⁴ஜ க³மாெதௗ³ ॥ 98॥

யதா² ரதீத பு⁴வன ஸேத³ேவ-
ேயத னஸி ³த⁴ ப⁴வதீ ேணன ।

கிம யதி⁴ டா²னஸத³ திய மி-
னித³ விபா⁴தீ யனுேமயம ர ॥ 99॥

ய ³ய ³யதா² பா⁴தி ந த தேத²தி
ைவ ஞானிைகேரவ நி பித ஹி ।
³ர ய ஸுனீர ⁴ரமிவ ரதீத
சாகாஶக ப க³தி³த யத ைத: ॥ 100॥

ஜா யதி⁴ டா²னஸத³ யய து
துரீயபா⁴ேவஸமுேப ய நி டா² ।

பு³ ³த:⁴ஸஏவ ரப⁴ேவ ³தி⁴ வ து
கிம ய த வ ப⁴வதீதி நா ய: ॥ 101॥

ப³ஹி முக² ேவஸதி ேகா நுவி ³யா ³
யதா²வதா³ மானமுத ரப ச ।

அ த முக² ேவனது ேபா³த⁴ ³ரு’ யா
ஜா தி த வ யுப⁴ேயா ச பு³ ³த:⁴ ॥ 102॥

கத² நுமா ஞா யஸி த வத வ
ஞாது வமா மானமுதாஸம த:² ।

இ ய ஞம ய ஹஸதி ரப ச
இ ேயவ ேச ப⁴க³வா கு³ரு ன: ॥ 103॥

ஆவி ³யக வா ஜக³தீ³ ண ய
வாத³ நிராதா⁴ரமிம ரத³ ய ।

ஜக³ ரு’ஷா வ ரகடீகேராதி
பு²ட கு³ரு ே ப⁴க³வா ரபு³ ³த:⁴ ॥ 104॥

ஶரீரேமவா மதயாऽவக³ ய
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த ஸ யேமேவ யபிநி சேயன ।
ர ேயதிஸ ய ஸகல ஹி ப
ஸ ேவாऽபிஜ து: பரி ³ரு’ யமான ॥ 105॥
பாணிஸ வாணி ரு’ைஷவ த மா-
ன தானிஸ யானிஹிபு³ ³த⁴பு ஸ: ।

யத³ திஸ ய தத³ பேமவ
ந பி கி சி பரமா த² ³ரு’ யா ॥ 106॥
³ரு’ ையகயா ப யதி பிண வ
ஸ பக வி வமுதா ஞம ய: ।

ஸா ³ரு’ டிர ஞானமயீதி ேஹேதா:
ரமாணஹீ வஹிவி வஸ தா ॥ 107॥

வபு: ரப சாவிதி ³ரு’ யேமக
வீ ாऽப்யவீக்ஷாऽப்யுப⁴ேயா:ஸைஹவ ।

வி ऽऽத்மனோபமித³ ஶரீர
கி வீ ேத க சனவி வேமத ॥ 108॥
வா ன ரப ச வபுஷாவிஹீ :
ப யாமஇ ேயவமுதீ³ யேத ேச ।

தி ரு’ வவ தா² வபி சா தி ேத³ஹ:
கதா³ऽப்யதே³ஹீநப⁴ேவ ³தி⁴ ஜீவ: ॥ 109॥

ேத³ஹா ரய:ஸ திஹிஸ வஜ ேதா:
²ேலாऽபிஸூ ேமாऽபிச கார மா ।

மே மய:ஸூ மஉதீ³ யேத சா-
யு த யவி ³ையவ ச கார ²ய: ॥ 110॥

உ த ஶரீர ரிதய யேத³த
த ப சேகாஶா மகமு யேத ச ।

ம ⁴ய ரய ஸூ மஶரீரமு த
ேகாேஶாऽந்திம: காரணேத³ஹஉ த: ॥ 111॥

யாவ ன ேபா³தா⁴ ரிதய வின ேய
யா ³ ேத³ஹவாேனவஹிஜீவநாமா ।

துரீயபா⁴ேவ யஶரீரதாऽஸ்தி
ஸைஹவய மி ரிதய வின ேய ॥ 112॥
வாவி ³யயா க பய ேதऽன்யதே³ஹ
வ ேனமே ऽன்யத்³ பு⁴வன வய ஹி ।

வா ேனன ேத³ேஹனஸைஹவஸு த:
வா ன ஜக³ ப யதி ந வ ப: ॥ 113॥

ேத³ஹ சவி வ சஸமீ ேதஹி
ேந ேரண ேத³ஹாவயேவனஸ வ: ।
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

கத² ரமாண ப⁴விேதயமீ ா
வி வ யஸ ய வவிசாரேணऽஸ்மின் ॥ 114॥
³ரு’ யா ³யதா² தா ³ரு’ஶேமவ ³ரு’ ய

³ரு’கா³ ரேயாऽயம் க²லு ³ரு’ யபா⁴வ: ।
³ரு’ ேச ஸ பாऽஸ்திதைத²வ ³ரு’ ய

³ரு’ ேசத³ பாऽஸ்திந பவீ ா ॥ 115॥
பா⁴ ய ஞதாயா க²லுஸ வஜ ேதா:

ரப சஆ மா ³விதய ஸ ப ।
அ ஞான ேஶ ³வயம ய ப-
மன தஆ ைமவஹி ³ரு’ ததா³னீ ॥ 116॥
ஞாேன யா யா மனி பஹீேன
யா ேயகதா வி வமித³ ஸஜீவ ।
³ர டாऽபி ³ரு’ ய ப⁴வேதா ந ய யா
தா ஞானவீ ா நிக³த³ தி பு³ ³தா:⁴ ॥ 117॥

சி ³ பஆ ைமவஹிநி ரப ச
ஏக: பேத³ ேவ பரி டஆ ேத ।

ஜ மாதி³ஷ ³பா⁴வவிகாரஹீன:
ஸஏவ த மா ³ க³தி³த: வத:ஸ ॥ 118॥

அன த ³ரு’ நாம நிக³ ³யேதऽஸௌ
பர:ஸஆ மா பரி ணஏக: ।

ந த ய ³ரு’ வ துயதா² த²ேதாऽஸ்தி
ஸ யா மே ³ரு’ யவிவ ஜித வா ॥ 119॥

அசி வ ப வனிவார ய
ரு’ேதா ³ரு’கி³ ய ர பத³ ரேயாக:³ ।

ஞான வ ப வமுதா ³வய வ
த ையவமு ேத ப⁴க³வ தேமன ॥ 120॥

அ பிண: வ யஸ பதா ஹி
ம ேவ ேதவி வமித³ ஸ ப ।

அவி ³யயாऽத்⁴ய தமித³ ஸம த
யா ம ய ேப பரஸ யன ேத ॥ 121॥

அநாமேகऽரூபிணிசி வ ேப
த மி னவி ³யாபரிக பிதானி ।

நாமானி பாணிவிபா⁴ திஸ ³வ
வ பிண ப யத ஏவ பு ஸ: ॥ 122॥

ஆவி ³யக வ ஜக³தீ³ ண ய
வி ப டேமவ கு³ருே பதி³ ட ।

ஏவ நிர தா ஜக³ேதாऽஸ்யஸ தா
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தி³ டாऽऽத்மன: ேகவலதாऽபிஸ யா ॥ 123॥
தி²ரீகேரா ய த²மிம கு³ரு ே
மே மய வ ஜக³ேதா நி ய ।

தேதா ரு’ஷா வ மனேஸாऽஹமஶ்ச
லா ஞதாயாஅபி ேசாபதி³ ய ॥ 124॥

ஶ ³தா³தி³கா ேயவிஷயா த ஏவ
ப ஹிவி வ ய ந கி சித³ ய ।

ரதீதய ேத மனேஸாஹிஸ ேவ
த ³வி வேமத மன ஏவ நா ய ॥ 125॥

ய ³ய திவி வ மனேஸாவிபி⁴ ன-
மபா⁴னேமத யகுத:ஸுஷு ெதௗ ।

சி ³ பஆ மாऽஸ்திஹித ரஸ ேயா
யதீ³யபா⁴ஸா மனேஸா மன வ ॥ 126॥

Quote - Vivekachudamani
யதி³ஸ ய ப⁴ேவ ³வி வ ஸுஷு தாவுபல ⁴யதா ।
ய ே ல ⁴யேத கி சித³ேதாऽஸத் வ னவ ரு’ஷா ॥

யதா³ மன ேச டிதம தி பு ஸா
தைத³வவி வ க²லுபா⁴தி ேதஷா ।

மே மய வி வமித³ ஹித மா
வ ேனயதா²ஜாக³ரிேத தைத²வ ॥ 127॥

யைத²வஜா ³ர ஜக³ேத³வேமவ
வா ன வகாேல ரதிபா⁴திஸ ³வ ।

ஜா ³ர ரப ேசா யவஹாரேயா ³ேயா
ய ³வ ததா² வா னஉத வகாேல ॥ 128॥
வா ன யதா² ³ரு’ யமபி⁴ னேமவ
சி தா ³ ப⁴ேவ வ ன ³ரு’ேஶா நர ய ।
³ரு’ ய ததா²ஜா ³ரதி வீ க ய
சி தா ³ ப⁴ேவ ஸ வமபி⁴ னேமவ ॥ 129॥

மே மய ேவஜக³த:ஸுஸி ³ேத⁴
ஸி ³த⁴ ரு’ஷா வ ப⁴வதீதி பீ⁴தா: ।

ப³ஹி: தி²த வ ஜக³ேதாऽஜ்ஞமர்த்யா
அேனகதா⁴ஸாத⁴யிது யத ேத ॥ 130॥

ஜக³ ரு’ஷா வ க³தி³த து பு³ ³ைத:⁴
வா ேவஷ து யபத³ யலி ேஸா: ।

நா யா ரதீத³ யுபதி³ டம தி
தேதா ரு’ைத²ேவஹததீ³யவாதா:³ ॥ 131॥
வா ன யவி வ ய ரு’ஷா மக வ

ramaNaparavidyopanishad.pdf 15



॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

வ ேன நஶ ே திஹிேகாऽபிேபா³ ³து⁴ ।
தைத²வஜா ³ர ³ பு⁴வன ரு’ேஷதி
ஶ ே தி ேபா³ ³து⁴ நஹிஜாக³ேரऽஸ்மின் ॥ 132॥

ந ேதா³ஷஹீன ப⁴வதி ரமாண
ப³ஹி: தி²த ேவ ஜக³ேதாऽஸ்ய கி சி ।

ஸா ⁴ய வப ப³தஸி ³த⁴வ து
ரு’ ைவவவாதா³ த இேமவத³ தி ॥ 133॥

அ த ஹிஶ ³தா³தி³கேபா³த⁴ஜ ம
ப³ஹி துத காரணம திவி வ ।

இ யு யேத ேச ³வத³ஸ கத² யா-
த³ த ப³ஹி ேசதிவிபா⁴க³ ஏஷ: ॥ 134॥

ேலாேகऽனுபூ⁴த:ஸகேலாவிபா⁴ேகா³
ேத³ஹா ரேய வஹிபா⁴திஸ ³வ ।

ேத³ஹ யஸ தா ரதி ந ரமாண
ரு’த² கிம ய திஸம பித ைத: ॥ 135॥

அ ப மே வி வமித³ விஶால
யாத³ தேரத மனஸ: கத² நு ।

இ ேயஷவாேதா³ऽப்யுதமு ³த⁴ைதவ
விஶாலமு த மனஏவ பு³ ³ைத:⁴ ॥ 136॥

ஆகாஶத சாபி ³ரு’ஹ மே ஹி
த மி ஹிகா²தீ³னிப⁴வ தி ப ச ।

சி னி சலா ³ர ம சலா மன ேச-
ேயவ மே ³ர மமய நிரு த ॥ 137॥

ஸு ெதௗ தவாஸீ கிமித³ ந ேவதி
ஶ கா தி ேச ரு’ ச² நரானஸு தா ।

ஆஸீத³வி சி² னதையவவி வ-
மி ேயவ ேதஷாமவக³ ச²வாசா ॥ 138॥

ஏவ வப ப³தஸி ³த⁴வ து
ரு’ ைவவவாேதா³ऽயமுதீ³ யேதऽஜ்ஞை: ।

அ த ப⁴வ ேயவஹிேதऽப்யஸுப்தா
நரா: ரப ேசऽத்ரவிசா யமாேண ॥ 139॥

வீ ாமேஹ தா மனுஜானஸு தா
வய ரபு³ ⁴ையவஹிைநவஸு ெதௗ ।

அஸு தபு ஸா நஹிஸ யதாயா:
கி சி ரமாண ரு’த²க³ தி த³ த ॥ 140॥

ேத சா யஸு தா மனைஸவவி வ
ஜான தி ேநா ேதனவி கதா³ऽபி।
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ஸ வ ய த மானஸேமவவி வ
வ ேனயதா²ஜாக³ரிேதऽபித ³வ ॥ 141॥

பா⁴ ேயக ப ஹிஜக³ ³ ப³ஹூ -
மி யு யேத சா ய ப³ஹி: தி²த வ ।

நவீ கா ப³ஹுதா யதா² ேத²-
யு ைதஷவாேதா³கு³ரு நிர த: ॥ 142॥

அேனகைதஷா மனஸா ரு’ைதவ
வ ேனயதா²ஜாக³ரிேதऽப்யபோ³தா⁴ ।

நாேனகதா பா⁴திஹிவீ காநா
ஸுஷு திபா⁴ேவ மனஸாவிஹீேன ॥ 143॥

மன: ரப ச ரு’ஜதி வய ஹி
வ ேனயதா²ஜாக³ரிேத தைத²வ ।

வ ரு’ டேமேவதி மே ந ேவ தி
வ ேனயதா²ஜாக³ரிேதऽபித ³வ ॥ 144॥

யேத² ஸித ர டுமஶ தேமவ
மே ऽவஶம்ஸ ரு’ஜதி ரப ச ।

அேதாஹிவி வ ஸதி³தி ரதீ யா
⁴ரா த ⁴ரு’ஶ ஸ ஸரதி வய ச ॥ 145॥

மே ரேத² நாடகவீ ேண ச
ததா² கதா²ஸ ரவேணऽபிசி த ।
ர ேயதிஸ ய ஸகல வ ரு’ ட-
ேமஷ வபா⁴ேவா மனேஸாஹிநி ய: ॥ 146॥
³ரு’ ேட ன ரு’ டி: ரு’த²க³ தி காசி ³

³ரு’ டி ச ரு’ டி ³வயேமகேமவ ।
³ரு’ ேட விராேமா நித⁴ன ஹிநா ய-
ன ேய ³தி⁴வி வ நிஜத வேபா³தா⁴ ॥ 147॥

ஸி ³ேத⁴ ரப ச ய மே மய ேவ
ஸ ேச மன:ஸ ப⁴விதா ரப ச: ।

அஸ ரப ேசாऽபிமன வஸ ேச
தேதாவிசா யா மனேஸாऽத²ஸ தா ॥ 148॥

ைக ல : யா ஸத³ஸ ³விேவக
இ ய ர வ பரி லனீய ।

ஸ ல ண ெலௗகிகஸ மத ய
த ன ரமாண க²லுஸ ³விசாேர ॥ 149॥

கீேரா யதா²ஶா மலி ⁴ருஹ ய
லு ³த:⁴ ப²ேலவ சித ஏவயாதி ।

ஏவ வய வ சயத: வேமவ
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

மத ரமாண ப⁴விதா கத² நு ॥ 150॥
தீ⁴ரி ³ரியா ய யுத மானஸ ச
ப⁴வ யவி ³யாபரிசாரகாணி ।

அத: ரமா னிஹிெலௗகிகானி
ைநேவாபகு வ திவிசாரேணऽஸ்மின் ॥ 151॥

ஸ ல ண ெலௗகிகஸ மத ய
தேத³ததா³வி ³யகமி யஸாது⁴ ।

ஸாேதா:⁴ ரமாண க³தி³ேதாஹிபு³ ³ைத:⁴
ஸ ய வமி ²ய வவிபா⁴க³ ஏவ ॥ 152॥

பா⁴ஸா வயா ய ³விலஸ யஜ ர
வி விகார ச லேயாத³யா ⁴யா ।

தேத³வஸ ய ஹிதேதாऽன்யதா²து
ஸ வ ரு’ைஷேவதிவத³ தி பு³ ³தா:⁴ ॥ 153॥

கதா³ऽப்யஸத்யஸ்ய ப⁴ேவ னஸ தா
ப⁴ேவத³ஸ தா நஸத: கதா³ऽபி।

இ ேயவ ேசஸத³ஸ ³விேவக
கீ³தாஸு ரு’ ே ப⁴க³வா வய ஹி ॥ 154॥

ஆ ³ய தேயா பா⁴வவிவ ஜித ய -
ம ⁴ேயऽபித ³ பா⁴வவிஹீனேமவ ।

ய ³ேத³ஶகால ரமித விபா⁴தி
த ஸ யதாதீ⁴ ப³தமு ³த⁴ைதவ ॥ 155॥

ஸ ேயாபமான க³தி³த ஸுவ ண
மி ²ேயாபமா னிவி ⁴ஷ னி ।

ஸ ய ஸுவ ண ருசகா யேப ய
வின வர வா ³ருசகானிமி ²யா ॥ 156॥

ஸுவ ணமாஸ ருசகானி வ
தேத³வம ⁴ேயऽபிதேத³வ சா ேத ।

அஸ திஸ ேயவிலஸ திஸ ³வ
வ ேணயதா²ஸ திவி ⁴ஷ னி ॥ 157॥

ரீ யாऽனயாவி வமித³ மன ச
³வய சமி ²ையவபரீ மாேண ।

இ ேயவம ேதா² ப⁴க³வ தேமன
தி³ ேடா யதா² த ரம உ யேதऽத்ர ॥ 158॥

பா⁴ ய ஜக³ ³ பா⁴ஸகம ய ேசேதா
லேயாத³ெயௗ ³ேவ ப⁴ஜத:ஸைஹவ ।

ந பா⁴ யவி சி² னதயா ³வய ேச-
யேதா ³வய சாபி ரு’ேஷதிவி ³யா ॥ 159॥
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ப⁴ேவ துய ³ய ³விரல ரகாஶ
த த ஜட³ ேவன பர ரகா ய ।

ஜட³ யஸ வ ய ச பா⁴ஸக ய
வய ரப⁴ த ³தி⁴ சிதி வபா⁴வ ॥ 160॥

வத வேபா³தா⁴த³ஹமாதி³ ேஶ
ய சி² யேதஶா தபேத³ பர மி ।

ஸ ய தத³ ய னிகி²ல ரு’ேஷதி
ஜானீமேஹऽஸ்மத்³கு³ருேத³வவா ³பி:⁴ ॥ 161॥

மே ऽபிமி ²யா யதி³ஶூ யைதவ
ரா தா ஸுஷு ெதௗ நஹிகி சித³ தி ।

ேயவாத³ேமவ ஸமுதா³ஹர தி
வாேனவ ேதऽஜ்ஞா ப³தவி மர தி ॥ 162॥

ஶூ ய வேமத ³விதி³த கத² நு
ைநவா யஸா யதி³ க சித³ தி ।

நி ஸா கா ைநவஹிஶூ யேதய-
மேதா ந ஶூ ய வமித³ யதா² த² ॥ 163॥

ஶூ ய வவாேதா³ ப⁴க³வ தேமன
நி ஸ ஶய ய திநிர த ஏவ ।

நா மாகம ரா திஹிகாऽபிஶ கா
து ேயऽஸ்தி ட: க²லுஸ யஆ மா ॥ 164॥

ஆ மா வய ேயாதிரஹ வ ேபா
பா⁴தி வபா⁴ஸா ரு’தி³ஸ வஜ ேதா: ।

ஸ ேவாऽப்யத: வ ஸமைவதிஸ த
நா மீதி ேகா வ திவத³ ரு’ேலாேக ॥ 165॥

ம ேய தேதாऽஸ்மீத்யனுமீயதேது
ரு’ யா தி⁴ய:ைக சனைநஜஸ தா ।

அமீ க³ஜ யா தமுேப ய ம தா:³
பதா³னிவீ ய ரதிய தி ப சா ॥ 166॥

ஸ வானு ⁴தாऽஸ்திஹிைநஜஸ தா
ஸுஷு திபா⁴ேவ மனஸாவிஹீேன ।

ஸுக² மயாஸு தமிதி ³ருவாண:
ஸுக² ரு’தி ச ரகடீகேராதி ॥ 167॥

அ யானு ⁴த மரண குத: யா
ேவ னு ⁴த ஹிஸுக² ஸுஷு ேத: ।

அ ேயாऽஹமன்ய: புருஷ:ஸுஷு ேத:
வ யஆஸீதி³தி ேகா நுவ தி ॥ 168॥

லேயாத³யா ⁴யா ரஹிேதஹித மி
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

மன:ஸவி வ லயேமதிஸு ெதௗ ।
உேத³தி த மா ச புன: ரேபா³ேத⁴
ஶூ ய வவாேதா³ऽயமதோரு’ைஷவ ॥ 169॥

ஆதா⁴ரஸ ³வ துவி கத² நு
வி வ மன ேச யுப⁴ய ச பா⁴யா ।

ர ஜு வி ேகா விஹவீ ேதऽஹிம்
ஶு தி வி ப யதி ேகா நு ெரௗ ய ॥ 170॥

அ தி வபா⁴ேன பு⁴வன யய ச²-
த³ ேயவஸ கி சன சி வ ப ।

ேநா ேச கத² தீ⁴ருதி³யா ரு’ேஷத³-
ம தீதி பா⁴தீ யபி ெலௗகிகாநா ॥ 171॥

த ³பா⁴ யேமவ ³விதய ச ய மா
வய ரப⁴ த சிதி பேமவ ।

நா ம வ பா ரு’த²க³ திஸ ய
வய ரப⁴ கி சனகு ரசி ³வா ॥ 172॥

ேபா³ேதா⁴த³ேய வா மனிபா⁴ஸமாேன
நா ேக து³ன ரக³ விபா⁴ தி ।

த ையவ பா⁴ஸா க²லுபா⁴ தி தானி
ப³ஹி முக² யா ஞஜன ய ேலாேக ॥ 173॥

சிதா யயா பா⁴தி ஜக³ ஸம த
பா⁴ஸாऽபிய யா மனேஸா மன வ ।

ைஸவா ம ப ப⁴வதீதி ேஹேதா-
ரா மா திதாயா நஹிகாऽபிஶ கா ॥ 174॥

அ மீதி ேபா³த⁴ ந ருண ³ ⁴யவி ³யா
ேபா³ேதா⁴ऽஹமஸ்மீதிது ேபா³த⁴ேமவ ।
வ ேவ திஸ த க²லுஸ வஏவ
விஹாயைவ ஞானிகவாத³மு ³தா⁴ ॥ 175॥

நி ேயாऽவ்யய:ஸ ததபா⁴னக: வ:
ஸ வா வவ தா² வபிஸ யஆ ேத ।

த மி னதி⁴ டா²னஸதி யேஶஷ-
மாேராபித வி வமித³ விபா⁴தி ॥ 176॥
ண யத ையவசிதா³ மக ய
ஸ ய யஸ தாமுபஜீ யஸ ³வ ।

ஸமானஸ வி வமித³ விபா⁴தி
வாவி ³யயா ேமாஹிதமானஸாநா ॥ 177॥

³ர ைமகக ஸ ஸகல யஜ ேதா:
வய ஸைத³வாஹமஹ தயாऽந்த: ।
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பா⁴ யா ம ேபணநி நா யஆ ேம-
ேயஷாऽஸ்திவாணீப⁴க³வ தம ய ॥ 178॥

ைசத யம மீதி மதீ³ய ப-
மிதி ருதா ேமாஸஸநாமேகன ।

யா ேத³வவாணீ ரதி²தாऽஸ்தித யா
பா⁴ேவாऽயமேவேத்யபிேஸாऽயமூசே ॥ 179॥

வி ஞாயஸ யா மதயா தேமவ
³ர மா மக து யபேத³ லஸ த ।

ல ³ ⁴ேவவ காமானகி²லா ஸைஹவ
ஸைத³வ ரு’ தாஹிலஸ தி பு³ ³தா⁴ ॥ 180॥

ைஸஷாவிஶு ³தா⁴ சிதிரா ம பா
வா ஞ யவி வா ரு’திகாஹிபா⁴தி ।

ஸ யா மனீ த² விபரீதபு³ ³தி⁴-
னிஜ வ பானவேபா³த⁴ லா ॥ 181॥

ஆவி ³யக வி வமித³ ஸைத³வ
ஸமா ரு’ே ேயவஹித வ ப ।

தீ⁴ரி ³ரியா ய யுத மானஸ ச
ப⁴வ யவி ³யாபரிசாரகாணி ॥ 182॥

அத: ரமா னிஹிெலௗகிகானி
ர ய ைமதி யமுதானுமான ।

ரதார ையவ ப⁴வ திஜ ேதா-
ேவாபகு வ திஹிேபா³த⁴ல ³ ⁴ைய ॥ 183॥

அத: கிமா ச யமித³ யத³ ஞா
ம வா வத:ஸ யமிம ரப ச ।

ஸ ஸாரிண ச ரதிய தி ண
வ ஸதா³ மானமஸ க³ேமக ॥ 184॥

நிரு தேமவ ஜக³ேதா ரு’ஷா வ
ைநேகாபமாேனனஸுேபா³த⁴ம தி ।

அத: பு²டீக துமித³ முமுே ா-
தி ேரா கு³ரு வ யுபமா: ரேமண ॥ 185॥

⁴ரம: ரப ச யஸதா³ ம ேப
ர வா யதா²ऽஹேரிதித³ ேதऽர்தே² ।

உ ேதாபமாயாவிஷம வபு³ ³ ⁴யா
ய யஶ காஸமுேத³தி காசி ॥ 186॥

ஸ ப ⁴ரம:ஶா யதி ர ஜுேபா³தா⁴-
வ ஜக³ ³ ⁴ரா திரைபதிஸாேதா:⁴ ।

ரு யாऽபியு யாவிதி³ேதऽபித ேவ
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

வ யதா² ³ரு’ யத ஏவவி வ ॥ 187॥
ஜக³ ³ ⁴ரேமா ைநதி பேரா ேபா³தா⁴-

னிரா பேத³ய க²லுேதனஶ கா ।
ததா²ऽபிஸ ேத³ஹனிவார ய
கு³ரு ³விதீயாமுபமா ³ரவீதி ॥ 188॥
⁴ேயாऽபிவீ ா ரு’க³ ரு’ ணிகாயா
அ ேயவ த ேவவிதி³ேதऽபித யா: ।

ஏவ நிர ேதऽபிச ஸ ஶேயऽஸ்மி-
னுேத³தி ⁴ேயாऽபிச ஸ ஶேயாऽத்ர ॥ 189॥

கா ேயாபேயாகீ³னிஹிஜாக³தானி
வ னிைநவ துமரீசிகா ப:⁴ ।

அ ேரா யேத வ னஸமீ தானி
கா ேயாபேயாகீ³னிததா²ऽபிமி ²யா ॥ 190॥

கா ேயாபேயாகீ³ யபி த ³வேத³வ
மி ²ையவவ யபிஜாக³தானி ।
வ ே யய ஜாக³ரிதாபி⁴தா⁴ன:
வா ஞானனி ³ராவஶக³ யஜ ேதா: ॥ 191॥

நி ³ேரயம ஞானமயீ ந யாவ ³
யைபதிஸாேதா⁴ரபேரா ேபா³தா⁴ ।

வ ே ऽனுவர்தேதஹிஜாக³ரா ²ேயா
ய மி ஜக³ ஸ யவேத³வபா⁴தி ॥ 192॥
ேஞய ஹிஸ ய வமபா³தி⁴த வ
பா³ ⁴ய வேமவா ர ரு’ஷா வலி க³ ।

ஆ ைமவஸ னி யமபா³தி⁴த வா-
ரு’ஷா ஜக³ ³ பா³ ⁴யதயாऽऽத்மபோ³ேத⁴ ॥ 193॥

ஆ ம யதி⁴ டா²னஸதி யேஶஷ-
மாேராபித வி வமித³ விபா⁴தி ।

அேதா நவி வ நர ரு’ க³து ய
ஸ ய வேதா ேந யுபதி³ யேத து ॥ 194॥

ேப⁴ைத³ரன ைத: ரவிப⁴ தேமவ
ரதீயேதவி வமித³ ஹிஸ வ ।

ேப⁴தா³இேம சாபி ப⁴வ திமி ²ேய-
ய த² கு³ரு ே விஶதீ³கேராதி ॥ 195॥

ேப⁴த³ ச ஜீேவ வரேயா ததா²ऽன்யான்
ர ேயதி ேப⁴தா³ மனஏவஸ வா ।

ேப⁴த³ ரதீதி மனேஸாஹித⁴ ேமா
பா⁴ேவऽமனஸ்கே நஹிஸ தி ேப⁴தா:³ ॥ 196॥
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மன: ரதீ யாமகேமவ த மா-
த³ ஞானு ⁴த ப³த ேப⁴த³ஜாத ।

ஸ வ ரதீேத மனஸ து ல
ப⁴வ ய மா மபி⁴தா³ ரதீதி: ॥ 197॥

ைஸஷாஶரீேராऽஹமிதி ரதீதி:
ஸ ஸார ரு’ யநிதா³ன ⁴தா ।
ரதீதிேரஷா க³தி³தா ஞைதேவ-
யாவி ³யகா ஏவஸம தேப⁴தா:³ ॥ 198॥

ஜீவாபி⁴தா⁴ன மனஏவ ேப⁴தா³-
நவி ³யயா க பயதீ ேத ச ।

ஸுஷு திபா⁴ேவऽபிதுரீயபா⁴ேவ
ஜீேவ வரா ³யா நஹிஸ தி ேப⁴தா:³ ॥ 199॥
³வ ³வானிஸ வா யபி ச ரிபு ேயா
ப⁴வ யஸ யா யத ஏவ ேஹேதா: ।

ஸ யா மபா⁴ேவ நஹிஸ தி தானி
ந பா³ ⁴யேத து யபத³ த² ஏைத: ॥ 200॥

அ த ப³ஹி ஜ ம ரு’தீஸம டி-
ய டி ஜக³ ரு’ டிலெயௗ தேமா பா:⁴ ।

ஆ மாऽப்யனாத்மாऽப்யுத ப³ த⁴மு தீ
ஞாதா ஞேத ஜீவஉேத வர ச ॥ 201॥

ேவ சா² ச ைத³வ சஸுக² ச து:³க²
ேதா³ஷாகு³ சா யுத பு யபாேப ।

இ யா ³யஹ காரனிதா³னக வா
வ ே பம வ திகு³ரு:ஸம த ॥ 202॥

ஞாதாऽபித ேஞயம மஸ ஞ
ஞான ததா²ைவஷயிக ததீ³ய ।

ஸம தேமவ ரிபுடி ரகார
சாவி ³யக வ னஸம நிரு த ॥ 203॥

ஆ ம யவி ³யாபரிக பிெதௗ ³ெவௗ
ஜீேவ வரா ²ெயௗ ப⁴வேதா ந பி⁴ ெனௗ ।

உபாதி⁴ஸ ப³ த⁴தி⁴யா பி⁴ேத³ய
ரதீயேதஸ யவத³ ஞதாயா ॥ 204॥

ஈஶ ய மாயா க³தி³தாऽஸ்த்யுபாதி⁴-
ஜீவ ய பாதி⁴ரேபா³த⁴ ஏவ ।

மாயாऽஸ்த்யதீ⁴ பரம ய த ய
ஜீவ வவி ³யாபரத ர ஏவ ॥ 205॥

மாயாऽப்யவித்³யா க³தி³ேத துஶா ேர
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ஜீேவஶேயா ேப⁴த³னி ப ய ।
மி ²ையவ ேப⁴ேதா³ऽயமபோ³த⁴ ல-

ததா²ऽபிஸ ேயா யவஹார ³ரு’ யா ॥ 206॥
³ைவத ப⁴ேவ ஸ யவேத³வ தாவ ³
யாவ னஜீவ வமைபதி ேபா³தா⁴ ।

அேதா ப⁴ேவ ஸ யவேத³வபு ஸா
ேப⁴ேதா³ யய ய ³வதி³ஹா யேப⁴தா:³ ॥ 207॥

வி வ பேரா ஜீவஇதி ரய ய
ரு’ஷா வமு த யவிப⁴ தேமவ ।

ந கு குடீ க பயிது ஹிஶ யா
பாகாய சா த⁴ ரஸவாய சா த⁴ ॥ 208॥
வ ேத³ஹின சா யுத ஜீவ ⁴த
ேயா ம யேதऽஜ்ஞாதனிஜஸ்வரூப: ।

ஆ ைமவ த ைம ப⁴ஜதீஶபா⁴வ
தேமவ ப⁴ யாஸ ப⁴ேஜ ³விமு ைய ॥ 209॥

ஸ யா விதி³ வாऽத்³வயதா தி⁴ையவ
ல ³து⁴ வ பானுப⁴வ வஶ த: ।

கு யா ரய ன ப⁴வப³ த⁴மு ைய
ப⁴ யா பர மி னபி ச ரப யா ॥ 210॥

தீ⁴ர ய பு ேஸா நிஜமா க³ண ச
பீ⁴ேரா: ரப தி: புருேஷபர மி ।
³வாேவவமா ெகௗ³ க³தி³ெதௗமுமுே ா-
ர த ப⁴வ ய ரஸம தமா கா:³ ॥ 211॥

அ ேவஷயாஹ ரு’தி லம த-
ஶாய தாம பயவா பர ைம ।

மா ேகா³ ³விைத⁴வ ப⁴க³வ தேமன
முமு ுபு ஸா ரமேணனதி³ ட: ॥ 212॥

அ ³ைவதின வ க³ணய னதீ⁴ேரா
ப⁴ தி பர மி னவரா ச ம வா ।
ரு’ைத²வஜீவ யப⁴ஜ ய ஈஶ
மு ³த:⁴ஸம ேயா மலின தர க:³ ॥ 213॥
ேப யதா² ர ஜுனிப³ ³த⁴கு ேபா⁴
ப⁴ ேதா ப⁴ேவऽஸ்மின் ப⁴விதா தைத²வ ।

ர ஜு வி பனிம ³னகு ேபா⁴
யதா² ததா² ப⁴ திவிஹீனம ய: ॥ 214॥

யஆஸுரீ ஸ பத³மா ரய ேத
ந ப⁴ திர சா² ப⁴விதா ேஹேதஷா ।
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ைத³வீமத:ஸ பத³மா ரித:ஸ
ப⁴ தி பர மி வித³தீ⁴தஸாது:⁴ ॥ 215॥

ேலாக ரஸி ³தா⁴ பரம ய பு ஸ:
ரு’ேபதிஶ தி ப⁴வதி ரி பா ।

ஈஶ வ பா கு³ரு பிணீ ச
ஸ யா ம பா ச துரீயபா⁴ேவ ॥ 216॥
ரு’பா து ேஸய தி²திேரவ த ய
பர யஸ யா மதயா ரு’த³ த: ।
ரு’பா வ ப ஹிபர ய த ய
ரு’பா வி நா திஹித யஸ தா ॥ 217॥

ஸைத³வஜாக³ தி ரு’பா பர ய
காேலா ந ேகாऽப்யஸ்தியதா³ நஸா யா ।

ஜீவ யஹ தா து நர ய யாவ-
த³ேப ேதஸா புருஷ யய ன ॥ 218॥
யேஜ ன க சி கரு பர ய
ஸ வா நேய ஸாஹிவிமு திேமவ ।

மு ய த ஏேக வசிேரணப³ தா⁴-
த³ ேய து காேலன சிேரணஜீவா: ॥ 219॥

ம ேயத ப⁴ த: வயேமவ ப⁴ யா
பர ப⁴ஜாமீதி ந த ³யதா² த² ।

தா⁴வ தம ஞ ப⁴வகானேனऽஸ்மின்
பேராஹி ³ரு’ யனுதா⁴ யமு ³த⁴ ॥ 220॥

த³யாலுேரவ ஹிபுமா பேராऽஸௌ
வேமவய ³ய ச²தி ப⁴ திபா⁴ஜா ।

நாேஶऽஹமஸ்தத்க்ரு’பயாஹிஸாது⁴-
த மி ன ேப⁴ேத³னலேப⁴த நி டா² ॥ 221॥

கா தாசேலாऽஸௌஹிவி ரு’ யஜீவா
ரு’ வாऽசலாம்ஸ்தானபிப⁴ யி வா ।
வ மி பேத³ நி யஸுேக² பர மி
ேர ஸதா³ ர தி து யபா⁴ேவ ॥ 222॥

யதா²ऽர்ணவோத்தா² பு³த³ ரு’ டிஜாதா
⁴ேயாऽர்ணவம்யாதி நதீ³ வேயானி ।

⁴ரா வா யதா² ேக²ஸுசிர ச ப
வி ரா திமா ே யவனி நி ரு’ ய ॥ 223॥

ஏவ பர மாது³தி³ேதாऽபிஜீேவா
⁴ரா வா ப⁴ேவऽஸ்மின்ஸுசிர கதா³சி ।

யதா² ர ரு’ ேதாவினி ரு’ ய ⁴ய:
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ஸ க³ ச²ேத த புருஷ வேயானி ॥ 224॥
ப⁴ தி: பர மி ³விவிேதா⁴ऽபதி³ டா
சி த ய பு ஸ: பரிபாகேப⁴தா³ ।

ஆெதௗ³து கீஶா ப⁴கரீதிப⁴ தி:
ப சா சமா ஜாரகிேஶாரப⁴ தி: ॥ 225॥

அ ⁴ய ய கீஶா ப⁴கப⁴ திேமவ
ப⁴ேவ வேனேகஷு கத² சித³ ேத ।
ேண வஹ காரப³ேல நிதா த
ப⁴ தி பி³டா³லா ப⁴கவ கேராதி ॥ 226॥

மா ஜாரடி³ ேபா⁴பமப⁴ திேரவ
ரப திர யா மனிேவத³ன ச ।

ேஸய விஶு ³தா⁴ மனஸ: ரஸாதா³
காேலன ேபா³ேத⁴னப⁴ேவ ஸமா ॥ 227॥

பு ஸ: பர ைம வனிேவத³ன து
பு ஸா ப⁴ேவ ேதன ரு’த யதா² த² ।

ஜா தி ய: வ நிஜமா க³ேணேன-
யு தாऽஸ்திவாணீப⁴க³வ தேமன ॥ 228॥

ரு’த² வம யாऽப்யப்ரு’த² வம யாऽ-
ேயவ ச ப⁴ தி க³தி³தா ³வி பா ।

அஸ ரு’தாநா ரத²ேமாபதி³ டா
ஸுஸ ரு’தாநாமிதரா ரஶ தா ॥ 229॥

தமா ம ⁴த ரு’த²ேக³வம வா
ேபऽபிநா ऽபிச த ர ய ।

பு³ ³தி⁴ ரஸாதா³ பரம ச தா⁴ம
காேலனயா ேயவ ந த ர ஶ கா ॥ 230॥

நா ऽபி ேபணவிஹீனமீஶ
நா ऽபி ேப ப⁴ஜேத நர ேச ।

ஸநாம ேபா ³ப⁴வப³ த⁴மு தி
ப⁴ேஜதி³தி ரமே பேத³ஶ: ॥ 231॥

யாேமவநி டா² லப⁴ேதமுமு ு-
⁴யா த³ ப யஸத: பர ய ।

லேப⁴த தாேமவஹிைத³வஸ ப-
³யு த:ஸ ப தமுபா ய ப⁴ யா ॥ 232॥

ப⁴ேஜ தேமக புருஷ யேத² ட
ேக பி நா வச பி ேப ।

பர ய ேபஷு ந தாரத ய
வீே த தீ⁴மா பரிஶு ³த⁴ேசதா: ॥ 233॥
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ஏைகவ தி பி³பி⁴ேத³ ரிதா⁴ஸா
ஸாமா யேமஷா ரத²மாவர வ ।

ஏவ பு²ட திபி⁴தா³ ரு’ஷா வ-
ேச கவீ ³ர: கில காலிதா³ஸ: ॥ 234॥

ஸ ேவா தம பமமு ய பு³ ³த:⁴
வ மா னய த ஸமைவதிபி⁴ ன ।

பரா மஶ ேத: கரு பி⁴தா⁴யா
ப ³விதீய ஹிகு³ரு: ரபு³ ³த:⁴ ॥ 235॥

அஹ வய பு³ ³த⁴ இதி ³ரவீதி
கீ³தாஸு ரு’ ே ப⁴க³வா வய ய ।

ஈஶாத³பி⁴ ன க³ணேய ரபு³ ³த⁴
ஶா ேராதி³த த வமமு யஜான ॥ 236॥

அ ⁴ய சேயதா³ மவித³ முமு ு-
ரி ய திவாணீ ருதிம தேகஷு ।

ம வீத ேச ³பி⁴ னமமு பர மா
ஸா தீ⁴ முமுே ா: ரதிஹ திமா க³ ॥ 237॥

ேத³வ வ மானமுபாஸேத ேய
ேதஸாமர ேயன ப⁴வ திஹீ : ।

சிேரண காேலனமதி ரஸாதா³-
த³ைபதி ேகஷா சன ேதா³ஷஏஷ: ॥ 238॥

யதா² மத ேவன பர ய ப
ப தேத³ேவ துமீஹேதऽஸௌ।

கதா³சிதீ³ே த ச பேமவ
வீ ா வனி ேயயமேதா ரு’ைஷவ ॥ 239॥

ஸஏவஸா ா புருஷ: பர:ஸ
வத: ரு’த² த க³ணய னேபா³தா⁴ ।

ப⁴ யா ததீ³ ா யதேத ச ல ³து⁴-
மிேதாऽன்யதா³ ச யதர கிம தி ॥ 240॥
ேப ண பவிவ ஜித ய
கத² ப⁴ேவ த ய யதா² த²வீ ா ।

த யா மே ऽனாத்மவதீ³ ண ச
ஸ ேய ண த ய ப⁴ேவ கத² நு ॥ 241॥
ப ஸம த ச மே மய ய-
த³ த ப⁴ேவ ³ ³ர டரி ³ரு’ ய ப ।
³ர டு: வ ப ஹிக³ேவஷணீய
தேத³வ த வ ஹிபர ய பு ஸ: ॥ 242॥
³ர டு: வ ப யஉேப ய ேத³வ
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

வேதாऽன்யவத் ப யதி ப⁴ திேயாகா³ ।
ஸவீ ேத மானஸ பேமேவ-

ேயஷாऽஸ்திவாணீப⁴க³வ தம ய ॥ 243॥
³ர டு: வ ப ய க³ேவஷேணன

³ர டு வி ஶா பரி யேத ய ।
தேத³கேமவ வயமா ம ப

ப சஸ ய பரம ய பு ஸ: ॥ 244॥
ஜீவாபி⁴த⁴ ய ர மே நிகீ³ ண
ேத னவ ³யாதி ததா³ மபா⁴வ ।

ைஸவா மவீ ாऽபிபர யவீே -
ேயஷா கு³ேரா: ரமண யவாணீ ॥ 245॥

உபாஸன வா மதையவ த ய
ருேத வேசாபி⁴ விஹித முமுே ா: ।

ம வா வேதாऽன்யம் தமுபாஸேத ேய
ருதி: பஶூ தா ப³த வ தி பு ஸ: ॥ 246॥

ஹி வாऽऽத்மதே³வ ப⁴ஜேத வேதாऽன்யம்
ய ஏஷஹ த தி²தெகௗ துப⁴ ஸ: ।

அபா ய ர ன விசிே தி கி சி-
தி³ ேயவ ேச ப⁴க³வா வஸி ட:² ॥ 247॥

வபு யஹ ைதவஹிபாபமா ³ய
நி பித ய ³ ப⁴க³வ தேமன ।

பாபாத³மு மாது³தி³தா பர ய
வேதாऽன்யதாதீ⁴ரபி பாபேமவ ॥ 248॥

ண வமு த ருதிபி:⁴ பர ய
ஸ ய ப⁴வ யா மதையவ த ய ।

த ணதாயா ப³த ப⁴ க³ ஏவ
ரு’த² வம யா ரியேதஹி ைட:⁴ ॥ 249॥

அேப⁴த³ம யா ரசிதா து ப⁴ தி-
த ணதா கீ³கரண ய ரீதி: ।

ஸுப⁴ திேமதாமதிபாவனீ ச
³ ேதமுமுே ா ப⁴க³வா கு³ரு ன: ॥ 250॥

ரதீ³பமாதா³ய தேமாऽனுதா⁴வ
நேரா யதா² த ³வது³பாஸேகாऽபி।
ரு’த² வேயாபா ய பர ந யாதீ-
ேயவ ச தி³ ட ப⁴க³வ தேமன ॥ 251॥

பி⁴தா³ஹம தாரசிதா ரு’ேஷதி
பு³ ³ ⁴வா ப⁴ஜ யா மதயா யதீ³ஶ ।
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அேதாமுமுே ாரனையவ ப⁴ யா
ஸி ³ ⁴ேயத³ஹ தானித⁴ன ஜேவன ॥ 252॥
வேதாऽன்யமீஶம் ப³த ம யேத ேயா
ரு’ைஷவேத மஸம பண ஹி ।

ரு’ைஷவேசாேலஷு யதா²விவாேஹ
யா ரிேகல ய ப²ல ய தா³ன ॥ 253॥

அ மதாயா பரம ய பு ஸ:
ேர ேட²தர வ ப³த த யஸி ³த⁴ ।

ஆ ைமவஹி ேர ட²இதி ரஸி ³த:⁴
ரு யாऽனுபூ⁴ யாऽபிஹிஸ வஜ ேதா: ॥ 254॥

பர ரப ³ேயதவிஹாய த⁴ மா-
நாேராபிதா மனிஜீவதா ³யா ।

அேவாசேத³வ ப⁴க³வா கு³ரு ே
கீ³தா திம ேலாகனி ³ட⁴ம த² ॥ 255॥

பு ேஸ பர ைம வனிேவத³ன ய
ஸா ப⁴ திேயாக³ ய பராஹிநி டா² ।
ேண வஹ காரப³ேல தேத³த ³
விஶு ³த⁴சி ேதன ப⁴ேவ துஸா ⁴ய ॥ 256॥

ல ⁴வீயதா² கா த லா மஹ யா
விபி⁴ னேகா யா ரய தைத²வ ।

ஜீேவாऽல்பகோம தகபாத³ேயாகா³-
ைத³ ய ப⁴ேஜ ேதன பேரணபு ஸா ॥ 257॥

இ ட யதா² ேத ப⁴வதா தைத²வ
ஸ வா ம ऽஹம் வத³தீ⁴னஏவ ।

ஏவ தி⁴யா தி ட²திய:ஸைத³வ
ேத பண வ ய ப⁴ேவ ³யதா² த² ॥ 258॥
⁴பா⁴ரேவாடா⁴ஸஇதி ரப ன-
த மி ப⁴ர ய ய ப⁴ேஜ ரஶா தி ।

வஹ வய ேகா³புரதா⁴ரிபி³ ேபா³
யதா² ததா² யா பரிஹாஸபா ர ॥ 259॥

யாேனயதா² வீயப⁴ர நிேவ ய
கேராதி யா ராமுபவி ய த ர ।

ஏவ பர மி வப⁴ர நிேவ ய
ஸமாபேய வாமிஹேலாகயா ரா ॥ 260॥

யதா² நிஜா ேத³ஹகுடு ப³சி தா
யேஜ ³ப⁴ர ய ய பு³த:⁴ பர மி ।

யேஜ ததா² ேலாகஹிதா த²சி தா
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

த மி ஸம த ச ப⁴ர நிேவ ய ॥ 261॥
அனி டமி ட சஸுக² ச து:³க²
காேலாபனீத ஸஹமான ஏவ ।

ேஶாக முத³ சா யப⁴ஜ ஸுப⁴ த:
கால நேய த பரவாதி⁴ையவ ॥ 262॥

யதா³ நிகீ³ ரு’பயா பர ய
ந ேயத³ஹ தாஸஹஜா மபா⁴ேவ ।

நிேவத³ன வ ய ததா³ பர ைம
ஸ ய ச ண ச ப⁴ேவ ³தி⁴ஸாேதா:⁴ ॥ 263॥

க³ேணஶ ேத கு³ட³னி மித ய
யதா²ऽம்ஶமாதா³யநிேவத³ன யா ।

ததா² பர ைம வனிேவத³ன யா
ேவா நாம த மா னஹிக சித³ ய: ॥ 264॥

ஆ மா வய ய பரம:ஸஏவ
நிேவத³ன ேகன கத² ச க ைம ।

ேய ஹமா ேப⁴த³மைவதி த மா
த ஶ ஏவா மனிேவத³ன ஹி ॥ 265॥

பு ேஸ பர ைம யதி³ தி³ ஸஸி வ-
ம வி ய வ வமேவஹிஸா ா ।

ஏவ வதா³ன ரு’தேமவ த மா
இ ய திவாணீப⁴க³வ தம ய ॥ 266॥

அஹ ரு’ேதேரவ நிதா தஹான
நம ரு’ேத த வமுதீ³ யேத ச ।
ஞான ரப தி ச நம ரு’தி ேச-
ேயத ரய த வத ஏகேமவ ॥ 267॥

யதா² ந வீ ாவிஷய: பரா மா
ேபா³த⁴ ய த ³வ ³விஷேயா ந ேஸாऽயம் ।

அேகா³சர வா மனஸ: பர ய
வி ³யா மன த யயதா²வேத³வ ॥ 268॥

சி ³ பஆ ைமவஹிஸ பேரா ய-
வா தி சி காசன த ³விபி⁴ ।

ஞாதா ந த யா திஹிக சித³ ேயா
ஞான ய நாெஸௗவிஷேயாஹித மா ॥ 269॥

ைசத யதீ³ தி மனேஸா ப⁴ேவ ³யா
த யா நிதா³ன ஸஹிஸ யஆ மா ।

அேதாவிபி⁴ ன ப⁴விதா ந த மா
கி சி மே நாமகம ரஸ ய ॥ 270॥
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ைசத யமா மா ரு’திக ரு’த³ த-
பா⁴ஸா வயா பா⁴ கரவ ³விபா⁴தி ।

பா⁴ஸாऽऽத்மனஸ்தஸ்யஶஶா கவ து
ஜட³ மன ேசதனவ ³விபா⁴தி ॥ 271॥

சிதி வபா⁴வ ந மே ऽஸ்திய மா
தேதா மே யாதி லய ஸுஷு ெதௗ ।

சிதி வபா⁴வ: க²லுஸ யஆ மா
ந யா யெஸௗ ேதனலய கதா³ऽபி॥ 272॥

நிமீலய ேயவமே ஹிநி ய
வ ேனऽபிஜா ³ர யபி த வ ப ।

லீன ஸுஷு ெதௗ ச ரு’த துரீேய
மே விபு³ ⁴ேயத கத² தேமக ॥ 273॥
வ லம வி யமன: பர மி
யா ேயகதா ய ஸஹஜா மபா⁴ேவ ।

ஸஏவஸ ய: பரம ய ேபா³த⁴
இ ய திவாணீப⁴க³வ தம ய ॥ 274॥

பி⁴ ெனௗ ப⁴ேவதா நஹித வ ³ரு’ யா
ஜீேவ வெரௗ ³வாவிதிநி சேயன ।

ப⁴ யாऽத²வா வா மக³ேவஷேயாகா³
த மி னேப⁴ேத³னலேப⁴த நி டா² ॥ 275॥
ஞா ஞேத பி⁴ னபேத³ऽஜ்ஞதே ³ேவ
ஸா ஸாரிேக வா ஞஜ னு ⁴ேத ।
³வா ⁴யா விமு ேதா ப⁴வதி ரபு³ ³ேதா⁴

³வ ³வ ரு’ேஷத³ க²லுய ³வத³ ய ॥ 276॥
உேப⁴ऽபிைசேத ப⁴வத:ஸைஹவ
ைநக வி ऽன்யேன ப⁴ேவ கதா³ऽபி।
வா ஞான ல ³வயமி யத சா-
ய ஞானேமவ ³விதய ஸமான ॥ 277॥

ஞா ரு’ வ பாவக³தி வி வ
ஞாது வேதாऽன்யத்³யதேதஹிஸ வ: ।

அ ஞானஜ ஞானமித³ ஹித மா-
த³ ஞானேமேவதிகு³ பேத³ஶ: ॥ 278॥
ஞாதாऽஹமஸ்மீத்யுதி³யா ³ய ஏஷ
ததீ³யத வாவக³தி வி வ ।

ய ³ய ³விஜா தி தி⁴ேய ³ரிைய வா
த த ³விஜா யயதா²வேத³வ ॥ 279॥

அவி ³யமான ப³தவி வேமத
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ஸ ³வ ³விஜா திஹிேபா³த⁴ஹீன: ।
அெலௗகிக சாபி நிஜ வ ப
ஜா தி ேலாேக ப³த ஜீவ ⁴த ॥ 280॥

தீ⁴ரி ³ரியா ய யபி மானஸ ச
ப⁴வ யவி ³யாபரிசாரகாணி ।

அத: ரமா னிஹிெலௗகிகானி
ஸ ேமாஹ ையவப⁴வ திஜ ேதா: ॥ 281॥
ஞாதா ஞேத ³ேவ ப⁴வேதாऽனுபூ⁴ேத
ேய ஹமா த ய குேதா நு ஜ ம ।

இதி வத வ ய க³ேவஷேணன
ந ேடऽஹமாக்²ேய ³விதய ச ந ேய ॥ 282॥
ஞான யதா² த² வஹேமாவி ேஶா
நிஜ வ ேபஸஹஜா தி²தி ஹி ।
ேட ந த யா ப⁴வேதாऽஜ்ஞதே ³ேவ

ஸா ஸாரிேக ³ைவதவிவ ஜிதாயா ॥ 283॥
தா ஞானனி டா² நிக³த³ தி பு³ ³தா⁴

ஞா ஞேத ³ேவ ப⁴வேதா ந ய யா ।
நி டா² பரா ஸாவிது³ேஷாஹிய யா
நா தி வேதாऽன்யச்சித³சி வ ப ॥ 284॥

அப டி³த: ப டி³தஆ மவி ச
ரேயாऽபிசா ஞாஹிஸமானேமவ ।

அ ஞ ரு’தீேயாऽபியேதா ந த ய
வ மா ரு’த² கி சன ேவ ³யம தி ॥ 285॥

நி டா² க³ேதாऽஸௌநிஜதா⁴ னிஸ ேய
வ ³ய:ஸம ைத மனுைஜ:ஸுைர ச ।

பு ஸ: பர மாத³ ரு’த² தயாऽஸௌ
முமு ுபு ஸா ப⁴ஜனீய ஏவ ॥ 286॥

அ ஞானம த ப⁴ஜதா துரீேய
ந ேய குேதா ஞானமுேததி ேகசி ।
ரு’ ச² யேபா³தா⁴ மகதாமபு³ ³ ⁴வா
ஞா பி⁴த⁴ யா யஹிெலௗகிக ய ॥ 287॥

ைநவா தி ேபா³ ⁴ய ந ச ேகாऽபிேபா³ ³தா⁴
ந சா தி ேபா³ேதா⁴ऽபிதுரீயபா⁴ேவ ।

³வ ³வானிய ³வ னப⁴வ திது ேய
ததா² ரிபு ேயாऽபிந த ர ஸ தி ॥ 288॥

ஏக:ஸஆ ைமவஹிது யபா⁴ேவ
ஞா ஞதா ⁴யா ரஹித சகா தி ।
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ஞான வ ப: வயம யேயா ய-
² ய கத² த பரம பத³ யா ॥ 289॥

ைசத யபா⁴ஸா நிஜையவ த மி
பா⁴ யா ம ப வம ³விதீய ।

ந பா⁴ஸக த ய ந ேதன பா⁴ ய
ஸ ய கிம ய திதுரீயபா⁴ேவ ॥ 290॥

ேநாேத³தி நா ய தமுேத³தி த ய
ைசத யதீ³ தி:ஸதைதக பா ।

ஆதா³ய த ையவசித³ ஶேலஶ
ரதீயேத ேசதனவ மே ஹி ॥ 291॥

ம வாऽऽத்மனாஶஸ்ய பத³ துரீய
பி³ ⁴ய யமு மாத³விேவகிே ேய ।

வா ச² தி ேத நி யஸுகா²ய க³ து
ேலாகா தர தி³ யமபு³ ³த⁴ யா: ॥ 292॥

ேலாேகா யதா²ऽயம் ப⁴விதா ரு’ைஷவ
தைத²வ ேலாகாஅ ரு’தா: பேர ச ।

ஆ ைமவ ேலாக: க²லுபு³ ³த⁴பு ஸ:
ஸஏவ த மா ³ க³தி³த: வய ஸ ॥ 293॥

கி ேநா த⁴ேனன ரஜயாऽபிேயஷா
ஆ ைமவ ேலாேகா ப⁴வதீதி பு³ ³தா:⁴ ।

நாபி ர ரு’ தி ந ச வா நி ரு’ தி
வா ச² திஸ ஶா தஸம தகாமா: ॥ 294॥

ஏக:ஸேபா³தா⁴ மக ஏவஸ ேயா
ேபா³த:⁴ ரப சா ரு’திர ஞைதவ ।

ேபா³தா⁴ ரப சா ரு’திகா ரப ேசா
பி⁴ ே யேதா நா யத ஏவமி ²யா ॥ 295॥

அ ஞானேமத தமஸாஸமான
நஶ யம தீதி துவ துேமத ।

தேமா ந ய ³வ ஸஹேத ரகாஶ-
ம ஞானேமவ ஸஹேத ந ேபா³த⁴ ॥ 296॥
ரதீயேதऽஜ்ஞானமித³ பர மி
ரப ச ப ஸதி³வா ஞம ைய: ।

ஸ ேயஸுவ ேணருசகா யஸ தி
ஸ ³வ ரதீதானியதா² ப⁴வ தி ॥ 297॥

ஸ ய ஸுவ ண ருசகா யஸ தீ-
ேயத கத² யாதி³தி ேச ³கு³ேரா ன: ।

தா³ டா திக வி வமித³ ரு’ேஷதி
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ஸ த³ ஶ யா ர பத³ ரேயாக:³ ॥ 298॥
தா³ டா திக ய பு²டேபா³த⁴ ய
ஸ ேவாऽபி ³ரு’ டா த உதீ³ யேத ய ।

விவ தா தா²வக³தி யதா² யா
தைத²வ ³ரு’ டா தனிேவத³ னி ॥ 299॥

ஸுவ ணமாஸ ருசகானி வ
தேத³வம ⁴ேயऽபிதேத³வ சா ேத ।

ஸ ய ஸுவ ண ருசகா யேப ய
வின வர வா ³ருசகானிமி ²யா ॥ 300॥

அனி யைதவா ர ரு’ஷா வலி க³
ஸ ய வமு த க²லுநி யைதவ ।

அேதாऽஜ்ஞதா த ஜமித³ சவி வ
ர வாமஹி ய ³வத³ஸ யேமவ ॥ 301॥

பேட ரகாேஶனயுேத யதா²வா
ரு’ைஷவசி ரா யசேல சல தி ।

த ³வ ஜக³ சி ரததி ச ேஸய-
மாயாதிஸ யாதி ரு’ைஷவஸ ேய ॥ 302॥
³ர டா சல சி ரதேத விபி⁴ ே

³ர டா ஜக³ சி ரததாவபி⁴ ன: ।
விேஶஷஏவ ஜக³ேதாऽஸ்திய மா
ஸ ³ர ரு’க யா ய ரு’ஷா வஸி ³தி:⁴ ॥ 303॥

யதா² சல சி ரதேத விராேம
பட ரகாேஶாऽஸ்திவிஶு ³த⁴ ஏவ ।
ரு’ஷா ஜக³ சி ரதேத விராேம

ேயதஶு ³தா⁴ சிதிரா ம பா ॥ 304॥
ரதி ண தனேமவ சி ர
வீ யாபிஸ வ மனுேத யைத²க ।

தைத²கம ேஞா மனுேதஹிவீ ய
ரதி ண தனேமவவி வ ॥ 305॥

ஆதா⁴ரவ ேரऽபிததீ³யபா⁴ஸா
யதா² சல சி ரததி விபா⁴தி ।

ஏவ ரப ேசாऽபிஸதா³ ம ேப
ததீ³யஸ வி ரப⁴ையவபா⁴தி ॥ 306॥

ஆ மா வத:ஸ னத ஏவ ேஹேதா-
வ வத:ஸ யமித³ ஹிவி வ ।

வி ேஞயேமவ ஜக³ேதா ரு’ஷா வ
ஸ தாऽऽத்மனஶ்சாபிசிதா³ மக ய ॥ 307॥
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ேத³ேஶன காேலனவிப⁴ தேமவ
வ ேனமே ஜாக³ரிேதஸமான ।

அைவதி ேத³ஹாதி³ஸம த ³ரு’ ய-
மேதாவிசா யாऽஸ்த்யனயோஶ்சஸ தா ॥ 308॥
ரய மே மா ரமித³ ரதி³ ட
ேத³ேஶாऽபிகாேலாऽபிநிமி தேயாக:³ ।

பா சா யேத³ யவிப சிதாऽஸ்தி
கா தாபி⁴தா⁴ேனனஸுயு திவாைத:³ ॥ 309॥

ஸ வானு ⁴ யாऽபிஸுஷு திபா⁴ேவ
பு³ ³தா⁴னு ⁴ யாऽபிதுரீயபா⁴ேவ ।
ரு’ஷா வேமத ரகடீகேராதி
பு²ட முமுே ா ப⁴க³வா கு³ரு ன: ॥ 310॥

ஸுஷு திபா⁴ேவ மனஸி ரலீேன
துரீயபா⁴ேவ மனஸி ரண ேட ।

ந ேகாऽபிஜா திஹிேத³ஶகாெலௗ
மே மய த ³ ³விதய ஹித மா ॥ 311॥

மன:ஸவி வ ரு’ஜதி ³வய ச
வ ேனயதா²ஜாக³ரிேத தைத²வ ।

தா ⁴யா வி ேவ தி மே ந கி சி-
ேத³ஷ வபா⁴ேவா மனேஸாஹிநி ய: ॥ 312॥

ேத³ேஹாऽஹமித்யஜ்ஞதயைவ ம ேயா
ேத³ேஶऽபிகாேலऽஸ்ம்யஹமித்யவைதி।

ேத³ேஶ ப⁴வாேமா நஹிநாபி காேல
ேத³ஹாவய ேசது³ப⁴ேயா ப⁴ேவம ॥ 313॥

ேத³ஹாவய ேநா ந ச ேத³ஹிே வா
ஜீவா வய ைநவ கதா³ऽப்யபூ⁴ம ।

அ மாஸு ெதௗ ³ெவௗமனேஸாப ரு’ ெதௗ
யவி ³யயா ய ³வதி³த³ ஸம த ॥ 314॥

மே ऽஹமோஜ மபு⁴வ வி ரு’ ³ய
லேப⁴தஶா தி யதி³து யபா⁴ேவ ।

ததா³ நிகீ³ ேயதஸதா³ ம வ
ஸஹாஹமா த ³ ³விதய ஸவி வ ॥ 315॥

மாயாமய காரணகா ய ப
ஸேத³ஶகால ப³தவி வேமத ।

நவி ரியாேமதி கதா³சிதா³ மா
ேத³ேஶன காேலனநிமி தேதா வா ॥ 316॥

ஸைத³கைத⁴வா யுத ஏகஆ மா
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

காலாதிேகா³ ேத³ஶவிவ ஜித ச ।
ண: ரபு³ ³ைத⁴ரனு ⁴யேத ய
ஸஏவஸ ேயா ந து கி சித³ ய ॥ 317॥
⁴ேதாऽபிபா⁴வீ ச ப⁴வ னிதீேம
கால ய ேப⁴தா³அபிைநவஸ யா: ।
⁴ேதாऽபிபா⁴வீப⁴வதா³ ரெயௗ ச
ப⁴வ வகாேல ப⁴வேதா யுெபௗ⁴ ச ॥ 318॥

அேதா ப⁴வ ேனவஸம தகாேலா
வாைசவகு வ திவிபா⁴க³ேமவ ।

ஆ ம வ ப க²லுநி யஸ ய-
மேதா ப⁴வ நாம தேத³வ நா ய ॥ 319॥

இ ேச²த³த த வமமு ய ேபா³ ³து⁴
துரீயபா⁴வாதி⁴க³ேமனஸாது:⁴ ।

ச ேசஹ ⁴த ய ச பா⁴விே ऽபி
வி கஸ ²யா க³ணேனதிதி³ டா ॥ 320॥

அ ேயகஸ ²ையவ ந காசித³ யா
ஸ ²யா:ஸம தா ச ததா³ மிகாஹி ,

அ ேயவமா மா ரு’திகா சிேத³வ
ததா³ மக ஸ வமித³ சவி வ ॥ 321॥

யைத²கஸ ²யாமவக³ யஸ ய
ஸ ²யா ஸம தாமவக³ துமீ ேட ।
ஞா ைவவேமக நிஜத வேமவ
ஜான தி பு³ ³தா⁴ ஜக³ேதாऽபித வ ॥ 322॥

ேபா³த:⁴ வேதாऽன்யஸ்யவி வேபா³த⁴-
மேபா³த⁴ ஏேவதிகு³ரு ³ரவீதி ।
வ மி னபு³ ³ேத⁴ஸதி ேவ திய ³ய
த த ³விஜா யயதா²வேத³வ ॥ 323॥
வ மி விபு³ ³ேத⁴ நிஜமா க³ேணன
ேபா³ ³து⁴ வேதாऽன்யன்னஹிகி சித³ தி ।

பு³ ³த⁴ ய பா⁴ யா மதையவஸ வ-
மா மா தத:ஸ வஇதி ரஸி ³த:⁴ ॥ 324॥

ஸ யா மபா⁴ேவ தி²திேமவ த மா
ஸ வ ஞதா ரமே ³ரவீதி ।

ஸ வ ஞதா யா க³ணய யபு³ ³தா:⁴
ைஸஷா ஞைதேவ யபிவ தி ேஸாऽயம் ॥ 325॥

ேநத³ ஶரீரா ரு’த²க³ திவி வ
ேநத³ ஶரீர மனேஸாऽஸ்திபி⁴ ன ।
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ஸ யா மே நா தி மே விபி⁴ ன-
மா ைமவ த மாத³கி²ல சவி வ ॥ 326॥

அஹ புரா ஜ மனி கீ ³ரு’கா³ஸ-
மித: பர சாபி கத² ப⁴ேவய ।

ஈ ³ரு’ ³விசாரா ப³தமு ³த⁴ைதவ
ந ஜ ம ேலேப⁴ஹிகதா³சிதா³ மா ॥ 327॥
ய ேட:ஸம ேடரபி சி த னி
நிர த²கா ேயவமுமு ுபு ஸா ।

சி தா:ஸம தா: ரப⁴வ திய ய
த லசி ைதவஹிமு திதா³ ரீ ॥ 328॥
ர : ரிய ேதऽத்ரமுைத⁴வம ைய:
ரு’ ட ஜக³ ேகன கத² ச வ ।

கா நாம மாயா கத²மாऽப்யவித்³யா
கத² வ ⁴ ஜீவஇதி ரமாதா³ ॥ 329॥
³ரு’ ேட ன ரு’ டி: ரு’த²க³ தி காசி ³

³ரு’ டி ச ரு’ டி ³வயேமகேமவ ।
ஸா ³ரு’ டிர ஞானமயீதி ேஹேதா-

த யா: ரஹாண நித⁴ன ஹிஸ ய ॥ 330॥
மாயாபி⁴தா⁴ பரஶ திேரவ
மன ஸு பு³ ³தீ⁴ ³ரியேபா³த⁴ ப ।

விசி ரேமத ரு’ஜதி ரப ச
ஸஸ யவ ³ ³ரு’ யத ஏவமு ³ைத:⁴ ॥ 331॥

ஸ ³வ ³விசாேரண ரு’ஷா மக ய
ஸ யா ரமாேதா³ ப⁴விதா ⁴ருவ ஹி ।

ந ச ரமாதா³த³பேராऽஸ்தி ரு’ யு:
ேவா ந டக ேபாऽஸ்திஹிேதனஸாேதா:⁴ ॥ 332॥

அ மி னேவதீ³ ³யதி³ஜ மனி வ
தைத³வஸ ய புருஷ யஸ ய ।

ந ேசத³ேவதீ³தி³ஹஜ மனி வ
த யா ரு’த யாத³ ரு’ேதனஸ ய ॥ 333॥

த ³ேத³ஶகாலவ ரு’ெதௗவிதி³ வா
விஹாயவி வ சஸம தேமவ ।

இ ேச²த³தி⁴ டா²னஸேத³வேபா³ ³து⁴
வா ம வ ப நிஜமா க³ேணன ॥ 334॥

க தாऽஸ்ம்யஹம் க மப²ல ய ேபா⁴ ேத-
ேயவ நேரா ேயா மனுேதஸஏவ ।

தீ⁴ைத³வேயா ேப⁴த³மைவதிஸ ய

ramaNaparavidyopanishad.pdf 37



॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

க தாऽபிேபா⁴ தா ந துஸ யஆ மா ॥ 335॥
இ ட யதா³ க மப²ல ததா³னீ
ப³லீயஸீ பு³ ³தி⁴மைவதிைத³வா ।

ய ³ய யதா² க மப²ல ப⁴ேவ து
ைத³வ ப³லீேயா மனுேத ததா³னீ ॥ 336॥

ைத³வ ப⁴ேவ வ ரு’த ஹிக ம
தி⁴யா ரு’த க மஸம தேமவ ।

தீ⁴ைத³வேயா ³வ ³வமேதா ரு’ைஷவ
தேயா விேராத:⁴ கத²ம துஸ ய: ॥ 337॥

தீ⁴ைத³வேயா லமஹ ரு’தி ய
வா ேவஷ ஸா யதி³ நாஶமீயா ।

தீ⁴ைத³வேயா ³வ ³வமித³ வின ேய-
னேவ தி தீ⁴ைத³வபி⁴த³ ரபு³ ³த:⁴ ॥ 338॥

பு³ ³ேதா⁴ऽமனஸ்கோக³லிதாபி⁴மான:
ஸ க பஶூ ேயாऽபிப⁴ேவ ன க தா ।

ேபா⁴ தாऽபிநாெஸௗ ப⁴விதா கதா³ऽபி
ந ேவ தி தீ⁴ைத³வபி⁴தா³மேதாऽஸௌ॥ 339॥
ேவாऽபு³ ³த⁴ம ய ய ச நி யபு³ ³ேதா⁴
நஸ ஜேத க மஸு ைநதி ேமாஹ ।

த ஸ னிதா⁴ேனனதுல ³த⁴ஸ ஞா
ரவ தேத தீ:⁴ வகு³ னு ப ॥ 340 „

சி தாமேதா ைத³வதி⁴ேயா விஹாய
ஸா ஸாரிகீ சாபிஸம தசி தா ।
³ர மா மக ேகவலமா மத வ
யேதத ேபா³ ³து⁴ நிஜமா க³ேணன ॥ 341॥

ஜீவாபி⁴தா⁴ே ஜக³தீ³ ேகா ய-
த மி னி ³ட⁴ ஜக³ேதாऽஸ்ய த வ ।

உேத³ யய ேசது³தி³யா சவி வ
லீேயதவி வ லயேம யய ேச ॥ 342॥

த த வம ையவநிஜானு ⁴ யா
ஜான ரபு³ ³த:⁴ஸமைவதிவி வ ।

அ ேயது ேத³ஹா மதி⁴யாऽபி⁴ ⁴தா
வி வ விஜான யயதா²வேத³வ ॥ 343॥

ஜீேவாऽஜ்ஞதாயா: ரத²ம வ ப
ஜீேவாऽங்குர:ஸ ரு’திது³ ³ரும ய ।

வி ⁴திர ையவஜக³ ஸம த
நாேஶாऽந்ததஶ்சாஸ்யவிமு திபா⁴வ: ॥ 344॥
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தேமனம த² ஸுக³ேதா கு³ரு சா-
ேச ததா²ஶ கரேத³ ேக ³ர: ।

³ ேதऽபிசா ம ³கு³ருர த²ேமன
ேவதா³ தஸாேராऽப்யயமர்த² ஏவ ॥ 345॥

வி வ வ ³ரு’ ய நவி கதா³ऽபி
³ர டாऽஸ்யஜீேவா ப⁴வதி ரதீத: ।

ஜீேவா ந ேகாऽப்யஸ்திஸுஷு திபா⁴ேவ
மே மே ऽயம்ஹியதா²ऽஸ்ய ³ரு’ ய ॥ 346॥

ஸைஹவேத³ேஹனப⁴ேவ ரதீேதா
ஜீவாபி⁴ேதா⁴ऽயம் க²லுஸ வதா³ऽபி।
ரு’ெதௗ ச ேத³ஹ யந வேத³ஹ
ஜஹா ய தா³யஹிேத³ஹம ய ॥ 347 ।

ஜீேவாऽயமேவம்வபுேஷாऽப்ரு’த² வா-
த³ த ப⁴வ ேயவஜக³ வ ேப ।

நி ய வம ையவது க பய தி
யாஅபு³ ³த⁴ யகு³ேராரபு³ ³தா:⁴ ॥ 348॥

வி விசார ப³த ஜீவேமன
ேத³ஹீதி சா ேம யபி ம யமா : ।

ஸ ஸாரிதா ³யானபி சா ய த⁴ மா-
நாேராபய யா மனிநி யமு ேத ॥ 349॥

அேதா மதானி ரப⁴வ தி நா
ஸ யா மன:ஸ வமதாதிக³ ய ।

ப³ ³த⁴ தேமன ப³த ம யமா -
சர யேனகானபி ேயாக³மா கா³ ॥ 350॥

க ரு’ வேபா⁴ ரு’ வஶரீரிதா ³யா:
ஸ ஸாரிதா சா யுத ஜீவத⁴ மா: ।

த⁴ மா ந ேதஶு ³த⁴சிதா³ மக ய
ஸ யா மன:ஸ க³விவ ஜித ய ॥ 351॥
வ ஜீவ ⁴த ப³த ம யேத ேயா
ேத³ஹா மபா⁴ேவா நஹித ய ந ட: ।

ேபா³தா⁴ மதா வ ய ந பு³ ⁴யேத ய-
த யானிவா ேயா வபுரா மபா⁴வ: ॥ 352॥

ஆ மாஸுஷு ேதா ச ஸுக² வ ேபா
ேலாைக:ஸம ைதரனு ⁴யேத ய ।

ேத³ஹா ரு’த² ேவா ப⁴வதீதி ேபா³ ³து⁴
ஶ ே தி தீ⁴மா க²லுஸூ மபு³ ³ ⁴யா ॥ 353॥

நா கீ³கேராதி யத ஏவ தீ⁴மா
ேத³ஹா மதா வ யவிசார யா ।
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ததா²ऽப்யவிஜ்ஞாதனிஜஸ்வரூபோ
⁴ேயாऽபிேத³ஹா மமதி கேராதி ॥ 354॥

யாவ னஜீவ வமதி யைபதி
ேத³ஹா மதீ⁴ வவி ஶமீயா ।

ந ேய துஸா து யபத³ வலாபா⁴-
³ய ரானு ⁴ேயத பர வத வ ॥ 355॥

ஜா தி ய: வ பரம ³விதீய
துரீயபா⁴ேவ தி²திேம ய நி யா ।

ந த ய ஜீேவாऽஹமிதி ரதீதி:
ஸஏவ ேத³ஹா மதி⁴யாவிமு த: ॥ 356॥

ேத³ஹா மபா⁴வ மனஆ மபா⁴வ
ஜீவா மபா⁴வ ச ரு’ேஷதி பு³ ³ ⁴வா ।

ேபா³தா⁴ மதா வாமவக³ துமி ச²
யேததஸா ⁴ ரமே தரீ யா ॥ 357॥

விசா யமாேணஸதிஜீவத ேவ
பு³ ³ேதா⁴பேத³ைஶ: பரிஶு ³த⁴பு³ ³ ⁴யா ।

ஆவி ³யேகாऽயம் ப³த ஜீவநாமா
ந த வேதாऽஸ்தீதிஸுேபா³த⁴ேமவ ॥ 358॥

ம ய தஆ ம ³விதய ச ேகசி ³
ேப⁴ேத³னஜீவா மபரா மன ச ।

ஜீவ ய சா ேமதி பர வத³ தி
ஜீவ:ஶரீர பரம ய ேசதி ॥ 359॥

ஜீவா மைதவ சலம ⁴ருவ ய-
தா³ மா யதா² த:² பர ஏவ நா ய: ।

ஜீவாபி⁴ேதா⁴ऽஸன் பர ஏவஸ ய
இ யு யேதऽஸ்மத்³கு³ரு பு²ட ச ॥ 360॥
ரு’ஷா வவாசீ க²லுஜீவஶ ³த:³
ஸ ய வவாசீ பரஶ ³த³ ஏவ ।

ஜீேவா ரு’ேஷ ேயவமேவ யஸாது⁴-
ஜீவா மபா⁴வ ரயேததஹாது ॥ 361॥

ைஜேவன ேபணதேமவ ேத³ேஹ-
வனு ரவி ட ருதேயா வத³ தி ।

அேதா ந ஜீேவாऽஸ்தி ரு’த² பர மா-
தி³ ேயவம ேதா² ப⁴வதி பு²ட ந: ॥ 362॥

உேத³தி ஜீேவா நவிலீயேத ச
ஸ யா மே ைநவலேயாத³ெயௗ த: ।

ஜீவாஅேனேக சஸ ஏக ஏவ

40 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

ஸ ேயவமா மா கத²ம துஜீவ: ॥ 363॥
விஶு ³த⁴சி மா ரதயா வத:ஸ
நலீயேத ேவாஹிஸுஷு திபா⁴ேவ ।

அஸ வேதாऽஜ்ஞானஸமுத்தி²ேதாऽயம்
ரயாதி ஜீவ துலய ஸுஷு ெதௗ ॥ 364॥

ஸுஷு திபா⁴ேவஸுக² பேகா ேயா
ேலாைக:ஸம ைதரனு ⁴யேத ச ।

துரீயபா⁴ேவ பரி யேத ச
ஶு ³ேதா⁴ऽத்³வய:ஸ ஸஹிஸ யஆ மா ॥ 365॥

ஸுஷு திபா⁴ேவऽப்யஹமி ரலீேன
துரீயபா⁴ேவऽப்யஹமி ரண ேட ।

விபா⁴ யவி சி² னதேய யெஸௗ ேவா
நிக³ ³யேதऽஹம்பத³ல தா த:² ॥ 366॥
³ர மா மேகாऽஸாவஹமித்யஜஸ்ரம்
வய விபா⁴ யா மதயா ரு’த³ த: ।

வபு மித ஜீவமிம து த மி
ேணபேரऽத்⁴ய யதிஹ த ேமாஹா ॥ 367॥

அ மீதி ேபா³த⁴ ந ருண ³ ⁴யவி ³யா
ேபா³ேதா⁴ऽஹமஸ்மீதிது ேபா³த⁴ேமவ ।

ஜா திஸ ேவாऽபிஹிைநஜஸ தா
ஜா தி ந வ நிருபாதி⁴க த ॥ 368॥

நாஹ தேயாேத³தி சிதா³ மக: ேவா
ஜேடா³ ந ேத³ேஹாऽஹமிதி ³ரவீதி ।

ம ⁴ேய தேயா: க சிது³ேத³ யேபா³ேத⁴
வபு: ரமாண வஹமி யஸ ய: ॥ 369॥

அஹ வ பா சிதிரா மே யா
ஜட³ வபு ேச யுப⁴ேயா ச ேயாகா³ ।

உேத³தி ேத³ேஹாऽஹமிதி ரதீதி:
ரதீதிேரைஷவஹிஜீவ ப ॥ 370॥

ேத³ஹா மே ேரகதயாऽவக³ யா
ரதீயேதஸ யவேத³ஷய மா ।

த சி ஜட³ ³ர தி²ரிதி ரதா²ऽஸ்ய
ப⁴வ யவி ³யாபரிக பித ய ॥ 371॥

ஜேட³னேத³ேஹன கதா³ऽபிஸ க:³
ஸ யா மே நா தி யதா² த²த து ।

ைநேவாத³ ⁴ க சன ஜீவநாமா
ைநவாப ஜீவ வமெஸௗ ச ண: ॥ 372॥
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

வய ரகாஶ நிரேப ேமக
ைசத யமா மா ரு’திக ஹிஸ ய ।

ைசத யம ய னஹிகி சி-
த³ தீ யசி வ ப: க²லுஜீவஏஷ: ॥ 373॥
ரதீயேத ேசதனவ துஜீவ
ஆ ம வ ப ய சித³ ஶேயாகா³ ।

அேதாஹிேவதா³ தினஆஹுேரன
ஜீவ சிதா³பா⁴ஸமஸ வ ப ॥ 374॥
வய ஸமாக³ யயதா²விவாேஹ
வத³ வர யா மிஸேக²திமி ²யா ।

வ ⁴ ³ரு’ஹி ⁴ேயா லப⁴ேதஸப யா
ஜீேவாऽயமங்கீ³ ரியேத தயாऽஜ்ஞை: ॥ 375॥

ேகாऽயம்குேதா ேவதிவிசா யமாே
வ ⁴ ³ரு’ஹி ⁴ய: வயேமஷ தா⁴ேவ ।

தா⁴ேவ தைத²வ வயேமஷஜீவ:
ேகாऽயம்குேதா ேவதிவிசா யமாண: ॥ 376॥

ந பம யா தி யதா² த²ேதா ய
பிஶாசவ ³ ேத³ஹ ³ரு’ேஹ தி²த ய ।

த ³ ேத³ஹர ா த²மய நியு த:
பிஶாச ஏேவதிகு³ரு ³ரவீதி ॥ 377॥

ந யேத கி சன பம ய
துரீயபா⁴வாதி⁴க³ேம க³ேவஷா ।

ஏவ ரபு³ ³ேதா⁴ ப⁴க³வா கு³ரு ே
ரு’ஷா வம ய ரகடீகேராதி ॥ 378॥

ஆ ³யா மே ரு’ திரிய யஹ தீ⁴-
ரேதாऽன்யதீ⁴ ரு’ தய உ ³ப⁴வ தி ।

அேதா மன:ஸூ மவபு: ரப ேசா
ப⁴ேவாऽபிப³ ேதா⁴ऽப்யமேவ நா ய ॥ 379॥

ப³ ேதா⁴ऽபிப³ ³ேதா⁴ऽப்யயமேக ஏவ
ப³ ³ேதா⁴ऽஸ்திநா மாதி³தேராऽத்ர க சி ।
ேவா நி யமு த ர ரு’தி ஹிஸ ய:
ஸப³ த⁴மாேபதி கத² நுவா ய ॥ 380॥

அ மி னஹ நாமனிஜாதமா ேர
ஸ ஜாயேதவி வமித³ ஸைஹவ ।

அ மி விலீேனலயேமதிவி வ
த ³வி வம ையவஹி பமு த ॥ 381॥

நி யாபேராே ாऽபிஸைத³வபு ஸ
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ஆ மா மஹா ேர ட²உரு ரகாஶ: ।
து³ரா ம ऽஹங்க்ரு’தி பேகண

ரு’த ரேபா⁴ ய ³வத³ல ந பா⁴தி ॥ 382॥
ஆ சா²த³ய ேயஷ ரு’ஷா மேகாऽபி
ஸ யா ம ப க²லுஜீவநாமா ।

அேதாऽஜ்ஞபும்ஸா ப³ஹுபி⁴ விக ைப-
விக பித: ேவாऽஸ்திஹிந டக ப: ॥ 383॥

பா⁴னு ரபா⁴ஸ ஜனிதா ⁴ரப தி-
திேராத³தா⁴ ேயவஹிபா⁴னு ப ।

திேராத³தா⁴ ேயவ ததா²ऽऽத்மரூபம்
த ையவஸ வி ரப⁴ேயாதி³ேதாऽயம் ॥ 384॥

கி ேதன ேசாேரண ரு’த ந பாப-
மா மாபஹ ேர யபி ேவத³வாணீ ।

நி த³ யஹ தீ⁴முஷிதா மத வ
பாேபன ேத வ ச ³யமான ॥ 385॥

யதா³தி³ம பாப தீ³ரய தி
ரீ தானுகா³ ரு’ யுகர நரா ।

க மா ³யபு ேஸா நஹித பர து
வபு யஹ ேததிகு³ரு ³ரவீதி ॥ 386॥

இத³ நர ையவஹிபாபமு த
ந ய தி பு ஸா நரதா ஸுஷு ெதௗ ।

ேத³ஹா மம ையவ நர வதீ⁴ ய
ேத³ஹா மதீ⁴ேரவஹிபாபமா ³ய ॥ 387॥

ந டி:ஸம தாऽப்யகு³ண:ஸம ேதா
து:³க² ஸம த ச வபு யஹ தீ:⁴ ।

லாப:⁴ஸம ேதாऽபிகு³ண:ஸம த:
ஸுக² ஸம த ச ததீ³ய ஶ: ॥ 388॥

ஆ மாऽஜ்ஞபும்ஸோऽப்யஹமாவின ேடா
ல ³ ⁴வாऽபிஸ வ ரு’பே ஹிேஸாऽயம் ।
வேமவல ³ ⁴வா வஹேமாவி ஶா-
ல ³த⁴ யம ய னஹிவீ ேத ஞ: ॥ 389॥

ஸ ய ஶரீர ப³த ம யமா
ஆ ேமதி ம வாऽப்யுதஜீவேமவ ।

ேவதா³ தவா யானயதா²வேத³வ
பு³ ³ ⁴வாऽऽத்மனானாத்வமுதீ³ரய தி ॥ 390॥

ய ³ேயகஆ மா ³விவிேதா⁴ऽஸ்திேதா³ஷ
ஏக யமு ெதௗஸகல யமு தி: ।
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

மு ேயத ேநா ேகாऽப்யத²ேவதிமு ³தா⁴
முதா⁴ வத³ ய ருதது யத வா: ॥ 391॥

ஜீவா ப⁴ேவऽஸ்மின் ப³ஹேவா ப⁴வ து
ஸ யா மே ைநவ ப³ஹு வமி ட ।

நா ரு’ைஷவா யுத ஜீவ ப-
ேமக சஸ ய வமா ம ப ॥ 392॥

அ ஶா நஸ யாஹிசித: பர ய
அவி ³யயாऽம்ஶா: பரிக பிதாஹி ।

பேத³துரீேயவிது³ேஷாவிபா⁴தி
ऽவிப⁴ தா ச நிர ஶகாஸா ॥ 393॥

சிேத³ககா ஸ வக³தா ஸமா ச
த யாவிபா⁴ேகா³விஷேமாऽஜ்ஞதைவ ।

ேத³ேஶா நஸ ேயா யத ஏவ த யா:
ஸேமாவிபா⁴ேகா³ऽபிச நா திஸ ய: ॥ 394॥

வி ப டேமவ கு³ருே பதி³ டா
சித: பர யாஅவிப⁴ தைதவ ।

மு ய வபு³ ³த⁴ யகு³ேரா து யா
அ மாகம ரா து கத² நு ேமாஹ: ॥ 395॥

ஸி ³ேத⁴ ரு’ஷா ேவஸதிஜீவநா ன-
சி ேய கத² ப³ த⁴விேமாசேனऽஸ்ய ।

ந ப³ த⁴மு தீ ப⁴வேதாऽச்யுதஸ்ய
ண யஸ யா மன ஏகக ய ॥ 396॥

ேத³ஹ யதி³ காலமித ய சா ய
தேயாரதீத ய சிதா³ மன ச ।

பர பரா ⁴யாஸ ரு’தாவிேவகா
ரதீயேதஸ யவேத³ஷஜீவ: ॥ 397॥

வசி ச²ரீேரऽஹமிதி ரதீ யா
த ஸ யேமேவ யபிநி சேயன ।

ப ய னேனகானிவ ஸ ³வ-
ஜீவா ரு’த² ப யதி த ர த ர ॥ 398॥

ஏக:ஶரீேர வ ரு’ேதஷுஸ ேயா
விப⁴ தவ ³பா⁴ யவிப⁴ தஆ மா ।
ண தமா மானம பம ேஞா
ம வாஸ ப ஸமைவ யேனக ॥ 399॥
ரதி ண தனேமவ சி ர
ப ய யைத²க மனுேத தைத²வ ।
ரதி ண வீ ய நவ ஶரீர
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த ஸ வேமக மனுேதऽஜ்ஞமர்த்ய: ॥ 400॥
ஏவ ஸதா³ தன ஏவ ேத³ேஹ
ஜீவ நவ க பயேதऽஸ்ய சி த ।

அேதாஹிபு³ ³தா⁴ நிக³த³ தி ஜீவ
தேமனேமவ ணிக சமி ²யா ॥ 401॥

ேத³ேஹாऽஹமித்யுத்தமபூருஷம் ச
ேத³ஹா தேர ம ⁴யம ருஷ ச ।

அ ய ர ேத³ேஹ ரத²ம புமா ஸ
ப ய யவி ஞாதனிஜ வ ப: ॥ 402॥

பி⁴ ரிைத⁴வ புருஷா நஸ யா
ேத³ேஹாऽஹமித்யஜ்ஞதயா ரதீதா: ।

ந ேடऽஹமி வா மக³ேவஷேணன
சி ³ பஆ ைமகக ஏவ பா⁴யா ॥ 403॥
ர ேயதி ய: வ ப³த ஜீவ ⁴த
ஜீவாஅேனேகவிலஸ தி த ய ।

ஏவ விதா⁴ ஞானவிவ ஜித ய
பா⁴யா ன பு³ ³த⁴ யது ேகாऽபிஜீவ: ॥ 404॥
ரிய: புமா ேஸா ப³ஹவ சர தி
பட ரகாேஶ க²லுசி ரமா ரா: ।

ஏவ சர யா மனிசி வ ேப
ஜீவாஅேனேக ப³த சி தமா ரா: ॥ 405॥

பட ரகாேஶாபமமா மத வ
சி ேராபமா ஏவ ப⁴வ திஜீவா: ।

ஆ மா ³வய வ பரமா த²ேமவ
ந பா³ ⁴யேத ஜீவப³ஹு வபா⁴ ॥ 406॥

ஆ ேமதிஜீவ யவினி சேயன
ர ேயதி நா வமிஹா மநா ச ।

ஸ ய து நா மானமைவதி ண
மு ய யேதா ேப⁴த³தி⁴யாऽபக்ரு’ ட: ॥ 407॥

யதா²ஶராேவஷு ரு’த² ³ஜேலஷு
விபா⁴ யேனேக ரதிபி³ ப³ச ³ரா: ।

தைத²வேத³ேஹஷு மன ஸு பா⁴ தி
ஜீவாஅேனேக ரதிபி³ ப³மா ரா: ॥ 408॥

யதா² த² ச ³ேரா ப⁴விதா யைத²க
ஆ மா யதா² ேதா²ऽபிதைத²க ஏவ ।

யதா² ச நா ரதிபி³ ப³ச ³ரா:
விபா⁴ தி நாேனவ தைத²வஜீவா: ॥ 409॥
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ரு’த² ³ஜேல ேதா³ னித⁴ேனவிபா⁴ தி
யைத²வ வ ஹிஜேல த³ேவாऽன்யே ।
ரு’த² சிதா³பா⁴ஸ ரு’ெதௗ ததா² ேய
வ யதா² பா⁴ தி ரு’ைஷவஸ த: ॥ 410॥

ேயா ேயாவிஜா தி நிஜ வ ப
த ைம ப⁴ேவாऽயம்விரதி ரயாதி ।

அ ேயயதா² வமிஹ ⁴ரம தி
யாவ ³விஜான திநிஜ ந த வ ॥ 411॥

ஏேஷாபமா ம த³மதி ⁴யஉ தா
ேதஷா ரு’ஷா ஞானம ³ய பு³ ³ைத:⁴ ।

ஜீேவா ரு’ைஷேவ யவய தி ேயது
நிர த²ேகாऽயம் ப⁴விதாவிவாத:³ ॥ 412॥
வ ேனயதா² மானஸேமாஹஜாதா
ஜீவாஅேனேகவிலஸ திஸ ³வ ।

ததா²ऽஜ்ஞபும்ஸாம்விலஸ யேனேக
ஜீவா இேம ஜாக³ரிேதऽப்யஸந்த: ॥ 413॥
வாநா ப³ஹு வ வத³தா ரமாண
நிர தேதா³ஷ நஹிகி சித³ தி ।

ஆ மா ³வய ேவऽஸ்த்யுப⁴ய ரமாண
பு³ ³தா⁴னு ⁴தி ச தது³ தயு தி: ॥ 414॥

அஹ வ ேபணஸைத³கதா⁴ऽந்த-
ரா மா ஶரீேரஷுவிபா⁴திய மா ।

த ஸ வேத³ேஹஷுஸஏக ஏேவ-
ய ம ³கு³ரு: ரமே ³ரவீதி ॥ 415॥

⁴ேயயாஸைத³வா ³வயதா ரய ³
வ ேதத நா ³ைவததி⁴யா ரியாஸு ।

ம ேயத ேலாக ரிதேயऽத்³வய வ
ம வீதைநவ கு³ரு துஸாக ॥ 416॥

யதா²ऽஜ்ஞபும்ஸாம் பு⁴வன விபா⁴தி
பா⁴யா தேத²த³ விது³ஷ: கத² நு ।

ேயன ரகாேரணவிபா⁴திவி வ
பு³ ³த⁴ ய த சாபி கு³ரு ³ரவீதி ॥ 417॥

ஈேஶாऽபிஜீவா ஜட³வ துஜாத-
மிதி ரதீத ஜக³த³ ஞம ைய: ।

பு³ ³த⁴ ய பா⁴ யா மதயாஸம த
யாேராபிதா ஶ ரவிலாபேனன ॥ 418॥

த து யனி டா² ஸஹஜாமவா ய
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ஜீவ விமு ேதாவினி ரு’ தேமாஹ: ।
நா ேமதர கி சனவீ ேத ய
கிம யஸ த ய ப⁴ேவ கத² நு ॥ 419॥

த வ ஶரீர பு⁴வன சஸ ய
வேத³ ரபு³ ³ேதா⁴ऽபிச ய ³வத³ ஞ: ।

பா⁴ேவ ³வேயார தி மஹா து ேப⁴ேதா³
நாேராபிதா ேஶாவிது³ேஷாஹிபா⁴தி ॥ 420॥

முமு ுபு ேஸஹிவிேவக ³ரு’ டி-
விதீ⁴யேத ைநவவிமு தபு ஸ: ।

ப⁴ேவ முமுே ாரவிேவக ³ரு’ டி-
னஸ ப⁴ேவ ஸா க²லுபு³ ³த⁴பு ஸ: ॥ 421॥

ேத³ஹா மம யாऽஜ்ஞஜன:ஸ ப
வபு மித சாபிஹிம யேத வ ।
ேஞா ேவ யன த வம பேமக
பா⁴ேவபி⁴ைத³வ ப⁴வதி ³வேயா ச ॥ 422॥

ஶரீரமி ய ஞஜேன த ய ³
பு³ ³த⁴ ய பா⁴ ய மதையவ த ³தி⁴ ।

தேத³வபு³ ³ேதா⁴ऽஹமிதி ³ரவீதி
யுேப ய ேபா³ேத⁴னஶரீர ப ॥ 423॥

ஸ ய ரப ச வத³ேதா ³வேயா ச
வா ேயஸமாேனऽபிபி⁴தா³ऽஸ்திபா⁴ேவ ।

அ ஞ யேப⁴ைத³ ஹிநிமீலித ஸ
ஸ ய யதா²வ ³விது³ஷ யபா⁴தி ॥ 424॥

ஆதா⁴ரஸ ய ஜக³ேதாऽவிதி³ வா
ஸமீ ய சாேராபிதவ துஜாத ।

ம வான ஏத வத ஏவஸ ய
³ரவீதிஸ ய ஜக³தி³ யவி ³வா ॥ 425॥

விபா⁴ யதி⁴ டா²னஸேத³வஶு ³த⁴-
மநாம ப விது³ேஷாஹிஸா ா ।

நாேராபித பா⁴திஹித யஸ ³வ
வேத³ ரு’ஷாவி வமெஸௗ கத² நு ॥ 426॥

ஆ சா²த³க வி வமித³ பர ய
வா ஞானஸ ³ஷிதேலாசன ய ।

ஆ சா² ³யேத ேதனஸதா பேரண
வ ஞானஸ ேஶாதி⁴தேலாசன ய ॥ 427॥

த வ விஜான ரு’க³ ரு’ ணிகாயா
⁴ேயா யதா² ப யதி தாம ட:⁴ ।
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ப ய ததா²வி வமித³ ரபு³ ³ேதா⁴
ந ம யேதஸ யமித³ யதா²ऽஜ்ஞ: ॥ 428॥

வி வ யதா²ऽஜ்ஞை:ஸதி³தி ரதீத
ைநவ ஹிஸ ய ததி³த³ கத² சி ।

ஸ ய யேத²த³ விது³ேஷாவிபா⁴தி
ஜன யபு³ ³தா⁴ நஹித ரகார ॥ 429॥

யத³ ஞபு ஸா ப³ஹுேப⁴த³பி⁴ ன
ஸ பக வா யதி³வாவபா⁴தி ।

தேத³ததா³ ைமவஹிபு³ ³த⁴பு ேஸா
நிர தேப⁴ேதா³ऽப்யுத பஹீன: ॥ 430॥

அ ய தமி ²யா நஹிவி வமு த
ேநத³ நரா வாதி³விஷாணது ய ।

அ ய தமி ²யா யதி³ைநவ பா⁴யா ³
பா⁴தி வதி⁴ டா²னஸத³ ஶேயாகா³ ॥ 431॥

மி ²யா யதி⁴ டா²னஸதாவிஹீன
வ ⁴யாஸுதா ³ய நவிபா⁴தி கி சி ।

மி ²ய வதி⁴ டா²னஸதி ரதீத
ர வா யதா²ऽஹி:ஸதி³வாவபா⁴தி ॥ 432॥

ஸ தாऽப்யஸத்தாऽப்யுப⁴ய ச வா ய
வி வ ய நா ய ரவிேராத⁴ேலஶ: ।

ஸ தாऽஸ்த்யதி⁴ டா²னஸத³ ஶேயாகா³-
மி ²யா வமாேராபிதநாம ைப: ॥ 433॥

ஸ ய வம கீ³ ரு’தேமவம ய
கி ேவதத³ தீ யுசித ந வ து ।

ஸ தா திேத ³ேவ ப⁴வேதாவிபி⁴ ேன
தது³ யேதऽஸ்தீதிய வத:ஸ ॥ 434॥

வத³ திவி வ யவஹாரஸ ய
ராதீதிக வ னஸமீ த ச ।

³ர மா ³விதீய பரமா த²ஸ ய
முதா⁴விக பா த இேமஹிேப⁴தா:³ ॥ 435॥

ஏக வ ைபவஹிஸ யதாऽஸ்தி
நஸ தி ேப⁴தா:³ க²லுஸ யதாயா ।

அேதா யஸ ய ³விதய ஸமான
வ ேன த ஜாக³ரிேத த ச ॥ 436॥

வி வ யமி ²யா வமிேஹாபதி³ ட
வா ேவஷ து யபத³ யலி ேஸா: ।

ஸ ய ரப ச ப³த ம யமாே
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வி ³யா கத² வ பரமா த²ஸ ய ॥ 437॥
ய ஸ யவ யாத³ ரு’த ய பா⁴ன

ஞாேனன த ய திவிராம ஏவ ।
ஸ வி ³தி⁴வ வா க²லுஸ யஆ மா
த ஸ னிதா⁴ேன கத²ம வவி ³யா ॥ 438॥

அ ய ஞதா ேசத³த² க ய ேஸதி
ர ே ऽத்ரஜாக³ திஹிஸாத⁴க ய ।

ேத மத வ பரி ரு’ ³யேத ேச-
த³ ேஞாऽஜ்ஞதா ³ேவ ரஜேதாவி ஶ ॥ 439॥

அ ஞானம கீ³ ரியேதऽத்ரஶா ேர
ஜீவாபி⁴த⁴ ையவஹிக பித ய ।

ைநவா மே ऽங்கீ³ ரு’தேமதத³ தி
ஸநி யபு³ ³த⁴ ர ரு’தி ஹிது ய: ॥ 440॥

ஸ ப³ ⁴யேத ைநவஸஹா ரு’ேதன
³ைவத ரப ேசன கதா³சிதா³ மா ।

ேத³ேஶன காேலனநிமி தேதா வா
யேத²ஹர ஜு பு⁴ஜேக³னஸாக ॥ 441॥

உ தா ஜக³ காரணதா பர ய
ப⁴வ யஸ ையவஹித வ ³ரு’ யா ।

பர யஶ தி ரிகு³ மிகா யா
மாயாபி⁴தா⁴ காரணமு யேதஸா ॥ 442॥
³ேவ ³ர மணீஹி ருதிஷு ரஸி ³ேத⁴
நி பீ³ஜக சாபிஸபீ³ஜக ச ।

நி பீ³ஜக ³ர ம துரீயஸ ஞ
ஸபீ³ஜக ஶ திமதீ³ஶ ப ॥ 443॥
வபா⁴வேதா நி சல ஏகஆ மா
ரு’ ய கேராதீவ தயாऽऽத்மஶக்த்யா ।

லீ யதா³ஸா வசல வ ேப
பா⁴யாத³ெஸௗநி சல ஏகக:ஸ ॥ 444॥

மாேயயமு தா யவஹார ³ரு’ யா
மி ²யாஜக³ காரண ரு’ ச²காநா ।

மாயாऽபித கா யமித³ ஜக³ ச
³வய சமி ²யா பரமா த² ³ரு’ யா ॥ 445॥

கா நாம மாயா கதமாऽஸ்த்யவித்³யா
ரு’ ட ஜக³ ேகன கத² ச வ ।

கத² வ ⁴ ஜீவஇதி ம ேமாஹா
ர : ரிய ேதऽத்ரமுைத⁴வம ைய: ॥ 446॥
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மாேய ³ரு’ ய னித⁴ முமு ு-
லேப⁴த நி டா² நிஜஸ வ ேப ।

ந ேவ தி பு³ ³ேதா⁴ऽபிததீ³ய ப
ஸா ேர யமா வஹிநாஶேமதி ॥ 447॥

Quote - Yoga Vasishtha
ஈ ³ரு’ ராம மாேயய யா வ ேஶனஹ ஷதா³ ।
ந ல யேத வபா⁴ேவாऽஸ்யா: ேர யமா வ ந யதி ॥

மன தயா ³ர ம ந ப யண ஸீ
ஜக³ தயா ³ர ம ந ரயண ஸீ ।
³ர மா தி ைநஜாமலசி வ பா-
த³ ர யுத காலதி³கா³ ³யதீத ॥ 448॥

நா ⁴ ஜக³ ன ரலய ரேஜ ³வா
ைநேவாத³ ⁴ க சன ஜீவநாமா ।

ந ப³ ³த⁴மு ெதௗ ந சஸாத⁴ேகா வா
ஸ ேவா தம ஸ யமித³ நிரு த ॥ 449॥

யதா² சல சி ரதி ர ரு’ யா
நாதா⁴ரவ ர ப⁴ஜேதவிகார ।

நவி ரியாேமதி ததா² பரா மா
ரதீயமாேனஸதி ச ரப ேச ॥ 450॥
ஶ கராசா யவேரண ேஸாऽயம்
ஸி ³தா⁴ த உ ேதாऽஸ்த்யஸக்ரு’ பு²ட ச ।

அேனகதா⁴ ப டமிம ³ரவீதி பு³ ³ேதா⁴
கு³ரு: ரமே ऽபிஸாேதா:⁴ ॥ 451॥

உ த ஹிேநதா தி துரீயேமவ
ஸ ய தத³ ய ரிதய ரு’ேஷதி ।

உ த சஸ ய யஸதா³ ³வய வ
³ைவத ச நி ய ச ரு’ஷா வேமவ ॥ 452॥

ந கி சேனஹ வ ³ரு’ேதऽஸ்திஸ ய
வேமகக: காலதி³கா³ ³யதீத: ।

அபா யமி ²யா ⁴ரமமா வஶா த
இ யா மனி டா² க³தி³தாऽஸ்திேதன ॥ 453॥

ம தா²னி ⁴தானி ந த வ ³ரு’ யா
மதீ³யமாையவஸம தேமத ।

இ யா மே ऽஜாதிமுவாசஸ யா
கீ³தாஸு ரு’ ே ப⁴க³வா வய ச ॥ 454॥

மதா வாமஜஹ பர ஸ
வமாயயா ணமித³ ப³ ⁴வ ।
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பு³ ³த⁴ ய மதையவ பா⁴தீ-
யஜாதிரு தா ருதி ஷவாசா ॥ 455॥

வி ரு’ யய வ வபுரா மம யா
⁴ரா வாऽப்யஸங்க்²ேயஷு ப⁴ேவஷு சா ேத ।
வத வேபா³தா⁴ ப⁴வதி வஏவ
ஸ வ னேலாகாடனத: ரேபா³த:⁴ ॥ 456॥

யதா² மனு ேயா மது⁴பானம த:
ேகாऽஹம்நுகு ராஹமிதி ப ரு’ ச² ।

ஆ ைமவஸ ேனவமிஹா ஞம ய:
ேகாऽஹம்குேதாऽஹம் விதி ரு’ ச²தி வ ॥ 457॥

அ யா மே ऽந்தர்வபுரித்யபு³ ³ ⁴வா
த மி ஜேட³ऽஸ்மீத்யபி⁴ம யேத ய: ।

ம ேயத சி ர த²மெஸௗ ததீ³ய-
மாதா⁴ர ⁴த ப³த வ ரேமவ ॥ 458॥
வ ரு’த² ³ ⁴ஷணம திகி நு
வ மா ரு’த² கி நுஶரீரம தி ।

ஶரீரேமவ வமைவ யபு³ ³த:⁴
ஶு ³த⁴ வேமவ வமைவதி பு³ ³த:⁴ ॥ 459॥

தேமகமா மானம தி³ஸ ய
ெமௗே பேத³ஶா ³கு³ருராதி³ேமாऽபி।

நிேபா³த⁴யாமாஸ கத² நு ேகாऽபி
வாசா வத³ ேபா³த⁴யிது ஸம த:² ॥ 460॥

இ யா மத வ ப³ஹுேதா⁴தி³த சா-
யனு தேமவானு ப⁴ைவகேவ ³ய ।

தா வானு ⁴தி நிருண ³தி⁴ சி த
நி ட⁴ேத³ஹா மதி⁴யாமுமுே ா: ॥ 461॥
ரு ையவைசவ விமலா தர கா:³
ஸ ³ேயாऽபிநி டா² ஸஹஜா லேப⁴ர ।

அ ைய வஹ காரவி ஶ ய
ஸுஸாத⁴ன கி சித³னு டி²த ய ॥ 462॥

அ த ரு’தி³ வ விமல விேஶாக
ஜி ஞாஸயாऽன்விஷ்ய லேப⁴தஶா தி ।

இதி ருதி வ திகு³ரு ச மா க³
ரு’ஜு வ பானுப⁴வாயஸாேதா:⁴ ॥ 463॥

ஜி ஞாஸன நாம நிக³ ³யேதऽத்ர
நிஜ வ பானுப⁴வ யலி ஸா ।

தையவஹி வா மக³ேவஷேணऽஸ்மி-
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ன த முக² வ ப⁴விதாமுமுே ா: ॥ 464॥
ருதி ரஸி ³த⁴ ப⁴வன பர ய
ஸ யா ம ⁴த ய ரு’தா³ ²யம தி ।

ஸஏவஸ வ ஹிகத² நு த ய
நி தி³ யேத தா²னமித³ ரு’தா³ ²ய ॥ 465॥
ர ஞா வ ப ரு’த³ய ஹிஸ ய
ர ஞா வ ப:ஸ சஸ யஆ மா ।

அத:ஸஆ மா ரு’த³ய ஹிஸ ய
ரதி டி²த ஸ வமித³ ஹித மி ॥ 466॥

ததா²ऽபிபு³ ³தா⁴ நிக³மா தவாேசா
விதா⁴தும த முக²தா க³ேவேஷ ।

அ த:ஶரீேர நிலய ரு’தா³ ²ய
தி³ஶ தி த யானிலய ய பு ஸ: ॥ 467॥

ப³ஹு முகா² ேயவகிேல ³ரியாணி
யத: ரப ேசன நிமீ யேத வ: ।

உபாய உ மீலயிது வ ப
வா ேவஷேணऽந்தர்முக²ைதவஸாேதா:⁴ ॥ 468॥

Quote - Katha Upanishad
பரா சி கா²னி ய ரு’ண வய ⁴ த மா பரா ப யதி ।
க சி ³தீ⁴ர: ர யகா³ மானைம தா³ ரு’ தச ுர ரு’த வமி ச²

॥
ப³ த⁴ யமு ேதரித³ம தர ஹி
ஸ த³ த வானுப⁴ேவன பு³ ³ைத:⁴ ।

ப³ ³த⁴ ய பு ஸ:ஸமுேத³ யஹ தா
ேநாேத³ யஹ தா துவிமு தபு ஸ: ॥ 469॥

நி யாபேராே ாऽபிஸைத³வஜ ேதா-
ரா மா மஹா ேர ட²உரு ரகாஶ: ।

து³ரா ம ऽஹங்க்ரு’தி பேகண
ரு’த ரேபா⁴ ய ³வத³ல ந பா⁴தி ॥ 470॥

ேத³ேஹாऽஹமஸ்மீத்யனுபூ⁴தி ேபா
ப⁴வ யேபா³த:⁴ க²லுப³ த⁴ ப: ।

ேபா³ேதா⁴ऽஹமஸ்மீதிவி ऽனுபூ⁴தி
கத² நு நீேயதவி ஶேமஷ: ॥ 471॥

ேத³ேஹாऽஹமஸ்மீதிஸமு ³ப⁴வ தீ
தீ⁴ேரவ ப க²லுஜீவநா ன: ।

ஸ யா ஶம ையவவிவி யஸாது⁴-
க³ேவஷேய ஜ மபு⁴வ ததீ³ய ॥ 472॥
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நா ய தமி ²யா க²லுஜீவஏஷ
நாய ஹிவ ⁴யாதனய யது ய: ।

ஆ மா யதி⁴ டா²னதயாऽஸ்தித மா-
ரு’ஷாऽபிஸ ஸ யவேத³வபா⁴தி ॥ 473॥

ஸ யா ஶ ஏத யஹிஜீவநா ன:
ஸ யா மைசத யமஹ வ ப ।

ஆதா³யஸ யா ஶமிம முமு ு:-
ப⁴ேவ ஸம ேதா² நிஜமா க³ ய ॥ 474॥

அ யாஸத³ ஶ வபுராதி³ஸ வ
விஹாய டா நிருபாதி⁴கா தா ।

ஸ யா மே தீ³தி⁴திவ ஸுஸூ மா-
மஹ வ பா சிதிமாத³தா³ன: ॥ 475॥
வா வாமின வ ஸமுைபதிய ³வ
த ³க³ த⁴மாதா³ய க³ேவஷயி வா ।

லேப⁴த ய கி சன ம ³னவ து
நிம யய ³வ ஸலிேல ததா²வா ॥ 476॥

அ யாஹேமா ஜ மபு⁴வ வத வ
வி ரு’ ³ய ேகாऽஹம்நுகுேதாऽஹமேஷ: ।

இதி வத வானுபு³ ⁴ஷயாऽந்த-
னிம யநி டா² ஸஹஜா லேப⁴த ॥ 477॥

ப³ஹி முக² வ நிஜமா க³ேணऽஸ்மின்
ரேஜ மன ேச ³விஷயாபி⁴மு ²யா ।

புன மே ऽந்தர்முக²ேமவகு யா
ஸாது:⁴ ரய ரவிலாப ³ரு’ யா ॥ 478॥

தர க³ேப² தி³கம ³தி⁴மா ர
வா ன ஜக³ வ ன ³ரு’ேக³வய ³வ ।

ஸ வ ஜக³ சா யஹேமவ நா ய-
தி³தி ரதீதி: ரவிலாப ³ரு’ டி: ॥ 479॥

க ேயத³ேமவ விஷயாபி⁴மு ²ய-
மிதி வத வ யதி³ ³ரு’ யா வா ।

அ த முகீ² ரு’ ய புன: புன ச
மே நியு ஜீத க³ேவஷேயாேக³ ॥ 480॥

கதா³நுநி டா² ஸஹஜா லேப⁴ேய-
ேயவ நிரு ஸாஹம விஷீத³ ।

ப⁴ ேதாऽத²வா வா மக³ேவஷேயாகீ³
வய விமு ேத னிருண ³தி⁴ மா க³ ॥ 481॥

உ ஸாஹஸ ேதாஷயுேதன பா⁴ ய
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

முமு ு ஸா விகமானேஸன ।
அனு மர கால ரு’ஷா வமு த
மே நியு ஜீத க³ேவஷேயாேக³ ॥ 482॥
ர ன ய ேகாऽஸ்மீதிஸைத³வஸாேதா⁴-

³வாராணிஸ வ ர சஸ ப⁴வ தி ।
³வாேரண ேக பி க³ேவஷேணऽஸ்மின்
மே நியு ஜீத புன: புன ச ॥ 483॥

நா ேயா தர காசனபு³ ³தி⁴ ரு’ தி-
னேவ தி தீ⁴ த க²லுது யஸ ய ।

அ ேயா தர வானுப⁴வ துரீேய
ந ேடऽஹமி ர டரி ஜீவநா னி ॥ 484॥

ேயா நி விக ப:ஸஹஜ:ஸமாதி⁴-
த ைரவ பா⁴யா பு²டமா மத வ ।

அ ய ர தீ⁴ ரு’ திவிமி ரித வா ³
பா⁴யா ³யதா²வ னஹிஸ யஆ மா ॥ 485॥

நியு தேமவ துமே க³ேவேஷ
லீேயத ேச னி ப²ல ஏவய ன: ।

லயா ரேபா³ ⁴யாத² புன சஸாது⁴-
மே நியு ஜீத மே க³ேவேஷ ॥ 486॥

நாேஶா லய ேச யுப⁴ய ரகாேரா
மே னிேராேதா⁴ கு³ரு ऽஸ்திதி³ ட: ।

மே லய யானிலேராத⁴ ³யா
ப⁴வ யுபாயாஹட²ேயாக³மா ேக³ ॥ 487॥

மே விலீன ஸஹவாஸ பி⁴-
ப⁴வாய ப சா புனரு ³ப⁴ேவ ³தி⁴ ।

ந ட மன ேச னிஜமா க³ேணன
நி வாஸன ப⁴ ஜிதபீ³ஜவ யா ॥ 488॥

ப³ ⁴ யவி ³யா ப³த வாஸ பி:⁴
வா ஞ ஹிதா ஏவ மன: வ ப ।

க³ேவஷேண யா ³யதி³ஜாக³ க
மன து தாஸா ப⁴விதாऽத² நாஶ: ॥ 489॥
ஞாே த³ய: யா மனேஸாவி ஶா-
ன டாஸுஸ வா யபிவாஸ ஸு ।

மு தி னிரு தாऽகி²லவாஸ -
மா ய திேகா நாஶஇதி ரபு³ ³ேத:⁴ ॥ 490॥
ுர ய தா⁴ரா நி தா யைத²வ
மா ேகா³ யய வா மவிசாரநாமா ।
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ராேகா³ லய ேச யுப⁴ய விஹாய
தி ேட² ஸைத³கா ³ரதி⁴யா க³ேவேஷ ॥ 491॥

அ ேயஷு ேயாேக³ஷுஹிஜீவநாமா
ஸ ேகாऽபிக மாதி³கேதா³ஷயு த: ।

அ தீதி ம ைவவ ச ேதா³ஷஹீன
விதா⁴துேமன யதேதஹிேயாகீ³ ॥ 492॥

க மி வ ஶாய ச க மேயாேகா³
விப⁴ தி ஶாய ச ப⁴ திேயாக:³ ।

விேயாக³ ஶாய ச ராஜேயாேகா³-
ऽப்யபோ³த⁴ ஶாய ச ேபா³த⁴ேயாக:³ ॥ 493॥

ஸஏவஸா ா புருஷ: பர:ஸ
வ மா ரு’த² வ க³ணய னபு³ ³த:⁴ ।

ேத யமி ச² யதேத ச ேயாைக³-
ஹா ய ஹித மாதி³தர கிம தி ॥ 494॥

ஆதா³யஜீவ ய சித³ ஶேமவ
த ல ⁴தா மக³ேவஷேணன ।

நி ேதா³ஷஆ ைமவஹிபா⁴ யன ேதா
ந யேத க சன த ர ஜீவ: ॥ 495॥

அேதா மஹாேயாக³ஸமா ²யேகாऽயம்
நா ேயாऽஸ்ய ேயாக³ யஸேமாऽதி⁴ேகா வா ।

அ த ப⁴வ ய ரஸம தேயாகா³
அ கா³னிேத ய யயேதா²சித யு: ॥ 496॥

ஜீேவாத³ய தா²னக³ேவஷண ய
ஸஏக ஏவாகி²லேயாக³மா கா:³ ।

ஸக மேயாேகா³ऽப்யுத ப⁴ திேயாக:³
ஸ ராஜேயாேகா³ऽப்யுத ேபா³த⁴ேயாக:³ ॥ 497॥
ர ன வ ேபாஹிக³ேவஷஏவ
ந ⁴யானவ ஸாத⁴னேமதது³ த ।
ரு’ ம ஜன ஸ ப⁴வதி யேனன
ர ேனன ந ⁴யானபர பராபி:⁴ ॥ 498॥

ேகசி னிதி³ ⁴யாஸனமாசர தி
ரு வாऽபிம வாऽபிநிஜ வ ப ।

அ ேயாஹிமா ேகா³ऽயமுதான்ய ஏவ
வா ேவஷ ேபா ரமே பதி³ ட: ॥ 499॥

³ர மா மே த வமஸீ யேப⁴த³-
சா² ேதா³ ³யேவதா³ தனி பிேதாऽஸ்தி।

அேப⁴த³ ஏஷ ரதிபா ³யேத ச
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

வா யா த²ல யா த²விேவசேனன ॥ 500॥
வா ேயऽத்ர த ச² ³த³னிேவதி³த ய
ச சா வி வ பத³ல த ய ।

ஸ யா மன த வக³ேவஷண ய
க த யதா ரமே ³ரவீதி ॥ 501॥

ஏவ க³ேவேஷணப⁴ேவ முமுே ா-
ரு’ ம ஜ வானுப⁴வ துரீேய ।

ந யா னிதி³ ⁴யாஸனம ய கா ய
நாேனன கா ய மனன ச தீ³ க⁴ ॥ 502॥
ரு ேயாதி³ேத த வமஸீதிவா ேய
⁴யான ந கி சி ³விஹித ஹிஸாேதா:⁴ ।

உ தா பர ையவதுரீயபா⁴ேவ
பு³ ³ேத⁴னஸ யா மதயாऽனுபூ⁴தி: ॥ 503॥

த வ வக ய னிருபாதி⁴க த ³
³ர ேமதி ேவதா³ தகி³ரா ஸுஸி ³ேத⁴ ।

³ர மா மே ேரகதயாऽனுபூ⁴ ைய
வா ேவஷ கி கரணீயம ய ॥ 504॥

விஹாய ேத³ஹா மமதி வி ரு’ ³ய
வேமவ பு³ ³ ⁴வா ரு’தி³ நி டி²த ய ।

பா⁴ யா ம ப: பர ஏவஸா ா-
தி³ ய த²ேகாஹி ருதி ஷவாணீ ॥ 505॥

நிஜ வ ப ய க³ேவஷண ய
ஸா ா ³ ப⁴ேவ ஸாத⁴னேமதேத³வ ।

உ த நிதி³ ⁴யாஸனம க³ ய
ேத³ஹா மதீ⁴னி மத² யஸாேதா:⁴ ॥ 506॥
ரு’ ம ஜன வா மக³ேவஷேணऽஸ்மின்
நஸ ப⁴ேவ ³து³ ப³லமானஸ ய ।
ரு’ தி வேனகாஸுவிப⁴ யமான
நிதா தம ப மனேஸா ப³ல ஹி ॥ 507॥

ஏகா ³ரதா யா மனேஸா க³ேவேஷ
மே ப³ல நாம தேத³வ நா ய ।

ஈ ³ரு’ ³ ப³ல ய ய ப⁴ேவ ஸஏவ
தீ⁴ர: வதீ⁴ர ணெகௗஶேலன ॥ 508॥
⁴யாேனனவ ேத⁴த மே ப³ல ய
த ³ ⁴யானம க³ நிஜமா க³ண ய ।
⁴யா மே நி சலதா ரஸா ⁴ய
தத: வத வ ரு’க³ேயத தீ⁴ர: ॥ 509॥
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அஹ வ பா சிதிரா மே யா
ஸ ேவா தம ⁴ேயயமித³ முமுே ா: ।

ம ேஜத³ேன வமே ரு’த³ த
இ ய மதா³ச யவேராபேத³ஶ: ॥ 510॥

ஶா தி நய ேகவலகு ப⁴ேகன
சி த வி ரகேரசகா ⁴யா ।

ஸ ேஜத ேச வா மக³ேவஷேயாேக³
ரு’ ம ஜன யா மனேஸாமுமுே ா: ॥ 511॥

ேத³ஹ ரு’த² ரு’ யநிஜ வ ேப
வி ர ய தி ேட² ³யதி³ சி வ ேப ।

அஹ மதி த யவி ஶேமதீ-
ேயவ வஸி ேடா² ப⁴க³வானேவாச ॥ 512॥

ஆ மானம வி யமன: கயாऽபி
ஶ யா ³ரு’ஹீத ரு’த³ேய நிம ேஜ ।

த ரா மன சி ரப⁴யா நிகீ³ ண
மே ऽஹமாஸாகமுைபதி நாஶ ॥ 513॥

ஶ தி: ரு’பா ²யா க²லுஸா பர ய
ஸ யா ம ⁴த ய ரு’தி³ தி²த ய ।

வி ³யாமயீஸாஹிஸம ய த ைய
வேமவஸாது⁴ ப⁴விதா ரு’தா த:² ॥ 514॥

ஞா ³னி வி வமித³ ரத³ ³த⁴
ஸஹாஹமா ய ர மஹா மஶாேன ।

சி ³ ேயா னி த ராஹமஹ தயாऽऽத்மா
ஸதா³ ேவா ரு’ யதி ேகவல:ஸ ॥ 515॥

தேத³வசி ³ ேயாமஹித வ ப
ரு’ ேயத³ெஸௗ த ர கத² வ ப: ।

ஆன த³ ப வமமு யதி³ ட-
ேமவ ஹித னி சல ரு’ யேமவ ॥ 516॥

ந த ர மாயாऽஸ்திந காऽப்யவித்³யா
ந ேத³ஶகாெலௗ ந ச ேகாऽபிஜீவ: ।

த மி பேத³ நி மலசி வ ப
ஆ ைமக ஏவா தி ந கி சித³ ய ॥ 517॥

மாயாபி⁴தா⁴ பரேமஶஶ தி:
ஸ வ ஜக³ ³ய பரி ம ஏவ ।

ந ைடவ ேஸய யசேல பர மி
ஸாக வகா ையரபி து யபா⁴ேவ ॥ 518॥

விபா⁴ யத து யபேத³ ரஶா ேத
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ஸ யா ம ப ரதிப³ த⁴ஹீன ।
த மி பேத³ வா மதயாऽவஶிஷ்டோ
நிக³ ³யேதமு தஇதி ரபு³ ³ைத:⁴ ॥ 519॥

ஸுது:³கி²தா ரீ வஶுர ய ேக³ேஹ
மாது ³ரு’ேஹஶா திமுைபதிய ³வ ।

ஏவ மன:ஸ ரு’திது:³க²த த
நி ரு’ ய ல நிஜேமவஶா த ॥ 520॥

யதா² நர: வ னஸமு தி²த:ஸ
வா ன ஜன ப யதிைநவ க சி ।

அ ஞானனி ³ேரா தி²த ஏவேமேகா
ந வீ ேத க சித³பி வேதாऽன்யம் ॥ 521॥

ய த மயான த³னிம ³னஆ ேத
வா ய ய ேபா³ேத⁴னவி ऽத்³வய ேவ ।

பத³ ததீ³ய ஸஹஜ ரஶா த
தீ⁴ேகா³சர வ ப⁴ஜதா கத² நு ॥ 522॥

வின டசி த நிஜஸ யபா⁴ேவ
வின டேத³ஹ சவின டேலாக ।
ஞாது ரபு³ ³த⁴ ப⁴விதாஸம த:²
வபு³ ³தி⁴ஶ ையவ கத² நும ய: ॥ 523॥

அல ண த னமே ऽபிம து
ஶ ே திது ய நவேசாऽபிவ து ।

அத னிராேஸனது ேபா³த⁴ய தி
ேவதா³ தவாேசாऽபிஹித வ ப ॥ 524॥

வாசாऽபிவ து மனஸாऽபிம து
ஶ ய யத³ ப க²லுத ஸம த ।

அேகா³சர வா மனேஸா தி⁴ேயாऽபி
⁴ேமதி ஜான தி தமா மனி டா:² ॥ 525॥

ய ³ய ரபு³ ³ைத⁴ னிக³மா தவா ைய:
ஸ ய பர ர யுபதி³ டம தி ।

த த ப²ல ய ரு’ஷா ³ரஹா
நிராஸ ஏேவதிவத³ தி பு³ ³தா:⁴ ॥ 526॥

ஸீதா யதா² தா³ஶரதி² தி³ேத³ஶ
நிேஷத⁴ த³ ய ரு’பா மஜாநா ।

ததா² மே பமத னிராைஸ-
ேவதா³ தவாச: ரதிபாத³ய தி ॥ 527॥

அ ேதா² ந ேவ ³ேயா ந ச ேவத³னீய:
வய ரப:⁴ ேகவல ஏகஆ மா ।

58 sanskritdocuments.org



.. Shri Ramanaparavidyopanishad ..

தேமா நிராேஸனவி ந கி சி
கு³ பேத³ைஶ: ரியேதஹிஸாேதா:⁴ ॥ 528॥
ஞா மக: ேவாஹிதிேராஹிேதாऽஜ்ஞை:
ராப சிக ஞானமைய தேமாபி:⁴ ।

தமா ஸி தா ேயவகு³ பேத³ஶா
நிர யஸாது⁴ ஹி ரு’தா த²ய தி ॥ 529॥

யதா²ऽவகாஶம்ஜனேய ன ேகாऽபி
நிேராத⁴காபாகரண விஹாய ।

ததா²ऽऽத்மலாபா⁴ய ந கா யம ய-
³தி⁴ வா ரு’ஷா ஞானனிராஸம தி ॥ 530॥

ல ³த⁴ யஆ மா ப⁴விதா கத² நு
நாெஸௗவின ட: க²லுத வ ³ரு’ யா ।

ேய ஹமாऽऽத்மாऽஸ்திது ந டக ேபா
நாஶ ததீ³ேயா ப⁴விதாऽऽத்மலாப:⁴ ॥ 531॥

பரா ச ப ய யுத ம ⁴யமா ச
வா ³ைவக²ரீ ேசதி சது: ரகாரா ।

ஸாவா பரா நாம து ெமௗனேமவ
தேத³வ ப சஸத: பர ய ॥ 532॥

வா ³ைவக²ரீ ம ⁴யமவா ரஸூதா
வா ³வீ மா ऽஸ்திததீ³யமாதா ।

த யா: பரா வாகி³திஸு ரஸி ³தா⁴
வா ைஸவெமௗன பர சி வ ப ॥ 533॥
யா ²யா யதா² தா²ऽப்யுத ெமௗனேமவ
தி²த ய பு³ ³த⁴ ய பேத³துரீேய ।

வா ³ைவக²ரீ ேப⁴த³மதி ரஸூதா
வேத³ பர த கத²ம தேப⁴த³ ॥ 534॥

அேதாஹிெமௗேனனதி³ேத³ஶ ப-
மா ம வ ப யகு³ரு: புராண: ।

ெமௗேனனவாேசா மனேஸாऽபி ேவ
யாஅபு³ ⁴ய த ததீ³ய ப ॥ 535॥

கு³ேரா: ரபு³ ³த⁴ யஹிெமௗனபா⁴வா
வய ரபு³ ³தா⁴ ச ப⁴வ திஸ த: ।

வாேசாபேத³ஶா: ரப⁴வ திைநவ
த வ பர ேபா³த⁴யிது யதா²வ ॥ 536॥

கு³ேரா: ரபு³ ³த⁴ யயத³ தி ெமௗன
ஶ தி ததீ³யா நஹிமானேமதி ।

ெமௗே பேத³ஶ: பரேமாஹித மா
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ேத வஸாேதா⁴ ஹிமன: ரஶா தி: ॥ 537॥
தீ³ ா ரிேதா⁴ தா கு³ரு ரேயா யா
நிரீ ண ⁴யானகராபி⁴ம ஶா: ।

கு³ேரா து ெமௗன தி²திஸ ரயு தா
³ரவீதி தீ³ ா பரமா கு³ரு ன: ॥ 538॥

ெமௗே பேத³ஶாத³பிெமௗனபா⁴ேவ
தி² ைவவல ⁴யா ப⁴வதீ யத ச ।

ெமௗன பத³ த நிக³த³ தி பு³ ³தா⁴
ெமௗனீவத³ ேனவஸஸ ரபு³ ³த:⁴ ॥ 539॥

ஸ ரு’ ³விபா⁴த பத³ம ய த-
ைசத யபா⁴ே : ரப⁴ையவ த ய ।

அத: ரமாதா³ யுதிரா மபா⁴வா-
னபு³ ³த⁴பு ேஸா ப⁴விதா கதா³சி ॥ 540॥

அ தாஸம த ய சராசர யா-
யா ேமதி ேவதா³ தகி³ரா யது³ த ।

நி தி³ யேத ேதன ததீ³யபா⁴ஸா
³ராேஸாऽஸ்யவி வ ய தேமாமய ய ॥ 541॥

நிகீ³ யஸ வ க⁴னவி வ ப
ைசத யபா⁴ஸா நிஜயா பரா மா ।

ஏேகாऽத்³வேயா பா⁴ யரு சேலஶ
இதி வ ப கு³ரு ऽஸ்திகீ³த ॥ 542॥
³ர மா மபா⁴வ ரதிப ³யது ேய
விமு யேத ேவா ப⁴வப³ த⁴பாஶா ।

இ ேயஷவாேதா³ ந ப⁴ேவ ³யதா² ேதா²
நஹி வ பா யுதிரா மே ऽபூ⁴ ॥ 543॥

ந ேவதிமான நவேமதி ெதௗ⁴த
வ ர வபா⁴ேவா யயம யய ³வ ।
³ர ம வமா மா நஹியாதி ேபா³தா⁴ ³

³ர ம வமா ம ர ரு’தி ஹிநி ய: ॥ 544॥
³ர ம ஞஆ ம ஞஇதி ரஸி ³ேத⁴
பு³ ³த⁴ ய பு ேஸா ப⁴வேதாऽபி⁴ேத⁴ ³ேவ ।

³ர ைமவ சா ைமவயத:ஸபு³ ³ேதா⁴
ஞாேத உேப⁴ ேதன கத² ப⁴ேவதா ॥ 545॥

அ ³ர மதாதீ⁴ரஹித வேமவ
³ர ம ஞேதா தா ந து காசித³ யா ।

ஆ ம ஞதா நாம ப⁴ேவத³ ம-
யா ம வம யா ரஹித வேமவ ॥ 546॥
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த வ வம வி யபர ய த ய
ஸ யா மே ऽன்னத்வமுபேத்யது ேய ।

கத² நு த மா னிஜஸ வ பா
தி ேட² ரு’த² க சன பு³ ³த⁴நாமா ॥ 547॥

அ ³ைவதனி டா²மனு ⁴யது ேய
ஜீேவ ரு’த² ேவன கத² பர மா ।

த ³ ³ர மனி வாணமுதீ³ரித ஹி
ரு’ ேணனஸா ா பரேமணபு ஸா ॥ 548॥

நி தி³ யேத ³ர ம யைத²வஶா ேர
நி தி³ யேத பு³ ³த⁴புமா தைத²வ ।
³ர ம வ ப க²லுஸ விேத³வ
பு³ ³த⁴ வ ப ந தேதாऽஸ்திபி⁴ ன ॥ 549॥

நா ம ³வய க யசித³ திய மா
த ³ ேவ ³மிமாமி யபி ேநதிஹா ேய ।

ேவ ³ய வமா மா ந கதா³ऽபியாதீ-
ேயஷாऽஸ்திவாணீப⁴க³வ தம ய ॥ 550॥

அ ³ைவதனி ேட² யுதி³தாऽஸ்திேஸய-
முபாதி⁴னி மு தனிஜ வ ேப ।

யேதா ந த மா ரு’த²க³ தி ண
³ர மாபி⁴தா⁴ன பரஸ யேமக ॥ 551॥

அ ³ைவததாஸாவிது³ஷாऽனுபூ⁴தா
ஸ யா மன து யபதா³தி⁴க³ யா ।

நஸாத⁴ ⁴யாஸப³ேலனஸி ³தா⁴
ஸ யா மன:ஸா க²லுநி யஸி ³தா⁴ ॥ 552॥

³ைவத ப⁴ேவ ஸ யமித³ ஹிதாவ ³
யாவ ³ ப⁴ேவ ஸாத⁴னத பர வ ।

ஸி ³ெதௗ⁴ ப⁴ேவத³ ³வயேதா ³ப⁴வ து
³ைவத ர ஶாதி³தி ேகசிதா³ஹு: ॥ 553॥

ேநேமவிஜான திதுது யத வ
காலாதிக³ சானுதி³த ரப ச ।

அ ³ைவதமா ³ய தவிவ ஜித ஹி
³ைவத ஸதி³ காலமஸ ஸைத³வ ॥ 554॥

மி ²யா ⁴ரம ையவவிராம உ த:
ஶா ேரமுமுே ாரஹேமாவி ஶா ।

ஸ ய ந ேபா³ேத⁴னவி ஶமீயா-
னபா⁴ஸேத கி சித³ஸ துரீேய ॥ 555॥

³ைவத ப⁴ேவ ஸ யமித³ ஸைத³வ
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ஞாேனऽபிைநவா ய ப⁴ேவ ³வி ஶ: ।
அ ³ைவதஸி ³தி⁴ னப⁴ேவ கதா³ऽபீ-

ேயஷமதி ³ரதைரவஸாேதா:⁴ ॥ 556॥
ஸ யாஸைத³வா ³வயதாऽऽத்மனோऽஸௌ

வா ேவஷேணஸ யபி சா மலாேப⁴ ।
ல ³ ⁴ேவாऽப⁴வ ³ேயா த³ஶேமா க³ேவஷா

வ ச ேஸாऽயம் த³ஶேமாஹிநா ய: ॥ 557॥
ஜான யஜாதி பரவ துே ேய
மா ³ யேவதா³ தனி யமா ।

த ேவ பேர நி சிதபு³ ³த⁴ய ேத
மு ய திைநதா ³ரு’ஶமு ³த⁴வாைத:³ ॥ 558॥

ந பீ⁴திகாெமௗ ப⁴வேதாऽத்³வய ேவ
தி²த ய பு³ ³த⁴ யயதா²ऽஜ்ஞபும்ஸ: ।

³ைவேத யா ேமாஹிதமானஸாநா
ரு’ முேப⁴ காமப⁴ேயऽனிவார்யே ॥ 559॥

பீ⁴தி ³விதீயா ³தி⁴ ப⁴ேவதி³தீத³
பீ⁴ யா பத³ ³ைவதமித³ ரதி³ ட ।

ேப⁴த³ ரதீ யாமுஷிதா மபா⁴ேவா
நா ேயதி பீ⁴தி க²லுேகாऽபிஜ து: ॥ 560॥

வி ³வானக³ ேய மனேஸாऽபிவாசா-
மான த³ பா மனி ேமாத³மான: ।

பி³ேப⁴ யெஸௗைநவகுத சேனதி
ரு ேயாதி³தா நி சலதா துரீேய ॥ 561॥

ேநாேத³தி காேமாऽபிஹிேகாऽபிது ேய
ரு’ேதா யய காமயிதாऽஹமாக்²ய: ।

ஸ வா ச காமா ஸமகாலேமவ
ல ³ ⁴ேவவ பு³ ³ேதா⁴ऽஸ்திஹிநி ய ரு’ த: ॥ 562॥

ஆ ைமவஸ வ ஹிததீ³யலாேப⁴
ல ³த⁴ யம ய னஹிகி சித³ தி ।

ததா³ தகாேமா க³தி³ேதாऽப்யகாம:
ஶா ேர ரபு³ ³ேதா⁴ऽஸ்திஹிய ³வதீ³ஶ: ॥ 563॥

ஸா ா ரு’த ேயனநிஜ வ ப
ஸ க ய காமாய ச கி ஸமி ச² ।

த ேயத ேத³ஹா மதி⁴ேயதிவ தி
பு³ ³த⁴ ய காமானுத³ய ருதி ஹி ॥ 564॥

ேத³ஹா ம ஸ தி²த ஏவ காமீ
பு³ ³த⁴ து ேத³ஹா மதி⁴யாவிமு த: ।
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வக ஶரீர ஸமைவதி பு³ ³த:⁴
ஶரீரம ய யயதா² தைத²வ ॥ 565॥

ஸுக² ய நா வாத³னம திது ேய
ஸுகி² வது:³கி² வமதீ ந த ர ।

ஸுக² யது:³க² யவில ண த
து ய பத³ ³வ ³வவிவ ஜித வா ॥ 566॥

ந யேத க சன த ர ேகாஶ:
வ பஸ ேகாசகேராऽஜ்ஞபும்ஸாம் ।

அக² ட³ஆ மா நிருபாதி⁴ேகாஹி
விராஜேத த ரவிய ஸமான: ॥ 567॥

நி வாணஸ ஞா ஸுக³ேதா கு³ரு யா
தி³ேத³ஶநி டா² ப⁴வது:³க²ஹ ரீ ।

ேகாேஶஸம ேத க³லிேத துரீேய
பேத³ தி²தி: ேஸதிகு³ரு ஜகா³த³ ॥ 568॥

நஸ ஶயாநாமுத³ேயாऽஸ்தித ர
புமா ரபு³ ³த:⁴ தி²ததீ⁴ ஹிநி ய ।

ஆ ேதஸஸ க பவிக பஹீன:
ரஶா தக³ பீ⁴ரதயாऽஸ்தசேதா: ॥ 569॥

Quote - Upanishad
பி⁴ ³யேத ரு’த³ய ³ர தி:² சி² ³ய ேதஸ வஸ ஶயா: ।
ய ேத சா ய க மாணித மி ³ரு’ ேட பராவேர ॥

ஆ ³ய தஹீன வமேவ ய ேபா³தா⁴
ஸ ரு’ யும ேய யபிஸ ரபு³ ³த:⁴ ।

புமானபு³ ³ ⁴வாऽம்ரு’தமா மத வ
நா ேயதி ரு’ யு ப³த ேகாऽபிேலாேக ॥ 570॥

ேலேப⁴ ஜனி ய: பரேம வ ேல
விசா ய க மாத³ஹமி யுதா³ர: ।

ஸஏவஜாத:ஸ ச நி யஜாேதா
நேவா நேவாऽயம்ஸதத முனீ ³ர: ॥ 571॥

இ ேயவமாசா யவேரணதி³ டா
³ர மா மபா⁴ேவஸஹேஜ தி²த ய ।

நி டா² பரா ஸ வவிகாரஹீ
நிராமயா காலதி³கா³ ³யதீதா ॥ 572॥

அ ஞ யேலாேக மர ய ஜ ம
ரு’தி ததீ³யா ஜன ய ⁴ய: ।

த மாதி³ேம ஜ ம ரு’தீ ரு’ைஷேவ-
ய ம ⁴யமு த ப⁴க³வ தேமன ॥ 573॥
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ரு’தி யதா² தா² வஹேமாவி ேஶா
ஜனி யதா² தா²ஸஹஜா மனி டா² ।
³வ ³ைவ விமு த பத³ம ய த ³
ய ைரகதா ஜ ம ரு’தீ ப⁴ேஜேத ॥ 574॥

அ ³ைவதபா⁴ேவ தி²திேம ய நி யா
ேப⁴தா³ கத² ப யதுஸ ரபு³ ³த:⁴ ।

ேப⁴தா³குல பா⁴தியத³ ஞபு ஸா
வி வ ததா³ ைமவஹிபு³ ³த⁴பு ஸ: ॥ 575॥

அேப⁴த³ ³ரு’ டி:ஸமத³ ஶன ேச-
ேயத ³ ³வய ய ³விது³ேஷாவத³ தி ।

த ³ ேப⁴த³ ³ரு’ யா ரஹித வேமவ
ந ேகவல ேவ க²லுவீ னி ॥ 576॥
வேமவஸ வ ர ச நி யபு³ ³த⁴
பு³ ³த:⁴ புமா ப யதி ந வேதாऽன்யம் ।

த ம யேதऽஜ்ஞம் கமபீஹ நாெஸௗ
ஸ ேவ ரபு³ ³தா⁴ஹிததீ³ய ³ரு’ யா ॥ 577॥

யதா² சேர க சனஸு த ஏவ
தைத²வபு³ ³ேதா⁴ ஜக³தி ரியாஸு ।
³ரு’ ேயத ஜான னிவேலாகேப⁴தா³
ேப⁴தா³னஜான னபிஸ வைத³வ ॥ 578॥

பு³ ³த⁴ ய சா ஞ யபி⁴தா³ பு²டா யா-
னி தா³நுதி ேச யுப⁴ேயா ச ³ரு’ யா ।

³வேயா ன ேப⁴த³ ஸமைவதி பு³ ³ேதா⁴
³வ ³வ ரு’ேஷத³ க²லுய ³வத³ ய ॥ 579॥

வி ஞாய ேவதா³ தனி ³ட⁴ம த²
விஹாயவி வ ரு’ணவ ஸம த ।

அ ரா ய நி டா² நிஜஸ யபா⁴ேவ
வ ையவ த வ ய க³ேவஷேணன ॥ 580॥

அலு தேத³ஹா மமதி விமு ய
ய:ஸ யவ ஜீவபி⁴தா³மைவதி ।

யா ேயவ ேஸாऽயம் யவேஶாऽபிதா³ ய
வாரா க³ யா நுதிநாமிகாயா: ॥ 581॥

கம யஜான புருஷ வேதாऽன்ய-
ம ர யுத: வீயபதா³ ரபு³ ³த:⁴ ।

நி தா³னுதி ⁴யா நவிகாரேமதி
நி தா³நுதி வா வ ரு’ேதவ த ைம ॥ 582॥

ேத³ஹீவம ய: பரி ³ரு’ யமாே
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நாெஸௗஶரீரீ நிரஹ ரு’தி ய ।
ஸூ ம வபு த ய ந ேத³ஹபாேத
நி யாதி கி து ரவிலீயேதऽத்ர ॥ 583॥

ஸ ய ரப ச ப³த ம யமா
ப ரபு³ ³த⁴ யவத³ தி ேகசி ।

த ேய ச²யாऽரூபிண ஏவ ப
கதா³சன யாதி³தி ேகசிதா³ஹு: ॥ 584॥
ப யஸ வ யநிதா³ன ⁴தா
ந டா யஹ தா நிஜத வேபா³தா⁴ ।
பா யேதாऽஸந்திஹிபு³ ³த⁴பு ஸ-
த மு ³த⁴ைதஷா ப³த பவா தா ॥ 585॥

அ ⁴தி³த³ வமத² ரண ட-
மி ேயவமு தி ச ந யு யேத ய ।
பீ ந ேகாऽப்யஸ்திஹித வ ³ரு’ யா
பீ ரபு³ ³ேதா⁴ ப⁴விதா கத² நு ॥ 586॥

பா⁴ேவதுரீேயஸஹேஜ தி²த ய
பு³ ³த⁴ ய ேத³ஹ ரிதய வி வ ।

இ சா²ऽபி ப ³ரஹேணகத² யா
ேஸய ரு’தா² பாமரர ஜனீவா ॥ 587॥

நதீ³யதா²வாரிதி⁴ேம ய த மி
ஹி வா நதீ³ பமுைப யேப⁴த³ ।

ஏவ ரபு³ ³ேதா⁴ऽபிவிஹாய ப
பரா பேர பு ஸிப⁴ஜ யேப⁴த³ ॥ 588॥

ஏவ ருதி வ திஹி பஹா -
ைத³ ய பர மி விது³ஷ துரீேய ।

ஜீவ விமு ேதாऽப்யஶரீர ஏவ
ஶரீரிண வ நஹிம யேதऽஸௌ॥ 589॥

பு³ ³த⁴ ய ப ரதி ேயாऽஹமாக்²ேயா
வாதீ³ ப⁴ேவ த யவி ஶஏவ ।
³ரவீதிமு தி ப⁴க³வா கு³ரு ய-
னிர த²ேகாऽயம் ப³த பவாத:³ ॥ 590॥

அேதா ந நி யாதிஹிேத³ஹபாேத
ஸூ ம வபு த ய யதா²ऽஜ்ஞபும்ஸாம் ।

விலீயேதऽத்ரைவஹித வ ேல
ந யேத கி சன நி க³மாய ॥ 591॥
ரபு³ ³த⁴பு ஸா ப³ஹுதாऽபிம ைய:
ரதீயமா ந ப⁴ேவ ³யதா² தா² ।
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ராப சிகா ஏவஹிஸ வேப⁴தா³
ந நி ரப ேச க²லுேத ப⁴வ தி ॥ 592॥

பு³ ³த:⁴ புமாேனஷமயாऽத்³ய ³ரு’ ேடா
³ர யா யேதாऽன்யானபிபு³ ³த⁴பு ஸ: ।

இதி ³ருவாே விது³ஷா வ ப
ந ேவ திஸ சி ஸுக² பேமக ॥ 593॥

அஜானத: வ ப³த பு³ ³த⁴ம த-
விபா⁴ தி பு³ ³தா⁴ ப³ஹேவாவிபி⁴ : ।

த வா ம ⁴த ஸமைவதிய து
ந த ய நா வமித³ யதா² த² ॥ 594॥

ஆ ³ேயா கு³ரு ேயாமுனிஸ தமாநா
தி³ேத³ஶெமௗேனனபர பத³ வ ।

ப சா ச ய:ஶ கரேத³ ேக ³ர:
ஸஏவஹி ரமே கு³ரு ன: ॥ 595॥

ய னி யஸி ³த⁴ நிஜத வம த-
ததா³ ம ஸு தி²திேரவ து ேய ।

ஸி ³தி⁴ யதா² தா² ந து காசித³ ேய-
ய ம ³கு³ரு: ரமே ³ரவீதி ॥ 596॥

ல ³த⁴ யஆ ேமதி மதி னஸ யா
நாெஸௗவின ட: க²லுத வ ³ரு’ யா ।

வத³ தி பு³ ³தா⁴அத ஏவஸ ய
த நி யஸி ³த⁴ நிகி²ல யஜ ேதா: ॥ 597॥
⁴மானமா மானமேதாऽன்யத³ ப
ருதி வத³ தீ தி³ஶதீமம த² ।

வி ரீய த வி வமித³ ஸம த
ரீ வாऽபிம ய: ரு’பே ஹிேஶா ய: ॥ 598॥

அேதா யகா ப யபத³ துரீய
கா ப யம ய ²ருதேயா வத³ தி ।
ே ஹிஸ ராடி³வஸ ரபு³ ³ேதா⁴
பி⁴ ாமட சாபி ந ைத³ யேமதி ॥ 599॥

வத³ திஸி ³தீ⁴ரணிமாதி³கா து
ப³ஹி முகா² ேபா⁴க³பராவி டா:⁴ ।

வ தி ருதி ம த³தி⁴யா கத² சி
ரேராச த² ப³த தா சஸி ³தீ:⁴ ॥ 600॥

ஆவி ³யகா: வ னஸமா:யத தா
ந தாஸு ேமாஹ ப⁴ஜேதவிேவகீ ।
ண துரீேய தி²திேம யஸ ேய
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பு³ ³ேதா⁴ நமு ேயத³ ரு’தாஸு தாஸு ॥ 601 ।
இ யா மலாப⁴ யஸேமாऽன்யலாபோ⁴
நா தீதி பு³ ³ைத:⁴ ரகடீ ரு’ேதऽபி।

ம வாऽऽத்மனாஶஸ்ய பத³ துரீய
பி³ ⁴ய யமு மாத³விேவகின து ॥ 602 ॥।
ரயா தி ரு’ ³தி⁴ விது³ஷ துரீேய
தி²த ய ேதேஜா தி⁴ஷ ப³ல ச ।

யதா²வஸ த யஸமாக³ேமன
ெஸௗ த³ யமு ²யா:ஸுகு³ த ॥ 603॥

ஶமாதி³கா ேயஸுகு³ முமுே ா-
ய ேனனஸ பா ³ய ச ர ணீயா: ।
வாபா⁴விகா ேதவிது³ேஷா ப⁴வ தி
ஸநி கு³ண:ஸ ³கு³ணேஶவதி⁴ ச ॥ 604॥

நாேஶऽஹமஸ்தன்னஹிகாऽபிந டி-
வா ம ஶ ய பத³ துரீய ।

அஹ தயாऽऽத்மாऽஸ்திது ந டக ேபா
நாேஶऽஹமோந யதி ந டிேரஷா ॥ 605॥

ஏேஷாऽந்ததோऽஹங்க்ரு’தி ஶஏவ
த⁴ மா த²காமாஅபிஸ யவாணீ ।

ஸ யாஸெமௗேன ச தேபாऽபிேயாக:³
ஸ ய பர ைம வனிேவத³ன ச ॥ 606॥

ப⁴வ யஸ யானி ததா³ ²யகானி
வபு யஹ தாமலினீ ரு’தானி ।
வாபா⁴விகா ேயவ ப⁴வ தி தானி
தி²த யஸ யா மதயா துரீேய ॥ 607॥

அல ரு’தீ ³ேவவிது³ேஷா நிரு ேத
க த யஹானி: ரு’த ரு’ யதா ச ।

அ ஞான ல யுப⁴ய நர ய
க த யதா சா ய ரு’தா த²தா ச ॥ 608॥

ந க மஸா ⁴ய விது³ேஷாऽஸ்திய மா
கி சி ன க த யமிஹா தி த ய ।

க த யம ரா தி து ய ய கி சி
ஸ ேமாஹபாைஶ ப³த ப³ ³த⁴ ஏவ ॥ 609॥
ரு’ ச² தி ேகசி கிமுபு³ ³த⁴பு ேஸா
⁴யான ந கா ய ப⁴வதீதிமு ³தா:⁴ ।

க³ வாவிேத³ஶா நனு ணீயா
பு³ ³ேத⁴னம யா இதி ரு’ ²யேதऽன்யை: ॥ 610॥
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

அஹ தத³ மீ யனுஸ த³தா⁴ே
ப⁴ேவ ன பு³ ³த:⁴ க²லுஸாத⁴ேகாऽஸௌ।
⁴யான தத³ மீதிது பு³ ³த⁴பு ஸா

⁴யான நேராऽஸ்மீதியதா² நேரண ॥ 611॥
ய ³வி ரு’த த ரு’திேரவ யு தா
நாவி ரு’த ய ரு’திர தி ேலாேக ।

நவி ரு’த ய ³விது³ஷாऽऽத்மதத்த்வம்
த ய ரு’தி ேதன கத² க⁴ேடத ॥ 612॥
⁴யான யதா² த² துஸத: பர ய
நி ைட²வசி தாரஹிதா மபா⁴ேவ ।

நிர தர ⁴யானமித³ நஹாது
ஶ ய ந க து விது³ஷா கதா³ऽபி॥ 613॥
வசி ரேத³ேஶ தி²தவ ரபு³ ³த:⁴
ஸ ³ரு’ யமாே ऽபிவிய ஸேமாऽஸௌ।

தி ட² ஸதா³ ேவஸஹேஜஸமாெதௗ⁴
யா ே திஶ யா பு⁴வன ஸம த ॥ 614॥

அவ யெஸௗ வானதி ³ரத சா-
யசி யஶ யா நிஜயா ரபு³ ³த:⁴ ।

வி வசி தா ஸஹேஜஸமாெதௗ⁴
தி²ேதாऽபிஸ ஸ ததம தசி த: ॥ 615॥

கேராதி சி தா கிமு ேகாऽபி ’
வ ேன தாநா மனுஜ: ரபு³ ⁴ய ।

ததா²ऽஜ்ஞன்ரூ’ ந கேராதி சி தா
வா ஞானனி ³ேரா தி²தஆ மேபா³தா⁴ ॥ 616॥

கு³ னெஸௗ ரீனதிவ தேத ய-
த³ேதா ந ேதா³ஷா: ரப⁴வ தி த மி ।

க மா ர ய ³ய குருேத ரபு³ ³த⁴-
த த ³ ப⁴வி ய யனவ ³யேமவ ॥ 617॥

அ ேயதிஶா ரா யத ஏவ பு³ ³ேதா⁴
நிப³ ⁴யேத ைத னஹிநி மன க: ।

ப⁴வ யவி ³வ ³விஷயாணிதானி
ேத ேயவ க ரு’ வதி⁴யாவிேத⁴யா: ॥ 618॥
ரதி டி²ேதா ய ர பேத³ ரபு³ ³ேதா⁴
ப⁴வ யேவதா:³ க²லுத ர ேவதா:³ ।

ேத³வாஅேத³வாஇதி த ய பா⁴ேவா
நி தி³ யேதஹி ருதி ஷவாசா ॥ 619॥

பு³ ³ேதா⁴பேத³ஶா மனுேஜாऽனுதிஷ்டே² ³
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பு³ ³ைத:⁴ ரு’த க ம து நானுதி ேட² ।
பு³ ³ேதா⁴பேத³ஶா: பரம ரமாண
ந க ம ேதஷா து ததா² ரமாண ॥ 620॥

ஸ வா ச ேயாகா³னதிக³ யதி ட²
து ேயऽச்யுதோபு³ ³த⁴புமா ப⁴ேவऽத்ர ।

ேயாகீ³வவா ேபா⁴கி³வேத³வவா யா
ெதௗ ேயாக³ேபா⁴ெகௗ³ ப⁴வேதா நஸ ெயௗ ॥ 621॥
ேயாபேத³ேஶஸமுதீ³ரிேத ³ேவ

ப³ ேதா⁴விமு தி ப⁴வேதா நஸ ேய ।
³வ ³வானிஸ வாணி ரு’ேஷதிஸி ³ேத⁴

³வ ³வ தேத³த கத²ம துஸ ய ॥ 622॥
ஆ மா வய நி யவிமு த ஏவ
ப³ ³த⁴ வவி ³ேயாதி³த ஜீவ ஏவ ।

த த வேதா நா திஹிகாऽபிமு தி-
ப³ த⁴ ரதீ ையவஹிமு திசி தா ॥ 623॥

க யா தி ப³ ேதா⁴ऽயமிதி வத வ
முமு ுர வி யதி ேச தத³ ேத ।

ஆ மாऽனுபூ⁴ேயதஹிநி யமு த
இ ய திவாணீப⁴க³வ தம ய ॥ 624॥

அஜாதிேரவ ரகடீ ரு’தாஹி
ரு யாऽபிபு³ ³ைத⁴ ச ஸத: பர ய ।

த ையவஸ யா மதயா தி²த வா
ஸ ப³ த⁴மாேபதி கத² நுவா ய ॥ 625॥

ஸ ேயாஹிப³ ேதா⁴ யதி³ நா தமீயா-
த³ தி³ர கீ³ ரியேதஹிப³ த:⁴ ।

ஸா தாதி³ம வா ச ப⁴ேவ ³விமு தி-
ப³ த⁴ யமி ²யா வமேதாऽனிவார்யம் ॥ 626॥

ப³ ³ேதா⁴ऽப⁴வ வமதா² மிமு த
இ ேயவமு தி ரு’ணுேமா ந பு³ ³தா⁴ ।

காலாதிகா³ஸா பத³வீஹிது யா
சி ய ப⁴ேவ ஜ ம கத² ததீ³ய ॥ 627॥

ைநவாக³த கி சன ம வ ேப
ஸைத³கைத⁴வா மிவிகாரஹீன: ।

இ ேயவ ேச ப⁴க³வா ஹி ரு’ ேடா
ல ³தா⁴விமு தி ப⁴வதா கேத³தி ॥ 628॥

பு யா ஸதா ப ட⁴ரிநாமிகாயா
யாம: கதா³ தாமிதி கீ³தமாெதௗ³ ।
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॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

ரா தா வய தாமிதி கீ³தம ேத
ய ³வ தைத²ேவஹவிமு திவா தா ॥ 629॥
வ ேன ⁴ரமி வா வ ³ரு’ஹ நி ரு’ ய
⁴ேயாऽபித ைரவ க³த:ஸுஷு தி ।

ரபு³ ⁴ய ப ேய வ ³ரு’ேஹயதா² வ
மு தி தைத²ேவதிகு³ரு ஜகா³த³ ॥ 630॥

நி யானு ⁴ேத மமஸ வ ேப
தி²ேதாऽஸ்மிமி ²யா யனு ⁴தேயாऽன்யா: ।

இதி ரேபா³ேத⁴னமதி ரஸாேதா³
ப⁴ேவ ³விமு தி னகிம ய வ ॥ 631॥

பு³ ³த⁴ யநி ேயா மஹிமாऽஸ்திேஸாऽயம்
ரு’ ³தி⁴ ெயௗ த ய ந க மேணதி ।

அனி டமி ட ச ப²ல ரு’த ய
ந க மண: யா ³விது³ஷ: கதா³ऽபி॥ 632॥

யதா² கதா²ஸ ரவேணஸு ³ர
தி⁴யா க³ேதா ைநவ கதா² ரு’ே தி ।

க மாணிகு வ னபிபு³ ³த⁴ ஏவ
நி வாஸன வா மனேஸா ந க தா ॥ 633॥

ஸவாஸன வா மனஸ து க தா
ப⁴வ யகு வ னபி சா ஞம ய: ।
வ ேனயதா²ऽத்³ேர: க²ராத³த⁴ தா
பேத ச²ரீேர ஸதி நி சேலऽபி॥ 634॥

ஶரீரமா ேரண ரு’த ந க ம
மன: ரு’த ய து தேத³வ க ம ।

நாேசதன க ரு’ ப⁴ேவ ச²ரீர
மே ப⁴ேவ க ரு’து ேசதன வா ॥ 635॥
ரார ³த⁴ேவேக³ன சர தி க ம
ேத³ேஹ ³ரிய ராணமநா ஸிய ³ய ।

ந லி யேத ேதன புமா ரபு³ ³த⁴
இ யு தவா ப⁴க³வா கு³ரு ன: ॥ 636॥

ந லி யேத ரு’ யவ தி³ க ம
கு வ னபீஶ: க²லுத ³வேத³வ ।

ந லி யேத க மபி⁴ர ர பு³ ³ேதா⁴
பி⁴தா³ தேயா திஹித வ ³ரு’ யா ॥ 637॥

அ ன ச க³ ச² ச வத³ மர ச
க மாணிகு வ னிவல யேதऽஜ்ஞை: ।

க தாऽபிேபா⁴ தா ந து த வேதாऽஸௌ
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ஸஹீ வராதீ⁴னஸம த ரு’ தி: ॥ 638॥
க தா யதி³ வ:ஸப⁴ேவ ³தி⁴ ேபா⁴ தா
க ரு’ வ ேஶநிஜமா க³ேணன ।

ஸாக வின ேய ரிவித⁴ ச க ம
விமு திேமதா ஸமேவஹிநி யா ॥ 639॥

பு⁴ ேத யதா² நி ³ரிதபா³லேகாऽன்னம்
வமா ரு’த³ த ந து ேவ தி பு⁴ த ।

ஏவ ரபு³ ³ேதா⁴ऽபிஹிக மஜ ய
பு⁴ ேத ப²ல ேபா⁴ ரு’தயாவி வ ॥ 640॥

க தா ந ேகாऽப்யஸ்திஹித வ ³ரு’ யா
வ ஞா ஞேயார தி பி⁴ேத³யேமவ ।

க தாऽஹமஸ்மீத்யபி⁴ம யேதऽஜ்ஞோ
பு³ ³த⁴ ய ேநாேத³திது க ரு’தாதீ:⁴ ॥ 641॥

ஆகா³மிக மா யபிஸ சிதானி
ந ய தி பு³ ³த⁴ ய புன னஜ ம ।
ரார ³த⁴க ம வவ டம தீ-
யு தி னஸ யா பரமா த² ³ரு’ யா ॥ 642॥

யதா² ரு’ேத ப⁴ தரிஸ யமு ய
ேயத பா⁴ யாऽவித⁴வா ந காऽபி।

ஏவ ரு’ேத க தரி ைநவ க ம
ப²ல ரத³ கி சன டம தி ॥ 643॥

யதா² ரேபா³ேத⁴ஸதிைநவ க ம
வ ேன ரு’த கி சன டம தி ।

க மா ஞதாயா சரித தைத²வ
ஸ யா மேபா³ேத⁴ஸதி நா தி ட ॥ 644॥
ரார ³த⁴ம தீதிவச: ருதீநா
ப⁴ேவதி³த³ வ ஞதி⁴ேயாऽனுரோத:⁴ ।

ததீ³ய ³ரு’ யா ப²லம தி த ய
பு³ ³த:⁴ஶரீரீ ப³த த மேதன ॥ 645॥
ரியா ரிேய ந ரு’ஶேதாஹிபு³ ³த⁴
ேத³ஹ வி வ தி²தமா மபா⁴ேவ ।

ைந ப² யேமவ விது³ஷ: ரு’தீநா
ேவதா³ தவாைசவ நிரு தம தி ॥ 646॥
ரு’ ேதऽபித³ ³ேத⁴விது³ஷ:ஶரீேர
யுதி ன த யா தி நிஜ வ பா ।

யதா²கு³ட³ ணிதம ³னித த
யேஜ னமாது⁴ யரஸ வகீய ॥ 647॥
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ஸேத³ஹமு தி சவிேத³ஹமு தி-
ரு ேத உேப⁴ ய ஞதி⁴ேயாऽனுவ்ரு’ யா ।

ேத³ஹீப⁴ேவ வஹிேகாऽபிமு ேதா
ப⁴ேவ ³தி⁴மு தி:ஸக க பா ॥ 648॥
ரார ³த⁴ஶ தி ப⁴விதாஹிேத³ேஹ
நா ம வ ேபऽஸ்திதுஶ திர ய ।

த ைம வேத³ேஹாவிது³ஷாऽர்பிதோய
கத² நு பா³ ⁴ேயதஸ ேதன பு³ ³த:⁴ ॥ 649॥
ரார ³த⁴க மா பித ேத³ஹேகாऽஸௌ
பு³ ³ேதா⁴ऽஸ்திேத³ேஹமமதாவி வ ।

ஏவ பு²ட ஶ கரேத³ ேகன
தி³ ட மனீஷாபி⁴த⁴ப சேகऽஸ்தி॥ 650॥

ஸூ ம ஶரீர விது³ேஷாऽஸ்தி ட-
மி யு யேத ேசதி³ஹகார ²ய ।

அ ஞான ப நித⁴ன க³த ய
ஸூ ேமணஸ ேகா³விது³ஷ: கத² யா ॥ 651॥
³ர மா யஸ க³ ஹிதைத²வபு³ ³ேதா⁴
ப⁴வ யஸ ேகா³ஹிப⁴ேவயதா² க² ।

வபு விகாரா உத மானஸா ச
பு³ ³த⁴ கத² சி னஹிஸ ரு’ஶ தி ॥ 652॥

ஜாக³ தி ேயா ைநஜபேத³ ரபு³ ³ேதா⁴
யாேனஸுஷு த யஸம:ஸஉ த: ।

யான யது ய க³தி³த ஶரீர
துர க³வ சாபி த³ேஶ ³ரியாணி ॥ 653॥

க³தி தி²தி வாஜிவிேயாஜன ச
யான ய ேநா ேவ திஹித ரஸு த: ।

ஏவ ஸுஷு த ச ஶரீரயாேன
ந ேவ தி பு³ ³ேதா⁴ஹிஶரீரபா⁴வா ॥ 654॥

பு³ ³த⁴ துதி ட² ஸஹேஜஸமாெதௗ⁴
க மாணிகு வ னிவல யேதऽஜ்ஞை: ।

நா ऽப்யவஸ்தா² ப⁴ஜதீவ பா⁴தி
தா வீ யமு ய யவிேவகின து ॥ 655॥

ஸு தி:ஸமாதி⁴ ச ஶரீரேச டா
இதி ரிதா⁴ பா⁴ திஹித ய பா⁴வா: ।

ஏநா ச பி⁴ இதிம யேதऽஜ்ஞோ
விேலா ய பு³ ³த⁴ யஶரீரமா ர ॥ 656॥

ஸைத³கைத⁴வா தி துஸ ரபு³ ³த⁴-
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த ய தி²தி னி யஸமாதி⁴ேரவ ।
ந க மபி⁴ த யவிேராத⁴ேலேஶா
ந க ம ேதனவிேராத⁴ேலஶ: ॥ 657॥
³ேவ நி விக ேபஹிஸமாதி⁴னி ேட²
யா ேகவ காஸஹஜாபி⁴ ³யாऽன்யா ।

ந ேகவலா ரா ய ப⁴ேவ ரபு³ ³த:⁴
ஸஏவபு³ ³த:⁴ஸஹஜ தி²ேதா ய: ॥ 658॥

ய: ேகவேலா நாமஸமாதி⁴ரு த:
ஸேயாகி³ன: யா மனேஸா லேயன ।

ஸமாதி⁴ரு தா²னமிதி ரஸி ³ேத⁴
தி²தீவிபி⁴ ேன ப⁴வேதாऽஸ்ய ேலாேக ॥ 659॥

மன:ஸமாெதௗ⁴ ப³த ேயாகி³ே ऽஸ்ய
ஸவாஸன ேயவ ப⁴ேவ ³விலீன ।
தி² வாஸமாெதௗ⁴ஸுசிர ச ேஸாऽயம்
யு தா² யேதவாஸனயா ப⁴வாய ॥ 660॥

யதா³ஸமாேத⁴ரயமு தி²த: யா
ேவா சிதா ஸ ரு’திமாத³தா³தி ।

ஸ ேமாஹன ³ர யவின டேபா³த:⁴
க மாஸமா த ரதிபு³ ⁴யய ³வ ॥ 661॥

ஸ ஸாரேமவ ரதிப ³ய ேயாகீ³
⁴ய:ஸமாதி⁴ ரவிேஶ ரய ।

பு³ ³த⁴ வய ன:ஸஹஜ தி²த வா-
ன த விமு ச யபி நாத³தா³தி ॥ 662॥

நஸ ரு’தி யாதி கதா³ऽபிபு³ ³த:⁴
ஸமாதி⁴ேரவ ர ரு’தி ஹித ய ।

வி ஸமாதி⁴ ஸகதா³ऽபிநா தீ-
யத:ஸமாதி:⁴ஸஹஜாபி⁴ேதா⁴ऽயம் ॥ 663॥

அ ர யுேதாऽஸௌநிஜஸ யபா⁴வா
தி²த:ஸதா³ ேவஸஹேஜஸமாெதௗ⁴ ।

ஜீவ விமு ேதா யவஹ துமீ ேட
ேலாேக யதா²ஶ கரேத³ கா ³யா: ॥ 664॥

ேயாகீ³யதா³ ேகவலபா⁴வம ³ன-
ததா³ நஶ ே திஹிக ம க து ।

யேதா³ தி²ேதாऽஸௌப⁴விதாஸமாேத:⁴
கேராதி க மா ஞதயா ததா³னீ ॥ 665॥

த ேவாபேத³ேஶऽபிமுமு ுபு ஸா
ப⁴ேவ ஸம ேதா² நஸ ேயாகி³ம ய: ।
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தி டா² ஸைத³வா யுத ஏவது ேய
ஶா தா ஸம ேதா²ऽஸ்திது பு³ ³த⁴ ஏவ ॥ 666॥

நா கீ³ ரு’தாऽஸௌஸஹஜா தி²தி ேச ³
கீ³தாதி³ஶா ராணி ரு’ேஷதிஸி ³ ⁴ேய ।

பு³ ³ேதா⁴பேத³ைஶ ப⁴ரித வேஹேதா:
ஶா ர ரமாண ஹிமுமு ுபு ஸா ॥ 667॥

பர பராऽஸௌக²லுபு³ ³த⁴பு ஸா
முமு ுேலாேகா ³த⁴ர த²ேமவ ।

ர யவி சி² னதயாஸைத³வ
ஸு ஞானஶா ர யஸுஸ ரதா³ய ॥ 668॥

அ ய ரமாண ஹிநிஜானு ⁴தி-
னஸ ஶயாநாமுத³ேயாऽஸ்திய ர ।

தாவ ரமா னிஹிபு³ ³த⁴வாேசா
ல ⁴ேயத யாவ ன ததா²னு ⁴தி: ॥ 669॥

க³ வாऽம்பு³தி⁴ த மயதா க³தாயா
ந ³யா:ஸேமா பு³ ³த⁴ உதீ³ரிேதாऽஸ்தி।
ேப நிம ³ன ய க⁴ட யது ேயா
ர வா நிப³ ³த⁴ யது ேகவல த:² ॥ 670॥

க⁴ட:ஸர ஜு ஹிவி ரு’ யமாே
ர வா ப³ஹி யாதி புன ச பா ।

ஏவ மன: ேகவலபா⁴வம ³ன
வி ரு’ யேதவாஸனயா ப⁴வாய ॥ 671॥

ைந க யேமவ ஸஹஜ தி²த ய
பு²டீ ரு’த ேநா ப⁴க³வ தேமன ।

வி ³வானக தாऽபிப⁴வ வபா⁴வா
க தா மஹா சாபி ப⁴வ யஸ க:³ ॥ 672॥

ஸ ஸ க³தி நாம நிக³ ³யேத யா
பு³ ³த⁴ ய பு ஸ: க²லுஸ க³தி:ஸா ।

அ ேதா² ப⁴ேவ ³ ³ர மஹிஸ பத³ ய
ததா³ மேகாऽஸௌப⁴விதாஹிபு³ ³த:⁴ ॥ 673॥
³ர ைமவஸ ேவாऽபிஹிேகாவிேஶஷ:
ரபு³ ³த⁴பு ஸீதி நஶ கனீய ।

அஹ தயாऽன்யத்ர ரு’த ரப⁴ ஸ
ண ரப⁴ த துவிபா⁴தி பு³ ³ேத⁴ ॥ 674॥

ஸ க³ ரபு³ ³த⁴ ய ப⁴ஜ முமு ு:
ஸ கா³ ஸம தாத³பிமு திேமதி ।

நி ஸ க³பா⁴ேவனநிர தேமாேஹா
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யா ேயகதா நி சலசி வ ேப ॥ 675॥
ஸ ஸ க³ஸ ஜாதனிஜ வ பா-
ேவேஷணல ⁴ய பரம பத³ ய ।

ஶா ரா த²ேபா³தா⁴ ²ரவ தி³பி⁴ வா
ஸா ⁴ய ந த ேனதரஸாத⁴ வா ॥ 676॥

ஸ ஸ க³தி ேச ³ ப⁴ஜேதமுமு ு-
சேர கிம த² நியமா யதா²ऽன்யே ।

ேதா வேஹ ³ த³ ணமாருத ேச
கிம த²மி ேச² ³ யஜன ததா³னீ ॥ 677॥

தாப ஶ க பதரு ச ைத³ ய
ஹேர ச க³ கா³ ப³த பாபமா ர ।

வீ ாஸதா நாஶயதி ரய ச
ந த ஸம கி சனவி ³யேதऽன்யத் ॥ 678॥

ஸமானிஸ ³பி⁴ னஜலா மகானி
தீ தா²னிேத³வா ச ரு’தா³தி³மா ரா: ।

புன தி தானி யதிதீ³ க⁴காலா
ஸ த³ ஶ ேத³வபுன தி பு³ ³தா:⁴ ॥ 679॥

க³ கா³ ப⁴ஸி னப²ல வி ஶ:
பாப ய பு ேஸா ந து பாபக து: ।

ஸ கா³ ஸதா ந யதி பாபக தா
ந த ஸம பாவனம தி ேலாேக ॥ 680॥
ரு’ யு ஜேயாऽஸௌரிபுரா தேகாऽஸௌ
மரா தேகாऽஸௌநரகா தக ச ।

ஸஹீ வரா மபி சா ம ⁴த-
தேமவஸ ேவऽபிஹி ஜய தி ॥ 681॥

நீத யத³ த வபுஷா ரய ச
ஞாேனன ேதன ரிபுரா தேகாऽஸௌ।

நீேதாऽஹமாக்²ேயா நித⁴ன ச ேதேன-
யத:ஸபு³ ³ேதா⁴ நரகா தக ச ॥ 682॥

அஹ வய பு³ ³த⁴ இதி ³ரவீதி
கீ³தாஸு ரு’ ே ப⁴க³வா வய ய ।

ந ேகாऽபித யா திஸேமாऽதி⁴ேகா வா
ந மீயேத த மஹிமா கத² சி ॥ 683॥

யத: ரபு³ ³த:⁴ பர ஏவஸா ா
த ேயாபேத³ஶா: பரம ரமாண ।

தத: பர த யவேசாபி⁴ேரவ
ராமா யம தி ருதி ஷவாசா ॥ 684॥

ramaNaparavidyopanishad.pdf 75



॥ ரமணபரவி ³ேயாபனிஷ ॥

பரா மஶ ேத: கரு பி⁴தா⁴யா
ப ³விதீய ஹிகு³ரு: ரபு³ ³த:⁴ ।

அத:ஸுப⁴ யா வகு³ரு ரபு³ ³த⁴
ப⁴ஜ முமு ு ப⁴விதா ரு’தா த:² ॥ 685॥

ஶ தி:ஶுபா⁴ காசனஸ னிதா⁴ேன
பு³ ³த⁴ ய பு ேஸாऽஸ்திஸு ³ரத ச ।
யேஜத ேநா ேகாऽபிதயா ³ரு’ஹீத:
பர து நீேயதவிமு திேமவ ॥ 686॥
யா ⁴ேரணய ³வ ³த⁴ரிே ³ரு’ஹீேதா
தத³ னதாேமதி தைத²வஸாது:⁴ ।
⁴ருவ ரபு³ ³ேத⁴ன ³ரு’ஶா ³ரு’ஹீத-
த ³பா⁴வேமதீதி கு³ரு ஜகா³த³ ॥ 687॥

ப³ஹி: தி²ேதாऽந்தர்முக²தா விதா⁴யா-
ய த: தி²ேதாऽந்தஶ்சவி ரு’ ய சி த ।

பேர பேத³ ேவவித³தா⁴தி நி டா²
ஸாேதா:⁴ ரபு³ ³ேதா⁴ஹிகு³ரு: வஶ யா ॥ 688॥

அேகா³சேராऽஸௌவசேஸா தி⁴ேயாऽபி
நி டா²ஹிபு³ ³த⁴ ய பேத³ பர மி ।

ேபா³தா⁴யஸாேதா⁴ துயதா²கத² சி
கி சி ரபு³ ³ைத⁴ரித³மு தம தி ॥ 689॥
யா ²யாத ஏவ ஸஹஜா மபா⁴வ:
ஸஸாத⁴ே ऽஸௌகு³ருே பதி³ ட: ।

அேதா²பேத³ேஶ விஹஸார ஏஷ
நிரு யேதஸா ⁴வவதா⁴ர ய ॥ 690॥

வி வ வ ³ரு’ ய ச ததீ³ க வ
ஜா தி ேலாேகஸகேலாऽபிஜ து: ।
வத சஸ ய ³வயம யைவதி
ேமாஹ வய ஸ ரு’திேஹதுர ய ॥ 691॥

ஸ ய வத ேசது³ப⁴ய தேத³த
பா⁴யா ³வி சி² னதயாஸைத³வ ।

கதா³ऽபிபா⁴த ச கதா³ யபா⁴த
ப⁴ேவ துய த கத²ம துஸ ய ॥ 692॥
ரகாஶேத மானஸேச டையவ
வ ேனऽபிஜா ³ர யுப⁴ய தேத³த ।

பா⁴தி ³வய ைநவஸுஷு திபா⁴ேவ
தேதா மே மா ரமித³ ³வய ச ॥ 693॥

ய மி மே யாதி லய ச ய மா-
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து³ேத³தி ⁴ேயாऽபிதேத³வஸ ய ।
லேயாத³யா ⁴யா ரஹித தேத³த
ஸ ய வேதாமு திபத³ முமுே ா: ॥ 694॥

ஸ தா ரத³ த ஜக³ேதாऽகி²ல ய
³ர மாபி⁴தா⁴ன பரி ணேமக ।

ைசத யதீ³ தி மனேஸ தேத³வ
த³தா³திைசத யவிவ ஜிதாய ॥ 695॥

அ த ரு’தி³ வா மதயா தேத³வ
ஸா வநி சி தனம யஸ க³ ।

ஆ சா² ³யேத த து ப³ஹி முக² ேவ
ரு’ஷா ரப ேசன மே மேயன ॥ 696॥

அேதா ந த க சன ேவ தி ேலாேக
ப ய னித³ ஸ யவேத³வேமாஹா ।

ஶரீரேமவா மதயாऽபிம வா
⁴ரா ய யஸ ²ேயஷு ப⁴ேவஷு து:³கீ² ॥ 697॥

ேத ம ேபணபேரணவி வ-
மா சா²த³னீய துமே வி ஶா ।

பா⁴யா தைத³வ ரதிப³ த⁴ஹீன
யா ம வ ப விமல யதா²வ ॥ 698॥

விேவகைவரா ³யயுேதாவிமு ைய
கு³ தமா ேக³ணயதா³யேதத ।
ேல நிேஜ ³ர மணிஜ மல ³ ⁴வா
விமு யேதऽஸௌப⁴வப³ த⁴பாைஶ: ॥ 699॥
ரு’ வா மே ऽந்தர்முக²ம தசி த
நிம ய சா த னிஜமா க³ேணன ।

மே வி ேஶனவின டேமாேஹா
ப⁴ேவ ³விமு த:ஸநர: ரபு³ ³த:⁴ ॥ 700॥

பரா பர ய ஸகலா ம ⁴த-
ம ம ³கு³ரு: ரமே ப³ ⁴வ ।

யாவ ³ ப⁴வி ய யஹேமாவி ஶ:
ஸஹ ரஶ:ஸ து நமா ஸி த ைம ॥ 701॥

॥ௐ நேமா ப⁴க³வேத ரம ய ॥
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