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Shri Ramanamaharshi Sahasranamavali

శ్రీరమణమహర్షిసహస్రనామావలిః  

దేవ్యువాచ -

భగవన్సర్వశాస్త్రార్థపరిజ్ఞానవతాం    వర ।
అరుణేశస్య మాహాత్మ్యం త్వత్తో విస్తరశః  శ్రుతమ్  ॥ ౧॥
తన్నామ్నామపి సాహస్రం  సర్వపాహరం నృణామ్ ।
అరుణేశావతారస్య రమణస్య మహాత్మనః ॥ ౨॥
ఇదానీం శ్రోతుమిచ్ఛామి  తస్య నామసహస్రకమ్  ।
యస్య సఙ్కీర్తనాన్మర్త్యో విముక్తిం విన్దతే  ధ్రువమ్  ॥ ౩॥
త్వం తు సర్వం విజానాసి నాన్యస్త్వత్తోఽస్య వేదితా ।
తస్మాత్కారుణ్యతో మహ్యం భక్తిమత్యై  విశేషతః ॥ ౪॥
నామ్నాం సహస్రం  దివ్యానాం రమణస్య మునీశితుః ।
రహస్యమపి వక్తవ్యం త్వయా గౌతమ సువ్రత  ॥ ౫॥
గౌతమ ఉవాచ -

సాధు సాధు మహాభాగే ప్రశ్న  ఏష జగద్ధితః  ।
వక్ష్యే తచ్ఛ్రద్ధయోపేతా  సావధానమనాః శ‍ృణు ॥ ౬॥
జ్ఞానం  వేదాన్తసఞ్జాతం  సాక్షాన్మోక్షస్య సాధనమ్ ।
కర్మోపాస్త్యాది తద్భిన్నం జ్ఞానద్వారైవ   ముక్తిదమ్ ॥ ౭॥
నిష్కామకర్మశుద్ధానాం  వివేకాదిమతాం నృణామ్ ।
జాయతే తచ్చ విజ్ఞానం  ప్రసాదాదేవ  సద్గురోః  ॥ ౮॥
జ్ఞానసాధననిష్ఠత్వం   జ్ఞానాభ్యాసం  విదుర్బుధాః ।
తారతమ్యేన భిద్యన్తే జ్ఞానాభ్యాసాధికారిణః  ॥ ౯॥
విచారమాత్రనిష్ఠస్య   ముఖ్యా జ్ఞానాధికారితా  ।
విచారీ దుర్లభో  లోకే విచారో దుష్కరో యతః ॥ ౧౦॥
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ముముక్షవో నరాస్సర్వే జ్ఞానాభ్యాసేఽధికారిణః  ।
స్త్రీశూద్రాణాం   తథాన్యేషాం నాధికారో విగర్హితః  ॥ ౧౧॥
దేశభాషాన్తరేణాపి తేషాం సోప్యుపకారకః ।
జ్ఞానస్య  చ విచారోఽయం సన్నికృష్టం  హి సాధనమ్ ॥ ౧౨॥
విచారభిన్నమార్గశ్చ  న సాక్షాజ్జ్ఞానసిద్ధయే   ।
విచారజననద్వారేత్యాహుర్వేదాన్తవేదినః ॥ ౧౩॥
యోగోపాస్త్యాదయోప్యన్యే సన్తి విజ్ఞానహేతవః  ।
తదాలమ్బో భవత్యేవ విచారానధికారిణామ్ ॥ ౧౪॥
యోగోపాస్త్యాద్యశక్తానాం జపస్తుత్యాదికీర్తనమ్ ।
జ్ఞానోపాయోభవత్యేవ  జిజ్ఞాసానిష్ఠితం   యది ॥ ౧౫॥
తస్మాదయత్నతోజ్ఞానం  సర్వేషాం యేన హేతునా ।
తాదృశం నామసాహస్రం  రమణస్య మహాత్మనః ॥ ౧౬॥
త్వయి ప్రీత్యైవ   వక్ష్యామి హితాయ జగతాం శ‍ృణు ।
నాభక్తాయ ప్రదాతవ్యమిదం  మోక్షసుఖప్రదమ్  ॥ ౧౭॥
అస్య శ్రీరమణదివ్యసహస్రనామస్తోత్రమహామన్త్రస్య     ।
గౌతమో ఋషిః । అనుష్టుప్ఛన్దః   । శ్రీరమణపరమాత్మాదేవతా  ।
ఐం బీజమ్ । హ్రీం  శక్తిః  । శ్రీం  కీలకమ్ ।
“శ్రీరమణాయ  నమః” ఇతి మన్త్రప్రత్యేకవర్ణేన    హృదయాది న్యాసః ।
ఓం భూర్భువస్స్వరోమితి దిగ్బన్ధః  ।

ధ్యానమ్
ధ్యాయేచ్ఛారదచన్ద్రసున్దరముఖం   తామ్రారవిన్దేక్షణం 
భక్తాభీష్టవరాభయప్రదకరం   కౌపీనమాత్రోజ్జ్వలమ్   ।
స్వాత్మానన్దరసానుభూతివివశం  సర్వానవద్యాఙ్గకం
శ్రీమన్తం  రమణేశ్వరం గురువరం యోగాసనాధ్యాసితమ్ ॥
అరుణజలజనేత్రం  ముగ్ధమన్దస్మితాస్యం 

తరుణతపనభాసం పూర్ణబోధప్రసాదమ్   ।
అరుణశిఖరిసానుప్రాఙ్గణే   సఞ్చరన్తం

రమణమరుణమూర్తిం చిన్తయేదిష్టసిద్ధ్యై   ॥
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ఓం అరుణేశమహాశక్తినిపాతప్రతిబోధితాయ  నమః ।
ఓం అచిన్త్యపరనిర్వాణస్థితయే  నమః ।
ఓం అవ్యక్తశక్తికాయ   నమః ।
ఓం అనభ్యాసశ్రమావాప్తసమస్తనిగమాగమాయ  నమః ।
ఓం అరుణాచలనాథీయ పఞ్చరత్నప్రకాశకాయ  నమః ।
ఓం అనాహతాన్యహృదయస్థానబోధనపణ్డితాయ   నమః ।
ఓం అకారాదిక్షకారాన్తమాతృకామన్త్రమాలికాయ  నమః ।
ఓం అన్తర్గతమహాశక్తయే  నమః ।
ఓం అణిమాదిగుణాన్వితాయ నమః ।
ఓం అభ్యాసాతిశయజ్ఞాతాయ  నమః ॥
ఓం అత్యాశ్చర్యచరిత్రకాయ  నమః ।
ఓం అతివర్ణాశ్రమాచారాయ   నమః ।
ఓం అచిన్త్యశక్తయే  నమః ।
ఓం అమోఘదృశే నమః ।
ఓం అఙ్గావన్త్యాదిదేశీయ  ముముక్షుజనతాశ్రయాయ  నమః ।
ఓం అన్తర్ముఖాయ నమః ।
ఓం అన్తరారామాయ నమః ।
ఓం అన్తర్యామినే నమః ।
ఓం అహమర్థదృశే  నమః ।
ఓం అహమర్థైకలక్ష్యార్థాయ   నమః ॥
ఓం అరుణాద్రిమయాయ  నమః ।
ఓం అరుణాయ నమః ।
ఓం అపీతామ్బాఙ్గనిర్మాల్యపయఃపానైకజీవితాయ   నమః ।
ఓం అధ్యాత్మయోగనిలయాయ నమః ।
ఓం అదీనాత్మనే నమః ।
ఓం అఘమర్షణాయ  నమః ।
ఓం అకాయాయ నమః ।
ఓం భక్తకాయస్థాయ  నమః ।
ఓం కాలచక్రప్రవర్తకాయ    నమః ।
ఓం అక్షిపేయామృతామ్బోధయే నమః ॥
ఓం ఆహూయైశ్వర్యదాయకాయ  నమః ।
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ఓం ఆజానుబాహవే నమః ।
ఓం అక్షోభ్యాయ నమః ।
ఓం ఆత్మవతే నమః ।
ఓం అనసూయకాయ నమః ।
ఓం ఆవర్తక్షేత్రసఞ్జాతాయ   నమః ।
ఓం ఆర్తరక్షణతత్పరాయ నమః ।
ఓం ఇతిహాసపురాణజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం ఇష్టాపూర్తఫలప్రదాయ   నమః ।
ఓం ఇడాపిఙ్గలికామధ్యసుషుమ్నాగ్రన్థిభేదకాయ    నమః ॥
ఓం ఇడాపిఙ్గలికామధ్యసుషుమ్నామధ్యభాసురాయ  నమః ।
ఓం ఇష్టార్థదాననిపుణాయ   నమః ।
ఓం ఇన్ద్రభోగవిరక్తధియే  నమః ।
ఓం ఈశానాయ నమః ।
ఓం ఈషణాహీనాయ నమః ।
ఓం ఈతిబాధాభయాపహాయ నమః ।
ఓం ఉపాస్యమూర్తయే నమః ।
ఓం ఉత్సాహసమ్పన్నాయ నమః ।
ఓం ఉరువిక్రమాయ  నమః ।
ఓం ఉదాసీనవదాసీనాయ నమః ॥ ౫౦
ఓం ఉత్తమజ్ఞానదేశికాయ  నమః ।
ఓం ఊర్ధ్వరేతసే  నమః ।
ఓం ఊర్ధ్వగతయే  నమః ।
ఓం ఉటజస్థాయ  నమః ।
ఓం ఉదారధియే నమః ।
ఓం ఋషయే నమః ।
ఓం ఋషిగణస్తుత్యాయ నమః ।
ఓం ఋజుబుద్ధయే  నమః ।
ఓం ఋజుప్రియాయ  నమః ।
ఓం ఋతమ్భరాయ నమః ॥
ఓం ఋతప్రజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం ఋజుమార్గప్రదర్శకాయ   నమః ।
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ఓం ఏవమిత్యవినిర్ణేయాయ  నమః ।
ఓం ఏనఃకూటవినాశనాయ నమః ।
ఓం ఐశ్వర్యదాననిపుణాయ నమః ।
ఓం ఔదార్యగుణమణ్డితాయ  నమః ।
ఓం ఓఙ్కారపదలక్ష్యార్థాయ  నమః ।
ఓం ఔపమ్యపరివర్జితాయ  నమః ।
ఓం కటాక్షస్యన్దికరుణాయ  నమః ।
ఓం కటిబద్ధాలమల్లకాయ   నమః ॥
ఓం కమనీయచరిత్రాఢ్యాయ  నమః ।
ఓం కర్మవిదే నమః ।
ఓం కవిపుఙ్గవాయ  నమః ।
ఓం కర్మాకర్మవిభాగజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం కర్మలేపవివర్జితాయ  నమః ।
ఓం కలిదోషహరాయ నమః ।
ఓం కమ్రాయ  నమః ।
ఓం కర్మయోగప్రవర్తకాయ   నమః ।
ఓం కర్మన్దిప్రవరాయ   నమః ।
ఓం కల్యాయ నమః ॥
ఓం కల్యాణగుణమణ్డితాయ  నమః ।
ఓం కాన్తిపత్తనసన్దృష్టారుణజ్యోతిఃప్రహర్షితాయ     నమః ।
ఓం కామహన్త్రే నమః ।
ఓం కాన్తమూర్తయే నమః ।
ఓం కాలాత్మనే నమః ।
ఓం కాలసూత్రహృతే  నమః ।
ఓం కాఙ్క్షాహీనాయ  నమః ।
ఓం కాలకాఙ్క్షిణే  నమః ।
ఓం కాశీవాసఫలప్రదాయ  నమః ।
ఓం కాశ్మీరదేశ్యసేవ్యాఙ్ఘ్రయే  నమః ॥
ఓం నేపాలీయసమర్చితాయ నమః ।
ఓం కామకారనిరాకర్త్రే నమః ।
ఓం కృతకృత్యత్వకారకాయ నమః ।
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ఓం కావ్యకణ్ఠసుధీదృష్ట  కార్తికేయస్వరూపధృతే నమః ।
ఓం కిఙ్కరీకృత భూపాలాయ నమః ।
ఓం కీర్తిమతే నమః ।
ఓం కీర్తివర్ధనాయ  నమః ।
ఓం కుమారాయ నమః ।
ఓం కుతలామోదాయ నమః ।
ఓం కుకుటుమ్బినే నమః ॥ ౧౦౦
ఓం కులోద్గతాయ  నమః ।
ఓం కుష్ఠాపస్మారరోగఘ్నాయ  నమః ।
ఓం కుసుమారామనిష్ఠితాయ  నమః ।
ఓం కృపాళవే నమః ।
ఓం కృపణాలమ్బాయ నమః ।
ఓం కృశానుసదృశాయ నమః ।
ఓం కృశాయ నమః ।
ఓం కేరలాన్ధ్రాదిభాషజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం కేరలాన్ధ్రజనేడితాయ  నమః ।
ఓం కైవల్యపదనిశ్రేణయే   నమః ॥
ఓం కైవల్యసుఖదాయకాయ  నమః ।
ఓం కోఽహం నాహం సోఽహమితి స్వాత్మాన్వేషణమార్గదృశే  నమః ।
ఓం కోఽహంవిమర్శబ్రహ్మాస్త్రనాశితాశేషవిభ్రమాయ    నమః ।
ఓం కోశాలయప్రతిష్ఠాత్రే   నమః ।
ఓం కోశవతే నమః ।
ఓం కోశవీక్షిత్రే నమః ।
ఓం క్షమావతే నమః ।
ఓం క్షిప్రసన్తుష్టాయ   నమః ।
ఓం క్షపితాశేషకల్మషాయ నమః ।
ఓం క్షతకర్మణే నమః ॥
ఓం క్షతవిద్యాయ నమః ।
ఓం క్షీణభక్తజనావనాయ నమః ।
ఓం క్షామనాశినే నమః ।
ఓం క్షుధాహీనాయ నమః ।
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ఓం క్షుద్రఘ్నాయ  నమః ।
ఓం క్షితిమణ్డనాయ  నమః ।
ఓం క్షేత్రజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం క్షేమదాయ నమః ।
ఓం క్షేమాయ నమః ।
ఓం క్షేమార్థిజనవన్దితాయ   నమః ॥
ఓం క్షేత్రాటనపరిశ్రాన్తభక్తక్షిప్రప్రసాదనాయ       నమః ।
ఓం క్ష్మ్రౌం మన్త్రబీజతత్త్వజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం క్షేత్రాజీవఫలప్రదాయ   నమః ।
ఓం గమ్భీరాయ నమః ।
ఓం గర్వితాయ నమః ।
ఓం గర్వవిహీనాయ నమః ।
ఓం గర్వనాశనాయ నమః ।
ఓం గద్యపద్యప్రియాయ  నమః ।
ఓం గమ్యాయ నమః ।
ఓం గాయత్రీమన్త్రబోధితాయ   నమః ॥
ఓం గిరీశాయ నమః ।
ఓం గీష్పతయే నమః ।
ఓం గుణ్యాయ నమః ।
ఓం గుణాతీతాయ నమః ।
ఓం గుణాకరాయ నమః ।
ఓం గృహిణే నమః ।
ఓం గృహవినిర్ముక్తాయ నమః ।
ఓం గ్రహాతిగ్రహసఞ్జయినే    నమః ।
ఓం గీతోపదేశసారాది గ్రన్థకృతే   నమః ।
ఓం గ్రన్థిభేదకాయ   నమః ॥ ౧౫౦
ఓం గురుమూర్తతపోనిష్ఠాయ  నమః ।
ఓం నైసర్గికసుహృద్వరాయ   నమః ।
ఓం గృహిముక్త్యధికారిత్వవ్యవస్థాపనతత్పరాయ  నమః ।
ఓం గోవిన్దాయ  నమః ।
ఓం గోకులత్రాత్రే  నమః ।
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ఓం గోష్ఠీవతే  నమః ।
ఓం గోధనాన్వితాయ నమః ।
ఓం చరాచరహితాయ నమః ।
ఓం చక్షురుత్సవాయ నమః ।
ఓం చతురాయ నమః ॥
ఓం చలాయ నమః ।
ఓం చతుర్వర్గచతుర్భద్రప్రదాయ    నమః ।
ఓం చరమదేహభృతే నమః ।
ఓం చాణ్డాలచటకశ్వాహికిటికీశహితఙ్కరాయ  నమః ।
ఓం చిత్తానువర్తినే నమః ।
ఓం చిన్ముద్రిణే  నమః ।
ఓం చిన్మయాయ నమః ।
ఓం చిత్తనాశకాయ నమః ।
ఓం చిరన్తనాయ నమః ।
ఓం చిదాకాశాయ నమః ॥
ఓం చిన్తాహీనాయ నమః ।
ఓం చిదూర్జితాయ  నమః ।
ఓం చోరహణే నమః ।
ఓం చోరదృశే నమః ।
ఓం చోరచపేటాఘాతనన్దితాయ  నమః ।
ఓం ఛలచ్ఛద్మవచోహీనాయ నమః ।
ఓం శత్రుజితే  నమః ।
ఓం శత్రుతాపనాయ  నమః ।
ఓం ఛన్నాకారాయ నమః ।
ఓం ఛాన్దసేడ్యాయ  నమః ।
ఓం ఛిన్నకర్మాది బన్ధనాయ  నమః ।
ఓం ఛిన్నద్వైధాయ  నమః ।
ఓం ఛిన్నమోహాయ నమః ।
ఓం ఛిన్నహృదే నమః ।
ఓం ఛిన్నకల్మషాయ నమః ।
ఓం జగద్గురవే  నమః ।
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ఓం జగత్ప్రాణాయ నమః ।
ఓం జగదీశాయ నమః ।
ఓం జగత్ప్రియాయ నమః ।
ఓం జయన్తీజాయ నమః ।
ఓం జన్మహీనాయ నమః ।
ఓం జయదాయ నమః ।
ఓం జనమోహనాయ నమః ।
ఓం జాగ్రత్స్వప్నసుషుప్త్యాది  సాక్షిణే నమః ।
ఓం జాడ్యవినాశకాయ నమః ।
ఓం జాతివర్ణభిదాశూన్యాయ  నమః ।
ఓం జితాత్మనే నమః ।
ఓం జితభూతకాయ నమః ।
ఓం జితేన్ద్రియాయ  నమః ।
ఓం జితప్రాణాయ  నమః ॥ ౨౦౦
ఓం జితాన్తఃశత్రుసఞ్చయాయ  నమః ।
ఓం జీవబ్రహ్మైక్యవిదే   నమః ।
ఓం జీవన్ముక్తాయ నమః ।
ఓం జీవత్వనాశకాయ నమః ।
ఓం జ్యోతిర్లిఙ్గమయజ్యోతిషే   నమః ।
ఓం సమలోష్టాశ్మకాఞ్చనాయ  నమః ।
ఓం జేత్రే నమః ।
ఓం జ్యాయసే నమః ।
ఓం జ్ఞానమూర్తయే  నమః ।
ఓం జ్ఞానినే  నమః ॥
ఓం జ్ఞానమహానిధయే  నమః ।
ఓం జ్ఞానజ్ఞాతృజ్ఞేయరూపత్రిపుటీ     భావనోజ్ఝితాయ  నమః ।
ఓం జ్ఞాతసర్వాగమాయ  నమః ।
ఓం జ్ఞానగమ్యాయ  నమః ।
ఓం జ్ఞాతేయసన్నుతాయ  నమః ।
ఓం జ్ఞానవిజ్ఞానతృప్తాత్మనే   నమః ।
ఓం జ్ఞానసఞ్ఛిన్నసంశయాయ  నమః ।
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ఓం జ్ఞానాగ్నిదగ్ధకర్మణే   నమః ।
ఓం జ్ఞానోపాయప్రదర్శకాయ   నమః ।
ఓం జ్ఞానయజ్ఞవిధిప్రీతాయ    నమః ॥
ఓం జ్ఞానావస్థితమానసాయ   నమః ।
ఓం జ్ఞాతాఽజ్ఞాతాన్యచిన్మాత్రాయ    నమః ।
ఓం జ్ఞానవృద్ధోపలాలితాయ   నమః ।
ఓం తత్త్వజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం తత్త్వవిన్నేత్రే నమః ।
ఓం తత్త్వమస్యాదిలక్షితాయ నమః ।
ఓం తత్త్వభాషణసన్తుష్టాయ  నమః ।
ఓం తత్త్వబోధకదేశికాయ నమః ।
ఓం తత్పదార్థైకసంలీనాయ  నమః ।
ఓం తత్త్వాన్వేషణతత్పరాయ నమః ॥
ఓం తపనాయ నమః ।
ఓం తపనీయాఙ్గాయ  నమః ।
ఓం తమస్సన్తాపచన్ద్రమసే  నమః ।
ఓం తపస్వినే నమః ।
ఓం తాపసారాధ్యాయ నమః ।
ఓం తపఃక్లిష్టతనూద్వహాయ   నమః ।
ఓం తపస్తత్త్వార్థసారజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం తపోమూర్తయే నమః ।
ఓం తపోమయాయ నమః ।
ఓం తపోబలసమాకృష్ట భక్తసఙ్ఘసమావృతాయ   నమః ॥
ఓం తాపత్రయాగ్నిసన్తప్త   జనసఞ్జీవనామృతాయ  నమః ।
ఓం తాతాదేశాప్తశోణాద్రయే  నమః ।
ఓం తాతారుణమహేశ్వరాయ నమః ।
ఓం తాతాన్తికసమాగన్త్రే నమః ।
ఓం తాతాన్వేషణతత్పరాయ నమః ।
ఓం తితిక్షవే నమః ।
ఓం తీర్థవిదే  నమః ।
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ఓం తీర్థాయ  నమః ।
ఓం తురీయాయ నమః ।
ఓం తుష్టమానసాయ  నమః ॥ ౨౫౦
ఓం తుల్యనిన్దాస్తుతయే  నమః ।
ఓం తూష్ణీంశీలాయ  నమః ।
ఓం తృష్ణావివర్జితాయ   నమః ।
ఓం తేజస్వినే నమః ।
ఓం త్యక్తవిషయాయ  నమః ।
ఓం త్రయీభావార్థకోవిదాయ   నమః ।
ఓం త్రిదివేశముఖోపాస్యాయ  నమః ।
ఓం త్రివర్గాయ   నమః ।
ఓం త్రిగుణాత్మకాయ  నమః ।
ఓం త్రైలోక్యబుధసమ్పూజ్యాయ  నమః ॥
ఓం త్రైలోక్యగ్రాసబృంహితాయ   నమః ।
ఓం త్రైలోక్యసృష్టిస్థితికృతే    నమః ।
ఓం త్రైగుణ్యవిషయోజ్ఝితాయ   నమః ।
ఓం త్రైగుణ్యవిషవేగఘ్నాయ  నమః ।
ఓం దక్షాయ నమః ।
ఓం దగ్ధవపుర్ధరాయ   నమః ।
ఓం దర్శనీయాయ నమః ।
ఓం దయామూర్తయే నమః ।
ఓం దక్షిణాస్యాయ నమః ।
ఓం దమాన్వితాయ నమః ।
ఓం దణ్డధృతే  నమః ।
ఓం దణ్డనీతిస్థాయ   నమః ।
ఓం దక్షిణాయ నమః ।
ఓం దమ్భవర్జితాయ  నమః ।
ఓం దహరాకాశమధ్యస్థ చిదాకాశప్రతిష్ఠితాయ   నమః ।
ఓం దశదిక్పాలసమ్పూజ్యాయ నమః ।
ఓం దశదిగ్వ్యాపిసద్యశసే నమః ।
ఓం దక్షిణద్వీపవిఖ్యాతాయ నమః ।
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ఓం దాక్షిణాత్యకలాకవయే నమః ।
ఓం దారిద్ర్యధ్వంసకాయ  నమః ॥
ఓం దాన్తాయ నమః ।
ఓం దారితక్లేశసన్తతయే   నమః ।
ఓం దాసీదాసభరాయ నమః ।
ఓం దివ్యాయ నమః ।
ఓం దిష్ట్యాబుద్ధాయ   నమః ।
ఓం దిగమ్బరాయ నమః ।
ఓం దీర్ఘదర్శినే  నమః ।
ఓం దీప్యమానాయ నమః ।
ఓం దీనబన్ధవే  నమః ।
ఓం దృగాత్మకాయ నమః ॥
ఓం దృగ్దృశ్యభేదధీశూన్యాయ  నమః ।
ఓం దర్శనాయ నమః ।
ఓం దృప్తఖణ్డకాయ  నమః ।
ఓం దేవవన్ద్యాయ  నమః ।
ఓం దేవతేశాయ నమః ।
ఓం దోషజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం దోష నాశనాయ నమః ।
ఓం ద్వాదశార్ణమనుధ్యేయాయ  నమః ।
ఓం ద్వాదశాన్తస్థలస్థితాయ   నమః ।
ఓం దుర్విగాహ్యాయ నమః ॥ ౩౦౦
ఓం దురాధర్షాయ  నమః ।
ఓం దురాచారనివర్తకాయ నమః ।
ఓం దైవికాయ  నమః ।
ఓం ద్రావిడాయ  నమః ।
ఓం ద్వీపాన్తరవిఖ్యాతవైభవాయ  నమః ।
ఓం ద్వితీయాతిథిసమ్భూతాయ నమః ।
ఓం ద్వైతభావవిముక్తధియే  నమః ।
ఓం ద్వైతాద్వైతమతాతీతాయ   నమః ।
ఓం ద్వైతసన్తమసాపహాయ  నమః ।
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ఓం ధనదాయ నమః ॥
ఓం ధర్మసూక్ష్మజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం ధర్మరాజే నమః ।
ఓం ధార్మికప్రియాయ  నమః ।
ఓం ధాత్రే నమః ।
ఓం ధాతృసమస్రీకాయ  నమః ।
ఓం ధాతుశుద్ధివిధాయకాయ  నమః ।
ఓం ధారణాశక్తిమతే నమః ।
ఓం ధీరాయ నమః ।
ఓం ధురీణాయ నమః ।
ఓం ధృతివర్ధనాయ  నమః ॥
ఓం ధీరోదాత్తగుణోపేతాయ నమః ।
ఓం ధ్యాననిష్ఠాయ  నమః ।
ఓం ధ్రువస్మృతయే  నమః ।
ఓం నమజ్జనోద్ధారణకృతే   నమః ।
ఓం నరవాహనసన్నిభాయ నమః ।
ఓం నవనీతసమస్వాన్తాయ నమః ।
ఓం నతసాధుజనాశ్రయాయ  నమః ।
ఓం నరనారీగణోపేతాయ నమః ।
ఓం నగసానుకృతాశ్రమాయ  నమః ।
ఓం నమమేత్యవ్యయయుతాయ నమః ॥
ఓం నవీనాయ నమః ।
ఓం నష్టమానసాయ  నమః ।
ఓం నయనానన్దదాయ  నమః ।
ఓం నమ్యాయ నమః ।
ఓం నామోచ్చారణముక్తిదాయ నమః ।
ఓం నాగస్వామ్యనుజాయ నమః ।
ఓం నాగసున్దరజ్యేష్ఠతాఙ్గతాయ    నమః ।
ఓం నాదబిన్దుకలాభిజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం నాదబ్రహ్మప్రతిష్ఠితాయ    నమః ।
ఓం నాదప్రియాయ  నమః ॥
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ఓం నారదాదిపూజ్యాయ నమః ।
ఓం నామవివర్జితాయ  నమః ।
ఓం నామినే నమః ।
ఓం నామజపప్రీతాయ  నమః ।
ఓం నాస్తికత్వవిఘాతకృతే నమః ।
ఓం నాసాగ్రన్యస్తదృశే   నమః ।
ఓం నామబ్రహ్మాతీతాయ  నమః ।
ఓం నిరఞ్జనాయ  నమః ।
ఓం నిరఞ్జనాశ్రయాయ   నమః ।
ఓం నిత్యతృప్తాయ నమః ॥ ౩౫౦
ఓం నిఃశ్రేయసప్రదాయ   నమః ।
ఓం నిర్యత్నసిద్ధనిత్యశ్రియే   నమః ।
ఓం నిత్యసిద్ధస్వరూపదృశే  నమః ।
ఓం నిర్మమాయ నమః ।
ఓం నిరహఙ్కారాయ నమః ।
ఓం నిరవద్యాయ నమః ।
ఓం నిరాశ్రయాయ  నమః ।
ఓం నిత్యానన్దాయ  నమః ।
ఓం నిరాతఙ్కాయ నమః ।
ఓం నిష్ప్రపఞ్చాయ నమః ॥
ఓం నిరామయాయ నమః ।
ఓం నిర్మలాయ నమః ।
ఓం నిశ్చలాయ నమః ।
ఓం నిత్యాయ నమః ।
ఓం నిర్మోహాయ నమః ।
ఓం నిరుపాధికాయ నమః ।
ఓం నిస్సఙ్గాయ  నమః ।
ఓం నిగమస్తుత్యాయ నమః ।
ఓం నిరీహాయ నమః ।
ఓం నిరుపప్లవాయ  నమః ॥
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ఓం నిత్యశుద్ధాయ  నమః ।
ఓం నిత్యబుద్ధాయ  నమః ।
ఓం నిత్యముక్తాయ నమః ।
ఓం నిరన్తరాయ నమః ।
ఓం నిర్వికారాయ నమః ।
ఓం నిర్గుణాత్మనే  నమః ।
ఓం నిష్పాపాయ నమః ।
ఓం నిష్పరిగ్రహాయ  నమః ।
ఓం నిర్భవాయ నమః ।
ఓం నిస్స్తుతయే  నమః ॥
ఓం నిఘ్నాయ నమః ।
ఓం నిజానన్దైకనిర్భరాయ  నమః ।
ఓం నిగ్రహానుగ్రహసమాయ   నమః ।
ఓం నికృతిజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం నిదానవిదే నమః ।
ఓం నిర్గ్రన్థాయ   నమః ।
ఓం నిర్నమస్కారాయ నమః ।
ఓం నిస్తులయే నమః ।
ఓం నిరయాపహాయ నమః ।
ఓం నిర్వాసనాయ నమః ॥
ఓం నిర్వ్యసనాయ నమః ।
ఓం నిర్యోగక్షేమచిన్తనాయ నమః ।
ఓం నిర్బీజధ్యానసంవేద్యాయ నమః ।
ఓం నిర్వాదాయ నమః ।
ఓం నిశ్శిరోరుహాయ నమః ।
ఓం పఞ్చాక్షరమనుధ్యేయాయ నమః ।
ఓం పఞ్చపాతకనాశనాయ నమః ।
ఓం పఞ్చస్కన్ధీమతాభిజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం పఞ్చకోశవిలక్షణాయ నమః ।
ఓం పఞ్చాగ్నివిద్యామార్గజ్ఞాయ   నమః ॥ ౪౦౦
ఓం పఞ్చకృత్యపరాయణాయ నమః ।
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ఓం పఞ్చవక్త్రాయ  నమః ।
ఓం పఞ్చతపసే నమః ।
ఓం పఞ్చతాకారణోద్ధరాయ  నమః ।
ఓం పఞ్చోపచారసమ్పూజ్యాయ నమః ।
ఓం పఞ్చభూతవిమర్దనాయ  నమః ।
ఓం పఞ్చవింశతితత్త్వాత్మనే నమః ।
ఓం మహాపఞ్చదశాక్షరాయ నమః ।
ఓం పరాశరకులోద్భూతాయ నమః ।
ఓం పణ్డితాయ  నమః ॥
ఓం పణ్డితప్రియాయ   నమః ।
ఓం పరమేష్ఠినే  నమః ।
ఓం పరేశానాయ నమః ।
ఓం పరిపూర్ణాయ  నమః ।
ఓం పరాత్పరాయ నమః ।
ఓం పరస్మై  జ్యోతిషే నమః ।
ఓం పరస్మై  ధామ్నే నమః ।
ఓం పరమాత్మనే నమః ।
ఓం పరాయణాయ నమః ।
ఓం పతివ్రతాభీష్టదాయినే   నమః ॥
ఓం పర్యఙ్కస్థాయ  నమః ।
ఓం పరార్థవిదే  నమః ।
ఓం పవిత్రపాదాయ  నమః ।
ఓం పాపారయే నమః ।
ఓం పరార్థైకప్రయోజనాయ   నమః ।
ఓం పాలీతీర్థతటోల్లాసినే   నమః ।
ఓం పాశ్చాత్యద్వీపవిశ్రుతాయ  నమః ।
ఓం పిత్రే నమః ।
ఓం పితృహితాయ నమః ।
ఓం పిత్తనాశకాయ నమః ॥
ఓం పితృమోచకాయ నమః ।
ఓం పితృవ్యాన్వేషితాయ నమః ।
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ఓం పీనాయ నమః ।
ఓం పాతాలేశాలయస్థితాయ  నమః ।
ఓం పునర్వసూదితాయ నమః ।
ఓం పుణ్యాయ నమః ।
ఓం పుణ్యకృతే నమః ।
ఓం పురుషోత్తమాయ నమః ।
ఓం పున్నాగతరువత్క్షేత్రిణే   నమః ।
ఓం పుణ్యాపుణ్యవివర్జితాయ  నమః ॥
ఓం పూతాత్మనే నమః ।
ఓం పృథుకప్రీతాయ  నమః ।
ఓం పృథుదాయ నమః ।
ఓం పురోహితాయ నమః ।
ఓం ప్రతిమాకృతసాన్నిధ్యాయ  నమః ।
ఓం ప్రతిగ్రహపరాఙ్ముఖాయ   నమః ।
ఓం ప్రమాదివత్సరోద్భూతాయ  నమః ।
ఓం ప్రకృతిస్థాయ   నమః ।
ఓం ప్రమాణవిదే  నమః ।
ఓం ప్రతీకోపాస్తివిషయాయ  నమః ॥ ౪౫౦
ఓం ప్రత్యుత్తరవిచక్షణాయ  నమః ।
ఓం ప్రతీచే  నమః ।
ఓం ప్రశాన్తాయ  నమః ।
ఓం ప్రత్యక్షాయ  నమః ।
ఓం ప్రశ్రితాయ   నమః ।
ఓం ప్రతిభానవతే  నమః ।
ఓం ప్రదక్షిణాప్రీతమనసే   నమః ।
ఓం ప్రవాలాద్రిసమాశ్రయాయ    నమః ।
ఓం ప్రాచ్యప్రతీచ్యదేశీయవిబుధాగ్రణ్యవన్దితాయ     నమః ।
ఓం ప్రస్థానభేదసమ్బోద్ధ్యాయ    నమః ॥
ఓం ప్రాంశవే  నమః ।
ఓం ప్రాణరోధకాయ  నమః ।
ఓం ప్రసూతిదినవృద్ధస్త్రీదర్శితజ్యోతిరాకృతయే    నమః ।
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ఓం ప్రార్థితార్థప్రదాయ     నమః ।
ఓం ప్రాజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం ప్రావారకనిగూహితాయ  నమః ।
ఓం ప్రాతఃస్మర్తవ్యచారిత్రాయ    నమః ।
ఓం ప్రాప్తప్రాప్తవ్యనిర్వృతాయ     నమః ।
ఓం ప్రాయణస్మృతిసమ్ప్రాప్యాయ  నమః ।
ఓం ప్రియహీనాయ  నమః ॥
ఓం ప్రియంవదాయ  నమః ।
ఓం ప్రేక్షావతే  నమః ।
ఓం ప్రేష్యరహితాయ  నమః ।
ఓం ఫలభూతాయ నమః ।
ఓం ఫలప్రదాయ  నమః ।
ఓం బహుశ్రుతాయ  నమః ।
ఓం బహుమతాయ నమః ।
ఓం బహుపాకినే నమః ।
ఓం బహుప్రదాయ  నమః ।
ఓం బలవతే నమః ॥
ఓం బన్ధుమతే  నమః ।
ఓం బాలరూపాయ నమః ।
ఓం బాల్యవిచేష్టితాయ  నమః ।
ఓం బాలభానుప్రతీకాశాయ  నమః ।
ఓం బాలసన్న్యాసిశబ్దితాయ  నమః ।
ఓం బ్రహ్మచర్యతపోయోగశ్రుతప్రజ్ఞాసమన్వితాయ     నమః ।
ఓం బ్రహ్మణ్యాయ  నమః ।
ఓం బ్రహ్మవిదే  నమః ।
ఓం బ్రహ్మణే  నమః ।
ఓం బ్రహ్మసాయుజ్యదాయకాయ  నమః ॥
ఓం బ్రహ్మార్పితమనోబుద్ధయే   నమః ।
ఓం బ్రాహ్మణస్వామినామకాయ  నమః ।
ఓం బ్రహ్మాసనస్థితాయ   నమః ।
ఓం బ్రహ్మసూత్రవిదే   నమః ।
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ఓం భగవతే నమః ।
ఓం భవాయ నమః ।
ఓం భయకృతే నమః ।
ఓం భయసంహర్త్రే నమః ।
ఓం భవాదాయ నమః ।
ఓం భక్తభావితాయ నమః ॥ ౫౦౦
ఓం భారూపాయ నమః ।
ఓం భావనాగ్రాహ్యాయ  నమః ।
ఓం భావజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం భాగ్యవర్ధనాయ  నమః ।
ఓం భారతీయ మహాభాగ్యాయ నమః ।
ఓం భారతఖ్యాతిపోషకాయ నమః ।
ఓం భారతోద్యజ్జ్ఞానదీపాయ  నమః ।
ఓం భావనాభేదకృన్తనాయ నమః ।
ఓం భిదాశూన్యాయ నమః ।
ఓం భిదాధ్వంసినే నమః ॥
ఓం భావుకాయ నమః ।
ఓం భిక్షుకేశ్వరాయ నమః ।
ఓం భూతిదాయ నమః ।
ఓం భూతికృతే నమః ।
ఓం భూమినాథపూర్ణాంశసమ్భవాయ  నమః ।
ఓం భౌమబ్రహ్మణే  నమః ।
ఓం భ్రమధ్వంసినే  నమః ।
ఓం భూహృత్క్షేత్రలక్షితాయ   నమః ।
ఓం భూతిభూషిత సర్వాఙ్గాయ  నమః ।
ఓం మఙ్గలాయ  నమః ॥
ఓం మఙ్గలప్రదాయ   నమః ।
ఓం మనసే నమః ।
ఓం బుద్ధయే  నమః ।
ఓం అహఙ్కారాయ నమః ।
ఓం ప్రకృతయే  నమః ।
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ఓం పరస్మై  పుంసే నమః ।
ఓం మహాశక్తయే నమః ।
ఓం మహాసిద్ధయే  నమః ।
ఓం మహోదారాయ నమః ।
ఓం మహాద్యుతయే నమః ॥
ఓం మహాకర్త్రే నమః ।
ఓం మహాభోక్త్రే నమః ।
ఓం మహాయోగినే నమః ।
ఓం మహామతయే నమః ।
ఓం మహామాన్యాయ నమః ।
ఓం మహాభాగాయ నమః ।
ఓం మహాసేనమహాంశజాయ నమః ।
ఓం మర్యాదాకృతే నమః ।
ఓం మహాదేవాయ నమః ।
ఓం మహారూపిణే నమః ॥
ఓం మహాయశసే నమః ।
ఓం మహోద్యమాయ నమః ।
ఓం మహోత్సాహాయ నమః ।
ఓం మమతాగ్రహపీడనాయ  నమః ।
ఓం మహామన్త్రాయ  నమః ।
ఓం మహాయన్త్రాయ  నమః ।
ఓం మహావాక్యోపదేశకాయ నమః ।
ఓం మహావాక్యార్థతత్త్వజ్ఞాయ    నమః ।
ఓం మహామోహనివారకాయ నమః ।
ఓం మాయావినే నమః ॥ ౫౫౦
ఓం మానదాయ నమః ।
ఓం మానినే నమః ।
ఓం మాతృముక్తివిధాయకాయ నమః ।
ఓం మానావమానసామ్యాత్మనే నమః ।
ఓం మాలూరాధస్తపస్స్థితాయ  నమః ।
ఓం మధూకద్రుతలస్థాయినే   నమః ।
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ఓం మాతృమతే నమః ।
ఓం మాతృభక్తిమతే నమః ।
ఓం మాత్రాలయప్రతిష్ఠాత్రే    నమః ।
ఓం మార్గితాయ  నమః ॥
ఓం మార్గబాన్ధవాయ   నమః ।
ఓం మార్గణీయాయ  నమః ।
ఓం మార్గదర్శినే  నమః ।
ఓం మార్గశీర్షకృతోదయాయ   నమః ।
ఓం మార్గితాత్మనే  నమః ।
ఓం మార్గశూన్యాయ  నమః ।
ఓం మితభుజే నమః ।
ఓం మితసఞ్చరాయ నమః ।
ఓం మితస్వప్నావబోధాయ నమః ।
ఓం మిథ్యాబాహ్యనిరీక్షకాయ నమః ॥
ఓం మునయే నమః ।
ఓం ముక్తాయ నమః ।
ఓం ముక్తిదాయినే నమః ।
ఓం మేధావినే నమః ।
ఓం మేధ్యభోజనాయ నమః ।
ఓం మౌనవ్యాఖ్యానకృతే నమః ।
ఓం మౌనినే నమః ।
ఓం మౌనభాషావిశారదాయ నమః ।
ఓం మౌనామౌనద్వయాతీతాయ నమః ।
ఓం మౌనదాయ నమః ॥
ఓం మౌనిషుప్రియాయ  నమః ।
ఓం యజ్ఞకృతే  నమః ।
ఓం యజ్ఞభుజే  నమః ।
ఓం యజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం యజమానాయ నమః ।
ఓం యథార్థవిదే  నమః ।
ఓం యతాత్మనే నమః ।
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ఓం యతిసమ్పూజ్యాయ నమః ।
ఓం యతిప్రాప్యాయ  నమః ।
ఓం యశస్కరాయ నమః ॥
ఓం యమాద్యష్టాఙ్గయోగజ్ఞాయ    నమః ।
ఓం యజుశ్శాఖినే నమః ।
ఓం యతీశ్వరాయ నమః ।
ఓం యవనానుగ్రహకరాయ  నమః ।
ఓం యక్షాయ నమః ।
ఓం యమనిషూదనాయ నమః ।
ఓం యాత్రావిరహితాయ  నమః ।
ఓం యానానారూఢాయ నమః ।
ఓం యాజ్ఞికప్రియాయ   నమః ।
ఓం యాతనానాశనాయ నమః ॥ ౬౦౦
ఓంయాచ్నాహీనాయ నమః ।
ఓం యాచితదాయకాయ నమః ।
ఓం యుక్తకృతే నమః ।
ఓం యుక్తభుజే నమః ।
ఓం యుక్తస్వప్నబోధాయ నమః ।
ఓం యుగాదికృతే నమః ।
ఓం యోగీశాయ నమః ।
ఓం యోగపురుషాయ నమః ।
ఓం యోగతత్త్వవివేచకాయ నమః ।
ఓం యోగాసనాయ నమః ॥
ఓం యోగభూమిసమారోహణసాధకాయ నమః ।
ఓం యోగిగమ్యాయ నమః ।
ఓం యోగఫలాయ నమః ।
ఓం యోగభ్రష్టశుభప్రదాయ    నమః ।
ఓం యోగప్రశంసినే  నమః ।
ఓం యోగస్థాయ  నమః ।
ఓం యోగక్షేమధురన్ధరాయ  నమః ।
ఓం రక్షకాయ నమః ।
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ఓం రమణాయ నమః ।
ఓం రమ్యాయ నమః ॥
ఓం రమణీయాఙ్గసంహతయే  నమః ।
ఓం రమేశక్లేశసన్దృష్ట   జ్యోతిరక్లేశదర్శనాయ  నమః ।
ఓం రజోపహాయ నమః ।
ఓం రజోమూర్తయే నమః ।
ఓం రసికాయ నమః ।
ఓం రసశేవధయే నమః ।
ఓం రహస్యాయ నమః ।
ఓం రఞ్జనాయ  నమః ।
ఓం రస్యాయ నమః ।
ఓం రత్నగర్భాయ నమః ॥
ఓం రసోదయాయ నమః ।
ఓం రాజవిద్యాగురవే నమః ।
ఓం రాజవిద్యావిదే నమః ।
ఓం రాజమానితాయ నమః ।
ఓం రాజసాహారనిర్ముక్తాయ నమః ।
ఓం రాజసజ్ఞానదూరగాయ  నమః ।
ఓం రాగద్వేషవినిర్ముక్తాయ నమః ।
ఓం రసాలాశ్రమకోకిలాయ  నమః ।
ఓం రామాభిరామాయ నమః ।
ఓం రాజశ్రియే  నమః ॥
ఓం రాజ్ఞే నమః ।
ఓం రాజ్యహితఙ్కరాయ నమః ।
ఓం రాజభోగప్రదాయ  నమః ।
ఓం రాష్ట్రభాషావిదే  నమః ।
ఓం రాజవల్లభాయ  నమః ।
ఓం రుదితద్వేషణాయ నమః ।
ఓం రుద్రాయ  నమః ।
ఓం లక్ష్మీవతే నమః ।
ఓం లక్ష్మీవర్ధనాయ  నమః ।
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ఓం లజ్జాలవే  నమః ॥ ౬౫౦
ఓం లలితాయ నమః ।
ఓం లబ్ధలబ్ధవ్యాయ   నమః ।
ఓం లఘుసిద్ధిదాయ  నమః ।
ఓం లయవిదే నమః ।
ఓం లబ్ధకామౌఘాయ  నమః ।
ఓం లాభాలాభసమాశయాయ నమః ।
ఓం లయాధిష్ఠానతత్త్వజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం లయపూర్వసమాధిమతే నమః ।
ఓం లాస్యప్రియాయ  నమః ।
ఓం లిఙ్గరూపిణే  నమః ॥
ఓం లిఙ్గోత్థాయ   నమః ।
ఓం లిఙ్గవర్జితాయ   నమః ।
ఓం లిపిలేఖచణాయ నమః ।
ఓం లోకశిక్షకాయ నమః ।
ఓం లోకరక్షకాయ నమః ।
ఓం లోకాయతమతాభిజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం లోకవార్తావివర్జితాయ  నమః ।
ఓం లోకోదాసీనభావస్థాయ  నమః ।
ఓం లోకోత్తరగుణోత్తరాయ నమః ।
ఓం లోకాధ్యక్షాయ నమః ।
ఓం లోకపూజ్యాయ నమః ।
ఓం లోకాసారత్వబోధకాయ నమః ।
ఓం లోకాకర్షణశక్తాత్మశక్తిమత్   కాన్తపర్వతాయ నమః ।
ఓం లోకానుత్సాదకాయ నమః ।
ఓం లోకప్రమాణాయ  నమః ।
ఓం లోకసఙ్గ్రహిణే  నమః ।
ఓం లోకబోధప్రకాశార్థ  శోణోద్యజ్జ్ఞానభాస్కరాయ  నమః ।
ఓం వరిష్ఠాయ  నమః ।
ఓం వరదాయ నమః ।
ఓం వక్త్రే నమః ।
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ఓం వఙ్గదేశ్య  జనాశ్రయాయ  నమః ।
ఓం వన్దారుజనమన్దారాయ   నమః ।
ఓం వర్తమానైకకాలవిదే  నమః ।
ఓం వనవాసరసాభిజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం వలిత్రయవిభూషితాయ  నమః ।
ఓం వసుమతే నమః ।
ఓం వస్తుతత్త్వజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం వన్ద్యాయ  నమః ।
ఓం వత్సతరీప్రియాయ  నమః ।
ఓం వర్ణాశ్రమపరిత్రాత్రే    నమః ॥
ఓం వర్ణాశ్రమమతాతిగాయ   నమః ।
ఓం వాక్యజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం వాక్యకుశలాయ నమః ।
ఓం వాఙ్మనోబుద్ధ్యగోచరాయ  నమః ।
ఓం వాద్యగీతప్రియాయ  నమః ।
ఓం వాజశ్రవసే  నమః ।
ఓం వాపీప్రతిష్ఠకాయ   నమః ।
ఓం వాహనాగారనిష్ఠావతే  నమః ।
ఓం వాజిమేధఫలప్రదాయ  నమః ।
ఓం వక్షోదక్షిణభాగస్థ హృదయస్థానదర్శకాయ  నమః ॥ ౭౦౦
ఓం వచద్భూమన్త్రసంసేవ్యాయ  నమః ।
ఓం విచారైకోపదేశకృతే  నమః ।
ఓం విచారమాత్రనిరతాయ  నమః ।
ఓం వివేకిజనతాదృతాయ నమః ।
ఓం విదితాత్మనే నమః ।
ఓం విధేయాత్మనే నమః ।
ఓం విస్మితేశాదివీక్షితాయ నమః ।
ఓం విరూపాక్షగుహావాసినే నమః ।
ఓం విశ్వాత్మనే నమః ।
ఓం విశ్వభుజే నమః ।
ఓం విభవే నమః ।

ramaNasahasranAmAvalI.pdf 25



శ్రీరమణమహర్షిసహస్రనామావలిః  

ఓం వివిక్తసేవినే నమః ।
ఓం విఘ్నేశచైత్యప్రాకారసంస్థితాయ    నమః ।
ఓం విధ్యదృష్టమహోదర్శినే  నమః ।
ఓం విజ్ఞానానన్దసున్దరాయ    నమః ।
ఓం విఘసాశినే నమః ।
ఓం విశుద్ధాత్మనే  నమః ।
ఓం విపర్యాసనిరాసకాయ నమః ।
ఓం విభూతిసితఫాలాఢ్యాయ నమః ।
ఓం విరోధోక్తివినాకృతాయ నమః ।
ఓం విశ్వమ్భరాయ నమః ।
ఓం విశ్వవైద్యాయ  నమః ।
ఓం విశ్వాస్యాయ నమః ।
ఓం విస్మయాన్వితాయ నమః ।
ఓం వీణాగేయాయ నమః ।
ఓం వీతమాయాయ నమః ।
ఓం వీర్యవతే నమః ।
ఓం వీతసంశయాయ నమః ।
ఓం వృద్ధిహ్రాసవినాభూతాయ   నమః ।
ఓం వృద్ధాయ  నమః ॥
ఓం వృత్తినిరోధకాయ నమః ।
ఓం వృత్తిదాయ నమః ।
ఓం వృత్తిబోధేద్ధాయ  నమః ।
ఓం వేణువాద్యవశంవదాయ నమః ।
ఓం వేదవేదాన్తతత్త్వజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం వేషదోషప్రకాశకాయ  నమః ।
ఓం వ్యక్తావ్యక్తస్వరూపజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం వ్యఙ్గ్యవాక్యప్రయోగవిదే   నమః ।
ఓం వ్యాప్తాఖిలాయ నమః ।
ఓం వ్యవస్థాకృతే  నమః ॥
ఓం వ్యవసాయవిబోధకాయ నమః ।
ఓం వైజ్ఞానికాగ్రణ్యై     నమః ।
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ఓం వైశ్వానరాయ  నమః ।
ఓం వ్యాఘ్రాజినస్థితాయ   నమః ।
ఓం శరణ్యాయ నమః ।
ఓం శర్మదాయ నమః ।
ఓం శక్తిపాతబుద్ధాయ   నమః ।
ఓం శమాన్వితాయ నమః ।
ఓం శరీరవద్భాసమానాయ నమః ।
ఓం శర్మణ్యజనవన్దితాయ  నమః ॥ ౭౫౦
ఓం శాస్త్రజాలమహారణ్యవృథాటననిషేధకాయ  నమః ।
ఓం శాస్త్రాభ్యాసఫలీభూతజ్ఞానవిజ్ఞానతత్పరాయ    నమః ।
ఓం శాస్త్రోల్లఙ్ఘనవిద్వేషిణే    నమః ।
ఓం శాస్త్రమార్గావిలఙ్ఘనాయ    నమః ।
ఓం శాన్తాత్మనే నమః ।
ఓం శాన్తిదాయ నమః ।
ఓం శాన్తిధనాయ నమః ।
ఓం శాన్తోపదేశకాయ నమః ।
ఓం శాణ్డిల్యోపాస్తిలక్ష్యార్థాయ   నమః ।
ఓం శాస్త్రయోనయే  నమః ॥
ఓం ప్రజాపతయే  నమః ।
ఓం శివఙ్కరాయ నమః ।
ఓం శివతమాయ నమః ।
ఓం శిష్టేష్టాయ   నమః ।
ఓం శిష్టపూజితాయ  నమః ।
ఓం శివప్రకాశసన్తుష్టాయ   నమః ।
ఓం శివాద్వైతప్రతిష్ఠితాయ    నమః ।
ఓం శివగఙ్గాతతాకస్థాయ   నమః ।
ఓం శివజ్ఞానప్రదాయకాయ   నమః ।
ఓం శీతాచలప్రాన్త్యపూజ్యాయ   నమః ॥
ఓం శీప్రాతీరజనాశ్రయాయ   నమః ।
ఓం శుభాశుభపరిత్యాగినే నమః ।
ఓం శుభాశుభవిమత్సరాయ నమః ।
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ఓం శుక్లకృష్ణగతిజ్ఞానినే    నమః ।
ఓం శుభంయవే నమః ।
ఓం శిశిరాత్మకాయ నమః ।
ఓం శుకవత్ జన్మసంసిద్ధాయ  నమః ।
ఓం శేషాద్రిస్వామివత్సలాయ  నమః ।
ఓం శైవవైష్ణవశాక్తాది    విరోధప్రతిరోధకాయ  నమః ।
ఓం శ‍ృఙ్గారాది  రసాలమ్బాయ నమః ॥
ఓం శ‍ృఙ్గారరసవిప్రియాయ   నమః ।
ఓం శ్రవణాధ్యర్థతత్త్వజ్ఞాయ     నమః ।
ఓం శ్రవణానన్దభాషితాయ   నమః ।
ఓం శోణేశాలయసఞ్చారిణే నమః ।
ఓం శోణేశాయ నమః ।
ఓం శోణతీర్థవిదే  నమః ।
ఓం శోకమోహాద్యసంస్పృష్టాయ  నమః ।
ఓం శోణక్షేత్రాధిదైవతాయ   నమః ।
ఓం శ్రీదాయ  నమః ।
ఓం శ్రీశాయ  నమః ॥
ఓం శ్రీనివాసాయ  నమః ।
ఓం శ్రీకణ్ఠమతతత్త్వవిదే   నమః ।
ఓం శ్రీవిద్యామన్త్రతత్త్వజ్ఞాయ    నమః ।
ఓం శ్రీవైష్ణవమతప్రియాయ     నమః ।
ఓం శ్రుతితాత్పర్యనిర్వక్త్రే  నమః ।
ఓం శ్రుతమాత్రావధారణాయ   నమః ।
ఓం శ్రుతశ్రోతవ్యసన్తుష్టాయ    నమః ।
ఓం శ్రౌతమార్గసమర్థకాయ    నమః ।
ఓం షడధ్వధ్వాన్తవిధ్వంసినే నమః ।
ఓం షడూర్మిభయభఞ్జనాయ  నమః ॥ ౮౦౦
ఓం షడ్గ్రన్థిభేదచతురాయ   నమః ।
ఓం షడ్గుణినే  నమః ।
ఓం షట్ప్రమాణవతే నమః ।
ఓం షట్కోణమధ్యనిలయాయ నమః ।
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ఓం షడరిఘ్నాయ నమః ।
ఓం షడాశ్రయాయ  నమః ।
ఓం షణ్డత్వఘ్నాయ  నమః ।
ఓం షడాధారనిర్ధ్యాతాయ  నమః ।
ఓం షడానాదివిదే నమః ।
ఓం సర్వజ్ఞాయ  నమః ॥
ఓం సర్వవిదే నమః ।
ఓం సర్వాయ నమః ।
ఓం సార్వాయ నమః ।
ఓం సర్వమనస్స్థితాయ  నమః ।
ఓం సదసత్ నిర్ణయజ్ఞానినే   నమః ।
ఓం సర్వభూతసమాశయాయ నమః ।
ఓం సర్వశ్రుతయే  నమః ।
ఓం సర్వచక్షుషే నమః ।
ఓం సర్వాననకరాదిమతే నమః ।
ఓం సర్వేన్ద్రియగుణాభాసాయ  నమః ॥
ఓం సర్వసమ్బన్ధవర్జితాయ   నమః ।
ఓం సర్వభృతే నమః ।
ఓం సర్వకృతే నమః ।
ఓం సర్వహరాయ నమః ।
ఓం సర్వహితేరతాయ నమః ।
ఓం సర్వారమ్భపరిత్యాగినే నమః ।
ఓం సగుణధ్యాయితారకాయ నమః ।
ఓం సర్వభూతనిశాబుద్ధాయ  నమః ।
ఓం సర్వజాగరనిద్రితాయ  నమః ।
ఓం సర్వాశ్చర్యమయాయ నమః ॥
ఓం సభ్యాయ నమః ।
ఓం సఙ్కల్పఘ్నాయ నమః ।
ఓం సదాతనాయ నమః ।
ఓం సర్గాదిమధ్యనిధనాయ  నమః ।
ఓం సకృత్స్మృతివిముక్తిదాయ నమః ।
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ఓం సంయమినే నమః ।
ఓం సత్యసన్ధాయ  నమః ।
ఓం సంస్కార పరివర్జితాయ  నమః ।
ఓం సమాయ నమః ।
ఓం సమవిభక్తాఙ్గాయ  నమః ॥
ఓం సమదృశే నమః ।
ఓం సమసంస్థితాయ  నమః ।
ఓం సమర్థాయ  నమః ।
ఓం సమరద్వేషిణే నమః ।
ఓం సమర్యాదాయ నమః ।
ఓం సమాహితాయ నమః ।
ఓం సమయజ్ఞాయ  నమః ।
ఓం సదానన్దాయ  నమః ।
ఓం సమాహృతనిజేన్ద్రియాయ  నమః ।
ఓం సత్తాసంవిన్మయజ్యోతిషే నమః ॥ ౮౫౦
ఓం సమ్ప్రదాయప్రవర్తకాయ   నమః ।
ఓం సమస్తవృత్తిమూలాహంవృత్తినాశోపదేశకాయ  నమః ।
ఓం సమ్రాజే  నమః ।
ఓం సమృద్ధాయ  నమః ।
ఓం సమ్బుద్ధాయ  నమః ।
ఓం సర్వశ్రుతిమనోహరాయ  నమః ।
ఓం సరళాయ నమః ।
ఓం సరసాయ నమః ।
ఓం సర్వరసాయ నమః ।
ఓం సర్వానుభూతియుజే నమః ॥
ఓం సర్వేశ్వరాయ నమః ।
ఓం సర్వనిధయే నమః ।
ఓం సర్వాత్మనే నమః ।
ఓం సర్వసాధకాయ నమః ।
ఓం సహజప్రాప్తకర్మానుష్ఠానత్యాగనిషేధకాయ    నమః ।
ఓం సహిష్ణవే  నమః ।
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ఓం సాత్త్వికాహారాయ నమః ।
ఓం సాత్త్వికజ్ఞానివీక్షితాయ  నమః ।
ఓం సత్త్వాధికమనోబుద్ధిసుఖధైర్యవివర్ధకాయ    నమః ।
ఓం సాత్త్వికత్యాగయోగజ్ఞాయ  నమః ॥
ఓం సాత్త్వికారాధ్యవైభవాయ  నమః ।
ఓం సార్ధషోడశవర్షాప్తపారివ్రాజ్యాయ     నమః ।
ఓం విరక్తధియే నమః ।
ఓం సామగానప్రియాయ  నమః ।
ఓం సామ్యవైషమ్యమతికృన్తనాయ  నమః ।
ఓం సాధితాఖిలసిద్ధీశాయ  నమః ।
ఓం సామవిదే నమః ।
ఓం సామగాయనాయ నమః ।
ఓం సిద్ధార్థాయ   నమః ।
ఓం సిద్ధసఙ్కల్పాయ  నమః ॥
ఓం సిద్ధిదాయ  నమః ।
ఓం సిద్ధసాధనాయ  నమః ।
ఓం సిద్ధ్యసిద్ధిసమాయ   నమః ।
ఓం సిద్ధాయ  నమః ।
ఓం సిద్ధసఙ్ఘసమర్చితాయ   నమః ।
ఓం సిసాధయిషులోకేడ్యాయ నమః ।
ఓం సహాయామ్బాసహాయవతే నమః ।
ఓం సున్దరాయ  నమః ।
ఓం సున్దరక్షేత్రవిద్యాభ్యాసవిలాసభృతే   నమః ।
ఓం సున్దరేశ్వరలీలాకృతే  నమః ॥
ఓం సున్దరానన్దవర్ధనాయ    నమః ।
ఓం సురర్షిసన్నుతాయ  నమః ।
ఓం సూక్ష్మాయ నమః ।
ఓం సూరిదృశ్యపదస్థితాయ  నమః ।
ఓం సుదర్శనాయ నమః ।
ఓం సుహృదే నమః ।
ఓం సూరయే నమః ।
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ఓం సూనృతోక్తివదావదాయ నమః ।
ఓం సూత్రవిదే  నమః ।
ఓం సూత్రకృతే  నమః ॥ ౯౦౦
ఓం సూత్రాయ  నమః ।
ఓం సృష్టివైతథ్యబోధకాయ   నమః ।
ఓం సృష్టివాక్యమహావాక్యైక్యకణ్ఠ్యప్రతిపాదకాయ     నమః ।
ఓం సృష్టిహేతుమనోనాశినే  నమః ।
ఓం సృష్ట్యధిష్ఠాననిష్ఠితాయ    నమః ।
ఓం స్రక్చన్దనాదివిషయవిరాగిణే   నమః ।
ఓం స్వజనప్రియాయ  నమః ।
ఓం సేవానమ్రస్వభక్తౌఘసద్యోముక్తిప్రదాయకాయ   నమః ।
ఓం సోమసూర్యాగ్న్యప్రకాశ్యస్వప్రకాశస్వరూపదృశే   నమః ।
ఓం సౌన్దర్యామ్బాతపస్సమ్పత్పరీపాకఫలాయితాయ  నమః ॥
ఓం సౌహిత్యవిముఖాయ నమః ।
ఓం స్కన్దాశ్రమవాసకుతూహలినే   నమః ।
ఓం స్కన్దాలయతపోనిష్ఠాయ   నమః ।
ఓం స్తవ్యస్తావకవర్జితాయ  నమః ।
ఓం సహస్రస్తమ్భసంయుక్త   మణ్డపాన్తరమాశ్రితాయ   నమః ।
ఓం స్తైన్యస్తేనాయ   నమః ।
ఓం స్తోత్రశస్త్రగేయాయ   నమః ।
ఓం స్మృతికరాయ నమః ।
ఓం స్మృతయే నమః ।
ఓం సామరస్యవిధానజ్ఞాయ  నమః ॥
ఓం సఙ్ఘసౌభ్రాత్రబోధకాయ    నమః ।
ఓం స్వభావభద్రాయ  నమః ।
ఓం మధ్యస్థాయ  నమః ।
ఓం స్త్రీసన్న్యాసవిధాయకాయ  నమః ।
ఓం స్తిమితోదధివజ్జ్ఞానశక్తిపూరితవిగ్రహాయ    నమః ।
ఓం స్వాత్మతత్త్వసుఖస్ఫూర్తితున్దిలస్వస్వరూపకాయ  నమః ।
ఓం స్వస్వధర్మరతశ్లాఘినే  నమః ।
ఓం స్వభువే నమః ।
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ఓం స్వచ్ఛన్దచేష్టితాయ   నమః ।
ఓం స్వస్వరూపపరిజ్ఞానపరామృతపదస్థితాయ   నమః ॥
ఓం స్వాధ్యాయజ్ఞానయజ్ఞేజ్యాయ   నమః ।
ఓం స్వతస్సిద్ధస్వరూపదృశే  నమః ।
ఓం స్వస్తికృతే నమః ।
ఓం స్వస్తిభుజే నమః ।
ఓం స్వామినే నమః ।
ఓం స్వాపజాగ్రద్వివర్జితాయ   నమః ।
ఓం హన్తృహన్తవ్యతాశూన్యశుద్ధస్వాత్మోపదేశకాయ  నమః ।
ఓం హస్తపాదాద్యసఙ్గ్రాహ్యనిర్లిప్తపరమార్థదృశే     నమః ।
ఓం హత్యాదిపాపశమనాయ నమః ।
ఓం హానివృద్ధివివర్జితాయ   నమః ॥
ఓం హితకృతే నమః ।
ఓంహూణదేశీయజనవర్ణిత  వైభవాయ  నమః ।
ఓం హృదయబ్రహ్మతత్త్వజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం హృదయాన్వేషదేశనాయ నమః ।
ఓం హృదయస్థాయ  నమః ।
ఓం హృదయాకాశస్వరూపిణే నమః ।
ఓం హృద్గుహాశయాయ  నమః ।
ఓం హార్దాకాశాన్తర్గతబాహ్యాకాశాదివస్తుదృశే   నమః ।
ఓం హృదయస్థానతత్త్వజ్ఞాయ   నమః ।
ఓం హృదహంనాశ పణ్డితాయ  నమః ॥ ౯౫౦
ఓం హేయోపాదేయరహితాయ నమః ।
ఓం హేమన్తర్తుకృతోదయాయ నమః ।
ఓం హరిబ్రహ్మేన్ద్రదుష్ప్రాపస్వారాజ్యోర్జితశాసనాయ    నమః ।
ఓం హతాసురప్రకృతికాయ  నమః ।
ఓం హంసాయ నమః ।
ఓం హృద్యాయ నమః ।
ఓం హిరణ్మయాయ నమః ।
ఓం హార్దవిద్యాఫలీభూతాయ  నమః ।
ఓం హార్దసన్తమసాపహాయ   నమః ।

ramaNasahasranAmAvalI.pdf 33



శ్రీరమణమహర్షిసహస్రనామావలిః  

ఓం సేతవే నమః ॥
ఓం సీమ్నే నమః ।
ఓం సముద్రాయ  నమః ।
ఓం సమాభ్యధికవర్జితాయ  నమః ।
ఓం పురాణాయ నమః ।
ఓం పురుషాయ నమః ।
ఓం పూర్ణాయ  నమః ।
ఓం అనన్తరూపాయ నమః ।
ఓం సనాతనాయ నమః ।
ఓం జ్యోతిషే నమః ।
ఓం ప్రకాశాయ  నమః ॥
ఓం ప్రథితాయ  నమః ।
ఓం స్వయంభానాయ నమః ।
ఓం స్వయంప్రభవే  నమః ।
ఓం సత్యాయ నమః ।
ఓం జ్ఞానాయ  నమః ।
ఓం సుఖాయ నమః ।
ఓం స్వస్థాయ  నమః ।
ఓం స్వానుభవే నమః ।
ఓం పరదైవతాయ  నమః ।
ఓం మహర్షయే  నమః ॥
ఓం మహాగ్రాసాయ  నమః ।
ఓం మహాత్మనే నమః ।
ఓం భగవతే నమః ।
ఓం వశినే నమః ।
ఓం అహమర్థాయ  నమః ।
ఓం అప్రమేయాత్మనే  నమః ।
ఓం తత్త్వాయ నమః ।
ఓం ఉత్తమ నిర్వాణాయ నమః ।
ఓం అనాఖ్యవస్తునే నమః ।
ఓం ముక్తాత్మనే నమః ।
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ఓం బన్ధముక్తివివర్జితాయ   నమః ।
ఓం అదృశ్యాయ నమః ।
ఓం దృశ్యనేత్రే నమః ।
ఓం మూలాచార్యాయ నమః ।
ఓం సుఖాసనాయ నమః ।
ఓం అన్తర్యామినే నమః ।
ఓం పారశూన్యాయ నమః ।
ఓం భూమ్నే నమః ।
ఓం భోజయిత్రే నమః ।
ఓం రసాయ నమః ॥ ౧౦౦౦
ఉపసంహారః -
కోఽహం మార్గ ధనుష్పాణిః నాహం తత్త్వ సుదర్శనః ।
సోఽహం బోధ మహాశఙ్ఖో భగవాన్ రమణోఽవతు ॥ ౧॥
ఇతి తే నామసహస్రం  రమణస్య మహాత్మనః ।
కథితం కృపయా దేవి గోప్యాద్ గోప్యతరం మయా ॥ ౨॥
య ఇదం నామసహస్రం  భక్త్యా పఠతి మానవః ।
తస్య ముక్తిర్యత్నేన సిధ్యత్యేవ న సంశయః ॥ ౩॥
విద్యార్థీ లభతే విద్యాం వివాహార్థీ గృహీ భవేత్ ।
వైరాగ్య  కామో లభతే వైరాగ్యం  భవతారకమ్ ॥ ౪॥
యేన యేన చయోయోఽర్థీ స స తం తం సమశ్నుతే ।
సర్వ పాపవినిర్ముక్తః పరం నిర్వాణమాప్నుయాత్ ॥ ౫॥
దుర్దేశ  కాలోత్థ దురామయార్తాః
దౌర్భాగ్య తాపత్రయ  సన్నిరుద్ధాః  ।

నరాః పఠన్తో రమణస్య నామ
సాహస్రమీయుః  సుఖమస్త దుఃఖమ్ ॥ ౬॥

ఇతి శ్రీ గౌతమఋషి ప్రోక్తం 
శ్రీ రమణసహస్రనామస్తోత్రాధార   నామావలిః సమ్పూర్ణా ॥

॥ శుభమస్తు ॥
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