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॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥
॥ યાન લોકાઃ ॥
િવ ાને િવલયંગતે સરિત ો યાં તમ યા તર
દ ઢ ુ ભવા વગે ુ પ રતઃ પીડકશેષે િવધૌ ।
કા ુ યાદવતીય ુ તજનન િશ ામદા યાિમમાં
સા ાદ ર દ યધામિનલય તામ વહં ચ તયે ॥ ૧॥
સસંારકદમિવવતનપ લાનાં
નૈમ યમાકલિય ું ર ચતાવતારા ્ ।
આિવ સ તમસિનહરણે સમથા-
માદશપિ ભવતીમ ુચ તયાિમ ॥ ૨॥
કાઽ ય નશલાકયમ ત તિમરહા રણી ।

ા ૃ ટ કાશાય િશ ાપ પુસે યતા ્॥ ૩॥
નાનાદશિનવાિસિશ યજનતા ુ ય યાઽઽિવ ૃતા
સા ાદ રવાિસના વૃ ષુા નારાયણેન વય ્ ।
સા વં સ િથતાિસ પાવિન શતાન દિષણા થતઃ
િશ ાપિ ભવાપહ ભવતીમ બા વહં ચ તયે ॥ ૪॥
શતાન દન િુનના મ યેસ સ વન ્ ।
િથતાં ભગવ ો તાં િશ ાપ ીમહં યે ॥ ૫॥

સમ તશા ુ ધા યો તમ ુ મ ્ ।
િશ ાપ ય તૃ ં કિ દ તૃ વાય ક પતે ॥ ૬॥
િશ ાપ ય તૃ ં યદવ સહ ન દઃ શર યઃ સતા
દવઃ ાશયદાિ તાિનહ ુ ુ દાન દ ુ યા ્ રૂા ।
ય પી વા ભવ ત સ પદમનાયાસેન તામા રુ -
ુ છે ું ત ુપા મહ ભવભય વસંનૈકૌષધ ્॥ ૭॥

સસંારસાગરગતા વય ુ ધી ઃુ
ેય તદકમખલે વ ભકા માણઃ ।

આદશમા લખ મુા ૃતપ લેખો
નારાયણઃ ર ુમે દ વણવેષઃ ॥ ૮॥
ય ય તાિ ત નેહં ુ ધ મત ખુા જુઃ ।
આદશમા લખ ુ દ મે ધમન દનઃ ॥ ૯॥
વાિમનારાયણ યૈત ્ વ ુપમપરં હરઃ ।
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॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥

િશ ાપ યા મના મૂૌ ચકા વખલમ લ ્॥ ૧૦॥
િશ ાપિ સમ તિશ યિનવહર યિથતેનાદરા ્
દવેના ખલકારણેન સહ ન દન યાઽઽિવ ૃતા ।
તાં વાં સવફલ દાં ભગવતો દવ ય ત યાપરાં
િૂત દિવ િવભાવય ુ દનં સેવે ુ ઃુ ેમતઃ ॥ ૧૧॥
િશ ાપ ય તૃ હતાય જગતામાિવ ૃત ં ય મયા
મ તૈ રદમાદરાદ ુ દનં સે ય ં સમ તૈરિપ ।
ઇ યા દ ટમ ુ મર ્ ભગવતઃ ે ણાઽ વહં યઃ પઠ ્
િશ ાપ િમદં સ યાિત પરમ ધામા રં શા ત ્॥ ૧૨॥
॥અથ િશ ાપ ી ॥
વામે ય ય થતા રાધા ી ય યા ત વ િસ ।
ૃ દાવનિવહારં તં ી ૃ ણ ં દ ચ તયે ॥ ૧॥
લખાિમ સહ ન દ વામી સવાિ િ તા ્ ।
નાનાદશ વતા ્ િશ ાપ ૃ ાલય થતઃ ॥ ૨॥
ા ો રામ તાપે છારામયોધમજ મનોઃ ।

યાવયો યા સાદા યર વુીરા ભધૌ તુૌ ॥ ૩॥
ુ ુ દાન દ ુ યા નૈ ઠકા ચા રણઃ ।
હૃ થા મયારામભ ા ા યે મદા યાઃ ॥ ૪॥

સધવા િવધવા યોષા યા મ છ યતાં ગતાઃ ।
ુ તાન દાદયો યે ઃુ સાધવ ા ખલા અિપ ॥ ૫॥
વધમર કા મે તૈઃ સવવા યાઃ સદાિશષઃ ।
ીમ ારાયણ ૃ યા સ હતાઃ શા સ મતાઃ ॥ ૬॥

એકા ેણૈવ મનસા પ ીલેખઃ સહ કુઃ ।
અવધાય ઽયમખલૈઃ સવ વ હતાવહઃ ॥ ૭॥
યે પાલય ત મ ુ ઃ સ છા િતપા દતા ્ ।
સદાચારા ્ સદા તેઽ પર ચ મહા ખુા: ॥ ૮॥
તા ઽુલ યાઽ વત તે યે ુ વૈરં ુ ુ યઃ ।
ત ઇહા ુ વ મહ લભ તે ક ટમેવ હ ॥ ૯॥
અતો ભવ મ છ યૈઃ સાવધાનતયાઽ ખલૈઃ ।
ી યૈતામ ુ ૃ યૈવ વિતત યં િનર તર ્॥ ૧૦॥

2 sanskritdocuments.org



.. shikShApatrI sahajAnandasvAmIvirachitA ..

ક યાિપ ા ણનો હસા નૈવ કાયાઽ મામકઃ ।
ૂ મ કૂામ ુણાદરિપ ુ યા કદાચન ॥ ૧૧॥

દવતાિપ યૃાગાથમ ય દ હસન ્ ।
ન કત યમ હસૈવ ધમઃ ો તોઽ ત ય મહા ્॥ ૧૨॥
યા ધન ય વા ા યૈ સા ા ય યાિપ વા વચ ્ ।

મ ુ ય ય ુ ક યાિપ હસા કાયા ન સવથા ॥ ૧૩॥
આ મઘાત ુતીથઽિપ ન કત ય ન ુથા ।
અયો યાચરણા ્ વાિપ ન િવષો ધના દના ॥ ૧૪॥
ન ભ યં સવથા માસં ં ય િશ ટમિપ વચ ્ ।
ન પેયં ચ રુામ મિપ દવિનવે દત ્॥ ૧૫॥
અકાયાચરણે વાિપ તે વ ય પર ય વા ।
અ છેદો ન કત યઃ શ ા ૈ ધાઽિપ વા ॥ ૧૬॥
તેનકમ ન કત યં ધમાથમિપ કનચ ્ ।
સ વાિમકા ઠ ુ પા દ ન ા ં તદના યા ॥ ૧૭॥
યભચારો ન કત યઃ ુ ભઃ ભ મા િ તૈઃ ।
તૂા દ યસન યા યં ના ં ભ ા દમાદક ્॥ ૧૮॥
અ ા ા ેન પ વં યદ ં ત ુદકં ચ ન ।
જગ ાથ રંુ હ વા ા ં ૃ ણ સા િપ ॥ ૧૯॥
િમ યાપવાદઃ ક મિ દિપ વાથ ય િસ યે ।
નારો યો નાપશ યા ભાષણીયાઃ કદાચન ॥ ૨૦॥
દવતાતીથિવ ાણાં સા વીનાં ચ સતામિપ ।
વેદાનાં ન ચ કત યા િન દા યા ન ચ વચ ્॥ ૨૧॥
દવતાયૈ ભવે યૈ રુામાસંિનવેદન ્ ।
ય રુોઽ દ હસા ચ ન ભ યં તિ વે દત ્॥ ૨૨॥
ૃ વા િશવાલયાદ િન દવાગારા ણ વ મિન ।
ણ ય તાિન ત ેવદશનં કાયમાદરા ્॥ ૨૩॥
વવણા મધમ યઃ સ હાત યો ન કનચ ્ ।
પરધમ ન ચાચય ન ચ પાખ ડક પતઃ ॥ ૨૪॥
ૃ ણભ તેઃ વધમા ા પતનં ય ય વા તઃ ।
યા ખુા વૈ યાઃ કથાવાતા વા ભોઃ ॥ ૨૫॥
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॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥

વપર ોહજનનં સ યં ભા યં ન ક હ ચ ્ ।
ૃત નસ ય ત યો ુ ધા ા ા ન ક યચ ્॥ ૨૬॥
ચોરપાિપ યસિનનાં સ ઃ પાખ ડનાં તથા ।
કાિમનાં ચ ન કત યો જનવ નકમણા ્॥ ૨૭॥
ભ ત વા ાનમાલ ય ી યરસલો ભુાઃ ।
પાપે વતમાનાઃ ઃુ કાય તેષાં ન સ મઃ ॥ ૨૮॥
ૃ ણ ૃ ણાવતારાણાં ખ ડનં ય ુ ત ભઃ ।
ૃત ં યા ાિન શા ા ણ ન મા યાિન કદાચન ॥ ૨૯॥
અગા લતં ન પાત યં પાનીયં ચ પય તથા ।
નાના દ નૈવ કત યં ૂ મજ મુયા ભસા ॥ ૩૦॥
યદૌષધં ચ રુયા સ ૃ તં પલલેન વા ।
અ ાત ૃ વૈ ેન દ ં ચા ં ન ત ્ વ ચ ્॥ ૩૧॥
થાને ુ લોકશા ા યાં િનિષ ે ુ કદાચન ।
મલ ૂ ો સ નં ચ ન કાય ઠ વનં તથા ॥ ૩૨॥
અ ારણ ન િનગ ય વે ટ યં ન તેન ચ ।
થાને સ વાિમક વાસઃ કાય ઽ ૃ વા ન ત પિત ્॥ ૩૩॥
ાનવાતા િુતનાયા ખુા ્ કાયા ન ૂ ુષૈઃ ।

ન િવવાદઃ યા કાય ન રા ા ન ચ ત જનૈઃ ॥ ૩૪॥
અપમાનો ન કત યો ુ ણાં ચ વર યસા ્ ।
લોક િત ઠતાનાં ચ િવ ુષાં શ ધા રણા ્॥ ૩૫॥
કાય ન સહસા કિ ્ કાય ધમ ુસ વર ્ ।
પાઠનીયાઽધીતિવ ા કાયઃ સ ોઽ વહં સતા ્॥ ૩૬॥
ુ ુદવ પૃે ાથ ન ગ યં ર તપા ણભઃ ।

િવ ાસધાતો નો કાયઃ વ લાઘા વ ખુેન ચ ॥ ૩૭॥
ય મ ્ પ ર હતેઽિપ ુ ૃયા ય ાિન ચા મનઃ ।
ત યં વસનં નૈવ પ રધાય મદાિ તૈઃ ॥ ૩૮॥
ધમણ ર હતા ૃ ણભ તઃ કાયા ન સવથા ।
અ િન દાભયાનૈવ યા યં ી ૃ ણસેવન ્॥ ૩૯॥
ઉ સવાહ ુ િન યં ચ ૃ ણમ દરમાગતૈઃ ।
ુ ભઃ ૃ યા ન વિનતા ત તા ભ ૂ ુષાઃ ॥ ૪૦॥
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ૃ ણદ ાં રુોઃ ા તૈ લુસીમા લક ગલે ।
ધાય િન યં ચો વ ુ ં લલાટાદૌ િત ભઃ ॥ ૪૧॥
ત ુગોપીચ દનેન ચ દનેનાથવા હરઃ ।
કાય ૂ વિશ ટન ક સરા દ તુેન ચ ॥ ૪૨॥
ત મ ય એવ કત યઃ ુ યેણ ચ કઃ ।
ુ મેનાથવા ૃ ો રાધાલ મી સા દના ॥ ૪૩॥
સ ાઃ ૃ ણભ તા યે તૈ ુ માલો વ ુ ક ।

િતવ ારણીયે િનજધમ ુ સં થતૈઃ ॥ ૪૪॥
ભ તૈ ત દતરમાલે ચ દનાદ યનો વે ।
ઘાય ક ઠ લલાટઽથ કાયઃ કવલચ કઃ ॥ ૪૫॥
િ ુ ુ ા િૃતયષાં યા ્ વ ુલાગતા ।
તૈ ુ િવ ા દ ભઃ ાિપ ન યા યા સા મદાિ તૈઃ ॥ ૪૬॥
ઐકા યમેવ િવ ેય નારાયણમહશયોઃ ।
ઉભયો પેણ વેદ ુ િતપાદના ્॥ ૪૭॥
શા ો તઆપ મ યઃ સ વ પાપ દ ક હચ ્ ।
મદાિ તૈ ુ યતયા હ ત યો ન માનવૈઃ ॥ ૪૮॥
યહં ુ બો યં વૂમેવોદયા વે ।

િવધાય ૃ ણ મરણં કાયઃ શૌચિવિધ તતઃ ॥ ૪૯॥
ઉપિવ યૈવ ચૈક કત યં દ તધાવન ્ ।
ના વા ુ ય નુા ધૌતે પ રધાય ચ વાસસી ॥ ૫૦॥
ઉપિવ ય તતઃ ુ આસને ુ ચ તૂલે ।
અસ ણ ઉપ ૃ યં ા ખં વો રા ખુ ્॥ ૫૧॥
કત ય ૂ વ ુ ં ચ ુ ભરવ સચ ક ્ ।
કાયઃ સઘવનાર ભભાલે ુ મચ કઃ ॥ ૫૨॥
ુ ં વા ચ કો ભાલે ન કાય તૃનાથયા ।

મનસા જૂનં કાય તતઃ ૃ ણ ય ચા ખલૈઃ ॥ ૫૩॥
ણ ય રાધા ૃ ણ ય લે યાચા તતઆદરા ્ ।

શ યા જિપ વા ત મ ં કત યં યાવહા રક ્॥ ૫૪॥
યે વ બ રષવ તાઃ ુ રહા મિનવે દનઃ ।
તૈ માનસ ૂ તં કાય ુ ત મેણ વૈ ॥ ૫૫॥
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॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥

શૈલી વા ધા ુ િૂતઃ શાલ ામોઽ ય એવ તૈઃ ।
યૈયથા તૈઃ ૃ ણ ય જ યોઽથા ટા રો મ ઃુ ॥ ૫૬॥
તો ાદરથ ૃ ણ ય પાઠઃ કાયઃ વશ તતઃ ।
તથાઽનિધતગીવાણૈઃ કાય ત ામક તન ્॥ ૫૭॥
હરિવધાય નૈવે ં ભો યં ાસા દક તતઃ ।
ૃ ણસેવાપરઃ ી યા ભિવત યંચ તૈઃ સદા ॥ ૫૮॥
ો તા તે િન ણુા ભ તા િન ણુ ય હરયતઃ ।

સ બ ધાત કયાઃ સવા ભવ યેવ હ િન ણુાઃ ॥ ૫૯॥
ભ તૈરતૈ ુ ૃ ણાયાનિપતં વાયિપ વચ ્ ।
ન પેયં નૈવ ભ યંચ પ ક દફલા િપ ॥ ૬૦॥
સવરશ તૌ વાધ ા ્ ગર ય યાપદાઽથવા ।
ભ તાય ૃ ણમ ય મૈ દ વા ૃ ય ં યથાબલ ્॥ ૬૧॥
આચાયણૈવ દ ં ય ્ ય ચ તેન િત ઠત ્ ।
ૃ ણ વ પં ત ્ સે ય ં વ મેવેતર ુ ય ્॥ ૬૨॥
ભગવ મ દરં સવઃ સાયં ગ ત યમ વહ ્ ।
નામસ તનં કાય ત ો ચૈ રાિધકાપતેઃ ॥ ૬૩॥
કાયા ત ય કથાવાતાઃ યા પરમાદરા ્ ।
વા દ સ હતં કાય ૃ ણક તન ુ સવે ॥ ૬૪॥
યહં કાયિમ થં હ સવરિપ મદાિ તૈઃ ।

સં ૃત ા ૃત થા યાસ ાિપ યથામિત ॥ ૬૫॥
યા ૃશૈય ણુૈ ુ ત તા ૃશે સ ુ કમણ ।
યોજનીયો િવચાયવ ના યથા ુ કદાચન ॥ ૬૬॥
અ વ ા દભઃ સવ વક યાઃ પ રચારકાઃ ।
સ ભાવનીયાઃ સતતં યથાયો યં યથાધન ્॥ ૬૭॥
યા ૃ ણુો યઃ ુ ુષ તા ૃશા વચનેન સઃ ।
દશકાલા સુારણ ભાષણીયો ન ચા યથા ॥ ૬૮॥
ુ ુ પૂાલવિષ ઠ યા ગિવ પ વના ્ ।

અ ુ થાના દના કાયઃ સ માનો િવનયા વતૈઃ ॥ ૬૯॥
નોરૌ ૃ વા પાદમેકં ુ ુદવ પૃા તક ।
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ઉપવે યં સભાયાં ચ ૂબ વા ન વાસસા ॥ ૭૦॥
િવવાદો નવ કત યઃ વાચાયણ સહ વચ ્ ।
ૂ યોઽ ધનવ ા ૈયથાશ ત સ ચા ખલૈઃ ॥ ૭૧॥

તમાયા તં િનશ યા ુ ુ ત યમાદરા ્ ।
ત મ ્ યા ય ગુ યં ચ ામા તાવિધ મ તૈઃ ॥ ૭૨॥
અિપ ૂરફલં કમ ધમાપેતં ભવે દ ।
આચય ત હ ત ૈવ ધમઃ સવાથદોઽ ત હ ॥ ૭૩॥
વૃમહ રિપ યવધમાચરણં વ ચ ્ ।
ૃત ં યા ુ ન ા ં ા ો ધમ ુત ૃતઃ ॥ ૭૪॥
ુ વાતા ુ ક યાિપ કા યા નૈવ ુ ચ ્ ।

સમ ૃ ટ ા ન કાય યથાહાચા યિત મઃ ॥ ૭૫॥
િવશેષિનયમો ધાય ા મુા યેઽ ખલૈરિપ ।
એક મ ્ ાવણે માિસ સ વશ તૈ ુ માનવૈઃ ॥ ૭૬॥
િવ ણોઃ કથાયાઃ વણં વાચનં ણુક તન ્ ।
મહા ૂ મ જપઃ તો પાઠઃ દ ણાઃ ॥ ૭૭॥
સા ટા ણિત િેત િનયમા ઉ મા મતાઃ ।
એતે વેકતમો ભ યા ઘારણીયો િવશેષતઃ ॥ ૭૮॥
એકાદશીનાં સવાસાં કત યં તમાદરા ્ ।
ૃ ણજ મ દનાનાં ચ િશવરા ે સો સવ ્॥ ૭૯॥
ઉપવાસ દને યા યા દવાિન ા ય નતઃ ।
ઉપવાસ તયા ન યે મૈ નુેનૈવ ય ણૃા ્॥ ૮૦॥
સવવૈ ણવરાજ ીવ લભાચાયન દનઃ ।
ીિવ લેશઃ ૃતવા ્ ય ં તો સવિનણય ્॥ ૮૧॥

કાયા તમ ુ ૃ યૈવ સવ એવ તો સવાઃ ।
સેવાર િત ૃ ણ ય ા ા ત ુ દતૈવ હ ॥ ૮૨॥
કત યા ા રકા ુ યતીથયા ા યથાિવિધ ।
સવરિપ યથાશ ત ભા યં દ ને ુ વ સલૈઃ ॥ ૮૩॥
િવ ઃુ િશવો ગણપિતઃ પાવતી ચ દવાકરઃ ।
એતાઃ ૂ યતયા મા યા દવતાઃ પ મામકઃ ॥ ૮૪॥
તૂા પુ વે વાિપ વમ નારાયણા મક ્ ।

shikShApatrIsahajAnanda.pdf 7



॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥

જ યંચ હ મુ મ ો જ યો ન ુ દવતઃ ॥ ૮૫॥
રવે ર દો ોપરાગે યમાનેઽપરાઃ યાઃ ।
હ વા ુ ુ ચ ભઃ સવઃ કાયઃ ૃ ણમનો પઃ ॥ ૮૬॥
તાયામથ ત ુ તૌ ૃ વા નાનં સચેલક ્ ।

દયં દાન ૃ હજનૈઃ શ યાઽ યૈ વ ય ઈ રઃ ॥ ૮૭॥
જ માશૌચં તૃાશૌચં વસ બ ધા સુારતઃ ।
પાલનીયં યથાશા ં ચા વુ યજનૈમમ ॥ ૮૮॥
ભા યં શમદમ ા તસ તોષા દગાગા વતૈઃ ।
ા ણૈઃ શૌયધૈયા દ ણુોપેતૈ બા ુ ઃ ॥ ૮૯॥

વૈ યૈ ૃિષવા ણ ય ુસીદ ખુ િૃ ભઃ ।
ભિવત યં તથા ૂ જસેવા દ િૃ ભઃ ॥ ૯૦॥
સં કારા ા કં ા ં યથાકાલં યથાધન ્ ।
વ વ ૃ ા સુારણ કત યંચ જ મભઃ ॥ ૯૧॥
અ ાના ાનતો વાઽિપ ુ ુ વા લ ુ પાતક ્ ।
વાિપ યા હ ત ાયિ ં કાય વશ તતઃ ॥ ૯૨॥
વેદા યાસ ૂ ા ણ ીમ ાગવતા ભધ ્ ।
રુાણં ભારતે ુ ીિવ ણોનામસહ ક ્॥ ૯૩॥
તથા ીભગવ ીતા નીિત િવ ુતરો દતા ।
ીવા દુવમાહા ય કા દવૈ ણવખ ડગ ્॥ ૯૪॥

ધમશા ા તગતા ચ યા વ ઋષેઃ િૃતઃ ।
એતા ય ટ મમે ટાિન સ છા ા ણ ભવ ત હ ॥ ૯૫॥
વ હતે ભરતાિન મ છ યૈઃ સકલૈરિપ ।
ોત યા યથ પાઠ ાિન કથનીયાિન ચ ઃ ॥ ૯૬॥

ત ાચાર યવ િતિન ૃતાનાં ચ િનણયે ।
ા ા િમતા રોપેતા યા વ ય ુ િૃતઃ ॥ ૯૭॥
ીમ ાગવત યૈ ુ ક ધૌ દશમપ મો ।

સવાિધકતયા ેયૌ ૃ ણમાહા ય ુ યે ॥ ૯૮॥
દશમઃ પ મઃ ક ધો યા વ ય ચ િૃતઃ ।
ભ તશા ં યોગશા ં ઘમશા ં મેણ મે ॥ ૯૯॥
શાર રકાણાં ભગવ ીતાયા ાવગ યતા ્ ।

8 sanskritdocuments.org



.. shikShApatrI sahajAnandasvAmIvirachitA ..

રામા ુ ચાય ૃત ભા યમા વા મકં મમ ॥ ૧૦૦॥
એતે ુ યાિન વા ાિન ી ૃ ણ ય ષૃ ય ચ ।
અ ુ કષપરા ણ ુ તથા ભ તિવરાગયોઃ ॥ ૧૦૧॥
મ ત યાિન માણાિન તા યેવેતરવા તઃ ।
ધમણ સ હતા ૃ ણભ તઃકાયિત ત હઃ ॥ ૧૦૨॥
ધમ ેયઃ સદાચારઃ િુત ૃ પુપા દતઃ ।
માહા ય ાન ુ ૂર તેહો ભ ત માધવે ॥ ૧૦૩॥
વૈરા યં ેયમ ીિતઃ ી ૃ ણેતરવ ુ ુ ।
ાન ં ચ વમાયેશ પાણાં ુ ુ વેદન ્॥ ૧૦૪॥
થોઽ ુ ૂ મિ પૂો ાતા યા યા ખલાં ત ુ ્ ।
ાનશ યા થતો વો ેયોઽ છે ા દલ ણઃ ॥ ૧૦૫॥

િ ણુા મા તમઃ ૃ ણશ તદહ તદ યયોઃ ।
વ ય ચાહં મમતાહ મુાયાવગ યતા ્॥ ૧૦૬॥
દયે વવ વે યોઽ તયાિમતયા થતઃ ।
ેયઃ વત ઈશોઽસૌ સવકમફલ દઃ ॥ ૧૦૭॥

સ ી ૃ ણઃ પર ભગવા ્ ુ ુષો મઃ ।
ઉપા ય ઇ ટદવો નઃ સવાિવભાવકારણ ્॥ ૧૦૮॥
સ રાધયા તુો ેયો રાધા ૃ ણ ઽત ઃુ ।
ુ મ યા રમયોપેતો લ યીનારાયણઃ સ હ ॥ ૧૦૯॥
ેયોઽ ુનેન ુ તોઽસૌ નરનારાયણા ભધઃ ।

બલભ ા દયોગેન ત તામો યતે સ ચ ॥ ૧૧૦॥
એતે રાધાદયો ભ તા ત ય ઃુ પા તઃ વચ ્ ।
ચ દ ઽિત નેહા ્ સ ુ ેય તદકલઃ ॥ ૧૧૧॥

અત ા ય વ પે ુ ભેદો ેયો ન સવથા ।
ચ રુા દ જુ વં ુ બાહો ત ય ચૈ છક ્॥ ૧૧૨॥
ત યૈવ સવથા ભ તઃ કત યા મ ુ િુવ ।
િનઃ ેયસકરં ક જ તોઽ ય ેિત ૃ યતા ્॥ ૧૧૩॥
ુ ણનાં ણુવ ાયા ેય ં ેત ્ પરં ફલ ્ ।
ૃ ણે ભ ત સ સ ોઽ યથા યા ત િવદોઽ યધઃ ॥ ૧૧૪॥
ૃ ણ તદવતારા યેયા ત િતમાઽિપ ચ ।
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॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥

ન ુ વા દૃવા ા ભ તા ાિવદોઽિપ ચ ॥ ૧૧૫॥
િન માનં પં દહ યિવલ ણ ્ ।
િવભા ય તેન કત યા ભ તઃ ૃ ણ ય સવદા ॥ ૧૧૬॥
યઃ ીમ ાગવતદશમ ક ધઆદરા ્ ।
યહં વા સ ૃ ષ વષ વા યોઽથ પ ડતૈઃ ॥ ૧૧૭॥

કારણીયા રુ યા ુ ય થાનેઽ ય શ તતઃ ।
િવ નુામસહ ાદ ાિપ કાય સત દા ॥ ૧૧૮॥
દ યામાપ દ ક ટાયાં મા ુ યાં વાગવા દ ુ ।
યથા વપરર ા યા થા ૃ ય ં ન ચા યથા ॥ ૧૧૯॥
દશકાલવયોિવ િતશ ય સુારતઃ ।
આચારો યવહાર િન ૃત ં ચારધાયતા ્॥ ૧૨૦॥
મતં િવિશ ટા તૈ ં મે ગોલોકો ધામ ચે સત ્ ।
ત ા મના ૃ ણસેવા ુ ત ગ યતા ્॥ ૧૨૧॥
એતે સાધારણા ધમાઃ ીણાં સુા ં ચ સવતઃ ।
મદાિ તાનાં કિથતા િવશેષાનથ ક તયે ॥ ૧૨૨॥
મ ઠાવર ા ૃ તુા યાં ુ કદાચન ।
વાસ સ બ ધહ ના નોપદ યા હ યોિષતઃ ॥ ૧૨૩॥
ન ટ યા તાઃ વાિપ ભાષણીયા તા ન હ ।
ૌય કાય ન ક મિ યાસો ર યો ન ક યચ ્॥ ૧૨૪॥
િત ૂ વ ં ન ક યાિપ કાય ચ યાવહા રક ્ ।
ભ યાઽઽપદિત યા ન ુ કાય ણૃ ં વ ચ ્॥ ૧૨૫॥
વિશ યાિપતધા ય ય કત યો િવ યો ન ચ ।
ણ દ વા નવીનં ુ ા ં ત ૈવ િવ યઃ ॥ ૧૨૬॥

ભા ુ લચ ુ યા ચ કાય િવ નેશ જૂન ્ ।
ઈષ ૃ ણચ દુ યાં કાયાઽચા ચ હ મૂતઃ ॥ ૧૨૭॥
મદાિ તાનાં સવષાં ધમર ણહતવે ।
ુ ુ વે થાિપતા યાં ચ તા યાં દ યા ુ ુ વઃ ॥ ૧૨૮॥

યથાિધકારં સં થા યાઃ વે વે ધમ િન િ તાઃ ।
મા યાઃ સ ત કત યઃ સ છા ા યાસઆદરા ્॥ ૧૨૯॥
મયા િત ઠાિપતાનાં મ દર ુ મહ ુ ચ ।
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લ મીનારાયણાદ નાં સેવા કાયા યથાિવિધ ॥ ૧૩૦॥
ભગવ મ દરં ા તો યોઽ ાથ કોઽિપ માનવઃ ।
આદરા ્ સ ુસ ભા યો દાનેના ય શ તતઃ ॥ ૧૩૧॥
સં થા ય િવ ં િવ ાસં ં પાઠશાલાં િવધા ય ચ ।
વતનીયા સ ા િુવ ય ુ ૃત ં મહ ્॥ ૧૩૨॥

અથૈતયો ુભાયા યામા યા પ રુા મનઃ ।
ૃ ણમ ોપદશ કત યઃ ી ય એવ હ ॥ ૧૩૩॥
વાસ સ બ ધહ ના નરા તા યાં ુ ક હ ચ ્ ।
ન ટ યા ન ભા યા તે યો પ ય ખુ ન ચ ॥ ૧૩૪॥
હૃા યા િમણો યે ઃુ ુ ુષા મ ુપાિ તાઃ ।
વાસ સ બ ધહ ના ન ૃ યા િવધવા તૈઃ ॥ ૧૩૫॥
મા ા વ ા ુ હ ા વા િવજને ુ વયઃ થયા ।
અનાપ દ ન તૈઃ થેય ં કાય દાનં ન યોિષતઃ ॥ ૧૩૬॥
સ ો યવહારણ ય યાઃ કનાિપ પૂતેઃ ।

ભવે યાઃ યાઃ કાયઃ સ ો નૈવ સવથા ॥ ૧૩૭॥
અ ા ૈઃ શ તતોઽ યચય િતિથ તૈ હૃાગતઃ ।
દવં િપ યં યથાશ ત કત ય ચ યથો ચત ્॥ ૧૩૮॥
યાવ વંચ ુ ષૂા કાયા મા ઃુ િપ ુ રુોઃ ।
રોગાત ય મ ુ ય ય યથાશ ત ચ મામકઃ ॥ ૧૩૯॥
યથાશ ુ મઃ કાય િનજવણા મો ચતઃ ।
ુ ક છેદો ન કત યો ષૃ ય ૃિષ િૃ ભઃ ॥ ૧૪૦॥

યથાશ ત યથાકાલં સ હોઽ ધન ય તૈઃ ।
યાવ યયંચ કત યઃ પ મુ ણૃ ય ચ ॥ ૧૪૧॥
ગવાદ નાં પ નૂાં ચ ણૃતોયા દ ભય દ ।
સ ભાવનંભવે ્ વેન ર યા તે ત હ ના યથા ॥ ૧૪૨॥
સસા યમ તરા લેખં ુ િમ ા દનાિપ ચ ।
િૂવ દાનાદાના યાં યવહાય ન ક હચ ્॥ ૧૪૩॥

કાય વૈવા હકં વ યા ય ય વાણધન ય ુ ।
ભાષાબ ધો ન કત યઃ સસા થં લેખમ તરા ॥ ૧૪૪॥
આય યા સુારણ યયઃ કાય હ સવદા ।
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॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥

અ યથા ુમહ ઃખં ભવે દ યવધાયતા ્॥ ૧૪૫॥
ય યાયો ભવે ાવા ્ યયો વા યાવહા રક ।

તૌ સં ૃ ય વયં લે યૌ વ રઃ િતવાસર ્॥ ૧૪૬॥
િનજ ૃ ુ મ ા તધનધા યા દત તઃ ।
અ ય દશાશઃ ૃ ણાય િવશોઽશ વહ ુબલૈઃ ॥ ૧૪૭॥
એકાદશી ખુાનાં ચ તાનાં િનજશ તતઃ ।
ઉ ાપનં યથાશા ં કત યં ચ તતાથદ ્॥ ૧૪૮॥
કત યં કારણીયં વા ાવણે માિસ સવથા ।
બ વપ ા દભઃ ી યા ીમહાદવ જૂન ્॥ ૧૪૯॥
વાચાયા ઋણં ા ં ી ૃ ણ ય ચ મ દરા ્ ।
તા યાં વ યવહારાથ પા ષૂાં કુા દ ચ ॥ ૧૫૦॥
ી ૃ ણ ુ ુસા નૂા ં દશનાથ ગતૌ પિથ ।

ત થાને ુ ચ ન ા ં પરા ં િનજ ુ ય ્॥ ૧૫૧॥
િત ાતં ધનં દયં ય ્ યા ્ કમકા રણે ।

ન ગો ય ણૃ ુ યા દ યવહાય ન ુ નૈઃ ॥ ૧૫૨॥
ુ કાલ ય ર ણૂાં વા પૃ યોપ વેણ વા ।
લ ઘન ાણનાશઃ ા તઃ યા સવથા ॥ ૧૫૩॥
લૂદશોઽિપ સ વેષાં સ એવ િવચ ણૈઃ ।
યા યો મદાિ તૈઃ થેય ં ગ વા દશા તરં ખુ ્॥ ૧૫૪॥
આઢ ૈ ુ ૃ હ ભઃ કાયા અ હસા વૈ ણવા મખાઃ ।
તીથ ુ પવ ુ તથા ભો યા િવ ા સાધવઃ ॥ ૧૫૫॥
મહો સવા ભગવતઃ કત યા મ દર ુ તૈઃ ।
દયાિન પા િવ ે યો દાનાિન િવિવધાિન ચ ॥ ૧૫૬॥
મદાિ તૈ પૃૈધમશા માિ ય ચા ખલાઃ ।

ઃ વાઃ ુ વ પા યા ધમ થા યો ધરાતલે ॥ ૧૫૭॥
રા યા ોપાયષ વગા ેતા તીથાિન ચા સા ।
યવહારિવદઃ સ યા દ ડ ાદ ડ ા લ ણૈઃ ॥ ૧૫૮॥
સભ કૃા ભનાર ભઃ સે યઃ વપિતર શવ ્ ।
અ ધો રોગી દ ર ો વા ષ ઢો વા યં ન ુવચઃ ॥ ૧૫૯॥
પયૌવન ુ ત ય ુણનોઽ યનર ય ુ ।
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સ ો નૈવ કત ય તા ભઃ સાહ જકોઽિપ ચ ॥ ૧૬૦॥
નર યના ૂ ુ ુચાઽ ુ ર યા ચ નો ભવે ્ ।
સા વી વી ન ચ ભ ડ ા ન િનલ દસ ની ॥ ૧૬૧॥
ષૂાસદં કુ િૃતઃ પરગેહોપવેશન ્ ।
યા ય હા યા દ ચ ી ભઃ પ યૌ દશા તરં ગતે ॥ ૧૬૨॥
િવધવા ભ ુયોષા ભઃ સે યઃ પિતિધયા હ રઃ ।
આ ાયાં િપ ૃ ુ ાદ ૃ ય ં વાત યતો ન ુ॥ ૧૬૩॥
વાસ સ બ ધહ ના નરાઃ ૃ યા ન ક હ ચ ્ ।
ત ુણૈ તૈથ તા ુ યે ભા યં નાવ યકં િવના ॥ ૧૬૪॥
તન ધય ય ઃુ પશ ન દોષોઽ ત પશો રવ ।
આવ યક ચ ૃ ય પશ તેન ચ ભાષણે ॥ ૧૬૫॥
િવ ાનાસ સ બ ધા ા ભઃ પાઠ ા ન કાિપ ઃુ ।
તોપવાસૈઃ કત યો ુ દુહદમ તથા ॥ ૧૬૬॥

ઘનંચ ધમકાયઽિપ વિનવાહોપયો ગ ય ્ ।
દયં તા ભન ત ્ વાિપ દયં ચેદિધકં તદા ॥ ૧૬૭॥
કાય સ ૃદાહાર તા ભઃ વાપ ુ તૂલે ।
મૈ નુાસ તયોવ ા વાિપ કાયા ન દ હનોઃ ॥ ૧૬૮॥
વેષો ન ધાય તા ભ વુાિસ યાઃ યા તથા ।
યાિસ યા વીતરાગાયા િવ ૃત ન ક હચ ્॥ ૧૬૯॥
સ ો ન ગભપાિત યાઃ પશઃ કાય યોિષતઃ ।
ૃ ારવાતા ન ણૃાં કાયાઃ યા ન વૈ વ ચ ્॥ ૧૭૦॥

િનજસ બ ધભરિપ તા ુ યે ત ુણૈનરઃ ।
સાકં રહિસ ન થેયં તા ભરાપદમ તરા ॥ ૧૭૧॥
ન હોલાખેલનં કાય ન ષૂાદ ધારણ ્ ।
ન ધા ુ ૂ ુ ૂ મવ ાદરિપ ક હ ચ ્॥ ૧૭૨॥
સધવાિવધવા ભ ન નાત યં િનર બર ્ ।
વરજોદશનં વી ભગ પનીયં ન સવથા ॥ ૧૭૩॥
મ ુ યં ચાં કુાદ િન નાર વાિપ રજઃ વલા ।
દન યં શૃે ૈવ ના વા યુઽ સા શૃે ્॥ ૧૭૪॥
નૈ ઠક તવ તો યે વ ણનો મ ુપા યાઃ ।
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॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥

તૈઃ ૃ યા ન યો ભા યા ન ન વી યા તા િધયા ॥ ૧૭૫॥
તાસાં વાતા ન કત યા ન યા કદાચન ।
ત પાદચાર થાને ુ ન ચ નાના દકાઃ યાઃ ॥ ૧૭૬॥
દવતા િતમાં હ વા લે યા કા ઠા દ િપ વા ।
ન યોિષ િતમા ૃ યા ન વી યા ુ વૂક ્॥ ૧૭૭॥
ન ી િત ૃિતઃ કાયા ન ૃ યં યોિષત ઽ કુ ્ ।
ન વી યં મૈ નુપરં ા ણમા ં ચ તૈિધયા ॥ ૧૭૮॥
ન ૃ યો ને ણીય નાર વેષઘરઃ મુા ્ ।
ન કાય ીઃ સ ુ ય ભગવ ુ ણુક તન ્॥ ૧૭૯॥

ચય ત યાગપરં વા ં રુોરિપ ।
તૈન મા યં સદા થેયં ધીર ુ ટરમાિન ભઃ ॥ ૧૮૦॥
વાિતનૈકટ માયા તી સભં વિનતા ુ યા ।
િનવારણીયા સાભા ય િતર ૃ યાિપ વા તુ ્॥ ૧૮૧॥
ાણાપ પુ ાયાં ીણાં વેષાં ચ વા વચ ્ ।

તદા ૃ વાિપ ત ા કાયા સ ભા ય તા વા ॥ ૧૮૨॥
તૈલા ય ો ન કત યો ન ધાય ચા ધુ ં તથા ।
વેષો ન િવ ૃતો ધાય ત યા રસના ચ તૈઃ ॥ ૧૮૩॥
પ રવેષણક યા ી િવ વે મિન ।
ન ગ યં ત ભ ાથ ગ ત યિમતર ુ॥ ૧૮૪॥
અ યાસો વેદશા ાણાં કાય ુ ુસેવન ્ ।
વ યઃ ીણાિમવ ૈણ ુસંા ં સ તૈઃ સદા ॥ ૧૮૫॥
ચમવા ર ન વૈ પેય ં યા િવ ેણ કનચ ્ ।
પલા ુલ નુા ં ચ તેન ભ યં ન સવથા ॥ ૧૮૬॥
નાનં સ યાં ચ ગાય ીજપં ીિવ ુ જૂન ્ ।
અ ૃ વા વૈ દવં ચ કત યં નૈવ ભોજન ્॥ ૧૮૭॥
સાધવો યેઽથ તૈઃ સવનૈ ઠક ચા રવ ્ ।
ી ણૈસ ા દ વ ય ત યા ા તરારયઃ ॥ ૧૮૮॥

સવ યા ણ યાિન રસના ુ િવશેષતઃ ।
ન યસહ હઃ કાયઃ કારણીયો ન કનચ ્॥ ૧૮૯॥
યાસો ર યો ન ક યાિપ પેય યા યં ન ક હ ચ ્ ।
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ન વેશિયત યા ચ વાવાસે ી કદાચન ॥ ૧૯૦॥
ન ચ સ ં િવના રા ૌ ચ લત યમનાપ દ ।
એકા ક ભન ગ ત ય તથા વાિપ િવનાપદ ્॥ ૧૯૧॥
અન ય ચિ તં વાસઃ ુ ુ ભા ૈ રિ ત ્ ।
ન ધાય ચ મહાવ ં ા તમ યે છયાિપ ત ્॥ ૧૯૨॥
ભ ાં સભાં િવના નૈવ ગ ત યં ૃ હણો હૃ ્ ।
યથઃ કાલો ન નેત યો ભ ત ભગવતો િવના ॥ ૧૯૩॥
મુાનેવ ભવે પ વા પ રવેષણઃ ।
ઈ ણા દ ભવે ૈવ ય ીણાં ચ સવથા ॥ ૧૯૪॥
ત ૃહ હૃ ભો ુંગ ત યં સા ુભમમ ।
અ યથામા મિથ વા પાકઃ કાયઃ વયં ચ તૈઃ ॥ ૧૯૫॥
આષભો ભરતઃ વૂ જડિવ ો યથા િુવ ।
અવતતા પરમહસંૈ ૃ ય તથૈવ તૈઃ ॥ ૧૯૬॥
વણભઃ સા ુભ તૈેવ નીયં ય નતઃ ।
તા લૂ યા હફન ય તમાલાદ ભ ણ ્॥ ૧૯૭॥
સં કાર ુ ન ભો ત યં ગભાધાન ખુે ુ તૈઃ ।
ેત ા ે ુ સવ ુ ા ે ચ ાદશા ક ॥ ૧૯૮॥
દવા વાપો ન કત યો રોગા ાપદમ તરા ।
ા યવાતા ન કાયા ચ ન યા ુ વૂક ્॥ ૧૯૯॥
વ યં ન તૈ ખ વાયાં િવના રોગા દમાપદ ્ ।
િન છ વિતત યંચ સા નૂામ તઃ સદા ॥ ૨૦૦॥
ગા લદાનં તાડનં ચ ૃત ં ુમિત ભ નૈઃ ।
ત યમેવ સવષાં ચ તનીયં હતં ચ તૈઃ ॥ ૨૦૧॥
ૂતકમ ન કત યં પૈ નુ ં ચારકમ ચ ।
દહઽહ તા ચ મમતા ન કાયા વજના દ ુ॥ ૨૦૨॥
ઇિત સ પતો ધમાઃ સવષાં લ ખતા મયા ।
સા દાિયક થે યો ેય એષાં ુ િવ તરઃ ॥ ૨૦૩॥
સ છા ાણાં સ ુ ય સવષાં સારમા મના ।
પ ીયં લ ખતા ણૃામભી ટફલદાિયની ॥ ૨૦૪॥
ઇમાવેવ તતો િન યમ ુ ૃ ય મમાિ તૈઃ ।
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॥ િશ ાપ ી સહ ન દ વામીિવર ચતા ॥

યતા મભવિતત યં ન ુ વૈરં કદાચન ॥ ૨૦૫॥
વિત ય તે ય ઇ થં હ ુ ુષા યોિષત તદા ।
તે ઘમા દચ વુગિસ ા ય ત િનિ ત ્॥ ૨૦૬॥
ને થં યઆચ ર ય ત તે વ મ સ દાયતઃ ।
બ હ તૂા ઇિત ેય ં ી ુસંૈઃ સા દાિયકઃ ॥ ૨૦૭॥
િશ ાપ યાઃ િત દનં પાઠોઽ યા મ ુપાિ તૈઃ ।
કત યોઽન ર ૈ ુ વણં કાયમાદરા ્॥ ૨૦૮॥
વ ભાવે ુ ૂ વ કાયા યાઃ િતવાસર ્ ।
મ પૂિમિત મ ાણી મા યેયં પરમાદરા ્॥ ૨૦૯॥
ુ તાય સ પદા દ યા દાત યેયં ુ પિ કા ।

આ યુા સ પદાઢ ાય ુસંે દયા ન ક હ ચ ્॥ ૨૧૦॥
િવ માકશક યા દ ને ા ટવ ુ િૂમતે ।
વસ તા દને િશ ાપ ીય લખતા ભુા ॥ ૨૧૧॥
િન િ તાનાં સકલાિતહ તા
સધમભ તેરવન િવધાતા ।
દાતા ખુાનાં મનસે સતાનાં
તનો ુ ૃ ણોઽ ખલમ લં નઃ ॥ ૨૧૨॥
॥ ઇિત ીસહ ન દ વાિમ લખતા િશ ાપ ી સમા તા ॥
આવાહન મ ઃ ॥
ઉિ ટોિ ઠ હ નાથ વાિમનારાયણ ભો ।
ધમ નૂો દયાિસ ધો વેષાં ેયઃ પરં ુ ુ ॥
આગ છભગવ ્ દવ વ થાના ્ પરમે ર ।
અહં ૂ ં ક ર યાિમ સદા વં સ ખુો ભવ ॥
શરણ મ ઃ ॥
કાલમાયાપાપકમયમ ૂતભયાદહ ્ ।
ીહ ર શરણં ધાિમ પ ોઽ મ સ પા ુમા ્॥

િવસ ન મ ઃ ॥
વ થાનં ગ છ દવેશ ૂ માદાય મામક ્ ।
ઇ ટકામ િસ યથ નુરાગમનાય ચ ॥
મરણ મ ઃ ॥

16 sanskritdocuments.org



.. shikShApatrI sahajAnandasvAmIvirachitA ..

ૐ ી વાિમનારાયણબાપા વામીબાપા ભગવતે નમઃ ॥
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