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Shri Bala Patalam

శ్రీబాలాపటలమ్

కైలాసశిఖరాసీనం  భగవన్తముమాపతిమ్ ।
చన్ద్రార్ధముకుటం   దేవం సోమసూర్యాగ్నిలోచనమ్ ॥ ౧॥
గజచర్మపరీధానం విరూపాక్షం సురార్చితమ్ ।
గణగన్ధర్వయక్షేన్ద్రదేవాసురనమస్కృతమ్   ॥ ౨॥
విహసన్తం జపన్తం చ పఠన్తం చ ముహుర్ముహుః ।
ఉత్థాయ  ప్రణతా  భూత్వా చేదం పృచ్ఛతి భైరవీ  ॥ ౩॥
శ్రీభైరవీ   -

భగవన్ కరుణామ్బోధే సర్వాగమవిశారద ।
త్వత్ప్రసాదాన్మయా సర్వాః శ్రుతా  విద్యాః సురేశ్వర ॥ ౪॥
ఇదానీం శ్రోతుమిచ్ఛామి  బాలాం త్రిపురసున్దరీమ్   ।
దయాస్తి యది మే దేవ వద విద్యాం మహేశ్వర ॥ ౫॥
శ్రీభైరవః   -
శ‍ృణు దేవి ! ప్రవక్ష్యామి  పఞ్చాఙ్గం  సాధకేష్టదమ్  ।
పటలం పద్ధతిం  వర్మ తథా నామ్నాం సహస్రకమ్  ॥ ౬॥
స్తవరాజం మహాదేవి శ‍ృణుష్వైకాగ్రమానసా   ।
శ్రీబాలా  పరమేశానీ భుక్తిముక్తిప్రదాయినీ  ॥ ౭॥
రాజ్యం దేయం శిరో దేయం గృహం లక్ష్మీయుతం తథా
సర్వం దేయం మహాదేవి న దేయమిదముత్తమమ్ ॥ ౮॥
అస్యా విద్యాయాః సదృశీ విద్యా నాన్యా కలౌయుగే ।
శ్రీబాలాత్రిపురావిద్యా   శీఘ్రం  సిద్ధిప్రదా   స్మృతా ॥ ౯॥
దేయా శిష్యాయ శాన్తాయ గురుభక్తిరతాయ చ ।
నాభక్తాయ ప్రదాతవ్యా  విద్యేయం పరమేశ్వరి ॥ ౧౦॥
మన్త్రోద్ధారం   తథా యన్త్రం  ప్రస్తారం  ధ్యానమేవ చ ।
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శ్రీబాలాపటలమ్

ప్రయోగాన్  సంప్రవక్ష్యామి  దేవదేవ్యా మహేశ్వరి ॥ ౧౧॥
ప్రథమం  శ‍ృణు దేవేశి మన్త్రోద్ధారం   ఫలప్రదమ్  ।
గోపనీయం ప్రయత్నేన  యేన సిద్ధిః  ప్రజాయతే  ॥ ౧౨॥
వాగ్భవం కామరాజశ్చ శక్తిమధ్యేఽభిధం  న్యసేత్ ।
నమోఽన్తే దేవి బాలాయా మన్త్రోఽయం  చాష్టవర్ణకః   ॥ ౧౩॥
నాపి విఘ్నో న వా శౌచో న వారనియమస్తథా ।
స్వయం సిద్ధో మహాదేవి మన్త్రరాజః  కలౌ యుగే ॥ ౧౪॥
దక్షిణామూర్తిపఙ్క్త్యౌ  చ మునిశ్ఛన్దః  క్రమాత్  స్మృతమ్ ।
దేవతా త్రిపురా  బాలా ఆద్యన్తే బీజశక్తికే  ॥ ౧౫॥
క్లీం  కీలకం సమాదిష్టం  ధర్మకామార్థముక్తయే  ।
శిరసి వదనే దేవి హృదయే గుహ్యదేశకే ॥ ౧౬॥
పాదయోర్నాభికమలే సర్వాఙ్గే చ తథా న్యసేత్ ।
ఋష్యాదికం మహాదేవి కుర్యాన్న్యాసవికల్పనామ్ ॥ ౧౭॥
కరన్యాసం షడఙ్గం  చ బీజైః  కుర్యాన్మహేశ్వరి ।
అస్యా ధ్యానం ప్రవక్ష్యామి  సాధకానాం హితప్రదమ్  ॥ ౧౮॥
రక్తామ్బరాం చన్ద్రకలావతంసాం  సముద్యదాదిత్యనిభాం త్రినేత్రామ్   ।
విద్యాక్షమాలాఽభయదానహస్తాం ధ్యాయామి బాలామరుణామ్బుజస్థామ్  ॥ ౧౯॥
ఇతి ధ్యాత్వా మహాదేవీం జపేన్మత్రం  సుసిద్ధదమ్  ।
లక్షత్రయం  పురశ్చర్యావిధౌ సాధకసత్తమః ॥ ౨౦॥
అథ వక్ష్యామి దేవేశి యన్త్రోద్ధారం   సుదుర్లభమ్  ।
సాధకస్య మహాదేవ్యా భుక్తిముక్తిఫలప్రదమ్  ॥ ౨౧॥
బిన్దుత్రికోణవసు  (రస)కోణకనాగపత్రవృత్తత్రయాఞ్చితమహీసదనత్రయం     చ
బాలాదిచక్రమిదమార్తిహరం  గిరీశే బ్రహ్మేన్ద్రవిష్ణునమితం    గదితం మయా తే ॥
ఏవం విలిఖితే యన్త్రే పీఠశక్తీః  ప్రపూజయేత్  ।
ఇచ్ఛాజ్ఞానక్రియాశ్చైవ    కామినీ కామదాయినీ ॥ ౨౩॥
రతీ రతిప్రియానన్దా  మనోన్మన్యపి చాన్తిమా ।
పీఠశక్తీరిమా  ఇష్ట్వా  పీఠం తన్మనునా దిశేత్ ॥ ౨౪॥
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వ్యోమపర్వతతార్తీయం సదాశివమహాపదమ్ ।
పీఠపద్మాసనాయాన్తే నమోఽన్తః పీఠమన్త్రకః  ॥ ౨౫॥
షోడశార్ణస్తతో   మూర్తౌ క్లృప్తాయాం మూలమన్త్రతః  ।
ఆవాహ్య పూజయేద్దేవీముపచారైః   పృథగ్విధైః  ॥ ౨౬॥
దేవీమిష్ట్వా  మధ్యయోనౌ త్రికోణే  మతిపూర్వకమ్ ।
వామకోణే రతిం దక్షే ప్రీతిమగ్రే  మనోభవామ్ ॥ ౨౭॥
యోన్యాం తు వహ్నికోణాదావఙ్గాని  పరిపూజయేత్ ।
మధ్యయోన్యాం బహిః పూర్వదిక్షు చాగ్రే స్మరానపి ॥ ౨౮॥
బాణదేవీస్తద్వదేవ శక్తీరష్టాసు  యోనిషు ।
సుభగాఖ్యా భగా పశ్చాత్తృతీయా భగసర్పిణీ ॥ ౨౯॥
భగమాలా తథానఙ్గాద్యానఙ్గకుసుమా   పరా ।
అనఙ్గమేఖలానఙ్గమదనేత్యష్టశక్తయః     ॥ ౩౦॥
పద్మకేసరగా బ్రాహ్మీముఖాః  పత్రేషు  భైరవాః  ।
దలాగ్రేఽప్యష్ట  పీఠాని కామరూపాఖ్యమాదిమమ్ ॥ ౩౧॥
మలయం కౌలగిర్యాఖ్యం చౌహారాఖ్యం కులాన్తకమ్ ।
జాలన్ధరం  తథౌడ్యాణం దేవకూటమథాష్టమమ్  ॥ ౩౨॥
భూగృహే చ ధరాదిక్షు హేరుకం త్రిపురాన్తకమ్  ।
వేతాలమగ్నిజిహ్వం చ కాలాన్తకకపాలినౌ ॥ ౩౩॥
ఏకపాదం భీమరూపం మలయం హాటకేశ్వరమ్ ।
శక్రాద్యానాయుధైః   సర్వైః  స్వస్వదిక్షు సమర్చయేత్ ॥ ౩౪॥
తద్బహిర్దిక్షు  వటుకంయోగినీః క్షేత్రపాలకమ్  ।
గణేశం విదిశాసు వై వసూన్ సూర్యం శివం తథా ॥ ౩౫॥
(సర్వభూతాన్ సమభ్యర్చ్య పూజయేదాయుధాంస్తథా) ।
బాలాం మధ్యే విభావ్యాదౌ కామేశ్వరాఙ్కమధ్యగామ్ ॥ ౩౬॥
మకారైః  పఞ్చభిః కౌలః కౌలాచారపరాయణః ।
సమ్పూజయేన్మహాదేవి సాధకో మన్త్రసాధకః  ॥ ౩౭॥
బిన్దౌ గన్ధాక్షతైః   పుష్పైర్ధూపదీపాదితర్పణైః    ।
లయాఙ్గమిదమాఖ్యాతం  ప్రయోగాన్  శ‍ృణు పార్వతి ॥ ౩౮॥
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యాన్ విధాయ మనుః శీఘ్రం  సిద్ధిభాగ్భవతి  ధ్రువమ్  ।
స్తమ్భనం మోహనం చైవ  మారణాకర్షణే  తథా ॥ ౩౯॥
వశీకారం తథోచ్చాటం శాన్తికం పౌష్టికం  తథా ।
ఏతత్సాధనమాచక్షే సారభూతం మనోః ప్రియే  ॥ ౪౦॥
అదేయం దేవ్యభక్తాయ గోప్యం గుహ్యతమః పశోః ।
౧. ప్రతిపద్దివసే   దేవి !స్నాత్వా కృత్వాహ్నికీం క్రియామ్  ॥ ౪౧॥
మధ్యాహ్నే నిర్జనం  గత్వా యథావదయుతావధి ।
హోమో దశాంశతః కార్యో ఘృతపాయసబర్హకైః   ॥ ౪౨॥
సన్తర్ప్య దేవతాః సద్యః స్తమ్భనం  జాయతే ధ్రువమ్  ।
రాజసూర్యేన్దువాతానాం  దస్యువాదిముఖేషు చ ॥ ౪౩॥
౨. దర్శే సాయం శ్మశానే తు జపేదులూకవిష్టరః  ।
అయుతం తద్దశాంశేన  హోమం సర్పిస్సురాన్వితైః  ॥ ౪౪॥
భూతాఖ్యే వాసరే దేవి గత్వా ప్రేతాలయం  నిశి ॥ ౪౫॥
చితాగ్రే సఞ్జపేద్విద్యాం  వీరేన్ద్రః  షోడశాక్షరీమ్ ।
అయుతం చ హునేన్మన్త్రీ చితాగ్నౌ ఘృతగుగ్గులమ్  ॥ ౪౬॥
చణ్డాలకేశసహితం  మ్రియతే  రిపురుత్కటః ।
౪.అష్టామ్యాం  శుక్లపక్షే  తు జపేద్రహసి  సాధకః ॥ ౪౭॥
అయుతంమూలవిద్యాయా ధ్యాత్వా కాన్తాం మనోగతామ్ ।
హోమో దశాంశతః సర్పిర్లాక్షాపుష్పవతీరజః  ॥ ౪౮॥
కరీరపూలగోధూమైః  స్త్రీణామాకర్షణం   భవేత్ ।
౫. నవమ్యాం సాధకః స్నాత్వా కృత్వా కర్మాహ్నికం ప్రియే  ॥ ౪౯॥
అయుతం ఘృతమత్స్యాణ్డపద్మముక్తైణరోమభిః   ।
హోమో విధేయో వరీశైర్వాసవో  దాసతాం వ్రజేత్  ॥ ౫౦॥
౬. చతుర్థ్యాం  కృష్ణపక్షే  తు జపేచ్చన్ద్రోదయే  శివే ।
నదీతీరే మనుం వీరోఽయుతం శీర్షాసనస్థితః   ॥ ౫౧॥
దశాంశేన హునేత్తత్ర ఘృతనీలోత్పలత్వచః ।
లవఙ్గమరిచామ్లాదీన్   రిపోరుచ్చాటనం భవేత్ ॥ ౫౨॥
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౭. పఞ్చమ్యాం నిశి దేవేశి జపేదయుతసఙ్ఖ్యయా  ।
హునేద్దశాంశతః  సర్పిర్మత్స్యమత్స్యాణ్డఖర్పరాన్  ॥ ౫౩॥
మహామయమహాభీతి-మహోపద్రవశాన్తయే  ।
౮.మహాష్టమ్యాం  నరః స్నాత్వా పీఠే శ్రేష్ఠే  దశాధికామ్ ॥ ౫౪॥
వీరో దశాఙ్కసాహస్రీం  హునేత్తత్ర దశాంశతః ।
ఘృతఖర్జూరమృద్వీకా  -నాఘవల్లీదలస్రజః   ॥ ౫౫॥
ఛాగమాంసం సరక్తం చ మహాపుష్టిః  ప్రజాయతే  ।
ఇదం రహస్యమాఖ్యాతం సర్వతత్త్వనిరూపణమ్ ॥ ౫౬॥
సర్వస్వం మమ దేవేశి రహస్యం గోపయేత్కలౌ ।
సూర్యాదివారేషు జపైర్దశసాహస్రసఙ్ఖ్యకైః      ॥ ౫౭॥
సర్వసిద్ధిమవాప్నోతి  నాత్ర కార్యా విచారణా ।
ఇత్యేష పటలో దివ్యః స్నేహాత్ తవ ప్రకాశితః  ।
గోప్యాద్గోప్యో  గోప్యతరో గోపనీయః స్వయోనివత్ ॥ ౫౮॥
ఇతి శ్రీమద్రుద్రయామలాన్తర్గతం     శ్రీబాలాపటలం  సమ్పూర్ణమ్  ।
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