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Shri Bakaradi Balatripurasundari Sahasranamastotram

ಶ್ರೀಬಕಾರಾದೀಬಾಲಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

.. ಶ್ರೀದೇವ್ಯುವಾಚ ..

ನಮಸ್ತೇ ನಾಥ !ಭಗವನ್ !ವಿಷ-ಭಕ್ಷಣ ಶಂಕರ !.

ಓಂಕಾರ-ಪೀಠ-ಸಂವಾಸ !ಮಮ ರೂಪಾಣಿ ಸತ್ಪ್ರಿಯ ! .. 1..

ಪ್ರಸಿದ್ಧಾನಿ ಮಹಾಚಂಡ ! ಕುರು ಮಾಧವವಂದಿತ !.

ಮದ್ರೂಪಿಣ್ಯಾಶ್ಚ ಬಾಲಾಯಾ ಮಂತ್ರನಾಮಸಹಸ್ರಕಂ .. 2..

.. ಶಿವಉವಾಚ ..

ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ತ್ರಿಪುರಾಯಾಃ ಶುಭಾನಿ ಚ .

ನಾಮಮಂತ್ರಸಹಸ್ರಾಣಿ ವದಾಮಿ ಪರಮೇಶ್ವರಿ .. 3..

ಕಟಕಾನಾಂ ಚ ಘೋರಾಣಿ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಸುಂದರಾಣಿ ಚ .

ಅನೇಕಮಂತ್ರರೂಪಾಣಿ ಗುಪ್ತಾ ಗುಪ್ತತರಾಣಿ ಚ .. 4..

ಶತ್ರೂಣಾಂ ಭಯಕಾರಾಣಿ ಮಿತ್ರಾಣಾಂ ವೃದ್ಧಿದಾನಿ ಚ .

ಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ವರೂಪಾಣಿ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ತವ ಸುಂದರಿ !.. 5..

ಶ್ರುತಾಶ್ರುತಮಹದ್ಬೀಜ ವ ರೂಪಾಣಿ ಹರಿಮಾತೃಕೇ ! .

ವಕ್ಷ್ಯೇಽಹಂ ನಾಮಮಂತ್ರಾಣಿ ಸಾಗರೋದ್ಭವಲೋಚನೇ ! .. 6..

..ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಬಾಲಾ-ತ್ರಿಪುರ-ಸುಂದರೀ-ಸಹಸ್ರನಾಮ-ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮ
ಋಷಿಃ .
ಆದಿಮಾಯಾ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಬಾಲಾತ್ರಿಪುರೇಶ್ವರೀ ದೇವತಾ .

ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಐಂ ಬೀಜಂ,ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಈಂ ಶಕ್ತಿಃ,
ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಲಾಂ ಕೀಲಕಂ, ಶ್ರೀಬಾಲಾ-ತ್ರಿಪುರ-ಸುಂದರೀ-ಪ್ರಸಾದ
ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಪಾಠೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
..ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .ಆದಿ-ಮಾಯಾ-ಛಂದಸೇ ನಮಃಮುಖೇ .

ಶ್ರೀಬಾಲಾ-ತ್ರಿಪುರೇಶ್ವರೀ-ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ .

ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಐಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ದಕ್ಷಸ್ತನೇ .

ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಈಂ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ವಾಮಸ್ತನೇ .
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ಶ್ರೀಬಕಾರಾದೀಬಾಲಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಲಾಂ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ನಾಭೌ .

ಶ್ರೀಬಾಲಾ-ತ್ರಿಪುರ-ಸುಂದರೀ-ಪ್ರಸಾದ-ಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಪಾಠೇ ವಿನಿಯೋಗಾಯ ನಮಃ
ಪಾದಯೋಃ .
..ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
.. ಕರನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಐಂ ವಿರಾಟ್-ಪುರುಷಾತ್ಮಿಕಾಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಐಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಈಂ ಶ್ರೀಪರಬ್ರಹ್ಮೇಶ್ವರ್ಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಇಂ ಐಂ ಈಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಲಾಂ ಶ್ರೀಂ ಅಂಗುಷ್ಠ-ಮಾತ್ರ-ಪುರುಷಾತ್ಮಿಕಾಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಲಾಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಲಾಂ ಶ್ರೀಂ ಪಂಚದಶೀ-ತ್ರಿಕೂಟ-ಮಾಯಾಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಲಾಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಇಂ ಪ್ರಾಸಾದವೀಜಾಯ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಈಂ ಕನಿಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಐಂ ಶ್ರೀಂ ಮಹಾ-ಶಕ್ತಿ-ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಿಕಾಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಐಂ ಕರತಲ-ಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
..ಅಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಐಂ ವಿರಾಟ್ಪುರುಷಾತ್ಮಿಕಾಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಐಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಈಂ ಶ್ರೀಪರಬ್ರಹ್ಮೇಶ್ವರ್ಯೇ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಇಂ ಐಂ ಈಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಲಾಂ ಶ್ರೀಂ ಅಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರಪುರುಷಾತ್ಮಿಕಾಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಲಾಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಲಾಂ ಶ್ರೀಂ ಪಂಚದಶೀತ್ರಿಕೂಟಮಾಯಾಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಲಾಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಇಂ ಪ್ರಾಸಾದವೀಜಾಯ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಈಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಮಹಾಶಕ್ತಿಜ್ಞಾನಾತ್ಮಿಕಾಯೈ
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಐ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

..ಧ್ಯಾನಂ ..

ಐಂಕಾರ-ಸುಪದ್ಮಕ-ಮಧ್ಯಗತಾ ಕ್ಲೀಂಕಾರ-ವಿಭೂಷಿತ-ನೇತ್ರಪದ್ಮಾ .
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ಶ್ರೀಬಕಾರಾದೀಬಾಲಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ಸೌಕಾರಾಬ್ಜ-ವಿಶಾಲಿನೀ ಚ ಕೂಟತ್ರಯಾ ತು ಮನು-ವರ್ಣ-ವಿರಾಜಿತಾ ..

ಮಂತ್ರಃ -
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತಿ ಐಂ ! ಕ್ಲೀಂ ಸೌಃ ಶ್ರೀಮಹಾ-ಮೂಲ-ಬೀಜೇ !

ಮಮಭೋಗಮೋಕ್ಷತಾಂ ದೇಹಿ ಹ್ರೀಂ ನಮಸ್ತೇ ಹ್ರೀಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ಅಥ ಸ್ತೋತ್ರಂ .

ಓಂ ಶ್ರೀಬಾಲಾ ಬಾಲಿನೀ ಬಾಲೀ ಬಾಲ-ಚಂದ್ರ-ಸುಫಾಲಿಕಾ .

ಬಾಲಕೀ ಬಾಲ-ವೃಂದಾ ಚ ಬಾಲ-ಸೂರ್ಯ-ಸಮ-ಪ್ರಭಾ .. 1..

ಬಾಲಿಕಾ ಬಕ-ಹಾರೀ ಚ ಬಲಾಕಾಕ್ಷೀ ಬಲಾಯುಧಾ .

ಬಾಲೇಶ್ವರೀ ಬಲಾಸಕ್ತಾ ಬಲ-ಧಾರಾ ಬಲ-ಪ್ರಭಾ .. 2..

ಬಲವಾಹಾ ಬಲಕಾರೀ ಬಕಾರಾರ್ಥ-ಸಮನ್ವಿತಾ .

ಬಂಧುಕೀ ಬಂಧು-ವರ್ಗಾ ಚ ಬಂಧೂಕ-ಕುಸುಮಾನನಾ .. 3..

ಬಾಂಧವೀ ಬಂಧರೀ ಬಂಧೀ ಬಂಭರಾಕ್ಷೀ ಬಲಾಕಿನೀ .

ಬಂಧು-ಪಾಲಾ ಬಂಧು-ವೃದ್ಧಿರ್ಬಂಭರಾಲಿ-ಸುಮಾಲಿಕಾ .. 4..

ಬಂಧುಕಾಂಗೀ ಬಾಲ-ಬೀಜಾ ಬೀಜಾಬೀಜ-ಸಮನ್ವಿತಾ .

ಬೀಜೇಶ್ವರೀ ಬೀಜ-ರೂಪಾ ಬೀಜ-ಮಧ್ಯಪ್ರವರ್ತಿಕಾ .. 5..

ಬೀಜಾಂಗಾ ಬೀಜ-ಮೂಲಾ ಚ ಬೀಜ-ತತ್ತ್ವ-ಸಮಾಯುತಾ .

ಬೀಜ-ಯೋಗಾ ಬೀಜ-ಕವಚಾ ಬೀಜ-ನೇತ್ರಾ ಚ ಬೀಜಭೃತ್ .. 6..

ಬೀಜಾಕ್ಷರ-ಸಮಾಯುಕ್ತ-ಮುಖ-ಚಂದ್ರ-ವಿರಾಜಿತಾ .

ಬೀಜ-ನಾಭಿರ್ಬೀಜ-ಜಾಲಾ ಬೀಜ-ಕಂಠ-ವಿಮಂಡಿತಾ .. 7..

ಬೀಜ-ಕಂದಾ ಬೀಜ-ಮಂತ್ರಾ ಬೀಜೇಶೋ ಬೀಜ-ನಾಯಿಕಾ .

ಬೀಜಾತ್ಮಿಕಾ ಬೀಜ-ಮೂಲಾ ಬೀಜ-ಮೂಲೇಶ್ವರೀ ಬರೀ .. 8..

ಬಹಿರಂತಃ-ಕಲಾಂ ಬಾಹೀ ಬಹಿರಂತರ್ನಿವಾಸಿನೀ .

ಬಹಿಃ-ಕಾಲಾ ಬಹಿರ್ಭಾವಾ ಬಹಿರಂತಃ-ಪದಾವಲೀ .. 9..

ಬಹಿರಂತರ್ಯಾಗ-ಯುಕ್ತಾ ಬಹಿರ್ಭೂತಾ ಬಹಿಃ-ಸ್ವರಾ .

ಬಹಿರ್ವಾಸಾ ಬಹಿರ್ಮೋಹಾ ಬಹಿರ್ಬೀಜಾ ಬಡೇಶ್ವರೀ .. 10..

ಬಂಧಿನೀ ಬಾಲ-ಪಂಕ್ತಿಶ್ಚ ಬಂಧಾಬಂಧ-ವಿವರ್ಜಿತಾ .

ಬ್ರಹ್ಮೀ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಬಲಾ ಬಹ್ಮಾ ಬದ್ಧಪಾಸ್ಯ-ಪ್ರಭಂಜನೀ .. 11..

ಬ್ರಹ್ಮೇಶ್ವರೀ ಬ್ರಹ್ಮ-ದೇವೀ ಬಕಾರಾಂತಃ-ಪ್ರವೇಶಿಕಾ .

ಬಲ-ಹಸ್ತಾ ಬಲೋತ್ಕರ್ಷಾ ಬರ್ಬರೀ ಬರ್ಬರಾಸನಾ .. 12..

ಬರ್ಬರಾಕ್ಷೀ ಬರ್ಬರೇಶೀ ಬರ್ಬಾಸುರ-ವಿಖಂಡಿನೀ .

ಬುದ್-ಬುದೀ ಬುದ್ಬುದಾಭಾ ಚ ಬುದ್-ಬುದಾಕ್ಷರ-ಸಂಯುತಾ .. 13..

ಬೃಹನ್ನಾಮ್ನೀ ಬೃಹದ್-ರೋಮ-ರಾಜಿತಾ ಬೃಹದೀಶ್ವರೀ .
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ಶ್ರೀಬಕಾರಾದೀಬಾಲಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ಬಾಲಾನಲ-ಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಬಾಲ-ಭೂತ-ಹರಾ ಬೃಹೀ .. 14..

ಬೃಹನ್ನಿಷ್ಠಾ ಬೃಹತ್-ಕರ್ಷಾ ಬೃಹನ್ಮಾರ್ಗಾ ಬುಧೇಶ್ವರೀ .

ಬುಧ-ವಂದ್ಯಾ ಬುಧಾಸಕ್ತಾ ಬುಧ-ಶಕ್ರಾದಿ-ವಂದಿತಾ .. 15..

ಬುದ್ಧಿದಾ ಬುದ್ಧಿನೀ ಬುದ್ಧಿರ್ಬುದ್ಧಿ-ರೂಪಾ ಬೃಹನ್ನಿಧಿಃ .
ಬುದ್ಧ್ಯಾತ್ಮಿಕಾ ಬುದ್ಧಿ-ವಾಸಾ ಬುದ್ಧಿ-ಚಾರ-ಸಮನ್ವಿತಾ .. 16..

ಬುದ್ಧಿ-ಬೀಜಾ ಬೃಹನ್ನಿದ್ರಾ ಬುದ್ಧಿ-ಕೃದ್ ಬುದ್ಧಿ-ವಾಸಿನೀ .

ಬುದ್ಧಿ-ನಿಷ್ಠಾ ಬುದ್ಧಿ-ಸೇವ್ಯಾ ಬುದ್ಧಿ-ಮಾತಾ ಚ ಬುದ್ಧಕೀ .. 17..

ಬುದ್ಧಿ-ಮಧ್ಯ-ಭವಾಸಕ್ತಾ ಬುದ್ಧಿ-ರೂಪಾ ಚ ಬೋಧಿನೀ .

ಬುದ್ಧ-ಪುಷ್ಪ-ಸಮಾಯುಕ್ತ-ವೀರ-ಮಾಲಾ-ವಿಭೂಷಿತಾ .. 18..

ಬುದ್ಧೀಶ್ವರೀ ಬುದ್ಧಿ-ಸಿದ್ಧಿರ್ಬಲ-ದಂತಾ ಬಹಿರ್ನಿಶಾ .

ಬಲಾಕ-ದೃಷ್ಟಿ-ಸಂರಾಜಾ ಬಲ-ಪಕ್ಷಿ-ಮಹಾಽಽಸನಾ .. 19..

ಬಲೇಶ್ವರ-ಮಹಾ-ಸಾಲ್ವಾ ಬಲಭೀ ನಾರಸಿಂಹಿಕಾ .

ಬಲ-ಶರಭಾ ಬಲಾ-ಮಾಲಾ ಬಲ-ಕಾರಾ ಬಲೋದರೀ .. 20..

ಬಾಹು-ವಿಂಶತ್-ಸಮಾಯುಕ್ತಾ ಬಾಹು-ಸರ್ಪ-ಸಮನ್ವಿತಾ .

ಬಾಹು-ಭೂಷಾ ಬಾಹು-ಕೀಲಾ ಬಹಿರಂತರ್ಯಶಃ-ಪದಾ .. 21..

ಬಹಿಃ-ಪದ್ಮಾ ಬಹಿಃ-ಸೂರ್ಯಾ ಬಹಿರಂತಃ-ಕ್ರಿಯಾ-ಯುತಾ .

ಬಕಾರಾಕ್ಷರ-ಸಂಯುಕ್ತಾ ಬಾಲ-ವಿಷ್ಣು-ಶಿವೇಶ್ವರೀ .. 22..

ಬಗಲಾಸ್ಯಾ ಬಲಾಕಾರಾ ಬಗಲಾ-ಶಕ್ತಿ-ಸೇವಿತಾ .
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