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Gayatri Samhita

ಗಾಯತ್ರೀ ಸಂಹಿತಾ

ಆದಿ ಶಕ್ತಿರಿತಿ ವಿಷ್ಣೋಸ್ತಾಮಹಂ ಪ್ರಣಮಾಮಿ ಹಿ .

ಸರ್ಗಃ ಸ್ಥಿತಿರ್ವಿನಾಶಶ್ಚ ಜಾಯಂತೇ ಜಗತೋಽನಯಾ .. 1..

ನಾಭಿ-ಪದ್ಮ-ಭುವಾ ವಿಷ್ಣೋರ್ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿರ್ಮಿತಂ ಜಗತ್ .

ಸ್ಥಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ಶಕ್ತ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಏವ ವೈ ಧ್ರುವಂ .. 2..

ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಕೇಶೇಭ್ಯೋ ನಿರ್ಗತಾ ಹಿ ಸುರಾಪಗಾ .

ಭಗೀರಥಂ ತತಾರೈವ ಪರಿವಾರಸಮಂಯಥಾ .. 3..

ಜಗದ್ಧಾತ್ರೀ ಸಮುದ್ಭೂಯಯಾ ಹೃನ್ಮಾನಸರೋವರೇ .

ಗಾಯತ್ರೀ ಸಕುಲಂ ಪಾರಂ ತಥಾ ನಯತಿ ಸಾಧಕಂ .. 4..

ಸಾಸ್ತಿ ಗಂಗೈವ ಜ್ಞಾನಾಖ್ಯಸುನೀರೇಣ ಸಮಾಕುಲಾ .

ಜ್ಞಾನ ಗಂಗಾ ತು ತಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ವಾರಂ-ವಾರಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. 5..

ಋಷಯೋ ವೇದ-ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವೇ ಚೈವ ಮಹರ್ಷಯಃ .
ಶ್ರದ್ಧಯಾ ಹೃದಿ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಧಾರಯಂತಿ ಸ್ತುವಂತಿ ಚ .. 6..

ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಚೇತಿ ರೂಪೈಸ್ತು ತ್ರಿಭಿರ್ವಾ ಲೋಕಪಾಲಿನೀ .

ಭಾಸತೇ ಸತತಂ ಲೋಕೇ ಗಾಯತ್ರೀ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕಾ .. 7..

ಗಾಯತ್ರ್ಯೈವ ಮತಾ ಮಾತಾ ವೇದಾನಾಂ ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಪದಾಂ .

ಚತ್ವಾರೋಽಪಿ ಸಮುತ್ಪನ್ನಾ ವೇದಾಸ್ತಸ್ಯಾ ಅಸಂಶಯಂ .. 8..

ಪರಮಾತ್ಮನಸ್ತು ಯಾ ಲೋಕೇ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಕ್ತಿರ್ವಿರಾಜತೇ .

ಸೂಕ್ಷ್ಮಾ ಚ ಸಾತ್ತ್ವಿಕೀ ಚೈವ ಗಾಯತ್ರೀತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ .. 9..

ಪ್ರಭಾವಾದೇವ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಭೂತಾನಾಮಭಿಜಾಯತೇ .

ಅಂತಃಕರಣೇಷು ದೇವಾನಾಂ ತತ್ತ್ವಾನಾಂ ಹಿ ಸಮುದ್ಭವಃ .. 10..
ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪಾಸನಾಕರಣಾದಾತ್ಮಶಕ್ತಿರ್ವಿವರ್ಧತೇ .

ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಕ್ರಮಶೋಽಜಸ್ಯ ಸಾಮೀಪ್ಯಂ ಪರಮಾತ್ಮನಃ .. 11..
ಶೌಚಂ ಶಾಂತಿರ್ವಿವೇಕಶ್ಚೈತಲ್ಲಾಭ ತ್ರಯಮಾತ್ಮಿಕಂ .

ಪಶ್ಚಾದವಾಪ್ಯತೇ ನೂನಂ ಸುಸ್ಥಿರಂ ತದುಪಾಸಕಂ .. 12..

ಕಾರ್ಯೇಷು ಸಾಹಸಃ ಸ್ಥೈರ್ಯಂ ಕರ್ಮನಿಷ್ಠಾ ತಥೈವ ಚ .
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ಏತೇ ಲಾಭಾಶ್ಚ ವೈ ತಸ್ಮಾಜ್ಜಾಯಂತೇ ಮಾನಸಾಸ್ತ್ರಯಃ .. 13..
ಪುಷ್ಕಲಂ ಧನ-ಸಂಸಿದ್ಧಿಃ ಸಹಯೋಗಶ್ಚ ಸರ್ವತಃ .
ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಂ ವಾ ತ್ರಯ ಏತೇ ಸ್ಯುಸ್ತಸ್ಮಾಲ್ಲಾಭಾಶ್ಚ ಲೌಕಿಕಾಃ .. 14..
ಕಾಠಿನ್ಯಂ ವಿವಿಧಂ ಘೋರಂ ಹ್ಯಾಪದಾಂ ಸಂಹತಿಸ್ತಥಾ .

ಶೀಘ್ರಂ ವಿನಾಶತಾಂ ಯಾಂತಿ ವಿವಿಧಾ ವಿಘ್ನರಾಶಯಃ .. 15..
ವಿನಾಶಾದುಕ್ತ ಶತ್ರೂಣಾಮಂತಃ ಶಕ್ತಿರ್ವಿವರ್ಧತೇ .

ಸಂಕಟಾನಾಮನಾಯಾಸಂ ಪಾರಂ ಯಾತಿ ತಯಾ ನರಃ .. 16..
ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪಾಸಕಸ್ವಾಂತೇ ಸತ್ಕಾಮಾ ಉದ್ಭವಂತಿ ಹಿ .

ತತ್ಪೂರ್ತಯೇಽಭಿಜಾಯಂತೇ ಸಹಜಂ ಸಾಧನಾನ್ಯಪಿ .. 17..

ತ್ರುಟಯಃ ಸರ್ವಥಾ ದೋಷಾ ವಿಘ್ನಾ ಯಾಂತಿಯದಾಂತತಾಂ .

ಮಾನವೋ ನಿರ್ಭಯಂಯಾತಿ ಪೂರ್ಣೋನ್ನತಿ ಪಥಂ ತದಾ .. 18..

ಬಾಹ್ಯಂಚಾಭ್ಯಂತರಂ ತ್ವಸ್ಯ ನಿತ್ಯಂ ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿನಃ .
ಉನ್ನತೇರುಭಯಂ ದ್ವಾರಂ ಯಾತ್ಯುನ್ಮುಕ್ತಕಪಾಟತಾಂ .. 19..

ಅತಃ ಸ್ವಸ್ಥೇನ ಚಿತ್ತೇನ ಶ್ರದ್ಧಯಾ ನಿಷ್ಠಯಾ ತಥಾ .

ಕರ್ತವ್ಯಾವಿರತಂ ಕಾಲೇ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಸಮುಪಾಸನಾ .. 20..

ದಯಾಲುಃ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನಾ ಮಾತಾ ಬುದ್ಧಿಮತೀ ಯಥಾ .

ಕಲ್ಯಾಣಂ ಕುರುತೇ ಹ್ಯೇವ ಪ್ರೇಮ್ಣಾ ಬಾಲಸ್ಯ ಚಾತ್ಮನಃ .. 21..
ತಥೈವ ಮಾತಾ ಲೋಕಾನಾಂ ಗಾಯತ್ರೀ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಾ .

ವಿದಧಾತಿ ಹಿತಂ ನಿತ್ಯಂ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಧ್ರುವಮಾತ್ಮನಃ .. 22..
ಕುರ್ವನ್ನಪಿ ತ್ರುಟೀರ್ಲೋಕೇ ಬಾಲಕೋ ಮಾತರಂ ಪ್ರತಿ .

ಯಥಾ ಭವತಿ ಕಶ್ಚಿನ್ನ ತಸ್ಯಾ ಅಪ್ರೀತಿಭಾಜನಃ .. 23..
ಕುರ್ವನ್ನಪಿ ತ್ರುಟೀರ್ಭಕ್ತಃ ಕ್ವಚಿತ್ ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪಾಸನೇ .

ನ ತಥಾ ಫಲಮಾಪ್ನೋತಿ ವಿಪರೀತಂ ಕದಾಚನ .. 24..

ಅಕ್ಷರಾಣಾಂ ತು ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಗುಂಫನಂ ಹ್ಯಸ್ತಿ ತದ್ವಿಧಂ .

ಭವಂತಿ ಜಾಗೃತಾ ಯೇನ ಸರ್ವಾ ಗುಹ್ಯಾಸ್ತು ಗ್ರಂಥಯಃ .. 25..
ಜಾಗೃತಾ ಗ್ರಂಥಯಸ್ತ್ವೇತಾಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಃ ಸಾಧಕಮಾನಸೇ .

ದಿವ್ಯಶಕ್ತಿಸಮುದ್ಭೂತಿಂ ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಕುರ್ವಂತ್ಯಸಂಶಯಂ .. 26..

ಜನಯಂತಿ ಕೃತೇ ಪುಂಸಾಮೇತಾ ವೈ ದಿವ್ಯಶಕ್ತಯಃ .
ವಿವಿಧಾನ್ ವೈ ಪರಿಣಾಮಾನ್ ಭವ್ಯಾನ್ ಮಂಗಲಪೂರಿತಾನ್ .. 27..

ಮಂತ್ರಸ್ಯೋಚ್ಚಾರಣಂ ಕಾರ್ಯಂ ಶುದ್ಧಮೇವಾಪ್ರಮಾದತಃ .
ತದಶಕ್ತೋ ಜಪೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸಪ್ರಣವಾಸ್ತು ವ್ಯಾಹೃತೀಃ .. 28..
ಓಮಿತಿ ಪ್ರಣವಃ ಪೂರ್ವಂ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಸ್ತದುತ್ತರಂ .
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ಏಷೋಕ್ತಾ ಲಘು ಗಾಯತ್ರೀ ವಿದ್ವದ್ಭಿರ್ವೇದಪಂಡಿತೈಃ .. 29..
ಶುದ್ಧಂ ಪರಿಧಾನಮಾಧಾಯ ಶುದ್ಧೇ ವೈ ವಾಯುಮಂಡಲೇ .

ಶುದ್ಧ ದೇಹಮನೋಭ್ಯಾಂ ವೈ ಕಾರ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪಾಸನಾ .. 30..

ದೀಕ್ಷಾಮಾದಾಯ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠಾಗ್ರಜನ್ಮನಾ .

ಆರಭ್ಯತಾಂ ತತಃ ಸಮ್ಯಗ್ವಿಧಿನೋಪಾಸನಾ ಸತಾ .. 31..

ಗಾಯತ್ರ್ಯುಪಾಸನಾಮುಕ್ತ್ವಾ ನಿತ್ಯಾವಶ್ಯಕಕರ್ಮಸು .

ಉಕ್ತಸ್ತತ್ರ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ನಾನಧ್ಯಾಯೋ ವಿಚಕ್ಷಣೈಃ .. 32..
ಆರಾಧಯಂತಿ ಗಾಯತ್ರೀಂ ನ ನಿತ್ಯಂ ಯೇ ದ್ವಿಜನ್ಮನಃ .
ಜಾಯಂತೇ ಹಿ ಸ್ವಕರ್ಮಭ್ಯಸ್ತೇ ಚ್ಯುತಾ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ .. 33..
ಶೂದ್ರಾಸ್ತು ಜನ್ಮನಾ ಸರ್ವೇ ಪಶ್ಚಾದ್ಯಾಂತಿ ದ್ವಿಜನ್ಮತಾಂ .

ಗಾಯತ್ರ್ಯೈವ ಜನಾಃ ಸಾಕಂ ಹ್ಯುಪವೀತಸ್ಯ ಧಾರಣಾತ್ .. 34..

ಉಚ್ಚತಾ ಪತಿತಾನಾಂ ಚ ಪಾಪಿನಾಂ ಪಾಪನಾಶನಂ .

ಜಾಯೇತೇ ಕೃಪಯೈವಾಸ್ಯಾಃ ವೇದಮಾತುರನಂತಯಾ .. 35..

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಯಾಯುತಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಸಂಧ್ಯಾ ತು ಸಾ ಮತಾ .

ಕೀರ್ತಿತಂ ಸರ್ವತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ತಸ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಮಾಗಮೈಃ .. 36..
ಆಚಮನಂ ಶಿಖಾಬಂಧಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೋಽಘಮರ್ಷಣಂ .

ನ್ಯಾಸಶ್ಚೋಪಾಸನಾಯಾಂ ತು ಪಂಚ ಕೋಷಾ ಮತಾ ಬುಧೈಃ .. 37..
ಧ್ಯಾನತಸ್ತು ತತಃ ಪಶ್ಚಾತ್ ಸಾವಧಾನೇನ ಚೇತಸಾ .

ಜಪ್ಯಾ ಸತತಂ ತುಲಸೀ ಮಾಲಯಾ ಚಮುಹುರ್ಮುಹುಃ .. 38..
ಏಕ ವಾರಂ ಪ್ರತಿದಿನಂ ನ್ಯೂನತೋ ನ್ಯೂನಸಂಖ್ಯಕಂ .

ಧೀಮಾನ್ಮಂತ್ರ ಶತಂ ನೂನಂ ನಿತ್ಯಮಷ್ಟೋತ್ತರಂ ಜಪೇತ್ .. 39..

ಬ್ರಾಹ್ಮೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ಪ್ರಾಙ್ಮುಖೋ ಮೇರುದಂಡಂ ಪ್ರತನ್ಯ ಹಿ .

ಪದ್ಮಾಸನಂ ಸಮಾಸೀನಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಮಾಚರೇತ್ .. 40..

ದೈನ್ಯರುಕ್ ಶೋಕ ಚಿಂತಾನಾಂ ವಿರೋಧಾಕ್ರಮಣಾಪದಾಂ .

ಕಾರ್ಯಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯನುಷ್ಠಾನಂ ಭಯಾನಂ ವಾರಣಾಯ ಚ .. 41..

ಜಾಯತೇ ಸಾ ಸ್ಥಿತಿರಸ್ಮಾನ್ಮನೋಽಭಿಲಾಷಯಾನ್ವಿತಾ .

ಯತಃ ಸರ್ವೇಽಭಿಜಾಯಂತೇ ಯಥಾ ಕಾಲಂ ಹಿ ಪೂರ್ಣತಾಂ .. 42..

ಅನುಷ್ಠಾನಾತ್ತು ವೈ ತಸ್ಮಾದ್ಗುಪ್ತಾಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ-ಶಕ್ತಯಃ .
ಚಮತ್ಕಾರಮಯಾ ಲೋಕೇ ಪ್ರಾಪ್ಯಂತೇಽನೇಕಧಾ ಬುಧೈಃ .. 43..
ಸಪಾದಲಕ್ಷಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಜಪನಂ ತು ವೈ .
ಧ್ಯಾನೇನ ವಿಧಿನಾ ಚೈವ ಹ್ಯನುಷ್ಠಾನಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ .. 44 .
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ಪಂಚಮ್ಯಾಂ ಪೂರ್ಣಿಮಾಯಾಂ ವಾ ಚೈಕಾದಶ್ಯಾಂ ತಥೈವ ಹಿ .

ಅನುಷ್ಠಾನಸ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯಂ ಆರಂಭಃ ಫಲ-ಪ್ರಾಪ್ತಯೇ .. 45..

ಮಾಸದ್ವಯೇಽವಿರಾಮಂ ತು ಚತ್ವಾರಿಂಷಟ್ ದಿನೇಷು ವಾ .

ಪೂರಯೇತ್ತದನುಷ್ಠಾನಂ ತುಲ್ಯಸಂಖ್ಯಾಸು ವೈ ಜಪನ್ .. 46..

ತಸ್ಯಾಃ ಪ್ರತಿಮಾಂ ಸುಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪ್ರೇಮ್ಣಾ ಶೋಭನ-ಆಸನೇ .

ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಸ್ತತ್ರ ಕರ್ತವ್ಯಾ ಸತ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ವಿಧಾನತಃ .. 47
ತದ್ವಿಧಾಯ ತತೋ ದೀಪ-ಧೂಪ-ನೈವೇದ್ಯ-ಚಂದನೈಃ .
ನಮಸ್ಕೃತ್ಯಾಕ್ಷತೇನಾಪಿ ತಸ್ಯಾಃ ಪೂಜನಮಾಚರೇತ್ .. 48..

ಪೂಜನಾನಂತರಂ ವಿಜ್ಞಃ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತಜ್ಜಪಮಾರಭೇತ್ .

ಜಪಕಾಲೇ ತು ಮನಃ ಕಾರ್ಯಂ ಶ್ರದ್ಧಾನ್ವಿತಮಚಂಚಲಂ .. 49..

ಕಾರ್ಯತೋ ಯದಿ ಚೋತ್ತಿಷ್ಠೇನ್ಮಧ್ಯ ಏವ ತತಃ ಪುನಃ .
ಕರ-ಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ ಕೃತ್ವಾ ಶುದ್ಧೈರಂಗೈರುಪಾವಿಶೇತ್ .. 50..

ಆದ್ಯಶಕ್ತಿರ್ವೇದಮಾತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ತು ಮದಂತರೇ .
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