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Gayatryatharvashirsham

ಗಾಯತ್ರ್ಯಥರ್ವಶೀರ್ಷಂ

ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಭಗವಾನ್ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯಃ ಸ್ವಯಂ ಪರಿಪೃಚ್ಛತಿ
ತ್ವಂ ಬ್ರೂಹಿ ಭಗವನ್ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಉತ್ಪತ್ತಿಂ ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ .. 1..

ಬ್ರಹ್ಮೋವಾಚ .

ಪ್ರಣವೇನ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ ತಮಸಸ್ತು ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಕಃ ಪುರುಷಃ
ಸ್ವಯಂ .

ಭೂರ್ವಿಷ್ಣುರಿತಿ ಹ ತಾಃ ಸಾಂಗುಲ್ಯಾ ಮಥೇತ್ .. 2..

ಮಥ್ಯಮಾನಾತ್ಫೇನೋ ಭವತಿ ಫೇನಾದ್ಬುದ್ಬುದೋ ಭವತಿ ಬುದ್ಬುದಾದಂಡಂ ಭವತಿ
ಅಂಡವಾನಾತ್ಮಾ ಭವತಿ ಆತ್ಮನ ಆಕಾಶೋ ಭವತಿ ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯುರ್ಭವತಿ
ವಾಯೋರಗ್ನಿರ್ಭವತಿ ಅಗ್ನೇರೋಂಕಾರೋ ಭವತಿ ಓಂಕಾರಾದ್ವ್ಯಾಹೃತಿರ್ಭವತಿ
ವ್ಯಾಹೃತ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಭವತಿ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಸಾವಿತ್ರೀ ಭವತಿ ಸಾವಿತ್ರ್ಯಾಃ
ಸರಸ್ವತೀ ಭವತಿ ಸರಸ್ವತ್ಯಾ ವೇದಾ ಭವಂತಿ ವೇದೇಭ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಭವತಿ
ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಲೋಕಾ ಭವಂತಿ ತಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾಃ ಪ್ರವರ್ತಂತೇ ಚತ್ವಾರೋ ವೇದಾಃ
ಸಾಂಗಾಃ
ಸೋಪನಿಷದಃ ಸೇತಿಹಾಸಾಸ್ತೇ ಸರ್ವೇ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾಃ ಪ್ರವರ್ತಂತೇಯಥಾಽಗ್ನಿರ್ದೇವಾನಾಂ
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಮೇರುಃ ಶಿಖರಿಣಾಂ ಗಂಗಾ ನದೀನಾಂ ವಸಂತ
ಋತೂನಾಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪ್ರಜಾಪತೀನಾಮೇವಾಸೌ ಮುಖ್ಯೋ ಗಾಯತ್ರ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ
ಭವತಿ .. 3..

ಕಿಂ ಭೂಃ ಕಿಂ ಭುವಃ ಕಿಂ ಸ್ವಃ ಕಿಂ ಮಹಃ ಕಿಂ ಜನಃ ಕಿಂ ತಪಃ ಕಿಂ ಸತ್ಯಂ
ಕಿಂ ತತ್ ಕಿಂ ಸವಿತುಃ ಕಿಂ ವರೇಣ್ಯಂ ಕಿಂ ಭರ್ಗಃ ಕಿಂ ದೇವಸ್ಯ ಕಿಂ ಧೀಮಹಿ
ಕಿಂ ಧಿಯಃ ಕಿಂ ಯಃ ಕಿಂ ನಃ ಕಿಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .. 4..

ಭೂರಿತಿ ಭೂರ್ಲೋಕಃ ಭುವ ಇತ್ಯಂತರಿಕ್ಷಲೋಕಃ .
ಸ್ವರಿತಿ ಸ್ವರ್ಲೋಕೋ ಮಹ ಇತಿ ಮಹರ್ಲೋಕೋ ಜನ ಇತಿ ಜನೋ ಲೋಕಸ್ತಪ
ಇತಿ ತಪೋಲೋಕಃ ಸತ್ಯಮಿತಿ ಸತ್ಯಲೋಕಃ .
ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಮಿತಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ .. 5..
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ತದಸೌ ತೇಜೋಯತ್ತೇಜಸೋಽಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ಸವಿತುರಿತ್ಯಾದಿತ್ಯಸ್ಯ ವರೇಣ್ಯಮಿತ್ಯನ್ನಂ
.

ಅನ್ನಮೇವ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಭರ್ಗ ಇತ್ಯಾಪಃ .
ಆಪೋ ವೈ ಭರ್ಗ ಏತಾವತ್ಸರ್ವಾ ದೇವತಾ ದೇವಸ್ಯೇಂದ್ರೋ ವೈ ದೇವಯದ್ದಿವಂ
ತದಿಂದ್ರಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಕೃತ್ ಪುರುಷೋ ನಾಮ ವಿಷ್ಣುಃ .. 6..
ಧೀಮಹಿ ಕಿಮಧ್ಯಾತ್ಮಂ ತತ್ಪರಮಂ ಪದಮಿತ್ಯಧ್ಯಾತ್ಮಂಯೋ ನ ಇತಿ ಪೃಥಿವೀ ವೈ
ಯೋ ನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ಕಾಮ ಇಮಾಁಲ್ಲೋಕಾನ್  ಪ್ರಚ್ಯಾವಯನ್ ಯೋ
ನೃಶಂಸ್ಯೋಽಸ್ತೋ-
ಷ್ಯಸ್ತತ್ಪರಮೋ ಧರ್ಮ ಇತ್ಯೇಷಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಕಿಂಗೋತ್ರಾ ಕತ್ಯಕ್ಷರಾ ಕತಿಪದಾ
ಕತಿಕುಕ್ಷಿಃ ಕತಿಶೀರ್ಷಾ ಚ .. 7..

ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ
ಷಟ್ಕುಕ್ಷಿಃ ಸಾವಿತ್ರೀ ಕಶಾಸ್ತ್ರಯಃ ಪಾದಾ ಭವಂತಿ .. 8..

ಕಾಽಸ್ಯಾಃ ಕುಕ್ಷಿಃ ಕಾನಿ ಪಂಚ ಶೀರ್ಷಾಣಿ .

ಋಗ್ವೇದೋಽಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪಾದೋ ಭವತಿಯಜುರ್ವೇದೋ ದ್ವಿತೀಯಃ
ಸಾಮವೇದಸ್ತೃತೀಯಃ ಪೂರ್ವಾ ದಿಕ್ ಪ್ರಥಮಾ ಕುಕ್ಷಿರ್ಭವತಿ ದಕ್ಷಿಣಾ ದ್ವಿತೀಯಾ
ಪಶ್ಚಿಮಾ ತೃತೀಯಾ ಉದೀಚೀ ಚತುರ್ಥಾಊರ್ಧ್ವಾ ಪಂಚಮೀ ಅಧರಾ ಷಷ್ಠೀ
ಕುಕ್ಷಿಃ .ವ್ಯಾಕರಣಮಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಥಮಂ ಶೀರ್ಷಂ ಭವತಿ ಶಿಕ್ಷಾ ದ್ವಿತೀಯಂ
ಕಲ್ಪಸ್ತೃತೀಯಂ ನಿರುಕ್ತಃ ಜ್ಯೋತಿಷಾಮಯನಂ ಪಂಚಮಂ .. 9..

ಕಿಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಕಿಮು ಚೇಷ್ಟಿತಂ ಕಿಮುದಾಹೃತಂ ಕಿಮಕ್ಷರಂ ದೈವತ್ಯಂ .. 10..

ಲಕ್ಷಣಂ ಮೀಮಾಂಸಾ ಅಥರ್ವವೇದೋ ವಿಚೇಷ್ಟಿತಂ .

ಛಂದೋವಿಧಿರಿತ್ಯುದಾಹೃತಂ .. 11..

ಕೋ ವರ್ಣಃ ಕಃ ಸ್ವರಃ .
ಶ್ವೇತೋ ವರ್ಣಃ ಷಟ್ ಸ್ವರಾಣಿ ಇಮಾನ್ಯಕ್ಷರಾಣಿ ದೈವತಾನಿ ಭವಂತಿ
ಪೂರ್ವಾ ಭವತಿ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಧ್ಯಮಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಪಶ್ಚಿಮಾ ಸಂಧ್ಯಾ ಸರಸ್ವತೀ .. 12..

ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ ರಕ್ತಾ ರಕ್ತಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ ರಕ್ತಾಂಬರಧರಾ
ರಕ್ತವರ್ಣಾ ರಕ್ತಗಂಧಾನುಲೇಪನಾ ಚತುರ್ಮುಖಾ ಅಷ್ಟಭುಜಾ ದ್ವಿನೇತ್ರಾ
ದಂಡಾಕ್ಷಮಾಲಾಕಮಂಡಲುಸ್ರುಕ್ಸ್ರುವಧಾರಿಣೀ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾ ಕೌಮಾರೀ
ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಹಂಸವಾಹಿನೀ ಋಗ್ವೇದಸಂಹಿತಾ ಬ್ರಹ್ಮದೈವತ್ಯಾ ತ್ರಿಪದಾ ಗಾಯತ್ರೀ
ಷಟ್ಕ್ರುಕ್ಷಿಃ ಪಂಚಶೀರ್ಷಾ ಅಗ್ನಿಮುಖಾ ರುದ್ರಶಿವವಿಷ್ಣುಹೃದಯಾ
ಬ್ರಹ್ಮಕವಚಾ ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಭೂರ್ಲೋಕವ್ಯಾಪಿನೀ ಅಗ್ನಿಸ್ತತ್ತ್ವಂ
ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತಸ್ವರಿತಸ್ವರಮಕಾರ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
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ಇತ್ಯೇಷಾ ಗಾಯತ್ರೀ .. 13..

ಮಧ್ಯಾಹ್ನಸಂಧ್ಯಾ ಶ್ವೇತಾ ಶ್ವೇತಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ ಶ್ವೇತಾಂಬರಧರಾ
ಶ್ವೇತಗಂಧಾನುಲೇಪನಾ ಪಂಚಮುಖೀ ದಶಭುಜಾ ತ್ರಿನೇತ್ರಾ ಶೂಲಾಕ್ಷಮಾಲಾ
ಕಮಂಡಲುಕಪಾಲಧಾರಿಣೀ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಯುವತೀ
ಮಾಹೇಶ್ವರೀ
ವೃಷಭವಾಹಿನೀಯಜುರ್ವೇದಸಂಹಿತಾ ರುದ್ರದೈವತ್ಯಾ ತ್ರಿಪದಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಷಟ್ಕುಕ್ಷಿಃ
ಪಂಚಶೀರ್ಷಾ ಅಗ್ನಿಮುಖಾ ರುದ್ರಶಿಖಾ ಬ್ರಹ್ಮಕವಚಾ ಭಾರದ್ವಾಜಸಗೋತ್ರಾ
ಭುವರ್ಲೋಕವ್ಯಾಪಿನೀ ವಾಯುಸ್ತತ್ತ್ವಂ ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತಸ್ವರಿತಸ್ವರಮಕಾರಃ
ಶ್ವೇತವರ್ಣ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .ಇತ್ಯೇಷಾ ಸಾವಿತ್ರೀ .. 14..

ಸಾಯಂಸಂಧ್ಯಾ ಕೃಷ್ಣಾ ಕೃಷ್ಣಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಾ ಕೃಷ್ಣಾಂಬರಧರಾ
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಕೃಷ್ಣಗಂಧಾನುಲೇಪನಾ ಕೃಷ್ಣಮಾಲ್ಯಾಂಬರಧರಾ
ಏಕಮುಖೀ ಚತುರ್ಭುಜಾ ದ್ವಿನೇತ್ರಾ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧಾರಿಣೀ
ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಾ ಸರಸ್ವತೀ ವೃದ್ಧಾ ವೈಷ್ಣವೀ ಗರುಡವಾಹಿನೀ
ಸಾಮವೇದಸಂಹಿತಾ ವಿಷ್ಣುದೈವತ್ಯಾ ತ್ರಿಪದಾ ಷಟ್ಕುಕ್ಷಿಃ ಪಂಚಶೀರ್ಷಾ
ಅಗ್ನಿಮುಖಾ ವಿಷ್ಣುಹೃದಯಾ ರುದ್ರಶಿಖಾ ಬ್ರಹ್ಮಕವಚಾ ಕಾಶ್ಯಪಸಗೋತ್ರಾ
ಸ್ವರ್ಲೋಕವ್ಯಾಪಿನೀ ಸೂರ್ಯಸ್ತತ್ತ್ವಮುದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತಸ್ವರಿತಮಕಾರಃ
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣೋ
ಮೋಕ್ಷಜ್ಞಾನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .ಇತ್ಯೇಷಾ ಸರಸ್ವತೀ .. 15..

ರಕ್ತಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಶ್ವೇತಾ ಸಾವಿತ್ರೀ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ ಸರಸ್ವತೀ .

ಪ್ರಣವೋ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತಶ್ಚ ವ್ಯಾಹೃತೀಷು ಚ ಸಪ್ತಸು .. 16..

ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಪಾಪಾನಾಂ ಸಂಕರೇ ಸಮುಪಸ್ಥಿತೇ .

ದಶ ಶತಂ ಸಮಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಗಾಯತ್ರೀ ಪಾವನೀ ಮಹತ್ .. 17..

ಪ್ರಹ್ರಾದೋಽತ್ರಿರ್ವಸಿಷ್ಠಶ್ಚ ಶುಕಃ ಕಣ್ವಃ ಪರಾಶರಃ .
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರೋ ಮಹಾತೇಜಾಃ ಕಪಿಲಃ ಶೌನಕೋ ಮಹಾನ್ .. 18..

ಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯೋ ಭರದ್ವಾಜೋ ಜಮದಗ್ನಿಸ್ತಪೋನಿಧಿಃ .
ಗೌತಮೋ ಮುದ್ಗಲಃ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ವೇದವ್ಯಾಸಶ್ಚ ಲೋಮಶಃ .. 19..
ಅಗಸ್ತ್ಯಃ ಕೌಶಿಕೋ ವತ್ಸಃ ಪುಲಸ್ತ್ಯೋ ಮಾಂಡುಕಸ್ತಥಾ .

ದುರ್ವಾಸಾಸ್ತಪಸಾ ಶ್ರೇಷ್ಠೋ ನಾರದಃ ಕಶ್ಯಪಸ್ತಥಾ .. 20..

ಉಕ್ತಾತ್ಯುಕ್ತಾ ತಥಾ ಮಧ್ಯಾ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ್ಯಾಸು ಪೂರ್ವಿಕಾ .

ಗಾಯತ್ರ್ಯುಷ್ಣಿಗನುಷ್ಟುಪ್ ಚ ಬೃಹತೀ ಪಂಕ್ತಿರೇವ ಚ .. 21..

ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್ ಚ ಜಗತೀ ಚೈವ ತಥಾತಿಜಗತೀ ಮತಾ .
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ಶಕ್ವರೀ ಸಾತಿಪೂರ್ವಾ ಯಾದಷ್ಟ್ಯತ್ಯಷ್ಟೀ ತಥೈವ ಚ .

ಧೃತಿಶ್ಚಾತಿಧೃತಿಶ್ಚೈವ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಕೃತಿರಾಕೃತಿಃ .. 22..
ವಿಕೃತಿಃ ಸಂಕೃತಿಶ್ಚೈವ ತಥಾತಿಕೃತಿರುತ್ಕೃತಿಃ .
ಇತ್ಯೇತಾಶ್ಛಂದಸಾಂ ಸಂಜ್ಞಾಃ ಕ್ರಮಶೋ ವಚ್ಮಿ ಸಾಂಪ್ರತಂ .. 23..

ಭೂರಿತಿ ಛೇಂದೋ ಭುವ ಇತಿ ಛಂದಃ ಸ್ವರಿತಿ ಛಂದೋ
ಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಮಿತಿದೇವೀ ಗಾಯತ್ರೀ ಇತ್ಯೇತಾನಿಛಂದಾಂಸಿಪ್ರಥಮಮಾಗ್ನೇಯಂ
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