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Kundalini Stotram 2 Kandavasini Stotram

Nhட³நீshேதாthரmh 2 கnhத³வாநீshேதாthரmh

ஆநnhத³ைப⁴ரவீ உவாச
அத² காnhத phரவயா ஶ ◌்’iΝShவ மம தththவத: ।
ஶkhதி:Nhட³நீ ேத³வீ ஸrhவேப⁴த³நேப⁴தி³நீ ॥ 32-1॥
ககlhமஷஹnhth ச ஜக³தாmh ேமாதா³யிநீ ।
தshயா:shேதாthரmh ததா² th◌⁴யாநmh nhயாஸmh மnhthரmh ஶ ◌்’iΝ phரேபா⁴ ॥ 32-2॥
யshய விjhஞாநமாthேரண லபth³ேம மேநாலய: ।
ைசதnhயாநnhத³நிரேதா ப⁴ேவth Nhட³ஸŋhக³மாth ॥ 32-3॥
ஆகாஶகா³நீmh th³தி⁴mh த³தா³தி Nhட³ ph◌⁴’ஶmh ।
அmh’தாநnhத³பாph◌⁴யாmh கேரா பாலநmh nh’mh ॥ 32-4॥
Nhட³நீ-th◌⁴யாநmh ।
வாேஸாchch²வாஸகலாph◌⁴யாmh ச ஶரmh th³thமகmh ।
பச⁴தாvh’தா நிthயmh பசாநிலா ப⁴ேவth³ th◌⁴வmh ॥ 32-5॥
ேகாஸூrhயphரதீகாஶாmh நிராலmhபா³mh விபா⁴வேயth ।
ஸrhவshதி²தாmh jhஞாநபாmh வாேஸாchch²வாஸநிவாநீmh ॥ 32-6॥
shவயmh⁴ஸுேமாthபnhநாmh th◌⁴யாநjhஞாநphரகாஶிநீmh ।
ேமாதா³mh ஶkhதிதா³mh நிthயாmh நிthயjhஞாநshவபிணீmh ॥ 32-7॥
ேலாலாmh லாத⁴ராmh ஸrhவாmh ஶுth³த⁴jhஞாநphரகாஶிநீmh ।
ேகாகாலாநலஸமாmh விth³thேகாமெஹௗஜஸாmh ॥ 32-8॥
ேதஜஸா vhயாphதகிரmh லா³rhth◌⁴வphரகாஶிநீmh ।
அShடேலாகphரகாஶாTh◌⁴யாmh ²lhேலnhதீ³வரேலாசநாmh ॥ 32-9॥
ஸrhவiµகீ²mh ஸrhவஹshதாmh ஸrhவபாதா³mh³ஜshதி²தாmh ।
லாதி³ph³ரமரnhth◌⁴ராnhதshதா²நேலாகphரகாஶிநீmh ॥ 32-10॥
thபா⁴ஷாmh ஸrhவப⁴ாmh ச வாஸநிrhக³மபாநீmh ।
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லதாmh ஸுnhத³mh நீலாmh Nhட³mh Nhட³லாkh’திmh ॥ 32-11॥
அ⁴மNhட³லபா³யshதா²mh பா³யjhஞாநphரகாஶிநீmh ।
நாகி³நீmh நாக³⁴ஷாTh◌⁴யாmh ப⁴யாநககேலவராmh ॥ 32-12॥
ேயாகி³jhேஞயாmh ஶுth³த⁴பாmh விரலாrhth◌⁴வகா³நீmh ।
ஏவmh th◌⁴யாthவா லபth³ேம Nhட³mh பரேத³வதாmh ॥ 32-13॥
பா⁴வth³தி⁴rhப⁴ேவth phரmh Nhட³பா⁴வநாதி³ஹ ।
தேதா மாநஸஜாபmh  மாநஸmh ேஹாமதrhபணmh ॥ 32-14॥
அபி⁴ேஷகmh iµதா³ kh’thவா phராத: காேல ந: ந:
phராயாமmh தத: kh’thவா shேதாthரmh ச கவசmh பேட²th ॥ 32-15॥
ஏதthshேதாthரshய பாேட²ந shவயmh th³தா⁴nhதவிth³ப⁴ேவth ।
Nhட³ ஸுkh’பா தshய மாஸாth³ப⁴வதி நிசிதmh ॥ 32-16॥
நிth³ராேதா³ஷாதி³khmh thயkhthவா phரகாயாஹmh ஶரேக ।
அஹmh தா³th ஸுேயாகா³நாமதி⁴பாஹmh ஜக³ththரேய ॥ 32-17॥
அஹmh கrhம அஹmh த⁴rhம:அஹmh ேத³வீ ச Nhட³ ।
ேயா ஜாநாதி மஹாவீர Nhட³பேஸவநாth ॥ 32-18॥
இதி தmh பாthரகmh கrhமவதீrhsh ஸrhவதா³ ।
அத ஏவ பரmh மnhthரmh Nhட³nhயா:shதவmh ஶுப⁴mh ॥ 32-19॥
phரபேட²th ஸrhவதா³ ேத³ேஹ யதி³ வயா ந Nhட³ ।
தாவth காலmh ஜபmh rhயாth³ யாவth th³தி⁴rhந ஜாயேத ॥ 32-20॥
Nhட³நீshேதாthரmh –

ஆதா⁴ேர பரேத³வதா ப⁴வநதாேதா⁴Nhட³ ேத³வதா ।
ேத³வாநாமதி⁴ேத³வதா thஜக³தாமாநnhத³ஜshதி²தா ॥ 32-21॥
லாதா⁴ரநிவாநீ thரமணீ யா jhஞாநிநீ மாநீ ।
ஸா ேம மாth’மiνshதி²தா லபதா²நnhைத³கபீ³ஜாநநா ॥ 32-22॥
ஸrhவாŋhக³shதி²திகாணீ ஸுரக³நnhைத³கசிnhஹா ஶிவா ।
வீேரnhth³ரா நவகாநீ வசநதா³மாநதா³ jhஞாநதா³ ॥ 32-23॥
ஸாநnhதா³ க⁴நநnhதி³நீ க⁴நக³ சி²nhநா ப⁴வா ேயாகி³நீ ।
தீ⁴ரா ைத⁴rhயவதீ ஸமாphதவிஷயா மŋhக³ளீ Nhட³ ॥ 32-24॥
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ஸrhவாகாரநிவாநீ ஜயத⁴ராதா⁴ராத⁴ரshதா²க³யா ।
கீ³தா ேகா³த⁴நவrhth³தி⁴நீ ³மயீ jhஞாநphயா ேகா³த⁴நா ॥ 32-25॥
கா³rhஹாkh³நிshதி²தி சnhth³கா ஸுலதிகா ஜாTh³யாபஹா ராக³தா³ ।
தா³ரா ேகா³த⁴நகாணீ mh’க³மநா ph³ரமாNhட³மாrhேகா³jhjhவலா ॥ 32-26॥
மாதா மாநஸேகா³சரா ஹசரா mhஹாஸநகார ।
யாமா தா³ஸக³ேணவ ³ணவதீ சா²யாபத²shதா²யிநீ ॥ 32-27॥
நிth³ரா ுph³த⁴ஜநபிரயா வரth’ஷா பா⁴ஷாவிேஶஷshதி²தா ।
shதி²thயnhதphரலயாபஹா நரஶிேராமாலாத⁴ரா Nhட³ ॥ 32-28॥
கா³ŋhேக³ஶீ யiµேநவ ³த ேகா³தா³வ பா⁴shக ।
ப⁴khதாrhதியகாணீ ஸமஶிவmh யth³ேயகபா⁴வாnhவிதா ॥ 32-29॥
thவmh ஶீkh◌⁴ரmh  ெகௗேக மம ஶிேராரnhth◌⁴ரmh தத³ph³ஜmh iµதா³ ।
தthபthரshதி²தைத³வதmh லவதீ மாth’shத²லmh பாகmh ॥ 32-30॥
பா⁴ேலாrhth³th◌⁴ேவ த⁴வளா கலாரஸகலா காலாkh³நிஜாேலாjhjhவலா ।
ேப²phராணநிேகதேந ³தரா ³rhvhவீ ஸு³rhvhவீ ஸுரா ॥ 32-31॥
ஹாேலாlhலாஸஸேமாத³யா யதிநயா மாயா ஜக³thதாணீ ।
நிth³ராைம²நநாஶிநீ மம ஹரா ேமாஹாபஹா பாகmh ॥ 32-32॥
பா⁴லmh நீலதiνshதி²தா மதிமதாமrhத²phயா ைமதி² ।
பா⁴லாநnhத³கரா மஹாphயஜநா பth³மாநநா ேகாமலா ॥ 32-33॥
நாநாரŋhக³ஸுபீட²ேத³ஶவஸநா th³தா⁴ஸநா ேகா⁴ஷ ।
thராணshதா²வரபிணீ கஹநீ Nhட³ பாகmh ॥ 32-34॥
ph◌⁴மth◌⁴யmh ப³க³லாiµகீ² ஶஶிiµகீ² விth³யாiµகீ²ஸmhiµகீ² ।
நாகா³kh²யா நக³வாநீ மஷஹா பசாநநshதா²யிநீ ॥ 32-35॥
பாராவார விஹாரேஹஸப² ேஸphரகாரா பரா ।
காஶீவாநவரmh phரதிதி³நmh Nhட³ பாகmh ॥ 32-36॥
யா Nhேடா³th³ப⁴வஸாரபாநநிரதா ேமாஹாதி³ேதா³ஷாபஹா ।
ஸா ேநthரthரயமmhபி³கா ஸுவகா காகா ெகௗகா ॥ 32-37॥
காகshதா² th³விகசபாரணக ஸmhjhஞாக ஸுnhத³ ।
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ேம பா phயயா தயா விஶத³யா ஸchசா²யயா சா²தி³தா ॥ 32-38॥
Nhேட³ ரணசNh³கா ஸுரதிகா கŋhகாகா பா³கா ।
ஸாகாஶா பவrhதா ஸுக³திகா jhஞாேநாrhகா ேசாthஸுகா ॥ 32-39॥
ெஸௗகாஸூமஸுக²phயா ³ணநிகா தீ³ா ச ஸூமாkh²யகா ।
மாமnhth³யmh மம கnhத³வாநி ஶிேவ ஸnhthரா ஸnhthராகmh ॥ 32-40॥
ஏதthshேதாthரmh ப²thவா th⁴வநபவநmh பாவநmh ெலௗகிகாநாmh ।
ராஜா shயாth கிlhபி³ஷாkh³நி: khரபதிஹ ய: ேமத³mh ேயாகி³நாmh வா ॥ 32-41॥
ஸrhேவஶ:ஸrhவகrhதா ப⁴வதி நிஜkh³’ேஹ ேயாக³ேயாகா³ŋhக³வkhதா ।
ஶாkhத:ைஶவ:ஸ ஏக: பரமஷேகா³ நிrhமலாthமா மஹாthமா ॥ 32-42॥
phரணேவந தmh kh’thவா ய:shெதௗதி நியத: ஶுசி: ।
ஸ ப⁴ேவth Nhட³thேரா ⁴தேல நாthர ஸmhஶய: ॥ 32-43॥
இதி th³ரயாமேல உthதரதnhthேர மஹாதnhthேராth³தீ³பேந லசkhரஸாரஸŋhேகேத
ைப⁴ரவைப⁴ரவீஸmhவாேத³ கnhத³வாநீshேதாthரmh நாம th³வாthmhஶ: படல: ॥ 32॥

The numbers correspond to paTala and verse numbers from

Rudrayamala uttaratantra.
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