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Kundalinistavah 2

ಕುಂಡಲಿನಿಸ್ತವಃ  ೨

ಆನಂದಭೈರವಉವಾಚ
ಷಟ್ಚಕ್ರಭೇದನಕಥಾಂ   ಕಥಯಸ್ವ ವರಾನನೇ ॥ ೨೮-೭೧॥
ಹಿತಾಯಸರ್ವಜಂತೂನಾಂಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಮಂಡಿತಮ್  ।
ಪ್ರಕಾಶಯಸ್ವ  ವರದೇಯೋಗಾನಾಮುದಯಂವದ ॥ ೨೮-೭೨॥
ಯೇನಯೋಗೇನಧೀರಾಣಾಂಹಿತಾರ್ಥಂವಾಂಛಿತಂಮಯಾ ।
ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ  ಸಿದ್ಧಿಃ  ಸ್ಯಾತ್ ಕಾಲಜಾಲವಿನಾಶನಾತ್ ॥ ೨೮-೭೩॥
ಕಾಲಕ್ಷಾಲನಹೇತೋಶ್ಚ  ಪುನರುದ್ಯಾಪನಂ ಕೃತಮ್ ।
ಆನಂದಭೈರವೀ ಉವಾಚ
ಆದೌಕುರ್ಯಾತ್ಪರಾನಂದಂರಸಸಾಗರಸಂಭವಮ್ ॥ ೨೮-೭೪॥
ಮಾಂದ್ಯಂ ಮಂದಗುಣೋಪೇತಂಶ‍ೃಣು ತತ್ಕ್ರಮಮುತ್ತಮಮ್   ।
ಸ್ತೋತ್ರಂ   ಕುರ್ಯಾತ್ಮೂಲಪದ್ಮೇ  ಕುಂಡಲಿನ್ಯಾಃ  ಪುರಷ್ಕ್ರಿಯಾಮ್  ॥ ೨೮-೭೫॥
ಪುರಶ್ಚರಣಕಾಲೇ ತುಜಪಾಂತೇನಿತ್ಯಕರ್ಮಣಿ  ।
ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಣಿ  ಧರ್ಮೇಷುತಥೈವಧರ್ಮಕರ್ಮಸು ॥ ೨೮-೭೬॥
ಗುರ್ವಾದ್ಯಗುರುನಿತ್ಯೇಷು   ಭಕ್ತಿಮಾಕೃತ್ಯ  ಸಂಪಠೇತ್ ।
ಓಂ ನಮೋಗುರವೇಓಂ ನಮೋಗುರ್ವಂಬಪರದೇವತಾಯೈ ॥ ೨೮-೭೭॥
ಸರ್ವಧರ್ಮಸ್ವರೂಪಾಯೈ ಸರ್ವಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪಾಯೈ   ।
ಓಂ ಭವವಿಭವಾಯೈಓಂದಕ್ಷಯಜ್ಞವಿನಾಶಿನ್ಯೈ   ॥ ೨೮-೭೮॥
ಓಂ ಭದ್ರಕಾಲ್ಯೈ   ಓಂ ಕಪಾಲಿನ್ಯೈ  ಓಂಉಮಾಯೈಓಂಮಾಹೇಶ್ವರ್ಯೈ
ಓಂ ಸರ್ವಸಂಕಟತಾರಿಣ್ಯೈ  ಓಂಮಹಾದೇವ್ಯೈ  ನಮೋ ನಮಃ ॥ ೨೮-೭೯॥
ಓಂಯಾಮಾಯಾಮಯದಾನವಕ್ಷಯಕರೀ ಶಕ್ತಿಃ  ಕ್ಷಮಾಕರ್ತ್ತೃಕಾ
ಶುಂಭಶ್ರೀಮಹಿಷಾಸುರಾಸುರಬಲಪ್ರಾತ್ರೋಲಚಂಡಾಮಹಾ    ।
ಭದ್ರಾರ್ದ್ರಾ   ರುಧಿರಪ್ರಿಯಾ ಪ್ರಿಯಕರೀ ಕ್ರೋಧಾಂಗರಕ್ತೋತ್ಪಲಾ  
ಚಾಮುಂಡಾರಣರಕ್ತಬೀಜರಜನೀ ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾ   ಮುಖೇಂದೀವರಾ ॥ ೨೮-೮೦॥
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ಕುಂಡಲಿನಿಸ್ತವಃ  ೨

ಯಾಜಾಯಾಜಯದಾಯಿನೀನೃಗೃಹಿಣೀ ಭೀತ್ಯಾಪಹಾ ಭೈರವೀ
ನಿತ್ಯಾ ಸಾ ಪರಿರಕ್ಷಣಂಕುರುಶಿವಾಸಾರಸ್ವತೋತ್ಪತ್ತಯೇ    ।
ಸಾಮೇಪಾತುಕಲೇವರಸ್ಯ ವಿಷಯಾಹ್ಲಾದೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ  ಬಲಂ
ವಕ್ಷಃಸ್ಥಾಯಿನಮುಲ್ವಣೋಜ್ಜ್ವಲಶಿಖಾಕಾರಾದಿಜೀವಾಂಚಿತಾ     ॥ ೨೮-೮೧॥
ಕೃತ್ವಾ ಯೋಗಕುಲಾನ್ವಿತಂ  ಸ್ವಭವನೇ ನಿತ್ಯಂ ಮನೋರಂಜನಂ
ನಿತ್ಯಂ ಸಂಯಮತತ್ಪರಂ ಪರತರೇಭಕ್ತಿಕ್ರಿಯಾನಿರ್ಮಲಮ್   ।
ಶಂಭೋ ರಕ್ಷರಜೋಽಪನೀಶಚರಣಾಂಭೋಜೇಸದಾಭಾವನಂ
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಪ್ರಿಯದರ್ಶನಂ  ತ್ರಿಜಗತಾಂ ಸಂಯಮ್ಯಯೋಗೀ  ಭವೇತ್ ॥ ೨೮-೮೨॥
ಆಕಾಂಕ್ಷಾಪರಿವರ್ಜಿತಂ ನಿಜಗುರೋಃ ಸೇವಾಪರಂಪಾವನಂ
ಪ್ರೇಮಾಹ್ಲಾದಕಥಾಚ್ಯುತಂ   ಕುಟಿಲತಾಹಿಂಸಾಪಮಾನಪ್ರಿಯಮ್  ।
ಕಾಲಕ್ಷೇಪಣ ದೋಷಜಾಲರಹಿತಂಶಾಕ್ತಂ  ಸುಭಕ್ತಂ  ಪತಿಂ
ಶ್ರೀಶಕ್ತಿಪ್ರಿಯವಲ್ಲಭಂ    ಸುರುಚಿರಜ್ಞಾನಾಂತರಂ ಮಾನಿನಮ್ ॥ ೨೮-೮೩॥
ಮಾಲಾಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಬದ್ಧನಿಲಯಂ  ಸಲ್ಲಕ್ಷಣಂ ಸಾಕ್ಷಿಣಂ
ನಾನಾಕಾರಣಕಾರಣಂಸಸರಣಂಸಾಕಾರಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಮ್   ।
ನಿತ್ಯಾ ಸಾ ಜಡಿತಂಮಹಾಂತಮಖಿಲೇಯೋಗಾಸನಜ್ಞಾನಿನಂ
ತಂವಂದೇಪುರುಷೋತ್ತಮಂ ತ್ರಿಜಗತಾಮಂಶಾರ್ಕಹಂಸಂ ಪರಮ್ ॥ ೨೮-೮೪॥
ಮಾಯಾಂಕೇಪ್ರತಿಭಾತಿ ಚಾರುನಯಾನಾಹ್ಲಾದೈಕಬೀಜಂ ವಿಧಿಂ
ಕಲ್ಲೋಲಾವಿಕುಲಾಕುಲಾ ಸಮತುಲಾಕಾಲಾಗ್ನಿವಾಹಾನನಾ  ।
ಹಾಲಾಹೇಲನಕೌಲಕಾಲಕಲಿಕಾಕೇಯೂರಹಾರಾನನಾ ।
ಸರ್ವಾಂಗಾಮಮಪಾತುಪೀತವಸನಾ ಶೀಘ್ರಾಸನಾ ವತ್ಸಲಾ  ॥ ೨೮-೮೫॥
ಸಾಬಾಲಾಬಲವಾಹನಾಸುಗಹನಾಸಮ್ಮಾನನಾ ಧಾರಣಾ
ಖಂಖಂಖಂಖಚರಾಚರಾಕುಲಚರಾವಾಚಾಚರಾವಂಖರಾ ।
ಚಂಚಂಚಂಚಮರೀಹರೀಭಗವತೀ ಗಾಥಾಗತಾಃಸಂಗತಿಃ
ಬಾಹೌಮೇಪರಿಪಾತುಪಂಕಜಮುಖೀಯಾಚಂಡಮುಂಡಾಪಹಾ ॥ ೨೮-೮೬॥
ಕಂಕಂಕಂಕಮಲಾಕಲಾಗತಿಫಲಾಫೂತ್ಕಾರಫೇರೂತ್ಕರಾ 
ಪಂಪಂಪಂಪರಮಾರಮಾಜಯಗಮಾವ್ಯಾಸಂಗಮಾ ಜಂಗಮಾ ।
ತಂತಂತಂತಿಮಿರಾರುಣಾಸಕರುಣಾಮಾತಾವಲಾತಾರಿಣೀ
ಭಂಭಂಭಂಭಯಹಾರಿಣೀ ಪ್ರಿಯಕರೀ ಸಾಮೇಭವತ್ವಂತರಾ  ॥ ೨೮-೮೭॥
ಝಂಝಂಝಂಝರಝರ್ಮರೀಗತಿಪಥಸ್ಥಾತಾ  ರಮಾನಂದಿತಂ
ಮಂಮಂಮಂಮಲಿನಂಹಿಮಾಂಹಯಗತಾಂಹಂತ್ರೀಂ  ರಿಪೂಣಾಂಹಿತಾಮ್ ।
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ಭಕ್ತಾನಾಂ  ಭಯಹಾರಿಣೀ ರಣಮುಖೇಶತ್ರೋಃ  ಕುಲಾಗ್ನಿಸ್ಥಿತಾ 
ಸಾಸಾಸಾಭವತುಪ್ರಭಾವಪಟಲಾ ದೀಪ್ತಾಂಘ್ರಿಯುಗ್ಮೋಜ್ಜ್ವಲಾ      ॥ ೨೮-೮೮॥
ಗಂಗಂಗಂಗುರುರೂಪಿಣೀ ಗಣಪತೇರಾನಂದಪುಂಜೋದಯಾ
ತಾರಾಸಾರಸರೋರುಹಾರುಣಕಲಾಕೋಟಿಪ್ರಭಾಲೋಚನಾ  ।
ನೇತ್ರಂ ಪಾತು(ಸದಾ) ಶಿವಪ್ರಿಯಪಥಾ ಕೌಟ್ಯಾಯುತಾರ್ಕಪ್ರಭಾ 
ತುಂಡಂಮುಂಡವಿಭೂಷಣಾನರಶಿರೋಮಾಲಾವಿಲೋಲಾಸಮಾ ॥ ೨೮-೮೯॥
ಯೋಗೇಶೀ ಶಶಿಶೇಖರೋಲ್ವಣಕಥಾಲಾಪೋದಯಾ ಮಾನವೀ
ಶೀರ್ಷಂಪಾತುಲಲಾಟಕರ್ಣಯುಗಲಾನಂತಸ್ತತಃ  ಸರ್ವದಾ ।
ಮೂರ್ತ್ತಂ ಮೇರುಶಿಖಾಸ್ಥಿತಾ  ವ್ಯವತು ಮೇಗಂಡಸ್ಥಲಂ ಕೈವಲೀ
ತುಷ್ಟಂ ಚಾಷ್ಟಮಷಷ್ಟಿಕಾಧರತಲಂ  ಧಾತ್ರೀ  ಧರಾಧಾರಿಣೀ ॥ ೨೮-೯೦॥
ನಾಸಾಗ್ರದ್ವಯಗಹ್ವರಂ   ಭೃಗುತರಾನೇತ್ರತ್ರಯಂ  ತಾರಿಣೀ
ಕೇಶಾನ್ಕುಂತಲಕಾಲಿಕಾಸುಕಪಿಲಾಕೈಲಾಸಶೈಲಾಸನಾ ।
ಕಂಕಾಲಾಮಲಮಾಲಿಕಾಸುವಸನಾದಂತಾವಲೀಂದೈತ್ಯಹಾ
ಬಾಹ್ಯಂ ಮಂತ್ರಮನಂತಶಾಸ್ತ್ರತರಣೀ  ಸಂಜ್ಞಾವಚಃಸ್ತಂಭಿನೀ   ॥ ೨೮-೯೧॥
ಹಂಹಂಹಂನರಹಾರಘೋರರಮಣೀಸಂಚಾರಿಣೀಪಾತುಮೇ
ಶತ್ರೂಣಾಂ  ದಲನಂಕರೋತುನಿಯತಂಮೇಚಂಡಮುಂಡಾಪಹಾ ।
ಭೀಮಾಸಂದಹತುಪ್ರತಾಪತಪನಾ ಸಂವರ್ದ್ಧನಂ ವರ್ದ್ಧಿನೀ
ಮಂದಾರಪ್ರಿಯಗಂಧವಿಭ್ರಮಮದಾ  ವೈದಗ್ಧಮೋಹಾಂತರಾ ॥ ೨೮-೯೨॥
ಶ್ಯಾಮಾ ಪಾತುಪತಂಗಕೋಟಿನಿನದಾಹಂಕಾರಫಟ್ಕಾರಿಣೀ
ಆನಂದೋತ್ಸವಸರ್ವಸಾರಜಯದಾ ಸರ್ವತ್ರ ಸಾ ರಕ್ಷಿಕಾ  ।
ಕ್ಷೌಂ ಕ್ಷೌಂ ಕ್ಷೌಂ  ಕಠಿನಾಕ್ಷರಾ ಕ್ಷಯಕರೀ ಸರ್ವಾಂಗದೋಷಂಹನಾ
ದೇಹಾರೇಃ ಕಚಹಾಪರಾಕಚಕುಚಾಕೀಲಾಲಪೂರಾಶಿತಾ ॥ ೨೮-೯೩॥
ಘಂಘಂಘಂಘಟಘರ್ಘರಾವಿಘಟಿತಾಜಾಯಾಪತೇಃಪಾತುಮೇ
ಕಲ್ಪೇ  ಕಲ್ಪಾ ಕುಲಾನಾಮತಿಭಯಕಲಿತಂಸರ್ವತ್ರ ಮೇವಿಗ್ರಹಮ್  ।
ನಿದ್ರೋದ್ರಾವಿತಕಾಲಿಕಾ  ಮಮಕುಲಂಲಂಕಾತಟಾಚ್ಛಾದಿನೀ
ನಂನಂನಂನಯನಾನನಾಸುಕಮಲಾಸಾಲಾಕಿನೀ ಲಕ್ಷಣಾ ॥ ೨೮-೯೪॥
ಕುಕ್ಷೌ ಪೃಷ್ಠತಲಂ ಸದಾಮಮಧನಂಸಾಪಾತುಮುದ್ರಾಮಯೀ
ಮೋಕ್ಷಂಪಾತುಕರಾಲಕಾಲರಜಕೀಯಾರಂಜಕೀಕೌತುಕೀ ।
ಕೃತ್ಯಾ ನಾಪಿತಕನ್ಯಕಾ  ಶಶಿಮುಖೀಸೂಕ್ಷ್ಮಾ  ಮಮಪ್ರಾಣಗಂ
ಮಂದಾರಪ್ರಿಯಮಾಲಯಾ ಮಣಿಮಯಗ್ರಂಥ್ಯಾ  ಮಹನ್ಮಂಡಿತಾ  ॥ ೨೮-೯೫॥
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ಪೂಜ್ಯಾ ಯೋಗಿಭಿರುತ್ಸುಕೀ  ಭಗವತೀಮೂಲಸ್ಥಿತಾ  ಸತ್ಕ್ರಿಯಾ
ಮತ್ತಾ ಪಾತುಪತಿವ್ರತಾ ಮಮಗೃಹಂಧರ್ಮಂಯಶಃಶ್ರೇಯಸಮ್  ।
ಧರ್ಮಾಂಭೋರುಹಮಧ್ಯದರ್ಶನಿಕರೇ ಕಾಲೀಮಹಾಯೋಗಿನೀ
ಮತ್ತಾನಾಮತಿದರ್ಪಹಾ ಹರಶಿರೋಮಾಲಾಕಲಾಕೇವಲಾ ॥ ೨೮-೯೬॥
ಮೇಗುಹ್ಯಂ  ಜಯಮೇವಲಿಂಗಮಪಿಮೇಮೂಲಾಂಬುಜಂಪಾತುಸಾ
ಯಾಕನ್ಯಾ ಹಿಮಪರ್ವತಸ್ಯ ಭಯಹಾಪಾಯಾನ್ನಿತಂಬಸ್ಥಲಮ್   ।
ಸರ್ವೇಷಾಂಹೃದಯೋದಯಾನಲಶಿಖಾಶಕ್ತಿರ್ಮನೋರೂಪಿಣೀ
ಮೇಭಕ್ತಿಂ  ಪರಿಪಾತುಕಾಮಕುಶಲಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ   ಪ್ರಿಯಾ ಮೇಪ್ರಭೋ  ॥ ೨೮-೯೭॥
ಗೌರೀ ಗೌರವಕಾರಿಣೀಭುವಿಮಹಾಮಾಯಾಮಹಾಮೋಹಹಾ ।
ವಂವಂವಂವರವಾರುಣೀಸುಮದಿರಾಮೇಪಾತುನಿತ್ಯಂ  ಕಟಿಮ್ ।
ಕೂಟಾಸಾರವಿಚಂದ್ರವಹ್ನಿರಹಿತಾ   ಸ್ವೇಚ್ಛಾಮಯೀ  ಮೇಮುಖಮ್ ॥ ೨೮-೯೮॥
ಏತತ್ಸ್ತೋತ್ರಂ    ಪಠೇದ್ಯಸ್ತು ಸರ್ವಕಾಲೇಚಸರ್ವದಾ ।
ಸ ಭವೇತ್ಕಾಲಯೋಗೇಂದ್ರೋ  ಮಹಾವಿದ್ಯಾನಿಧಿರ್ಭವೇತ್  ॥ ೨೮-೯೯॥
ಮೂಲಪದ್ಮಬೋಧನೇಚಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಸಾಧನೇ  ।
ನಿಜಮಂತ್ರಬೋಧನೇ ಚಘೋರಸಂಕಟಕಾಲಕೇ ॥ ೨೮-೧೦೦॥
ಆಪದಸ್ತಸ್ಯ  ನಶ್ಯಂತಿ  ಅಂಧಕಾರಂವಿನಾರವಿಃ ।
ಸರ್ವಕಾಲೇಸರ್ವದೇಶೇಮಹಾಪಾತಕಘಾತಕಃ ॥ ೨೮-೧೦೧॥
ಸ ಭವೇದ್ಯೋಗಿನೀಪುತ್ರಃ  ಕಲಿಕಾಲೇನಸಂಶಯಃ ॥ ೨೮-೧೦೨॥
ಇತಿ ಶ್ರೀರುದ್ರಯಾಮಲೇ  ಉತ್ತರತಂತ್ರೇ  ಮಹಾತಂತ್ರೋದ್ದೀಪನೇ  ಭಾವಾಸನನಿರ್ಣಯೇ
ಪಾಶವಕಲ್ಪೇ
ಷಟ್ಚಕ್ರ  ಪ್ರಕಾಶೇ ಭೈರವಭೈರವೀಸಂವಾದೇಕಂದವಾಸಿನಿಸ್ತೋತ್ರಂ  ನಾಮ
ಅಷ್ಟಾವಿಂಶಃ ಪಟಲಃ ॥ ೨೮॥

The numbers correspond to paTala and verse numbers from

Rudrayamala uttaratantra.
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