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kumArI pUjA

కుమారీ పూజా

॥మాహాత్మ్య ॥
బ్రాహ్మణీ  సర్వకార్యేషు జయార్థే నృపవంశజామ్ ।
లాభార్థే వైశ్యవంశోత్థాం   సుతార్థే శూద్రవంశజామ్  ॥
దారుణే చాన్త్యజాతీనాం పూజయేద్విధినా నరః ।
వర్జయేత్  సర్వకార్యేషు దాసీగర్భసముద్భవామ్ ॥
॥రుద్రయామలే  ॥
నటీకన్యాం హీనకన్యాం తథా కాపాలికన్యకామ్ ।
రజకస్యాపి కన్యా చ తథా నాపితకన్యకామ్ ॥
గోపాలకన్యకాం చైవ  బ్రాహ్మణస్యాపి  కన్యకామ్ ।
శూద్రకన్యాం  వైద్యకన్యాం  తథా వైశ్యస్య  కన్యకామ్ ॥
చాణ్డాలకన్యకాం  వాపి యత్రకుత్రాశ్రమే    స్థితామ్  ।
సుహృదవర్గస్య  కన్యాం చ సమానీయ ప్రయత్నతః  ॥
॥యోగినీతన్త్రే ॥
యది భాగ్యవశాద్దేవి  వేశ్యాకులసముద్భవా ।
కుమారీ లభ్యతే కాన్తే సర్వస్వేనాపి సాధకః ॥
యత్నతఃపూజయేతాం తు స్వర్ణరౌప్యాదిభిర్ముదా  ।
తదా తస్య మహాసిద్ధిర్జాయతే   నాత్ర సంశయః ॥
తస్మాత్తాం పూజయేద్బాలాం సర్వజాతి సముద్భవామ్ ।
జాతిభేదోనకర్త్తవ్యఃకుమారీపూజనే-శివే ॥
జాతిభేదాన్మహేశాని నరకాన్న నివర్త్తతే ।
విచికిత్సాపరో మన్త్రీ ధ్రువం  స పాతకీ భవేత్ ॥
ఏషా ప్రశస్తా  కుమారీ తు సర్వజాతీయేవ పూజ్యా ।
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కుమారీ పూజా

॥ కుబ్జికాతన్త్రే  ॥
పఞ్చవర్షాత్సమారభ్య యావద్ ద్వాదశవార్షికీ  ।
కుమారీ సా భవేద్దేవీ  నిజరూపప్రకాశినీ  ॥
షడ్వర్షాచ్చ  సమారభ్యయావచ్చ నవవర్షికా  ।
తావచ్చైవ  మహేశాని సాధకాభీష్టసిద్ధయే   ॥
అష్టవర్షాత్సమారభ్య  యావత్త్రయోదశాబ్దికీ   ।
కులజాం తాం విజానియాత్ తత్ర పూజాం సమాచరేత్ ॥
దశవర్షాత్సమారభ్య  యావత్షోడశవార్షికీ   ।
యువతీం తాం విజానియాద్ దేవతాం తాం విచిన్తయేత్ ॥
॥ విశ్వసారతన్త్రే ॥
అష్టవర్షా  తు సా కన్యా భవేద్గౌరీ  వరాననే ।
నవవర్షా రోహిణీ సా దశవర్షా తు కన్యకా ॥
అత ఊర్ధ్వం  మహామాయా భవేత్సైవ  రజస్వలా ॥
॥రుద్రయామలే  ॥
ఏకవర్షా భవేత్ సన్ధ్యా  ద్వివర్షా చ సరస్వతీ ।
త్రివర్షా  చ త్రిధామూర్తిశ్చతుర్వర్షా  తు కాలికా ॥
శుభగా పఞ్చవర్షా తు షడ్వర్షా చ హ్యుమా భవేత్ ।
సప్తభిర్మాలినీ ప్రోక్తా  హ్యష్టవర్షా  చ కుబ్జికా  ॥
నవభిః కాలసన్దర్భా  దశభిశ్చాపరాజితా ।
ఏకాదశా తు రుద్రాణీ  ద్వాదశాబ్దా తు భైరవీ  ॥
త్రయోదశా  మహాలక్ష్మీ ద్విసప్తా పీఠనాయికా ।
క్షేత్రజ్ఞా  పఞ్చదశభిః షోడశే చామ్బికా భవేత్ ।
ఏవం క్రమేణ  సమ్పూజ్యయావత్పుష్పం న జాయతే ॥ (పుష్పం రజోస్రావమ్ )

ప్రతిపదాది  పూర్ణాన్త   వృద్ధిభేదేన  పూజయేత్ ।
మహాపర్వసు సర్వేషు విశేషాచ్చ పవిత్రకే  ॥
మహానవమ్యాం దేవేశి కుమారీశ్చ ప్రపూజయేత్  ।
అష్టోత్తరశతం   వాపి ఏకాం వాపి ప్రపూజయేత్  ॥
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పూజితా ప్రతిపూజ్యన్తే  నిర్దహన్త్యవమానితాః  ।
కుమారీయోగినీ సాక్షాత్ కుమారీ పరదేవతా ॥
అసురా అష్టనాగాశ్చ  యే యే దుష్టగ్రహా   అపి ।
భూతవైతాలగన్ధర్వ   డాకినీయక్షరాక్షసాః ॥
యాశ్చాన్యా దేవతాః సర్వా భూర్భువఃస్వశ్చ భైరవాః  ।
పృథివ్యాదీని సర్వాణి బ్రహ్మాణ్డం   సచరాచరమ్ ॥
బ్రహ్మా  విష్ణుశ్చ  రుద్రశ్చ  ఈశ్వరశ్చ సదాశివః ।
సన్తుష్టః  సర్వతుష్టశ్చ  యస్తు కన్యాం ప్రపూజయేత్  ॥
॥మన్త్రమహోదధౌ  ॥
ద్వివర్షా సా కుమార్యుక్తా త్రిమూర్తిః  హాయనత్రికా  ।
చతురద్వా తు కల్యాణీ పఞ్చవర్షా తు రోహిణీ ॥
షడబ్దా కాలికా ప్రోక్తా  చణ్డికా  సప్తహాయనా ।
అష్టవర్షా  శామ్భవీ స్యాత్ దుర్గా తు నవహాయనా ।
సుభద్రా దశవర్షోక్తా  నామమన్త్రైః  ప్రపూజయేత్  ॥
పూజాదినా పూర్వదినే - (పూజా సే ఏక దిన పుర్వ హీ నిమన్త్రణ  దేనా హై ।)
గన్ధపుష్పాక్షతాదిభిర్మూలేన
॥ భగవతి కుమారి పూజార్థం  త్వం మయా నిమన్త్రితాసి  మాం కృతార్థయ  ॥
ఇతి నిమన్త్ర్య  నమస్కుర్యాత్ ॥
నిమన్త్రితాం  ప్రాతరాహూయ  ప్రదక్షిణీకృత్య  -

పత్నీద్వారా ఉద్వర్తనాద్యైః  స్నాపయిత్వా ।
గన్ధతైలేన   శరీరం సంస్కార్య । కేశం పరిష్కృత్య ।
లలాటే సిన్దూరం  - నయనయోః కజ్జలం  సర్వాఙ్గే చన్దనం

వస్త్రాలఙ్కారైరాభూష్య   । సపత్నీకయజమానః -
కుమారీం పూజాగృహే ఆనీయ పాదౌ ప్రక్షాల్య  ।
అష్టదలపీఠోపరి  సమావేశ్య ।తామ్బూలేన ముఖం సంశోధ్య ।
॥ సఙ్కల్పః ॥
దేశకాలౌ సఙ్కీర్తనాన్తే -కామనా సిద్ధ్యర్థం   -కర్మణి నవరాత్రౌ వా

-దేవతా ప్రీత్యర్థం   కుమారీపూజాం కరిష్యే
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అథవా బటుక కుమారీ సువాసినీ పూజాం కరిష్యే ॥
(౫ సే ౧౨వర్ష కా ఉపనీత బ్రాహ్మణబటు )

(కైశోరీ  యువతీ యతిః । అప్రౌఢా  చైవ  ప్రౌఢా  చ వృద్ధమాతా  బలప్రదా  ।)
(దుర్గాశతనామస్తోత్రే౧౨  -౧౩)

॥ బటుక పూజన ॥
ఉపనీత కేశాన్తపూర్వసంజ్ఞక  బ్రాహ్మణబటుం  నిమన్త్ర్య  ।
స్నానాదిభిః సంస్కార్య - “బం బటుకాయ నమః” ఇతి సోపవీత గన్ధాక్షత -

వస్త్రయుగ్మ -కుణ్డలాదిభిరభ్యర్చ్య  - నమస్కుర్యాత్ ॥
కరకలితకపాలః కుణ్డలీదణ్డపాణిస్తరుణతిమిరనీలో   వ్యాలయజ్ఞోపవీతీ  ।
క్రతుసమయసపర్యావిఘ్నవిచ్ఛేదహేతుర్జయతి   బటుకనాథః సిద్ధిదః  సాధకానామ్ ॥
సుప్రసన్నబటుకాయ  ద్విజవర్యాయ మేధసే ।
భైరవాయ  నమస్తుభ్యమనుజ్ఞాం  దాతుమర్హసి  ॥
॥ షడఙ్గన్యాసః  ॥
క్లాం  కుమారికే హృదయాయ నమః । క్లీం  కుమారికే శిరసే స్వాహా ।
క్లుం  కుమారికే శిఖాయై వషట్ । క్లైం  కుమారికే కవచాయహుమ్ ।
క్లౌం  కుమారికే నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ । క్లః  కుమారికే అస్త్రాయ  ఫట్ ॥
॥ అథ కరన్యాసః ॥
క్లాం  కుమారికే అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః । క్లీం  కుమారికే తర్జనీభ్యాం  నమః ।
క్లుం  కుమారికే మధ్యమాభ్యాం నమః । క్లైం  కుమారికే అనామికాభ్యాం నమః ।
క్లౌం  కుమారికే కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః । క్లః  కుమారికే

కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  నమః ॥
॥ కుమారికాధ్యానమ్ ॥
శఙ్ఖకున్దేన్దు   ధవలాం ద్విభుజాం వరదాభయామ్ ।
చన్ద్రమయమహామ్భోజభావహావ  విరాజితామ్ ॥
బాలరూపాం చ త్రైలోక్య  సున్దరీం  వరవర్ణినీమ్  ।
నానాలఙ్కారనమ్రాఙ్గీం   భద్రవిద్యాం  ప్రకాశినీమ్  ॥
చారుహాస్యాం మహానన్దహృదయాం  శుభదాం శుభామ్ ॥
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ఇతి ధ్యాత్వా శిరసి పుష్పం దత్వావాహయేత్ —

(జపనీయ,అనుష్ఠానీయ  మన్త్రో కే ప్రత్యేక  అక్షరో దేవీమయ హైం )
మన్త్రాక్షరమయీం  లక్ష్మీం మాతృణాం రూపధారిణీమ్ ।
నవదుర్గాత్మికాం  సాక్షాత్ కన్యామావాహయామ్యహమ్ ॥
ఇతి పుష్పైరావాహ్య  ॥
హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - ఇదం వః పాద్యం పాదావనేజనం పాదప్రక్షాలనమ్

(పాద్యమన్త్రముచ్చార్య ,పాద్యం సమర్పయామి ॥
హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - ఇదమర్ఘ్యం  స్వాహా

(అర్ఘ్యమన్త్రముచ్చార్య  ,అర్ఘ్యం  కల్పయామి స్వాహా ॥
హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - గృహాణేదమాచమనీయం వం నమః

(వం -ఆచమనీయమన్త్రముచ్చార్య , ఆచమనం కల్పయామి ॥
హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - ఇదమనులేపనం నమః

(రక్తచన్దనేన  కుఙ్కుమేన వా- గన్ధమన్త్రముచ్చార్య  ,
కనిష్ఠికాఙ్గుష్ఠయోగేన    గన్ధం  పరికల్పయామి నమః ॥

హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - ఏతేక్షతాః నమః
(అక్షతదానమన్త్రముచ్చార్య  సర్వాఙ్గులిభిః
అక్షతాం పరికల్పయామి నమః ॥

హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - ఏతాని పుష్పాణి సమాల్యాని స బిల్వపత్రాణి  వౌషట్
(మన్త్రముచ్చార్య , తర్జన్యఙ్గుష్ఠయోగేన   ,

పుష్పాణి- సమాల్యాని-బిల్వపత్రాణి  పరికల్పయామి వౌషట్ ॥
హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - ఏష ధూపః

(నాభౌ ధూపం దత్వా,వామభాగే ధూపపాత్రం  సంస్థాప్య ,
ధూపమన్త్రముచ్చార్య ,ధూపం పరికల్పయామి, ఉత్తానహస్తస్థ

తర్జన్యఙ్గుష్ఠయోగేన    ధూపముద్రాం  ప్రదర్శయేత్  ॥
హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - ఏష దీపః

(లలాటాది పాదాన్తం దీపం ప్రదర్శ్య , దేవ్యాదక్షిణే దీపపాత్రం
నిధాయ, దీపమన్త్రముచ్చార్య  దీపం దర్శయామి, ఉత్తానహస్తస్థ
మధ్యమాఙ్గుష్ఠయోగేన   దీపముద్రాం  ప్రదర్శయేత్  ॥
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సువాసినీ పూజా (౧౧ సే ౧౬వర్ష తక కీ)—
యుగ్మవస్త్రాభూషణాదిభిః  సన్తోష్య -

యాదేవీ సర్వభూతేషు శక్తిరూపేణ ౦౦ ఇతి మన్త్రేణ  వా పాద్యాదిభిః
“హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః” ఇతి దీపదానాన్తం సమ్పూజ్య ॥

హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః - ఇదం వః పాద్యం పాదావనేజనం పాదప్రక్షాలనమ్
(పాద్యమన్త్రముచ్చార్య ,పాద్యం సమర్పయామి ॥

హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః - ఇదమర్ఘ్యం  స్వాహా
(అర్ఘ్యమన్త్రముచ్చార్య  ,అర్ఘ్యం  కల్పయామి స్వాహా ॥

హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః - గృహాణేదమాచమనీయం వం నమః
(వం -ఆచమనీయమన్త్రముచ్చార్య , ఆచమనం కల్పయామి ॥

హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః - ఇదమనులేపనం నమః (రక్తచన్దనేన  కుఙ్కుమేన వా-

గన్ధమన్త్రముచ్చార్య  , కనిష్ఠికాఙ్గుష్ఠయోగేన    గన్ధం
పరికల్పయామి నమః ॥

హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః - ఏతేక్షతాః నమః (అక్షతదానమన్త్రముచ్చార్య
సర్వాఙ్గులిభిః ,అక్షతాం పరికల్పయామి నమః ॥

హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః - ఏతాని పుష్పాణి సమాల్యాని స బిల్వపత్రాణి  వౌషట్
(మన్త్రముచ్చార్య , తర్జన్యఙ్గుష్ఠయోగేన   , పుష్పాణి- సమాల్యాని-

బిల్వపత్రాణి  పరికల్పయామి వౌషట్ ॥
హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః - ఏష ధూపః (నాభౌ ధూపం దత్వా,వామభాగే

ధూపపాత్రం  సంస్థాప్య , ధూపమన్త్రముచ్చార్య ,ధూపం పరికల్పయామి,

ఉత్తానహస్తస్థ తర్జన్యఙ్గుష్ఠయోగేన    ధూపముద్రాం  ప్రదర్శయేత్  ॥
హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః - ఏష దీపః (లలాటాది పాదాన్తం దీపం ప్రదర్శ్య ,

దేవ్యాదక్షిణే దీపపాత్రం  నిధాయ, దీపమన్త్రముచ్చార్య  దీపం
దర్శయామి, ఉత్తానహస్తస్థ మధ్యమాఙ్గుష్ఠయోగేన   దీపముద్రాం
ప్రదర్శయేత్  ॥

బటుకకుమారీసువాసినీభ్యః -పాలాశాదీవిహిత పాత్రే షడ్రస  నైవేద్యం  దత్వా,
హ్రీ బటుకాయ నమః - ఇదం నైవేద్యం  స్వాహా ।
హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః - ఇదం నైవేద్యం  స్వాహా ।
హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః ఇదం నైవేద్యం  స్వాహా ।
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(నైవేద్యమన్త్రాన్   పఠిత్వా నైవేద్యం  సమర్పయామీతి తత్తత్స్థానే  సఙ్కల్ప్య,
ఉత్తానహస్తస్థ అనామికాంఙ్గుష్ఠయోగేన   నైవేద్యముద్రాం   ప్రదర్శయేత్  ॥)

బటుకాయ ఫలమ్ -

ఫలేన ఫలితం సర్వం త్రైలోక్యం  సచరాచరమ్ ।
ఫలస్యార్ఘప్రదానేన   సఫలాః సన్తు మనోరథాః ॥
హ్రీం  బం బటుకాయ నమః ఇదం ఫలం యథాదత్తం బటుకభైరవాయ  న మమ ॥
కుమారీభ్యః తామ్బూలమ్ -

హ్రీం  కులకుమారికాయై నమః । ఇదం తామ్బూలంయథాదత్తం కులకుమారీభ్యో న మమ
॥
సువాసినీభ్యశ్చ –

హ్రీం  సువాసిన్యై  నమః । ఇదం తామ్బూలం యథాదత్తం సువాసిన్యై
(సువాసినీభ్యో) న మమ ॥

భూమౌపాలాశపత్రే తామ్బూలపత్రే వా కుఙ్కుమేన షట్కోణం విలిఖ్య ॥
(పుష్పాఞ్జలిః ) -
సఞ్చిన్మయ పరే దేవి పరామృత చరుప్రియే  ।
అనుజ్ఞాం  దేహి హే మాతర్పరివారార్చనాయ తే ॥
అథ షట్కోణే - గన్ధాక్షతైః   ।
ఆగ్నేయకోణే -క్లాం  కుమారికే హృదయాయ నమః ।
నైరృత్యకోణే  - క్లీం  కుమారికే శిరసే స్వాహా ।
వాయవ్యకోణే -క్లుం  కుమారికే శిఖాయై వషట్ ।
ఈశానకోణే - క్లైం  కుమారికే కవచాయహుమ్ ।
పశ్చికోణే -క్లౌం  కుమారికే నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
పూర్వకోణే - క్లః  కుమారికే అస్త్రాయ  ఫట్ ॥
మధ్యే -హ్రీం  హంసః కులకుమారికే శ్రీ పాదుకాం పూజయామి ॥
ఇతి పుష్పాఞ్జలిత్రయం   దత్త్వా నవనామభిః పూజయేత్ –

హ్రీం  కుమార్య్యై  నమః ।హ్రీం  త్రిపురాయై  నమః ।హ్రీం  కల్యాణ్యై  నమః ।
హ్రీం  రోహిణ్యై  నమః ।హ్రీం  కామిన్యై  నమః ।హ్రీం  చణ్డికాయై  నమః ।
హ్రీం  శాఙ్కర్యై  నమః ।హ్రీం  దుర్గాయై  నమః ।హ్రీం  సుభద్రాయై  నమః ॥
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ఇతి సమ్పూజ్య తదఙ్గే “హ్రీం  ధనుర్బాణధరాయై దుర్గాయై  విచ్చే నమః ।”
ఇతి దుర్గాం  ఆవాహ్య -షోడశనామభిః నమోన్తేన చ పూజయేత్ ॥
ఉమాయై నమః ।శూలధారిణ్యై  నమః । ఖేచర్యై  నమః ।
చత్వరవాసిన్యై  నమః ।సుగన్ధనాసికాయై  నమః ।
సర్వధారిణ్యై  నమః । చణ్డికాయై  నమః ।సౌభద్రికాయై  నమః ।
అశోకవాసిన్యై  నమః । వజ్రధారిణ్యై   నమః । లలితాయై నమః ।
సింహవాహిన్యై  నమః । భగవత్యై  నమః । విన్ధ్యవాసిన్యై   నమః ।
మహాబలాయై నమః ।భూతవాసిన్యై  నమః ।
ఇతి సమ్పూజ్య “మూలమన్త్రేణ ”పుష్పాఞ్జలిత్రయం   దత్వా, ప్రదక్షిణీ  కృత్య ॥
॥ త్రికోణాకారం  ప్రణమేత్  ॥
దక్షిణాద్వాయవీం గత్వా దిశం తస్మాచ్చ శామ్భవి ।
తతశ్చ దక్షిణాం గత్వా నమస్కారస్త్రికోణవత్  ॥
(అర్థాత్  దక్షిణదిశా సే కదమ కే సహారే చలతే చలతే వాయవ్య మేం
జాకర వహాఁ సే పశ్చిమ కే సిధే మార్గ సే హోతే హుఏ నైరృత్య  కీ ఓర
సే పునః దక్షిణ మేం జాకర వహాఁ సే హీ నమస్కార కరే ॥)

జగత్పూజ్యే జగద్వన్ద్యే  సర్వశక్తిస్వరూపిణీ  ।
పూజాం గృహాణ కౌమారి జగన్మాతర్నమోఽస్తు తే ॥
త్రిపురాం  త్రిగుణాం  ధాత్రీం  జ్ఞానమార్గస్వరూపిణీమ్   ।
త్రైలోక్యవన్దితాం   దేవీం త్రిమూర్తిం  పూజయామ్యహమ్ ॥
కాలాత్మికాం కాలభీతాం కారుణ్యథృదయాం శివామ్ ।
కారుణ్యజననీం నిత్యాం కల్యాణీం పూజయామ్యహమ్ ॥
అణిమాదిగుణోపేతా మకారాదిస్వరాత్మికామ్ ।
శక్తిభేదాత్మికాం  లక్ష్మీం రోహిణీం పూజయామ్యహమ్ ॥
కలాధరాం కలారూపాం కాలచణ్డస్వరూపిణీమ్  ।
కామదాం కరుణాధారాం కామినీం పూజయామ్యహమ్ ॥
చణ్డధారాం  చణ్డమాయాం  చణ్డముణ్డవినాశినీమ్   ।
ప్రణమామి  చ దేవేశీం చణ్డికాం  పూజయామ్యహమ్ ॥
సుఖనన్దకరీం  శాన్తాం సర్వదేవనమస్కృతామ్ ।
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సర్వభూతాత్మికాం దేవీం శాఙ్కరీం పూజయామ్యహమ్ ॥
దుర్గమే  దుస్తరే చైవ  దుఃఖత్రయవినాశినీమ్  ।
పూజయామి సదా భక్త్యా దుర్గాం  దుర్గే నమామ్యహమ్ ॥
సున్దరీం  స్వర్ణవర్ణాభాం   సుఖసౌభాగ్యదాయినీమ్ ।
సుభద్రజననీం  దేవీం సుభద్రాం  ప్రణమామ్యహమ్  ॥
॥ ఇతి సంప్రార్థ్య   తత్రాఙ్గే  స్వేష్టదేవతాం

(అనుష్ఠనీయ  మన్త్రదేవతాం )ధ్యాత్వా ॥
॥దుర్గా అష్టోత్తరశతనామస్తోత్రేణ    చ స్తుత్వా ॥(విశ్వసారతన్త్రే )
ఈశ్వర ఉవాచ ।
శతనామ ప్రవక్ష్యామి  శఋణుష్వ కమలాననే ।
యస్య ప్రసాదమాత్రేణ   దుర్గా ప్రీతా  భవేత్ సతీ ॥
సతీ సాధ్వీ భవప్రీతా  భవానీ భవమోచనీ ।
ఆర్యా దుర్గా జయా చాద్యా త్రినేత్రా  శూలధారిణీ ॥
పినాకధారిణీ చిత్రా చణ్డఘణ్టా  మహాతపాః ।
మనో బుద్ధిరహఙ్కారా  చిత్తరూపా చితా చితిః ॥
సర్వమన్త్రమయీ  సత్తా సత్యానన్దస్వరూపిణీ  ।
అనన్తా భావినీ భావ్యా భవ్యాభవ్యా సదాగతిః ॥
శామ్భవీ దేవమాతా చ చిన్తా రత్నప్రియా  సదా ।
సర్వవిద్యా దక్షకన్యా దక్షయజ్ఞవినాశినీ  ॥
అపర్ణానేకవర్ణా  చ పాటలా పాటలావతీ ।
పట్టామ్బర  పరీధానా కలమఞ్జీరరఞ్జినీ   ॥
అమేయవిక్రమా  క్రురా  సున్దరీ  సురసున్దరీ  ।
వనదుర్గా చ మాతఙ్గీ మతఙ్గమునిపూజితా  ॥
బ్రాహ్మీ  మాహేశ్వరీ చైన్ద్రీ   కౌమారీ వైష్ణవీ   తథా ।
చాముణ్డా చైవ  వారాహీ లక్ష్మీశ్చ పురుషాకృతిః ॥
విమలోత్కర్షిణీ  జ్ఞానా  క్రియా  నిత్యా చ బుద్ధిదా  ।
బహులా బహులప్రేమా  సర్వవాహన వాహనా ॥
నిశుమ్భశుమ్భహననీ మహిషాసురమర్దినీ  ।
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మధుకైటభహన్త్రీ  చ చణ్డముణ్డవినాశినీ   ॥
సర్వాసురవినాశా చ సర్వదానవఘాతినీ ।
సర్వశాస్త్రమయీ  సత్యా సర్వాస్త్రధారిణీ  తథా ॥
అనేకశస్త్రహస్తా  చ అనేకాస్త్రస్య  ధారిణీ ।
కుమారీ చైకకన్యా  చ కైశోరీ  యువతీ యతిః ॥
అప్రౌఢా  చైవ  ప్రౌఢా  చ వృద్ధమాతా  బలప్రదా  ।
మహోదరీ ముక్తకేశీ ఘోరరూపా మహాబలా ॥
అగ్నిజ్వాలా రౌద్రముఖీ  కాలరాత్రిస్తపస్వినీ   ।
నారాయణీ భద్రకాలీ  విష్ణుమాయా  జలోదరీ ॥
శివదూతీ కరాలీ చ అనన్తా పరమేశ్వరీ ।
కాత్యాయనీ చ సావిత్రీ ప్రత్యక్షా  బ్రహ్మవాదినీ  ॥
య ఇదం ప్రపఠేన్నిత్యం  దుర్గానామశతాష్టకమ్   ।
నాసాధ్యం విద్యతే దేవి త్రిషు  లోకేషు పార్వతి ॥
ధనం ధాన్యం సుతం జాయాం హయం హస్తినమేవ చ ।
చతుర్వర్గం  తథా చాన్తే లభేన్ముక్తిం చ శాశ్వతీమ్ ॥
కుమారీం పూజయిత్వా తు ధ్యాత్వా దేవీం సురేశ్వరీమ్ ।
పూజయేత్ పరయా భక్త్యా పఠేన్నామశతాష్టకమ్  ॥
తస్య సిద్ధిర్భవేద్  దేవి సర్వైః  సురవరైరపి  ।
రాజానో దాసతాంయాన్తి రాజ్యశ్రియమవాప్నుయాత్  ॥
గోరోచనాలక్తకకుఙ్కుమేవ సిన్ధూరకర్పూరమధుత్రయేణ   ।
విలిఖ్య యన్త్రం  విధినా విధిజ్ఞో భవేత్ సదా ధారయతే పురారిః ॥
భౌమావాస్యానిశామగ్రే చన్ద్రే  శతభిషాం గతే ।
విలిఖ్య ప్రపఠేత్  స్తోత్రం  స భవేత్ సమ్పదాం పదమ్ ॥
షోడశనామభిః నమోన్తేన చ పూజయేత్ ॥
ఐం సన్ధ్యాయై  నమః । ఐం సరస్వత్యై  నమః । ఐం త్రిమూర్త్యై   నమః ।
ఐం కాలికాయై నమః । ఐం సుభగాయై నమః । ఐం ఉమాయై నమః ।
ఐం మాలిన్యై  నమః । ఐం కుబ్జికాయై  నమః । ఐం కాలసఙ్కర్షిణ్యై   నమః ।
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ఐం అపరాజితాయై నమః । ఐం రుద్రాణ్యై   నమః । ఐం భైరవ్యై   నమః ।
ఐం మహాలక్ష్మ్యై నమః । ఐం పీఠనాయికాయై నమః ।
ఐం క్షేత్రజ్ఞాయై   నమః । ఐం చర్చ్చికాయై నమః ॥
సువాసినీభ్యః—యాదేవీ సర్వభూతేషు శక్తిరూపేణ౦౦॥
పురన్ధ్రీ -స్త్రీణాం  పూజనమ్ -

గన్ధాక్షతోపహారైః   సన్తోష్య ॥
ప్రణమేత్  –యాదేవీ సర్వభూతేషు మాతృరూపేణ౦౦॥
(విశేష -సువాసినీ వ పురన్ధ్రీ -స్త్రీ సగోత్రీయా  ౭ పిఢ़ీతక కీ అథవా
సోదకా ౮ సే ౧౪ పిఢ़ీ తక కీ హీ పూజనీయా హైం  తదన్య కేవల వన్దనీయా  –

బాలాం వాయౌవనోన్మత్తాం వృద్ధాం  వా సున్దరీం  తథా ।
కుత్సితాం వా మహాదుష్టాం  నమస్కృత్య విభావయేత్ ॥
తాసాం ప్రహారం  న నిన్దాం  చ కౌటిల్యమప్రియం  యథా ।
సర్వథా చ న కర్తవ్యమన్థా శక్తిరోధకృత్  ॥
యది భాగ్యవశాద్దేవీ  కులదృష్టిః  ప్రజాయతే  ।
తదేవమానసీం పూజా తత్ర తాసాం ప్రకల్పయేత్  ॥
యది స్త్రీ కే గోపనీయాఙ్గ దిఖ జాఏ తో దేవీదృష్టి
సే మానసిక నమస్కార కరే । వికార సే దూర రహే ।
సఙ్కల్పః–
అనేన బటుకకుమారీసువాసినీనాం పూజనేన తత్ సత్ శ్రీ జగదమ్బార్పణమస్తు ॥
॥ కుమారీపూజన ఫలాదేశః ॥
పూజోపకరణానీహ కుమార్యై  యో దదాతి హి ।
సన్తుష్టా దేవతా తస్య పుత్రత్వే  సోఽనుకల్ప్యతే ॥
॥యోగినీ తన్త్రే ॥
కుమారీపూజనఫలం వక్తుం నార్హామి  సున్దరి  ।
జిహ్వాకోటిసహస్రైస్తు  వక్త్రకోటిశతైరపి   ॥
కుమారీ పూజ్యతే యత్ర స దేశః క్షితిపావనః ।
మహాపుణ్యతమోభూయాత్ సమన్తాత్ క్రోశపఞ్చకమ్  ॥
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॥రుద్రయామలే  ॥
మహాపూజాదికం కృత్వా వస్త్రాలఙ్కారభోజనైః   ।
పూజనాన్మన్దసౌభాగ్యోఽపి  లభతే జయమఙ్గలమ్  ॥
పూజయా లభతే పుత్రాన్  పూజయా లభతే శ్రియమ్  ।
పూజయా ధనమాప్నోతి పూజయా లభతే మహీమ్ ॥
పూజయా లభతే లక్ష్మీం సరస్వతీం మహౌజసమ్ ।
మహావిద్యాః ప్రసీదన్తి  సర్వే దేవా న సంశయః ॥
కాలభైరవబ్రహ్మేన్ద్ర    బ్రాహ్మణా  బ్రహ్మవేదినః  ।
రుద్రశ్చ  దేవవర్గాశ్చ  వైష్ణవా   బ్రహ్మరూపిణః  ॥
అవతారాశ్చ ద్విభూజా వైష్ణవా   మనుశోభితాః ।
అన్యే దిక్పాలదేవాశ్చ చరాచరగురుస్తథా ॥
నానావిద్యాశ్రితాః  సర్వే దానవాః కూటశాలినః ।
ఉపసర్గస్థితా   యే యే తే తే తుష్టా న సంశయః ॥
కుమారీయోగినీ సాక్షాత్ కుమారీ పరదేవతా ।
అసురా దుష్టనాగాశ్చ  యే యే దుష్టగ్రహా   అపి ॥
భూతవైతాలగన్ధర్వా   డాకినీయక్షరాక్షసాః ।
యాశ్చాన్యా దేవతాః సర్వా భూర్భువః స్వశ్చ భైరవాః  ॥
పృథివ్యాదీని సర్వాణి బ్రహ్మాణ్డే  సచరాచరమ్ ।
బ్రహ్మా  విష్ణుశ్చ  రుద్రశ్చ  ఈశ్వరశ్చ సదాశివః ॥
సన్తుష్టాః  సర్వతుష్టాశ్చ  యస్తు కన్యాం ప్రపూజయేత్  ।
అద్యాహం శుద్ధరూపా  హి అన్యలోకే చ కా కథా ॥
కుమారీపూజనం కృత్వా త్రైలోక్యం  వశమానయేత్ ।
మహాకాన్తిర్భవేత్క్షిప్రం   సర్వపుణ్యఫలప్రదమ్  ॥
॥ నీలతన్త్ర ॥
మహాభయార్తి దుర్భిక్షాద్యుత్పాతాని కులేశ్వరి ।
దుఃస్వప్నమపమృత్యుశ్చ యే చాన్యే చ సముద్భవాః ॥
కుమారీపూజనాదేవ న తే చ ప్రభవన్తి  హి ।

12 sanskritdocuments.org



కుమారీ పూజా

నిత్యం క్రమేణ  దేవేశి పూజయేద్విధిపూర్వకమ్ ॥
ఘ్నన్తి విఘ్నాన్పూజితాశ్చ భయం శత్రూన్మహోత్కటాన్  ।
గ్రహా  రోగాః క్షయంయాన్తిభూతవేతాలపన్నగాః ॥
తావజిప్త్వా పూజయిత్వా కన్యాం సున్దరమోహినీమ్  ।
దివ్యభావస్థితం  సాక్షాత్తన్త్రమన్త్రఫలం   లభేత్ ॥
మహావిద్యా మహామన్త్రః  సిద్ధిమన్త్రో  న సంశయః ।
విధియుక్తాం కుమారీం తు భోజయేచ్చైవ  భైరవ  ॥
పాద్యార్ఘ్యం  చ తథా ధూపం కుఙ్కుమం చన్దనం  శుభమ్ ।
భక్తిభావేన సమ్పూజ్య కుమారీభ్యో నివేదయేత్ ॥
॥ కుబ్జికా  తన్త్రే ॥
అన్న వస్త్రం  తథా నీరం కుమార్య్యై  యో దదాతి హి ।
అన్నం మేరుసమం దేవ జలం చ సాగరోపమమ్ ॥
వస్త్రైః  కోటిసహస్రాబ్దం   శివలోకే మహీయతే ।
పూజోపకరణానీహ కుమార్య్యై  యో దదాతి హి ।
సన్తుష్టా దేవతా తస్య పుత్రత్వే  సానుకల్పతే ॥
॥యామలే ॥
బాలప్రియం  చ నైవేద్యం  దత్త్వా తద్భావభావితః ।
మృదా తదఙ్గమాత్మానం  బాలభావవితేష్టితమ్  ॥
అతిప్రియకథాలాపక్రీడా   కౌతూహలాన్వితః ।
యథార్థం  తత్ప్రియం తన్త్రం  కృత్వా సిద్ధీశ్వరో  భవేత్ ॥
కుసుమాఞ్జలిపూర్ణం   చ కన్యాయై కులపణ్డితః  ।
దదాతి యది తత్పుష్పం కోటిమేరుహిణ్యవత్ ॥
తద్దానజం  మహాపుణ్యం క్షణాదేవ సమాలభేత్ ।
కుమారీ భోజితా యేన త్రైలోక్యం  తేన భోజితమ్ ॥
కుమారీపూజనం కుర్యాత్సర్వకర్మఫలాప్తయే ।
సదాభోజనవాఞ్ఛాఢ్యా మాన్యా సన్తుష్టహాసినీ  ।
వృథా న రౌతి సా దేవీ కుమారీ దేవనాయికా ॥
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॥ కుమారీ కవచే ॥
సామ్రాజ్యం  ప్రదదాతి యా భగవతీ విద్యా మహాలక్షణా

సాక్షాదష్టసమృద్ధిదా   భువి మహాలక్ష్మీః కులక్షోభహా ।
స్వాధిష్ఠానసుపఙ్కజే  విలసితాం విష్ణోరనన్తశ్రియం 

వన్దే రాజప్రదాం  శుభకరీం కౌలేశ్వరీం సర్వదా ॥
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