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..ಪೂರ್ವ-ಪೀಠಿಕಾ ..

ಅಗಸ್ತ್ಯ ಉವಾಚ -

ಹಯಗ್ರೀವ !ದಯಾ-ಸಿಂಧೋ !ಲಲಿತಾಯಾಃ ಶುಭಂ ಮಮ .

ಹೃದಯಂ ಚಮಹೋತ್ಕೃಷ್ಟಂ ಕಥಯಸ್ವ ಮಹಾ-ಮುನೇ .. 1..

ಹಯಗ್ರೀವ ಉವಾಚ-

ಶೃಣು ತ್ವಂ ಶಿಷ್ಯ !ವಾಕ್ಯಂ ಮೇ ಹೃದಯಂ ಕಥಯಾಮಿ ತೇ .

ಮಹಾ-ದೇವ್ಯಾಸ್ತಥಾ ಶಕ್ತೇಃ ಪ್ರೀತಿ-ಸಂಪಾದ-ಕಾರಕಂ .. 2..

ಬೀಜಾತ್ಮಕಂ ಮಹಾ-ಮಂತ್ರ-ರೂಪಕಂ ಪರಮಂ ನಿಜಂ .

ಕಾಮೇಶ್ವರ್ಯಾಃ ಸ್ವಾಂಗ-ಭೂತಂ ಡಾಮರ್ಯಾದಿಭಿರಾವೃತಂ .. 3..

ಕಾಮಾಕರ್ಷ್ಯಾದಿ-ಸಂಯುಕ್ತಂ ಪಂಚ-ಕಾಮ-ದುಘಾನ್ವಿತಂ ..

ನವ-ವಲ್ಲಿ-ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಕಾದಿ-ಹಾದಿ-ಮತಾನ್ವಿತಂ .. 4..

ತ್ರಿಕೂಟ-ದರ್ಶಿತಂ ಗುಪ್ತಂ ಹೃದಯೋತ್ತಮಮೇವ ಚ .

ಮೂಲ-ಪ್ರಕೃತಿ-ವ್ಯಕ್ತಾದಿ-ಕಲಾ-ಶೋಧನ-ಕಾರಕಂ .. 5..

ವಿಮರ್ಶ-ರೂಪಕಂ ಚೈವ ವಿದ್ಯಾ-ಶಕ್ತಿ-ಷಡಂಗಕಂ .

ಷಡಧ್ವ-ಮಾರ್ಗ-ಪೀಠಸ್ಥಂ ಸೌರ-ಶಾಕ್ತಾದಿ-ಸಂಜ್ಞಕಂ .. 6..

ಅಭೇದ-ಭೇದ-ನಾಶಂ ಚ ಸರ್ವ-ವಾಗ್-ವೃತ್ತಿ-ದಾಯಕಂ .

ತತ್ತ್ವ-ಚಕ್ರ-ಮಯಂ ತತ್ತ್ವ-ಬಿಂದು-ನಾದ-ಕಲಾನ್ವಿತಂ .. 7..

ಪ್ರಭಾ-ಯಂತ್ರ-ಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಮೂಲ-ಚಕ್ರ-ಮಯಾನ್ವಿತಂ .

ಕಂಠ-ಶಕ್ತಿ-ಮಯೋಪೇತಂ ಭ್ರಾಮರೀ-ಶಕ್ತಿ-ರೂಪಕಂ .. 8..

ವಿನಿಯೋಗಃ -
ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಲಲಿತಾ-ಹೃದಯ-ಸ್ತೋತ್ರ-ಮಾಲಾ-ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೀಆನಂದ-ಭೈರವ
ಋಷಿಃ .ಅಮೃತ-ವಿರಾಟ್ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಲಲಿತಾ-ವಾಗ್ದೇವತಾ-ಪ್ರಸಾದ-ಸಿದ್ಧಯೇ
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಾಯ ನಮಃ ..
ಋಷ್ಯಾದಿ-ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ಕರ-ಸಂಪುಟೇ ಕೂಟ-ತ್ರಯಂ ದ್ವಿರಾವೃತ್ಯ ಷಡಂಗ-

ದ್ವಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ..

ಧ್ಯಾನಂ -
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ದ್ರಾಂ ದ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಬೀಜ-ರೂಪೇ,ಹಸಿತ-ಕಹ-ಕಹೇ,ಬ್ರಹ್ಮ-ದೇಹಾಂತರಂಗೇ !

ಬ್ಲೂಂ ಸಃ ಕ್ರೋಂ ವರ್ಣ-ಮಾಲೇ,ಸುರ-ಗಣ-ನಮಿತೇ, ತತ್ತ್ವ-ರೂಪೇ !ಹಸಖಫ್ರೇಂ
.

ಹ್ಸಾಂ ಹ್ಸೀಂ ಹ್ಸೌಂ ಬೀಜ-ರೂಪೇ,ಪರಮ-ಸುಖ-ಕರೇ,ವೀರ-ಮಾತಃ !ಸ್ವಯಂಭೂಃ
.

ಐಂ ಸಹಖಫ್ರೇಂ ಬೀಜ-ತತ್ತ್ವೇ, ಕಲಿತ-ಕುಲ-ಕಲೇ ! ತೇ ನಮಃ ಶುದ್ಧ-ವೀರೇ .. 1..

ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ,ಮನಸಾ ಪಂಚಧೋಪಚರ್ಯ,ನವ-ಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಯ,
ಮೂಲಂ ತ್ರಿ-ವಾರಂ ಜಪ್ತ್ವಾ,ಯೋನಿಮುದ್ರಯಾ ಪ್ರಣಮೇತ್ ..

ಅಥ ಹೃದಯ-ಸ್ತೋತ್ರಂ .

ಹೃದಯಾಂಬುಜ-ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮೈಕ್ಯ-ಪ್ರದಾಯಿನೀ .

ತ್ರಿಪುರಾಂಬಾ ತ್ರಿಕೋಣಸ್ಥಾ ಪಾತು ಮೇ ಹೃದಯಂ ಸದಾ .. 1..

ಅವರ್ಣ-ಮಾಲಿಕಾ ಶಕ್ತಿರ್ವರ್ಣಮಾಲಾ-ಸ್ವರೂಪಿಣೀ .

ನಿತ್ಯಾಽನಿತ್ಯಾ ತತ್ತ್ವಗಾ ಸಾ ನಿರಾಕಾರ-ಮಯಾನ್ವಿತಾ .. 2..

ಶಬ್ದ-ಬ್ರಹ್ಮ-ಮಯೀ ಶಬ್ದ-ಬೋಧಾಕಾರ-ಸ್ವರೂಪಿಣೀ .

ಸಾಂವಿದೀ ವಾದಿ-ಸಂಸೇವ್ಯಾ ಸರ್ವ-ಶ್ರುತಿಭಿರೀಡಿತಾ .. 3..

ಮಹಾ-ವಾಕ್ಯೋಪದೇಶಾನೀ ಸ್ವರ-ನಾಡೀ-ಗುಣಾನ್ವಿತಾ .

ಹ್ರೀಂಕಾರ-ಚಕ್ರ-ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಹ್ರೀಮುದ್ಯಾನ-ವಿಹಾರಿಣೀ .. 4..

ಹ್ರೀಂಮೋಕ್ಷ-ಕಾರಿಣೀ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ,ಮಹಾ-ಹ್ರೀಂಕಾರ-ಧಾರಿಣೀ .

ಕಾಲ-ಕಂಠೀ ಮಹಾ-ದೇವೀ ಕುರು-ಕುಲ್ಲಾ ಕುಲೇಶ್ವರೀ .. 5..

ಐಂ ಐಂ ಪ್ರಕಾಶ-ರೂಪೇಣ,ಐಂ ಬೀಜಾಂತರ-ವಾಸಿನೀ .

ಈಶಸ್ಥಾ ಈದೃಶೀ ಚೇಶೀ ಈಂ ಈಂ ವೀಜ-ಕರೀ ತಥಾ .. 6..

ಲಕ್ಷ್ಮೀ-ನಾರಾಯಣಾಂತಃಸ್ಥಾ ಲಕ್ಷ್ಯಾಲಕ್ಷ್ಯ-ಕರೀ ತಥಾ .

ಶಿವಸ್ಥಾ ಹೇತಿ-ವರ್ಣಸ್ಥಾ ಸ-ಶಕ್ತೇರ್ವರ್ಣ-ರೂಪಿಣೀ .. 7..

ಕಮಲಸ್ಥಾ ಕಲಾ-ಮಾಲಾ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಮುಖೀ ತಥಾ .

ಲಾವಣ್ಯ-ಸುಂದರೀ ಪಾತು ಲಕ್ಷ್ಯ-ಕೋಣಾಗ್ರಮನ್ವಿತಾ .. 8..

ಲಾಂ ಲಾಂ ಲೀಂ ಲೀಂ ಸುರೈಃ ಸ್ತುತ್ಯಾ ಸಾಂ ಸೀಂ ಸೂಂ ಸೈಂ ಸುರಾರ್ಚಿತಾ .

ಕಾಂ ಕೀಂ ಕೂಂ ಕಾಕಿನೀ ಸೇವ್ಯಾ ಲಾಂ ಲೀಂ ಲೂಂ ಕಾಕಿನೀ-ಸ್ತುತಾ .. 6..

ಬಿಂದು-ಚಕ್ರೇಶ್ವರೀ ಪಾತು ದ್ವಿತೀಯಾ-ವರ್ಣ-ದೇವತಾ .

ವಸು-ಕೋಣೇಶ್ವರೀ ದೇವೀ ದ್ವಿ-ದಶಾರೇಶ್ವರೀ ಚ ಮಾಂ .. 10..

ಮನ್ವಸ್ತ್ರ-ಚಕ್ರ-ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ನಾಗ-ಪತ್ರೇಶ್ವರೀ ಸದಾ .

ಷೋಡಶಾರೇಶ್ವರೀ ನಿತ್ಯಾ ಮಂಡಲ-ತ್ರಯ-ದೇವತಾ .. 11..
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ಭೂಪುರ-ತ್ರಯ-ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ದ್ವಾದಶ-ಗ್ರಂಥಿ-ಭೇದಿನೀ .

ಹಂಸೀ ಹಸೀ ಸು-ಬೀಜಸ್ಥಾ ಹರಿದ್ರಾದಿಭಿರರ್ಚಿತಾ .. 12..

ಅನಂತ-ಕೋಟಿ-ಜನ್ಮಸ್ಥಾ ಜನ್ಮಾಜನ್ಮತ್ವ-ವರ್ಜಿತಾ .

ಅಮೃತಾಂಭೋಧಿ-ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಅಮೃತೇಶಾದಿ-ಸೇವಿತಾ .. 13..

ಮೃತಾಮೃತ-ಕರೀ ಮೂಲ-ವಿರಾಟ್-ಶಕ್ತಿಃ ಪರಾತ್ಮಿಕಾ .

ಆತ್ಮನಂ ಪಾತು ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ತಥಾ ಸರ್ವಾಂಗಮೇವ ಚ .. 14..

ಅಷ್ಟ-ದಿಕ್ಷು ಕರಾಲೀ ಸಾಊರ್ಧ್ವಾಧಃ-ಪ್ರಾಂತಕೇ ತಥಾ .

ಗುರು-ಶಕ್ತಿ-ಮಹಾ-ವಿದ್ಯಾ ಗುರು-ಮಂಡಲ-ಗಾಮಿನೀ .. 15..

ಸರ್ವ-ಚಕ್ರೇಶ್ವರೀ ಸರ್ವ-ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಭಿಃ ಸು-ವಂದಿತಾ .

ಸತ್ತ್ವ-ಶಕ್ತಿಃ ರಜಃ-ಶಕ್ತಿಸ್ತಮಃ-ಶಕ್ತಿಃ ಪರಾತ್ಮಿಕಾ .. 16..

ಪ್ರಪಂಚೇಶೀ ಸು-ಕಾಲಸ್ಥಾ ಮಹಾ-ವೇದಾಂತ-ಗರ್ಭಿತಾ .

ಕೂಟಸ್ಥಾ ಕೂಟ-ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಕೂಟಾಕೂಟ-ವಿವರ್ಜಿತಾ .. 17..

ಯೋಗಾಂಗೀಯೋಗ-ಮಧ್ಯಸ್ಥಾ ಅಷ್ಟ-ಯೋಗ-ಪ್ರದಾಯಿನೀ .

ನವ-ಶಕ್ತಿಃ ಕೃತೀ ಮಾತಾ ಅಷ್ಟ-ಸಿದ್ಧಿ-ಸ್ವರೂಪಿಣೀ .. 18..

ನವ-ವೀರಾವಲೀ ರಮ್ಯಾ ಮುಕ್ತಿ-ಕನ್ಯಾ ಮುಕುಂದಗಾ .

ಉಪದೇಶ-ಕರೀ ವಿದ್ಯಾ ಮಹಾ-ಮುಖ್ಯ-ವಿರಾಜಿತಾ .. 16..

ಮುಖ್ಯಾಽಮುಖ್ಯಾ ಮಹಾ-ಮುಖ್ಯಾ ಮೂಲ-ಬೀಜ-ಪ್ರವರ್ತಿಕಾ .

ದಿಕ್-ಪಾಲಕಾಃ ಸದಾ ಪಾಂತು ಶ್ರೀಚಕ್ರಾಧಿ-ದೇವತಾಃ .. 20..
ದಿಗ್-ಯೋಗಿನ್ಯಷ್ಟಕಂ ಪಾತು ತಥಾ ಭೈರವ ಚಾಷ್ಟಕಂ .

ಷಡಂಗ-ದೇವತಾಃ ಪಾಂತು ನಿತ್ಯಾ-ಷೋಡಶಿಕಾಸ್ತಥಾ .. 21..

ನಾಥ-ಶಕ್ತಿಃ ಸದಾ ಪಾತು ತ್ರಿಕೋಣಾಂತರ-ದೀಪಿಕಾ .

ತ್ರಿ-ಸಾರಾ ತ್ರಯ-ಕರ್ಮಾಣಿ ನಾಶಿನೀ ತ್ರಯಂ ದರ್ಶತಿ .. 22..

ತ್ರಿ-ಕಾಲಾ ಶೋಷಣೀ ಶೋಷ-ಕಾರಿಣೀ ಶೋಷಣೇಶ್ವರೀ .

ಭುಕ್ತಿ-ಮುಕ್ತಿ-ಪ್ರದಾ ಬಾಲಾ ಭುವನಾಂಬಾ ಬಗಲೇಶ್ವರೀ .. 23.. var ಬುಧೇಶ್ವರೀ
ಅತೃಪ್ತಿಸ್ತೃಪ್ತಿ-ಸಂತುಷ್ಟಾ ತೃಪ್ತಾ ತೃಪ್ತ-ಕರೀ ಸದಾ .

ಆಮ್ನಾಯ-ಶಕ್ತಯಃ ಪಾಂತು ಆದಿ-ಶೇಷ-ಸು-ತಲ್ಪಿನೀ .. 24..

ರಾಜ್ಯತ್ವಂ ದೇಹಿ ಮೇ ನಿತ್ಯಂ ಆದಿ-ಶಂಭು-ಸ್ವರೂಪಿಣೀ .

ಸರ್ವ-ರೋಗ-ಹರಾ ಸರ್ವ-ಕೈವಲ್ಯ-ಪದ-ದಾಯಿನೀ .. 25..

ಫಲ-ಶ್ರುತಿಃ -
ಇದಂ ತು ಹೃದಯಂ ದಿವ್ಯಂ ಲಲಿತಾ-ಪ್ರೀತಿ-ದಾಯಕಂ .

ಅನೇನ ಚ ಸಮಂ ನಾಸ್ತಿ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಪ್ರಖ್ಯಾತ-ವೈಭವಂ .. 26..

ಶಕ್ತಿ-ರೂಪಂ ಶಕ್ತಿ-ಗುಪ್ತಂ ಪ್ರಕಟಾಂಗೇ ಪ್ರಭುಂ ಶುಭಂ .
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ಮೂಲ-ವಿದ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಮೂಲ-ಬ್ರಹ್ಮ-ಸಂಭವ-ಕಾರಣಂ .. 27..

ನಾದಾದಿ-ಶಕ್ತಿ-ಸಂಯುಕ್ತಮಭೂತಮದ್ಭುತಂ ಮಹತ್ .

ರೋಗಹಂ ಪಾಪಹಂ ವಿಘ್ನ-ನಾಶನಂ ವಿಘ್ನ-ಹಾರಿಣಂ .. 28..

ಚಿರಾಯುಷ್ಯ-ಪ್ರದಂ ಸರ್ವ-ಮೃತ್ಯು-ದಾರಿದ್ರ್ಯ-ನಾಶನಂ .

ಕ್ರೋಧಹಂ ಮುಕ್ತಿದಂ ಮುಕ್ತಿ-ದಾಯಕಂ ಪರಂ ಮೇ ಸುಖಂ .. 26..

ರುದ್ರದಂ ಮೃಡಪಂ ವಿಷ್ಣುಂ ದಂಡಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ-ರೂಪಕಂ .

ವಿಚಿತ್ರಂ ಚ ಸುಚಿತ್ರಂ ಚ ಸುಂದರಂ ಚ ಸು-ಗೋಚರಂ .. 30..

ನಾಭಕ್ತಾಯ ನ ದುಷ್ಟಾಯ ನಾವಿಶ್ವಸ್ತಾಯ ದೇಶಿಕಃ .
ನ ದಾಪಯೇತ್ ಪರಂ ವಿದ್ಯಾ-ಹೃದಯಂ ಮಂತ್ರ-ಗರ್ಭಿತಂ .. 31..

ಸ್ತೋತ್ರಾಣಾಮುತ್ತಮಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಮಂತ್ರಾಣಾಮುತ್ತಮಂ ಮನುಂ .

ಬೀಜಾನಾಮುತ್ತಮಂ ಬೀಜಂ ಶಾಕ್ತಾನಾಮುತ್ತಮಂ ಶಿವಂ .. 32..

ಪಠೇದ್ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ರಿ-ಕಾಲೇಷು ಅರ್ಧ-ರಾತ್ರೇ ತಥೈವ ಚ .

ವಾಕ್-ಸಿದ್ಧಿ-ದಾಯಕಂ ನಿತ್ಯಂ ಪರ-ವಿದ್ಯಾ-ವಿಮೋಹಕಂ .. 33..

ಸ್ವ-ವಿದ್ಯಾ-ಸ್ಥಾಪಕಂ ಚಾನ್ಯದ್ಯಂತ್ರ-ತಂತ್ರಾದಿ-ಭೇದನಂ .

ಕೃತ್ತಿಕಾ-ನಕ್ಷತ್ರ-ಕೂರ್ಮಾಖ್ಯೇ ಚಕ್ರೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಜಪೇನ್ಮನುಂ .. 34..

ಇತಿ ಶ್ರೀಮಹತ್ತರ-ಯೋನಿ-ವಿದ್ಯಾಯಾ ಮಹಾ-ತಂತ್ರೇ ಶ್ರೀಲಲಿತಾ-ಹೃದಯಂ
ಸಂಪೂರ್ಣಂ ..

Encoded and proofread by RamaPrakasha ramaprakashak at gmail.com

Shri Lalita Hridaya Stotram 2

pdf was typeset on March 11, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

4 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

