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Shri Lalitasahasranama stotram

லதாஸஹshரநாமshேதாthரmh

Includes comments on background and importance in the end

written by M. Giridhar

॥ nhயாஸ: ॥
அshய லதாஸஹshரநாமshேதாthரமாலாமnhthரshய ।
வஶிnhயாதி³வாkh³ேத³வதா ’ஷய: ।
அiνShphச²nhத:³ ।
லதாபரேமவ ேத³வதா ।
மth³வாkh³ப⁴வேடதி பீ³ஜmh ।
மth◌⁴யேடதி ஶkhதி: ।
ஶkhதிேடதி கீலகmh ।
லதாமஹாthரஸுnhத³-phரஸாத³th³தி⁴th³வாரா
சிnhதிதப²லாவாphthயrhேத² ஜேப விநிேயாக:³ ।

॥ th◌⁴யாநmh ॥
nh³ராணவிkh³ரஹாmh thநயநாmh மாணிkhயெமௗsh²ரth
தாராநாயகேஶக²ராmh shதiµகீ²மாபீநவோஹாmh ।
பாணிph◌⁴யாமrhணரthநசஷகmh ரkhேதாthபலmh விph◌⁴ரதீmh
ெஸௗmhயாmh ரthநக⁴டshத²ரkhதசரmh th◌⁴யாேயthபராமmhபி³காmh ॥
The Divine mother is to be meditated upon

as shining in a vermilion-red body, with a

triple eyes, sporting a crown of rubies

studded with the crescent moon, a face all

smiles, a splendid bust, one hand holding

a jewel-cup brimming with mead, and the

other twirling a red lotus.
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லதாஸஹshரநாமshேதாthரmh

அmh கதரŋhகி³தாmh
th◌⁴’தபாஶாŋhஶShபபா³ணசாபாmh ।
அணிமாதி³பி⁴ராvh’தாmh மைக:²
அஹthேயவ விபா⁴வேய ப⁴வாநீmh ॥
I meditate on the great Empress. She

is red in color, and her eyes are full

of compassion, and holds the noose, the

goad, the bow and the flowery arrow in

Her hands. She is surrounded on all sides

by powers such as aNimA for rays and

She is the Self within me.

th◌⁴யாேயthபth³மாஸநshதா²mh விகதவத³நாmh பth³மபthராயதாmh
ேஹமாபா⁴mh பீதவshthராmh கரகதலஸth³ேத⁴மபth³மாmh வராŋhகீ³mh ।
ஸrhவாலŋhகாரkhதாmh ஸததமப⁴யதா³mh ப⁴khதநmhராmh ப⁴வாநீmh
விth³யாmh ஶாnhதrhதிmh ஸகலஸுரiνதாmh ஸrhவஸmhபthphரதா³thmh ॥
The Divine Goddess is to be meditated upon

as seated on the lotus with petal eyes.

She is golden hued, and has lotus flowers in Her hand.

She dispels fear of the devotees who bow before Her.

She is the embodiment of peace, knowledge

(vidyA), is praised by gods and grants

every kind of wealth wished for.

ஸŋhமவிேலபநாமகmhபி³கshகாmh
ஸமnhத³ஹேதmh ஸஶரசாபபாஶாŋhஶாmh ।
அேஶஷஜநேமாநீமணமாlhய⁴ஷாmhப³ராmh
ஜபாஸுமபா⁴ஸுராmh ஜபவிெதௗ⁴ shமேரத³mhபி³காmh ॥
I meditate on the Mother, whose eyes

are smiling, who holds the arrow, bow,

noose and the goad in Her hand. She is

glittering with red garlands and ornaments.
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லதாஸஹshரநாமshேதாthரmh

She is painted with kumkuma on her forehead

and is red and tender like the japa flower.

॥ அத²லதாஸஹshரநாமshேதாthரmh ॥
ௐ மாதா மஹாராjhஞீ மth-mhஹாஸேநவ ।
சித³kh³நி-Nhட³-ஸmh⁴தா ேத³வகாrhய-ஸiµth³யதா ॥ 1॥
உth³யth³பா⁴iν-ஸஹshராபா⁴ சrhபா³ஹு-ஸமnhவிதா ।
ராக³shவப-பாஶாTh◌⁴யா khேராதா⁴காராŋhேஶாjhjhவலா ॥ 2॥
மேநாேபு-ேகாத³Nhடா³ பசதnhமாthர-ஸாயகா ।
நிஜாண-phரபா⁴ர-மjhஜth³ph³ரமாNhட³-மNhட³லா ॥ 3॥
சmhபகாேஶாக-nhநாக³-ெஸௗக³nhதி⁴க-லஸthகசா ।
விnhத³மணி-ேரணீ-கநthேகார-மNh³தா ॥ 4॥
அShடசnhth³ர-விph◌⁴ராஜ-த³கshத²ல-ேஶாபி⁴தா ।
iµக²சnhth³ர-கலŋhகாப⁴-mh’க³நாபி⁴-விேஶஷகா ॥ 5॥
வத³நshமர-மாŋhக³lhய-kh³’ஹேதாரண-சிlhகா ।
வkhthரல-பவாஹ-சலnhநாப⁴-ேலாசநா ॥ 6॥
நவசmhபக-Shபாப⁴-நாஸாத³Nhட³-விராதா ।
தாராகாnhதி-திரshகா-நாஸாப⁴ரண-பா⁴ஸுரா ॥ 7॥
கத³mhப³மஜ-kh’phத-கrhணர-மேநாஹரா ।
தாடŋhக-க³ளீ-⁴த-தபேநா³ப-மNhட³லா ॥ 8॥
பth³மராக³-ஶிலாத³rhஶ-பபா⁴வி-கேபால: ◌⁴ ।
நவவிth³ம-பி³mhப³-nhயkhகா-ரத³நchச²தா³ ॥ 9॥ or த³ஶநchச²தா³

ஶுth³த⁴-விth³யாŋhராகார-th³விஜபŋhkhதி-th³வேயாjhjhவலா ।
கrhர-வீகாேமாத³-ஸமாகrh-தி³க³nhதரா ॥ 10॥
நிஜ-ஸlhலாப-மா⁴rhய-விநிrhப⁴rhthத-கchச²பீ । or நிஜ-ஸmhலாப
மnhத³shத-phரபா⁴ர-மjhஜthகாேமஶ-மாநஸா ॥ 11॥
அநாகத-ஸாth³’ய-சி³க-விராதா । or ³க
காேமஶ-ப³th³த⁴-மாŋhக³lhய-ஸூthர-ேஶாபி⁴த-கnhத⁴ரா ॥ 12॥
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லதாஸஹshரநாமshேதாthரmh

கநகாŋhக³த³-ேகர-கமநீய-⁴ஜாnhவிதா ।
ரthநkh³ைரேவய-சிnhதாக-ேலால-iµkhதா-ப²லாnhவிதா ॥ 13॥
காேமவர-phேரமரthந-மணி-phரதிபண-shதநீ ।
நாph◌⁴யாலவால-ேராமா-லதா-ப²ல-சth³வயீ ॥ 14॥
லயேராம-லதாதா⁴ரதா-ஸiµnhேநய-மth◌⁴யமா ।
shதநபா⁴ர-த³லnhமth◌⁴ய-பThடப³nhத⁴-வthரயா ॥ 15॥
அண-ெகௗஸுmhப⁴-வshthர-பா⁴shவth-கத ।
ரthந-கிŋhகிணிகா-ரmhய-ரஶநா-தா³ம-⁴தா ॥ 16॥
காேமஶ-jhஞாத-ெஸௗபா⁴kh³ய-மாrhத³ேவா-th³வயாnhவிதா ।
மாணிkhய-iµடாகார-ஜாiνth³வய-விராதா ॥ 17॥
இnhth³ரேகா³ப-பphத-shமரப⁴-ஜŋhகி⁴கா ।
³ட⁴³lhபா²rhமph’Shட²-ஜயிShiΝ-phரபதா³nhவிதா ॥ 18॥
நக²-தீ³தி⁴தி-ஸச²nhந-நமjhஜந-தேமா³ ।
பத³th³வய-phரபா⁴ஜால-பராkh’த-ஸேராஹா ॥ 19॥
ஜாந-மணிமர-மNh³த--பதா³mh³ஜா । or ஶிஜாந
மரா-மnhத³க³மநா மஹாலாவNhய-ேஶவதி:◌⁴ ॥ 20॥
ஸrhவாऽநவth³யாŋhகீ³ஸrhவாப⁴ரண-⁴தா ।
ஶிவ-காேமவராŋhகshதா² ஶிவா shவாதீ⁴ந-வlhலபா⁴ ॥ 21॥
ஸுேம-மth◌⁴ய-ஶ ◌்’ŋhக³shதா²மnhநக³ர-நாயிகா ।
சிnhதாமணி-kh³’ஹாnhதshதா² பச-ph³ரமாஸந-shதி²தா ॥ 22॥
மஹாபth³மாடவீ-ஸmhshதா² கத³mhப³வந-வாநீ ।
ஸுதா⁴ஸாக³ர-மth◌⁴யshதா² காமா காமதா³யிநீ ॥ 23॥
ேத³வrh-க³ண-ஸŋhகா⁴த-shயமாநாthம-ைவப⁴வா ।
ப⁴Nhடா³ஸுர-வேதா⁴th³khத-ஶkhதிேஸநா-ஸமnhவிதா ॥ 24॥
ஸmhபthக-ஸமாட⁴-nh⁴ர-vhரஜ-ேஸவிதா ।
அவாடா⁴தி⁴Sh²தாவ-ேகா-ேகாபி⁴ராvh’தா ॥ 25॥
சkhரராஜ-ரதா²ட⁴-ஸrhவாத⁴-பShkh’தா ।
ேக³யசkhர-ரதா²ட⁴-மnhthணீ-பேஸவிதா ॥ 26॥

4 sanskritdocuments.org



லதாஸஹshரநாமshேதாthரmh

கிசkhர-ரதா²ட⁴-த³Nhட³நாதா²-ரshkh’தா ।
jhவாலா-மாநிகாphத-வநிphராகார-மth◌⁴யகா³ ॥ 27॥
ப⁴Nhட³ைஸnhய-வேதா⁴th³khத-ஶkhதி-விkhரம-ஹrhதா ।
நிthயா-பராkhரமாேடாப-நிண-ஸiµthஸுகா ॥ 28॥
ப⁴Nhட³thர-வேதா⁴th³khத-பா³லா-விkhரம-நnhதி³தா ।
மnhthNhயmhபா³-விரசித-விஷŋhக³-வத⁴-ேதாதா ॥ 29॥
விஶுkhர-phராணஹரண-வாரா-வீrhய-நnhதி³தா ।
காேமவர-iµகா²ேலாக-கlhபித-க³ேணவரா ॥ 30॥
மஹாக³ேணஶ-நிrhபி⁴nhந-விkh◌⁴நயnhthர-phரஹrhதா ।
ப⁴Nhடா³ஸுேரnhth³ர-நிrhiµkhத-ஶshthர-phரthயshthர-வrhணீ ॥ 31॥
கராŋh³-நேகா²thபnhந-நாராயண-த³ஶாkh’தி: ।
மஹா-பாஶுபதாshthராkh³நி-நிrhத³kh³தா⁴ஸுர-ைஸநிகா ॥ 32॥
காேமவராshthர-நிrhத³kh³த⁴-ஸப⁴Nhடா³ஸுர-ஶூnhயகா ।
ph³ரேமாேபnhth³ர-மேஹnhth³ராதி³-ேத³வ-ஸmhshத-ைவப⁴வா ॥ 33॥
ஹர-ேநthராkh³நி-ஸnhத³kh³த⁴-காம-ஸவெநௗஷதி: ◌⁴ ।
மth³வாkh³ப⁴வ-ைடக-shவப-iµக²-பŋhகஜா ॥ 34॥
கNhடா²த: ◌⁴-க-பrhயnhத-மth◌⁴யட-shவபிணீ ।
ஶkhதி-ைடகதாபnhந-கThயேதா⁴பா⁴க³-தா⁴ணீ ॥ 35॥
ல-மnhthராthகா லடthரய-கேலவரா ।
லாmh’ைதக-ரகா லஸŋhேகத-பாநீ ॥ 36॥
லாŋhக³நா லாnhதshதா² ெகௗநீ லேயாகி³நீ ।
அலா ஸமயாnhதshதா²ஸமயாசார-தthபரா ॥ 37॥
லாதா⁴ைரக-நிலயா ph³ரமkh³ரnhதி²-விேப⁴தி³நீ ।
மணி-ராnhததி³தா விShiΝkh³ரnhதி²-விேப⁴தி³நீ ॥ 38॥
ஆjhஞா-சkhராnhதராலshதா² th³ரkh³ரnhதி²-விேப⁴தி³நீ ।
ஸஹshராராmh³ஜாடா⁴ ஸுதா⁴-ஸாராபி⁴வrhணீ ॥ 39॥
த³lhலதா-ஸமசி:ஷThசkhேராப-ஸmhshதி²தா ।
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லதாஸஹshரநாமshேதாthரmh

மஹாஸkhதி:Nhட³நீ பி³ஸதnh-தநீய ॥ 40॥
ப⁴வாநீ பா⁴வநாக³mhயா ப⁴வாரNhய-டா²கா ।
ப⁴th³ரphயா ப⁴th³ரrhதிrh ப⁴khத-ெஸௗபா⁴kh³யதா³யிநீ ॥ 41॥
ப⁴khதிphயா ப⁴khதிக³mhயா ப⁴khதிவயா ப⁴யாபஹா ।
ஶாmhப⁴வீ ஶாரதா³ராth◌⁴யா ஶrhவாணீ ஶrhமதா³யிநீ ॥ 42॥
ஶாŋhக க ஸாth◌⁴வீ ஶரchசnhth³ர-நிபா⁴நநா ।
ஶாேதாத³ ஶாnhதிமதீ நிராதா⁴ரா நிரஜநா ॥ 43॥
நிrhேலபா நிrhமலா நிthயா நிராகாரா நிராலா ।
நிrh³ நிShகலா ஶாnhதா நிShகாமா நிபphலவா ॥ 44॥
நிthயiµkhதா நிrhவிகாரா நிShphரபசா நிராரயா ।
நிthயஶுth³தா⁴ நிthய³th³தா⁴ நிரவth³யா நிரnhதரா ॥ 45॥
நிShகார நிShகலŋhகா நிபாதி⁴rh நிவரா ।
நீராகா³ ராக³மத²நீ நிrhமதா³ மத³நாஶிநீ ॥ 46॥
நிசிnhதா நிரஹŋhகாரா நிrhேமாஹா ேமாஹநாஶிநீ ।
நிrhமமா மமதாஹnhth நிShபாபா பாபநாஶிநீ ॥ 47॥
நிShkhேராதா⁴ khேராத⁴ஶமநீ நிrhேலாபா⁴ ேலாப⁴நாஶிநீ ।
நி:ஸmhஶயா ஸmhஶயkh◌⁴நீ நிrhப⁴வா ப⁴வநாஶிநீ ॥ 48॥ or நிshஸmhஶயா

நிrhவிகlhபா நிராபா³தா⁴ நிrhேப⁴தா³ ேப⁴த³நாஶிநீ ।
நிrhநாஶா mh’thமத²நீ நிShkhயா நிShபkh³ரஹா ॥ 49॥
நிshலா நீலசிரா நிரபாயா நிரthயயா ।
³rhலபா⁴ ³rhக³மா ³rhகா³ :³க²ஹnhth ஸுக²phரதா³ ॥ 50॥
³Shட³ரா ³ராசார-ஶமநீ ேதா³ஷவrhதா ।
ஸrhவjhஞா ஸாnhth³ரக ஸமாநாதி⁴க-வrhதா ॥ 51॥
ஸrhவஶkhதிமயீ ஸrhவ-மŋhக³ளா ஸth³க³திphரதா³ ।
ஸrhேவவ ஸrhவமயீ ஸrhவமnhthர-shவபிணீ ॥ 52॥
ஸrhவ-யnhthராthகா ஸrhவ-தnhthரபா மேநாnhமநீ ।
மாேஹவ மஹாேத³வீ மஹாலrh mh’ட³phயா ॥ 53॥
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மஹாபா மஹாjhயா மஹாபாதக-நாஶிநீ ।
மஹாமாயா மஹாஸththவா மஹாஶkhதிrh மஹாரதி: ॥ 54॥
மஹாேபா⁴கா³ மைஹவrhயா மஹாவீrhயா மஹாப³லா ।
மஹா³th³தி⁴rh மஹாth³தி⁴rh மஹாேயாேக³வேரவ ॥ 55॥
மஹாதnhthரா மஹாமnhthரா மஹாயnhthரா மஹாஸநா ।
மஹாயாக³-khரமாராth◌⁴யா மஹாைப⁴ரவ-தா ॥ 56॥
மேஹவர-மஹாகlhப-மஹாதாNhட³வ-ஸாணீ ।
மஹாகாேமஶ-ம மஹாthர-ஸுnhத³ ॥ 57॥
ச:ஷShThபசாராTh◌⁴யா ச:ஷShகலாமயீ ।
மஹாச:-ஷShேகா-ேயாகி³நீ-க³ணேஸவிதா ॥ 58॥
மiνவிth³யா சnhth³ரவிth³யா சnhth³ரமNhட³ல-மth◌⁴யகா³ ।
சாபா சாஹாஸா சாசnhth³ர-கலாத⁴ரா ॥ 59॥
சராசர-ஜக³nhநாதா² சkhரராஜ-நிேகதநா ।
பாrhவதீ பth³மநயநா பth³மராக³-ஸமphரபா⁴ ॥ 60॥
பச-phேரதாஸநாநா பசph³ரம-shவபிணீ ।
சிnhமயீ பரமாநnhதா³ விjhஞாந-க⁴நபிணீ ॥ 61॥
th◌⁴யாந-th◌⁴யாth’-th◌⁴ேயயபா த⁴rhமாத⁴rhம-விவrhதா ।
விவபா ஜாக³ணீ shவபnhதீ ைதஜஸாthகா ॥ 62॥
ஸுphதா phராjhஞாthகா rhயா ஸrhவாவshதா²-விவrhதா ।
sh’Shகrhth ph³ரமபா ேகா³phth ேகா³விnhத³பிணீ ॥ 63॥
ஸmhஹாணீ th³ரபா திேராதா⁴ந-கவ ।
ஸதா³ஶிவாऽiνkh³ரஹதா³ பசkh’thய-பராய ॥ 64॥
பா⁴iνமNhட³ல-மth◌⁴யshதா²ைப⁴ரவீ ப⁴க³மாநீ ।
பth³மாஸநா ப⁴க³வதீ பth³மநாப⁴-ஸேஹாத³ ॥ 65॥
உnhேமஷ-நிேஷாthபnhந-விபnhந-⁴வநாவ ।
ஸஹshர-ஶீrhஷவத³நா ஸஹshரா ஸஹshரபாth ॥ 66॥
ஆph³ரம-கீட-ஜநநீ வrhரம-விதா⁴யிநீ ।
நிஜாjhஞாப-நிக³மா NhயாNhய-ப²லphரதா³ ॥ 67॥
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தி-மnhத-nh³-kh’த-பாதா³ph³ஜ-⁴கா ।
ஸகலாக³ம-ஸnhேதா³ஹ-ஶுkhதி-ஸmhட-ெமௗkhதிகா ॥ 68॥
ஷாrhத²phரதா³ rh ேபா⁴கி³நீ ⁴வேநவ ।
அmhபி³காऽநாதி³-நித⁴நா ஹph³ரேமnhth³ர-ேஸவிதா ॥ 69॥
நாராயணீ நாத³பா நாமப-விவrhதா ।
ŋhகா மதீ ’th³யா ேஹேயாபாேத³ய-வrhதா ॥ 70॥
ராஜராஜாrhசிதா ராjhஞீ ரmhயா ராவேலாசநா ।
ரஜநீ ரமணீ ரshயா ரணthகிŋhகிணி-ேமக²லா ॥ 71॥
ரமா ராேகnh³வத³நா ரதிபா ரதிphயா ।
ராக ராஸkh◌⁴நீ ராமா ரமணலmhபடா ॥ 72॥
காmhயா காமகலாபா கத³mhப³-ஸும-phயா ।
கlhயாணீ ஜக³தீகnhதா³ க-ரஸ-ஸாக³ரா ॥ 73॥
கலாவதீ கலாலாபா காnhதா காத³mhப³phயா ।
வரதா³ வாமநயநா வாணீ-மத³-விவலா ॥ 74॥
விவாதி⁴கா ேவத³ேவth³யா விnhth◌⁴யாசல-நிவாநீ ।
விதா⁴th ேவத³ஜநநீ விShiΝமாயா விலாநீ ॥ 75॥
ேthரshவபா ேthேரஶீ ேthர-ேthரjhஞ-பாநீ ।
யvh’th³தி⁴-விநிrhiµkhதா ேthரபால-ஸமrhசிதா ॥ 76॥
விஜயா விமலா வnhth³யா வnhதா³-ஜந-வthஸலா ।
வாkh³வாதி³நீ வாமேகஶீ வநிமNhட³ல-வாநீ ॥ 77॥
ப⁴khதிமth-கlhபலதிகா பஶுபாஶ-விேமாசிநீ ।
ஸmh’தாேஶஷ-பாஷNhடா³ஸதா³சார-phரவrhதிகா ॥ 78॥ or பாக²Nhடா³

தாபthரயாkh³நி-ஸnhதphத-ஸமாலாத³ந-சnhth³கா ।
தணீ தாபஸாராth◌⁴யா தiνமth◌⁴யா தேமாऽபஹா ॥ 79॥
சிதிshதthபத³-லயாrhதா² சிேத³கரஸ-பிணீ ।
shவாthமாநnhத³-லவீ⁴த-ph³ரமாth³யாநnhத³-ஸnhததி: ॥ 80॥
பரா phரthயkhசிதீபா பயnhதீ பரேத³வதா ।
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மth◌⁴யமா ைவக²பா ப⁴khத-மாநஸ-ஹmhகா ॥ 81॥
காேமவர-phராணநா³ kh’தjhஞா காமதா ।
ஶ ◌்’ŋhகா³ர-ரஸ-ஸmhrh ஜயா ஜாலnhத⁴ர-shதி²தா ॥ 82॥
ஓTh³யாணபீட²-நிலயா பி³nh³-மNhட³லவாநீ ।
ரேஹாயாக³-khரமாராth◌⁴யா ரஹshதrhபண-தrhபிதா ॥ 83॥
ஸth³ய:phரஸாதி³நீ விவ-ஸாணீ ஸாவrhதா ।
ஷட³ŋhக³ேத³வதா-khதா ஷாTh³³Nhய-பதா ॥ 84॥
நிthயkhnhநா நிபமா நிrhவாண-ஸுக²-தா³யிநீ ।
நிthயா-ேஷாட³ஶிகா-பா கNhடா²rhத⁴-ஶணீ ॥ 85॥
phரபா⁴வதீ phரபா⁴பா phரth³தா⁴ பரேமவ ।
லphரkh’திrh அvhயkhதா vhயkhதாvhயkhத-shவபிணீ ॥ 86॥
vhயாபிநீ விவிதா⁴காரா விth³யாவிth³யா-shவபிணீ ।
மஹாகாேமஶ-நயந-iµதா³லாத³-ெகௗiµதீ³ ॥ 87॥
ப⁴khத-ஹாrhத³-தேமாேப⁴த³-பா⁴iνமth³பா⁴iν-ஸnhததி: ।
ஶிவ³தீ ஶிவாராth◌⁴யா ஶிவrhதி: ஶிவŋhக ॥ 88॥
ஶிவphயா ஶிவபரா ஶிShேடShடா ஶிShடதா ।
அphரேமயா shவphரகாஶா மேநாவாசாமேகா³சரா ॥ 89॥
சிchச²khதி ேசதநாபா ஜட³ஶkhதிrh ஜடா³thகா ।
கா³யth vhயா’தி:ஸnhth◌⁴யா th³விஜvh’nhத³-நிேஷவிதா ॥ 90॥
தththவாஸநா தththவமயீ பச-ேகாஶாnhதர-shதி²தா ।
நி:ம-மமா நிthய-ெயௗவநா மத³ஶாநீ ॥ 91॥ or நிshம

மத³⁴rhணித-ரkhதா மத³பாடல-க³Nhட³: ◌⁴ ।
சnhத³ந-th³ரவ-தி³kh³தா⁴ŋhகீ³ சாmhேபய-ஸும-phயா ॥ 92॥
ஶலா ேகாமலாகாரா lhலா ேலவ ।
லNhடா³லயா ெகௗல-மாrhக³-தthபர-ேஸவிதா ॥ 93॥
மார-க³ணநாதா²mhபா³ Sh: Shrh மதிrh th◌⁴’தி: ।
ஶாnhதி:shவshதிமதீ காnhதிrh நnhதி³நீ விkh◌⁴நநாஶிநீ ॥ 94॥
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ேதேஜாவதீ thநயநா ேலாலா-காமபிணீ ।
மாநீ ஹmhநீ மாதா மலயாசல-வாநீ ॥ 95॥
ஸுiµகீ² நநீ ஸுph◌⁴: ேஶாப⁴நா ஸுரநாயிகா ।
காலகNh² காnhதிமதீ ோபி⁴ணீ ஸூமபிணீ ॥ 96॥
வjhேரவ வாமேத³வீ வேயாऽவshதா²-விவrhதா ।
th³ேத⁴வ th³த⁴விth³யா th³த⁴மாதா யஶshவிநீ ॥ 97॥
விஶுth³தி⁴சkhர-நிலயாऽऽரkhதவrh thேலாசநா ।
க²Thவாŋhகா³தி³-phரஹர வத³ைநக-ஸமnhவிதா ॥ 98॥
பாயஸாnhநphயா thவkhshதா² பஶுேலாக-ப⁴யŋhக ।
அmh’தாதி³-மஹாஶkhதி-ஸmhvh’தா டா³கிநீவ ॥ 99॥
அநாஹதாph³ஜ-நிலயா யாமாபா⁴ வத³நth³வயா ।
த³mhShThேராjhjhவலாऽ-மாலாதி³-த⁴ரா தி⁴ரஸmhshதி²தா ॥ 100॥
காலராthrhயாதி³-ஶkhthெயௗக⁴-vh’தா shநிkh³ெதௗ⁴த³நphயா ।
மஹாவீேரnhth³ர-வரதா³ ராகிNhயmhபா³-shவபிணீ ॥ 101॥
மணிராph³ஜ-நிலயா வத³நthரய-ஸmhதா ।
வjhராதி³காேதா⁴ேபதா டா³மrhயாதி³பி⁴ராvh’தா ॥ 102॥
ரkhதவrh மாmhஸநிShடா²³டா³nhந-phத-மாநஸா ।
ஸமshதப⁴khத-ஸுக²தா³லாகிnhயmhபா³-shவபிணீ ॥ 103॥
shவாதி⁴Shடா²நாmh³ஜ-க³தா சrhவkhthர-மேநாஹரா ।
ஶூலாth³யாத⁴-ஸmhபnhநா பீதவrhऽதிக³rhவிதா ॥ 104॥
ேமேதா³நிShடா² ம⁴phதா ப³nhதி⁴nhயாதி³-ஸமnhவிதா ।
த³th◌⁴யnhநாஸkhத-’த³யா காகிநீ-ப-தா⁴ணீ ॥ 105॥
லாதா⁴ராmh³ஜாடா⁴ பச-வkhthராऽshதி²-ஸmhshதி²தா ।
அŋhஶாதி³-phரஹர வரதா³தி³-நிேஷவிதா ॥ 106॥
iµth³ெகௗ³த³நாஸkhத-சிthதா ஸாகிnhயmhபா³-shவபிணீ ।
ஆjhஞா-சkhராph³ஜ-நிலயா ஶுkhலவrh ஷடா³நநா ॥ 107॥
மjhஜாஸmhshதா²ஹmhஸவதீ-iµkh²ய-ஶkhதி-ஸமnhவிதா ।
ஹth³ராnhைநக-ரகா ஹாகிநீ-ப-தா⁴ணீ ॥ 108॥
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ஸஹshரத³ல-பth³மshதா²ஸrhவ-வrhேப-ேஶாபி⁴தா ।
ஸrhவாத⁴த⁴ரா ஶுkhல-ஸmhshதி²தா ஸrhவேதாiµகீ² ॥ 109॥
ஸrhெவௗத³ந-phதசிthதா யாகிnhயmhபா³-shவபிணீ ।
shவாஹா shவதா⁴ऽமதிrh ேமதா⁴ தி:shmh’திrh அiνthதமா ॥ 110॥
Nhயகீrhதி: Nhயலph◌⁴யா Nhயரவண-கீrhதநா ।
ேலாமஜாrhசிதா ப³nhத⁴-ேமாசநீ ப³nh⁴ராலகா ॥ 111॥ or ேமாசநீ ப³rhப³ராலகா

விமrhஶபிணீ விth³யா வியதா³தி³-ஜக³thphரஸூ: ।
ஸrhவvhயாதி⁴-phரஶமநீ ஸrhவmh’th-நிவாணீ ॥ 112॥
அkh³ரக³Nhயாऽசிnhthயபா ககlhமஷ-நாஶிநீ ।
காthயாயநீ காலஹnhth கமலா-நிேஷவிதா ॥ 113॥
தாmh³ல-த-iµகீ² தா³³-ஸும-phரபா⁴ ।
mh’கா³ ேமாநீ iµkh²யா mh’டா³நீ thரபிணீ ॥ 114॥
நிthயth’phதா ப⁴khதநிதி⁴rh நியnhth நிகி²ேலவ ।
ைமthrhயாதி³-வாஸநாலph◌⁴யா மஹாphரலய-ஸாணீ ॥ 115॥
பரா ஶkhதி: பரா நிShடா² phரjhஞாநக⁴ந-பிணீ ।
மாth◌⁴வீபாநாலஸா மthதா மாth’கா-வrhண-பிணீ ॥ 116॥
மஹாைகலாஸ-நிலயா mh’ல-mh’³-ேதா³rhலதா ।
மஹநீயா த³யாrhதிrh மஹாஸாmhராjhய-ஶாநீ ॥ 117॥
ஆthமவிth³யா மஹாவிth³யா விth³யா காமேஸவிதா ।
-ேஷாட³ஶா-விth³யா thடா காமேகாகா ॥ 118॥
கடா-கிŋhக-⁴த-கமலா-ேகா-ேஸவிதா ।
ஶிர:shதி²தா சnhth³ரநிபா⁴ பா⁴லshேத²nhth³ர-த⁴iν:phரபா⁴ ॥ 119॥
’த³யshதா² ரவிphரkh²யா thேகாnhதர-தீ³பிகா ।
தா³ாயணீ ைத³thயஹnhth த³யjhஞ-விநாஶிநீ ॥ 120॥
த³ராnhேதா³த-தீ³rhகா⁴ த³ர-ஹாேஸாjhjhவலnh-iµகீ² ।
³rhதிrh ³ணநிதி⁴rh ேகா³மாதா ³ஹஜnhம: ◌⁴ ॥ 121॥
ேத³ேவஶீ த³Nhட³நீதிshதா² த³ஹராகாஶ-பிணீ ।
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phரதிபnhiµkh²ய-ராகாnhத-திதி²-மNhட³ல-தா ॥ 122॥
கலாthகா கலாநாதா² காvhயாலாப-விேநாதி³நீ । or விேமாதி³நீ
ஸசாமர-ரமா-வாணீ-ஸvhய-த³ண-ேஸவிதா ॥ 123॥
ஆதி³ஶkhதிrh அேமயாऽऽthமா பரமா பாவநாkh’தி: ।
அேநகேகா-ph³ரமாNhட³-ஜநநீ தி³vhயவிkh³ரஹா ॥ 124॥
khŋhகா ேகவலா ³யா ைகவlhய-பத³தா³யிநீ ।
thரா thஜக³th³வnhth³யா thrhதிsh thத³ேஶவ ॥ 125॥
thrhய தி³vhய-க³nhதா⁴Th◌⁴யா nh³ர-திலகாசிதா ।
உமா ைஶேலnhth³ரதநயா ெகௗ³ க³nhத⁴rhவ-ேஸவிதா ॥ 126॥
விவக³rhபா⁴ shவrhணக³rhபா⁴ऽவரதா³ வாக³தீ⁴வ ।
th◌⁴யாநக³mhயாऽபchேச²th³யா jhஞாநதா³ jhஞாநவிkh³ரஹா ॥ 127॥
ஸrhவேவதா³nhத-ஸmhேவth³யா ஸthயாநnhத³-shவபிணீ ।
ேலாபாiµth³ராrhசிதா லா-kh’phத-ph³ரமாNhட³-மNhட³லா ॥ 128॥
அth³’யா th³’யரதா விjhஞாth ேவth³யவrhதா ।
ேயாகி³நீ ேயாக³தா³ ேயாkh³யா ேயாகா³நnhதா³ க³nhத⁴ரா ॥ 129॥
இchசா²ஶkhதி-jhஞாநஶkhதி-khயாஶkhதி-shவபிணீ ।
ஸrhவாதா⁴ரா ஸுphரதிShடா²ஸத³ஸth³ப-தா⁴ணீ ॥ 130॥
அShடrhதிrh அஜாைஜth ேலாகயாthரா-விதா⁴யிநீ । orஅஜாேஜth
ஏகாகிநீ ⁴மபா நிrhth³ைவதா th³ைவதவrhதா ॥ 131॥
அnhநதா³ வஸுதா³ vh’th³தா⁴ ph³ரமாthைமkhய-shவபிணீ ।
ph³’ஹதீ ph³ராமணீ ph³ரா ph³ரமாநnhதா³ ப³phயா ॥ 132॥
பா⁴ஷாபா ph³’ஹthேஸநா பா⁴வாபா⁴வ-விவrhதா ।
ஸுகா²ராth◌⁴யா ஶுப⁴க ேஶாப⁴நா ஸுலபா⁴ க³தி: ॥ 133॥
ராஜ-ராேஜவ ராjhய-தா³யிநீ ராjhய-வlhலபா⁴ ।
ராஜthkh’பா ராஜபீட²-நிேவஶித-நிஜாதா ॥ 134॥
ராjhயல: ேகாஶநாதா² சரŋhக³-ப³ேலவ ।
ஸாmhராjhய-தா³யிநீ ஸthயஸnhதா⁴ ஸாக³ரேமக²லா ॥ 135॥
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தீ³தா ைத³thயஶமநீ ஸrhவேலாக-வஶŋhக ।
ஸrhவாrhத²தா³th ஸாவிth ஸchசிதா³நnhத³-பிணீ ॥ 136॥
ேத³ஶ-காலாபchசி²nhநா ஸrhவகா³ஸrhவேமாநீ ।
ஸரshவதீ ஶாshthரமயீ ³ஹாmhபா³³யபிணீ ॥ 137॥
ஸrhேவாபாதி⁴-விநிrhiµkhதா ஸதா³ஶிவ-பதிvhரதா ।
ஸmhphரதா³ேயவ ஸாth◌⁴வீ ³மNhட³ல-பிணீ ॥ 138॥
ேலாthதீrh ப⁴கா³ராth◌⁴யா மாயா ம⁴மதீ ம ।
க³mhபா³³யகாராth◌⁴யா ேகாமலாŋhகீ³³phயா ॥ 139॥
shவதnhthரா ஸrhவதnhthேரஶீ த³rhதி-பிணீ ।
ஸநகாதி³-ஸமாராth◌⁴யா ஶிவjhஞாந-phரதா³யிநீ ॥ 140॥
சிthகலாऽऽநnhத³-ககா phேரமபா phயŋhக ।
நாமபாராயண-phதா நnhதி³விth³யா நேடவ ॥ 141॥
th²யா-ஜக³த³தி⁴Shடா²நா iµkhதிதா³iµkhதிபிணீ ।
லாshயphயா லயக லjhஜா ரmhபா⁴தி³வnhதி³தா ॥ 142॥
ப⁴வதா³வ-ஸுதா⁴vh’Sh: பாபாரNhய-த³வாநலா ।
ெதௗ³rhபா⁴kh³ய-லவாலா ஜராth◌⁴வாnhத-ரவிphரபா⁴ ॥ 143॥
பா⁴kh³யாph³தி⁴-சnhth³கா ப⁴khத-சிthதேககி-க⁴நாக⁴நா ।
ேராக³பrhவத-த³mhேபா⁴rh mh’thதா³-டா²கா ॥ 144॥
மேஹவ மஹாகா மஹாkh³ராஸா மஹாஶநா ।
அபrh சNh³கா சNhட³iµNhடா³ஸுர-நிஷூதி³நீ ॥ 145॥
ராராthகா ஸrhவ-ேலாேகஶீ விவதா⁴ணீ ।
thவrhக³தா³th ஸுப⁴கா³ thrhயmhப³கா th³thகா ॥ 146॥
shவrhகா³பவrhக³தா³ ஶுth³தா⁴ ஜபாShப-நிபா⁴kh’தி: ।
ஓேஜாவதீ th³தித⁴ரா யjhஞபா phயvhரதா ॥ 147॥
³ராராth◌⁴யா ³ராத⁴rhஷா பாட-ஸும-phயா ।
மஹதீ ேமநிலயா மnhதா³ர-ஸும-phயா ॥ 148॥
வீராராth◌⁴யா விராTh³பா விரஜா விவேதாiµகீ² ।
phரthயkh³பா பராகாஶா phராணதா³ phராணபிணீ ॥ 149॥
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மாrhதாNhட³-ைப⁴ரவாராth◌⁴யா மnhthணீnhயshத-ராjhய: ◌⁴ । or மாrhதNhட³
thேரஶீ ஜயthேஸநா நிshthைர³Nhயா பராபரா ॥ 150॥
ஸthய-jhஞாநாநnhத³-பா ஸாமரshய-பராய ।
கபrhதி³நீ கலாமாலா காம⁴kh காமபிணீ ॥ 151॥
கலாநிதி:◌⁴ காvhயகலா ரஸjhஞா ரஸேஶவதி: ◌⁴ ।
Shடா ராதநா jhயா Shகரா Shகேர ॥ 152॥
பரjhேயாதி: பரnhதா⁴ம பரமாiΝ: பராthபரா ।
பாஶஹshதா பாஶஹnhth பரமnhthர-விேப⁴தி³நீ ॥ 153॥
rhதாऽrhதாऽநிthயth’phதா iµநிமாநஸ-ஹmhகா ।
ஸthயvhரதா ஸthயபா ஸrhவாnhதrhயாநீ ஸதீ ॥ 154॥
ph³ரமாணீ ph³ரமஜநநீ ப³ஹுபா ³தா⁴rhசிதா ।
phரஸவிth phரசNhடா³ऽऽjhஞா phரதிShடா² phரகடாkh’தி: ॥ 155॥
phராேணவ phராணதா³th பசாஶthபீட²-பிணீ ।
விஶ ◌்’ŋhக²லா விவிkhதshதா² வீரமாதா வியthphரஸூ: ॥ 156॥
iµnhதா³iµkhதிநிலயா லவிkh³ரஹ-பிணீ ।
பா⁴வjhஞா ப⁴வேராக³kh◌⁴நீ ப⁴வசkhர-phரவrhதிநீ ॥ 157॥
ச²nhத:³ஸாரா ஶாshthரஸாரா மnhthரஸாரா தேலாத³ ।
உதா³ரகீrhதிrh உth³தா³மைவப⁴வா வrhணபிணீ ॥ 158॥
ஜnhமmh’th-ஜராதphத-ஜநவிராnhதி-தா³யிநீ ।
ஸrhேவாபநிஷ-³th³-⁴Shடா ஶாnhthயதீத-கலாthகா ॥ 159॥
க³mhபீ⁴ரா க³க³நாnhதshதா² க³rhவிதா கா³நேலாபா ।
கlhபநா-ரதா காShடா²ऽகாnhதா காnhதாrhத⁴-விkh³ரஹா ॥ 160॥
காrhயகாரண-நிrhiµkhதா காமேக-தரŋhகி³தா ।
கநthகநகதா-டŋhகா லா-விkh³ரஹ-தா⁴ணீ ॥ 161॥
அஜா யவிநிrhiµkhதா iµkh³தா⁴ phர-phரஸாதி³நீ ।
அnhதrhiµக²-ஸமாராth◌⁴யா ப³rhiµக²-ஸு³rhலபா⁴ ॥ 162॥
thரயீ thவrhக³நிலயா thshதா² thரமாநீ ।
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நிராமயா நிராலmhபா³shவாthமாராமா ஸுதா⁴sh’தி: ॥ 163॥ orஸுதா⁴shதி:

ஸmhஸாரபŋhக-நிrhமkh³ந-ஸiµth³த⁴ரண-பNh³தா ।
யjhஞphயா யjhஞகrhth யஜமாந-shவபிணீ ॥ 164॥
த⁴rhமாதா⁴ரா த⁴நாth◌⁴யா த⁴நதா⁴nhய-விவrhதி⁴நீ ।
விphரphயா விphரபா விவph◌⁴ரமண-காணீ ॥ 165॥
விவkh³ராஸா விth³மாபா⁴ ைவShணவீ விShiΝபிணீ ।
அேயாநிrh ேயாநிநிலயா டshதா²லபிணீ ॥ 166॥
வீரேகா³Sh²phயா வீரா ைநShகrhmhயா நாத³பிணீ ।
விjhஞாநகலநா கlhயா வித³kh³தா⁴ ைப³nhத³வாஸநா ॥ 167॥
தththவாதி⁴கா தththவமயீ தththவமrhத²-shவபிணீ ।
ஸாமகா³நphயா ெஸௗmhயா ஸதா³ஶிவ-mhபி³நீ ॥ 168॥ or ேஸாmhயா

ஸvhயாபஸvhய-மாrhக³shதா²ஸrhவாபth³விநிவாணீ ।
shவshதா²shவபா⁴வம⁴ரா தீ⁴ரா தீ⁴ரஸமrhசிதா ॥ 169॥
ைசதnhயாrhkh◌⁴ய-ஸமாராth◌⁴யா ைசதnhய-ஸுமphயா ।
ஸேதா³தி³தா ஸதா³Shடா ததி³thய-பாடலா ॥ 170॥
த³-த³ராth◌⁴யா த³ரshேமர-iµகா²mh³ஜா ।
ெகௗநீ-ேகவலாऽநrhkh◌⁴ய-ைகவlhய-பத³தா³யிநீ ॥ 171॥
shேதாthரphயா shதிமதீ தி-ஸmhshத-ைவப⁴வா ।
மநshவிநீ மாநவதீ மேஹஶீ மŋhக³ளாkh’தி: ॥ 172॥
விவமாதா ஜக³th³தா⁴th விஶாலா விராகி³ணீ ।
phரக³lhபா⁴ பரேமாதா³ரா பராேமாதா³ மேநாமயீ ॥ 173॥
vhேயாமேகஶீ விமாநshதா² வjhணீ வாமேகவ ।
பசயjhஞ-phயா பச-phேரத-மசாதி⁴ஶாயிநீ ॥ 174॥
பச பச⁴ேதஶீ பச-ஸŋhkh²ேயாபசாணீ ।
ஶாவதீ ஶாவைதவrhயா ஶrhமதா³ ஶmh⁴ேமாநீ ॥ 175॥
த⁴ராத⁴ரஸுதா த⁴nhயா த⁴rhணீ த⁴rhமவrhதி⁴நீ ।
ேலாகாதீதா ³தீதா ஸrhவாதீதா ஶமாthகா ॥ 176॥
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ப³nh⁴க-ஸுமphரkh²யா பா³லா லாவிேநாதி³நீ ।
ஸுமŋhக³ளீ ஸுக²க ஸுேவஷாTh◌⁴யா ஸுவாநீ ॥ 177॥
ஸுவாnhயrhசந-phதாऽऽேஶாப⁴நா ஶுth³த⁴மாநஸா ।
பி³nh³-தrhபண-ஸnhShடா rhவஜா thராmhபி³கா ॥ 178॥
த³ஶiµth³ரா-ஸமாராth◌⁴யா thரா-வஶŋhக ।
jhஞாநiµth³ரா jhஞாநக³mhயா jhஞாநjhேஞய-shவபிணீ ॥ 179॥
ேயாநிiµth³ரா thக²Nhேட³ஶீ th³mhபா³ thேகாணகா³ ।
அநகா⁴ऽth³⁴த-சாthரா வாசி²தாrhத²-phரதா³யிநீ ॥ 180॥
அph◌⁴யாஸாதிஶய-jhஞாதா ஷட³th◌⁴வாதீத-பிணீ ।
அvhயாஜ-க-rhதிrh அjhஞாந-th◌⁴வாnhத-தீ³பிகா ॥ 181॥
ஆபா³ல-ேகா³ப-விதி³தா ஸrhவாiνlhலŋhkh◌⁴ய-ஶாஸநா ।
சkhரராஜ-நிலயா மth-thரஸுnhத³ ॥ 182॥
ஶிவா ஶிவ-ஶkhthையkhய-பிணீ லதாmhபி³கா ।
ஏவmh லதா ேத³vhயா நாmhநாmh ஸாஹshரகmh ஜ:³ ॥
॥ இதி ph³ரமாNhட³ராேண உthதரக²Nhேட³ஹயkh³வாக³shthயஸmhவாேத³
லதா ஸஹshரநாம shேதாthர கத²நmh ஸmhrhணmh ॥

Before we begin, let us offer ourselves at the feet of

the Divine Mother, shrImat mahAtripurasundarI.

This introduction deals with the background on

lalitAsahasranAma (the purANa etc) and the importance of

Shri Chakra, the diagrammitical form for meditation.

(Only a brief description is provided here since it

has been extensively described by Adi Shankara in the text of

SaundaryalaharI. A detailed description of Lalita yantra (Shri

Chakra) is given in the Hindu Tantrik page

http://www.shivashakti.com/)

Among the 18 purANas, brahmANDa-purANa is well known for the
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extolation of Lalita. It explains in detail the appearance of

the Goddess Lalita to save the world from the clutches of the

demon bhaNDAsura. There are three important sub-texts in this

purANa.

The first of these texts is LalitopAkhyAna, consisting of 45

chapters and is found in the last chapter of the purANa. The

last five chapters are especially well known. They extol the

greatness of the Divine mother, the significance of the mantra

of the goddess (shoDashAkSharI-vidyA), the various mudras and

postures to be practiced, meditations, initiations etc., and

the mystical placement of the deities involved in Shri Chakra.

The next text is the lalitA trishati in which 300 names of the

goddess is featured. There is a well known commentary on this

work by Adi ShankarAchArya.

The third text is the celebrated LalitA sahasranAma, which

consists of 320 verses in three chapters. The first chapter is

51 verses, and relates that the 1000 names of LalitA were

recited by various devatas as commanded by the goddess herself.

This chapter also explains that the verses are in anuShTup

ChaNDaH(metre known as anuShTup)

and that the deity Lalita is invoked in three kUTas

(vAgbhava, kAmarAja, and shakti). The second chapter of the

text contains the thousand names of the goddess in 182 1/2

verses (which is transliterated below). The third and final

chapter is 86 1/2 verses long and enumerates the benefits

accrued by reciting these one thousand names of the Goddess.

This is mainly to encourage people to recite the names with

concentration to achieve, if not anything else, a peace of mind.

Lalita trishati and lalitA sahasranAma are dialogues between

the sage Agastya and the god Hayagriva (Pronounced as

hayagrIva). Hayagriva is the
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incarnation of ViShNu who assumed the form of a horse

to kill a demon by the same name. Agastya was a

sage of great renown, who is immortalized as a star in the

celestial heavens(one of the seven Rishi-s, saptarShi or Ursa Major).

He is the patron saint of Tamilnadu being a

founder of a system of medicine called Siddha, and also having

drunk the whole ocean in his kamaNDalum. According to yAska’s

Nirukta, Agastya is the half-brother of the great sage,

VasishTha.

The story of the meeting of Agastya and Hayagriva is

given in the lalitopAkhyAna and is quite interesting. Agastya

was visiting several places of pilgrimage and was sad to see

many people steeped in ignorance and involved in only sensual

pleasures. He came to kA nchi and worshipped kAmAkShI and sought

a solution for the masses. Pleased with the devotion and his

caring for the society, Lord ViShNu appeared before Agastya

and provided the sage Agastya with the solution of ‘curing’ the

worldly folk from ignorance. He explained that He is the

primordial principle, and the source and the end of everything.

Though He is above forms and guNas, He involves himself in

them. He goes on to explain that a person should recognize that

He is the pradhAna (primordial) transformed into the universe,

and that He is also the puruSha (conscious spirit) who is

transcendental and beyond all qualities(guNa-s) and forms. However to

recognize this, one has to perform severe penance,

self-discipline etc. If (since) this is difficult, Lord ViShNu

advises that the worship of the goddess will achieve the

purpose of life, given as liberation from bondage,

very easily. He points out that even

other Gods like Shiva and Brahma have worshiped the goddess

TripurA. ViShNu concludes his discourse saying that this was
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revealed to Agastya so that he (Agastya) can spread the message

to god, sages, and humans. ViShNu requests Agastya to approach

his incarnation, Hayagriva and disappears from Agastya’s

sight.

Agastya approaches Hayagriva with devotion and reverence.

Hayagriva reveals to Agastya that the great Goddess, lalitA,

is without beginning or end and is the foundation of the entire

universe. The great goddess abides in everyone and can be

realized only in meditation. The worship of

goddess is done with the lalitA sahasranamA (1000 names) or

with trishati (300 names) or with aShTottaranAma (108 names) or

with Shri Chakra (diagrammatical form for meditation).

In tantra shAstra, each devi/deva is worshipped as a mantra,

and yantra. Shri Chakra is used to represent the divine mother

diagrammatically. It denotes how the power of a small point in

the centre of the Shri Chakra transforms itself into a series

of triangles, circles, and lines. One can meditate on the Shri

Chakra itself knowing the significance of the triangles and

circles. These forms respresent the various transformations of

the Reality. One can realize that the universe has evolved through

the undifferentiated consciousness and has eventually

become the universe as

we know it. The recitation of sahasranAma and trishati are

used in the worship of Shri Chakra. The correspondence

between Shri Chakra as a yantra and the fifteen letter mantra

of the goddess (pa nchadashIvidyA, pronounced panchadashIvidyA)

is achieved by carefully studying the Shri Chakra which is

constructed using the symbolism of the three kUTa-s and the

significance of the fifteen letters of the shrIvidyA. It is

said that if meditation on Shri Chakra is not possible,

recitation of the sahasranAma with utmost devotion
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would confer the same benefits, perhaps in longer time-frame.

The sahasranAma also mentions how to meditate on the various

centres of consciousness (chakras) in one’s body. Kundalini, meaning

coiled up, ordinarly resides in the muladhAra chakra,

at the base of spine, and when it rises

to the sahasrAra chakra at the top of the head, one becomes

aware of the ultimate reality.

Before reciting the sahasranAma, it is advised that

the divine mother be meditated upon according to the dhyAna

shloka-s, given in the beginning of the text.

May the Divine Mother guide us in our every action and thought,

and may She confer upon us the greatest gift of all, mokSha,

the liberation.

OM tat sat.

Encoding and notes provided by Prof. M. Giridhar giridhar@chemeng.Isc.ernet.in

(Proofread by Kirk Wortman kirkwort@hotmail.com.)
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