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shrIvidyA mahAshaktinyAsaH

ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾ ಮಹಾಶಕ್ತಿನ್ಯಾಸಃ

ಯೋನಿರಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಶಕ್ತಿರೇಷಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಭೇದಿನೀ .
ಲೇಪಂ ವಿಲೀನಯೇದ್ದೇಹೇ ರೇಫೋ ಬಿಂದುರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ .. 1..
ದ್ವಾಸಪ್ತತಿಸಹಸ್ರೇಷು ನಾಡೀಭೇದೇಷು ಪಂಜರಂ .

ವ್ಯಾಪ್ಯಮಾನಾ ಮಹಾಶಕ್ತಿಃ ಕಾಮಿನೀನಾಮೃತುಕ್ರಮೇ .. 2..
ನಾಡೀಚಕ್ರಾಗತಂ ರಕ್ತಂಯೋನಿಮಾರ್ಗೇ ನಿಪಾತಿತಂ .

ಪುಷ್ಪೀಭೂತೇ ಭಗೇ ಪುಷ್ಪಂ ಮಾಸಪಕ್ಷಾದಿಷು ಕ್ರಮಾತ್ .. 3..

ಐಂಕಾರೋಽಪಿ ಸ್ವಯಂಯೋನಿರ್ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ .

ನ್ಯಸ್ತಂ ವಾಪ್ಯತ್ರ ದೇವೇಶಿಃ ! ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಂ ಸಚರಾಚರಂ .. 4..

ಇತ್ಯಂತ ಶ್ಲೋಕಸಮುದಾಯಸ್ಯಾಽರ್ಥಂ ಚಿಂತಯನ್ ಮಹಾಕಾಮಕಲಾಯಾಂ
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಸ್ಥಾಯಾಂ
ಲಯಂ ಭಾವಯಿತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ಓಂ 3ನಮಃ .ನಾದಮಧ್ಯೇ ಓಂ 3.ಓಂ 3ನಮಃ
.

ನಾದಾಂತೇ ಓಂ 3. ಓಂ 3 ನಮಃ ಕಂಠೇ ಓಂ 3. 3 ಅಃ ನಮಃ . ಹೃದಿ ಓಂ 3 . 3 ಕಂ
ನಮಃ .
ಏವಂ ಮಸ್ತಕೇ ಖಂ ನಮಃ .ಜಂಘಯೋ ಗಂ ನಮಃ .ಸ್ತನಯೋಃ ಘಂ ನಮಃ .
ನಾಸಿಕಾಂತೇ ಙಂ ನಮಃ .ಆಜ್ಞಾಯಾಂ ಚಂ ನಮಃ .ವಾಮಕುಕ್ಷೌ ಛಂ ನಮಃ .
ದಕ್ಷಿಣಕುಕ್ಷೌ ಜಂ ನಮಃ .ಉರುಮೂಲಯೋಃಝಂ ನಮಃ .
ದಂತಪಂಕ್ತ್ಯೋಃ ಞಂ ನಮಃ .ಜಿಹ್ವಾಗ್ರೇ ಟಂ ನಮಃ .ಮುಖೇ ಠಂ ನಮಃ .
ಕಕ್ಷಯೋಃ ಡಂ ನಮಃ .ಅಸ್ಥಿಸಂಧಿಷು ಢಂ ನಮಃ .ಚಿತ್ತೇ ಣಂ ನಮಃ .
ನಾಭೌ ತಂ ನಮಃ .ಲಲಾಟೇ ಥಂ ನಮಃ . ಕರ್ಣರಂಧ್ರಯೋಃ ದಂ ನಮಃ .
ಕಪಾಲಯೋಃ ಧಂ ನಮಃ .ನಯನಯೋನಂ ನಮಃ .ಶ್ವೇತಸಹಸ್ರದಲಕಮಲೇಪಂ
ನಮಃ .
ಹೃತ್ಪದ್ಮೇ ಫಂ ನಮಃ .ಸ್ಕಂಧಯೋ ಬಂ ನಮಃ .ಭೂಮಧ್ಯೇ ಭಂ ನಮಃ .
ಹನುಮೂಲೇಮಂನಮಃ .ತಾಲುಮೂಲೇಯಂನಮಃ .ಲಿಂಗಗುದಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ
ರಂ ನಮಃ .
ಜಿಹ್ವಾಯಾಂ ಲಂ ನಮಃ .ಸರ್ವಾಂಗೇ ವಂ ನಮಃ .ವಾಮಾದಿದಕ್ಷಿಣಶಿರಃ -
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ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾ ಮಹಾಶಕ್ತಿನ್ಯಾಸಃ

ಪರ್ಯಂತಮಾಪಾದತಲವೇಷ್ಟತ್ವೇನ ಶಂ ನಮಃ . ತಾಲುಮೂಲೇಷು ಷಂ ನಮಃ .
ಸರ್ವಾಂಗೇ ಸಂ ನಮಃ .ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇ ಹಂ ನಮಃ .
ಹಸ್ತಪಾದಯೋಃ ಸರ್ವಾಂಗುಲೀಷು ಕ್ಷಂ ನಮಃ .
ಪ್ರಾಗುಕ್ತಮೂಲಾಧಾರಸ್ಥಿತಕುಂಡಲಿನ್ಯಾಂ 3ಓಂ . 3ಓಂ ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಓಂ 3 .

ಓಂ 3ಸಮಸ್ತಮಾತೃಕಾಮುಚ್ಚರನ್ ತಾಂ ಕುಂಡಲಿನೀಂ
ಸುಷುಮ್ನಾವರ್ತ್ಮನಾ ಷಟ್ಚಕ್ರಭೇದಕ್ರಮೇಣ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಂ ನೀತ್ವಾ
ತತ್ರಸ್ಥಾಕುಲಸಹಸ್ರದಲಕಮಲಕರ್ಣಿಕಾಮಧ್ಯಸ್ಥಿತಪರಮಾತ್ಮನಿ ಶಿವೇ ವಿಲೀನಾ
ವಿಭಾವ್ಯ ಓಂ 3 . 3 ರಕ್ಷರಕ್ಷ ಶೂಲಿನಿ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಾನಂದದಾಯಿನಿ ತ್ರಿಪುರೇ ದೇವಿ .

ರಕ್ಷ ಮಾಂ ತ್ರಿಪುರೇಶ್ವರಿ ! ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಮಹಾದೇವಿ ಅಸ್ಮದೀಯಮಿದಂ ವಪುಃ
ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹಸ್ಫ್ರೇಂ ಹ್ಸೌಃ 2ಹಸ್ಫ್ರೇಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಐಂ ಶ್ರೀಂ ಸಮಯಿನಿ
ಮದಿರಾನಂದಸುಂದರಿ ಸಮಸ್ತಸುರಾಸುರವಂದಿತೇ
ಭುಜಂಗಭೂಪಾಲಮೌಲಿಮಾಲಾಲಂಕತಚರಣಕಮಲೇವಿಕಟದಂತಚ್ಛಟಾಟೋಪನಿವಾರಿಣಿ
ಮದೀಯಂ ಶರೀರಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಪರಮೇಶ್ವರಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂ ಭೂಃ ಸ್ವಾಹಾ
ಓಂ
ಭುವಃ ಸ್ವಾಹಾಓಂಸ್ವಃ ಸ್ವಾಹಾ ಓಂಭೂರ್ಭುವಸ್ವಃ ಸ್ವಾಹಾ ನರಾಂತ್ರಮಾಲಾಭರಣಭೂಷಿತೇ
ಮಹಾಕೌಲಿನಿಮಹಾಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಿಮಹಾಧನೋನ್ಮಾದನಕಾರಿಣಿಮಹಾಭೋಗಪ್ರದೇ
ಅಸ್ಮದೀಯ ಶರೀರಂ ವಜ್ರಮಯಂ ಕುರು ಕುರು ದುರ್ಜನಾನ್ ಹನ ಹನ
ದುಷ್ಟಮಹೀಪಾಲಾನ್
ಭಕ್ಷಯ ಭಕ್ಷಯ ಪರಚಕ್ರಂ ಭಂಜಯ ಭಂಜಯ ಜಯಂಕರಿ ಗಗನಗಾಮಿನಿ
ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಸ್ವಾಮಿನಿಯಮಲವರಯೂಂ ಭಮಲವರಯೂಂ ವಮಲವರಯೂಂ
ಶಮಲವರಯೂಂ
ಶ್ರೀಭೈರವಿ ಪ್ರಸಾದಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಕುಲಾಂಗನಾ ಕುಲಂ ಸರ್ವಂ ಮದೀಯಂ ತ್ರಿಪುರೇಶ್ವರಿ ! .

ದೇವೀ ರಕ್ಷತು ದಿವ್ಯಾಂಗೀ ದಿವ್ಯಾತ್ಮಾ ಭೋಗದಾಯಿನಿ ! .. 1..

ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಮಹಾದೇವಿ ! ಶರೀರಂ ಪರಮೇಶ್ವರಿ !

ಮದೀಯಂಮದಿರಾನಂದೇ ಆಪಾದತಲಮಸ್ತಕಂ .. 2..

ಇತ್ಯಾತ್ಮರಕ್ಷಾಂ ಕೃತ್ವಾ,
ತ್ರಿಪುರಾಖ್ಯಾ ಮಹಾದೇವೀ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಫಲಪ್ರದಾ .

ನ ಗುರೋಃ ಸದೃಶಂ ವಸ್ತು ನ ದೇವಃ ಶಂಕರೋಪಮಃ .. 3..
ನ ಚ ಕೌಲಾತ್ಪರೋಯೋಗೋ ನ ವಿದ್ಯಾ ತ್ರೈಪುರೀಸಮಾ .

ನ ಚ ಶಾಂತೇಃ ಪರಂ ಜ್ಞಾನಂ ನ ಚ ಕ್ಷಾಂತೇಃ ಪರಂ ಸುಖಂ .. 4..

ನ ಚ ಶಕ್ತಿಸಮೋ ನ್ಯಾಸೋ ನ ವಿದ್ಯಾ ತ್ರೈಪುರೀಸಮಾ .
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ದರ್ಶನೇಷು ಸಮಸ್ತೇಷು ಪಾಖಂಡೇಷು ವಿಶೇಷತಃ .. 5..
ದಿವ್ಯರೂಪಾ ಮಹಾದೇವೀ ಸರ್ವತ್ರ ಪರಮೇಶ್ವರೀ .
ಇತಿಮಂತ್ರವಿದ್ಯಯೋಮಹಿಮಾನಸ್ಮೃತ್ವಾ “ಪೀಠೋಪಪೀಠಶಿರಸ್ಥಾ ಗಗನಗಿರಿಭುವನ-

ಗಿರಿಭುವನಗೋಕುಲನಿವಾಸಿನೀ ಜಯತಿ ಕುಲಶಕ್ತ್ತಿಮಹೀತಲಪಾತಾಲನಿವಾಸಿನೀ
ಕುಲಕೌಲ-ವಿಭೇದಿನೀ ಸಕಲಜನಮನಆನಂದಕಾರಿಣೀ ಕರೋತುಮಮಚಿಂತಿತಂ
ಕಾರ್ಯಂ
ಭೈರವೀಶತಮೇಕಂ ಪುನಾತು ಪರಮೇಶ್ವರೀ ಮದನಮಂಡಲಾಲಂಬಿನೀ
ಸಪ್ತಕೋಟಿಸಹಸ್ರಾಣಾಂ
ಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಪರಮೇಶ್ವರೀ”ಇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಸಕೃಜ್ಜಪಿತ್ಚಾ, “ಐಂ ನಮೋ ಭಗವತಿ
ತ್ರಿಕೋಣೇ ತ್ರಿಧಾವರ್ತೇಮಹಾಲಿಂಗಾಲಂಕೃತೇ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಿತಿಪ್ರಲಯಕಾರಿಣಿ
ಸಹಲ ಹ್ರೀಂ ಕಂದರ್ಪಾನಂದದಾಯಿನಿ ಸಹಹೀಂ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡರೇಖೇ ಸಹಹೌಂ
ಚಿತ್ಸ್ವರೂಪೇಣ
ಪಾಶಾಂಕುಶಾಲಂಕೃತೇ ವದ ವದ ವಾಗ್ವಾದಿನಿ ಶ್ರೀಂ ಮೂಷ್ಟಪಾಲರಾಜ್ಯಪದೇ ಐಂ
ವಂವರದಾಶಿವಹಸ್ತೇ ಸಮಸ್ತಜನಾನಂದಕಾರಿಣಿಕ್ಲೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕಾಮರಾಜಬೀಜಾಶ್ರಯೇ
ದ್ರಾಂ ದ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಬ್ಲೂಂ ಸಃ ಕ್ಷೋಭಯ ಕ್ಷೋಭಯ ಕ್ಷೋಭಿಣಿ ಹ್ಸೌಃ ಹ್ಸಃ
ಹ್ಸೌಃಮಥಮಥಅಭಯಪ್ರದಾಯಿನಿಚತುರ್ಭುಜೇ ತ್ರಿನೇತ್ರೇ ಪ್ರೇತಾಸನೋಚ್ಚಾರಿಣಿ
ಮಹಾಕಪಾಲಮಾಲಾಲಂಕೃತೇ ಚಂದ್ರಶೇಖರೇ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಫಲಪ್ರದೇ ಓಂ ಐಂ ಓಂ
ನಮಃ ಸಿದ್ಧಂ ಅಂ 51 ಕ್ಷಮಿತ್ಯಾದಿವಿಲೋಮೇನಾಕಾರಾಂತಂ 51 ಸಿದ್ಧಂ ಮನಃ ಓಂ
ಐಂ ಓಂ
ಸರ್ವಬೀಜಮಾತಃ ಶ್ರೀಸಮಯಿನಿಮಮಮನೋರಥಂ ದೇಹಿ ದೇಹಿ ಸ್ವಾಹಾ ..”

ಏವಂ ಜಪಿತ್ವಾ
“ಐಂ ಈಂ ಸೌಃ ಶ್ರೀಮಂತ್ರರಾಜಾಯ ನಮಃ” ಇತಿ ತ್ರೈಪುರಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪೂಜಾ
ವಿಧಾಯ
ತ್ರಿಪುರಾದಿಮಹಾನಾಮ್ನಾ ತ್ರಯೋದಶವಿದ್ಯಾ ಪೂಜಯೇತ್ .

(1)ಓಂ ಐಂ ಸ ಹೌ ಸ ಹ ಲ ಹ್ರೀಂ ಸ ಹ ಹ್ರೌಃ ಐಂ ಸ ಹ ಹ್ರೀಂ ಸ ಹ ಹೂಂ
ಕಾಮತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(2)ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಹ ಸೌಃ ತ್ರಿಪುರಭೈರವ್ಯೈ ನಮಃ .
(3)ಓಂ 3ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಸಃ ವಾಕ್ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(4)ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಸೌಃ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಯೈ ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(5)ಓಂ ಐಂ ಪ್ರೇಂ ಕ್ಲೀಂಮೋಹಿನ್ಯೈ ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
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(6)ಓಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಬ್ಲೂಂ ಸ್ತ್ರೀಂ ಭ್ರಾಮರೀತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(7)ಓಂ 3ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಪ್ರೇಂ ಹ ಸೌಃ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಸ್ವಾಮಿನ್ಯೈ ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ
.

(8)ಓಂ ಐಂ ಡಾಂ ಡೀಂ ಡೂಂ ಡೈಂ ಡೌಂ ಡಃ ಹಂಸ್ಯೈ ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(9) ಐಂ ಐಂ ಐಂ ಸೌಃ ಕೌಲಿಕಾಯೈ ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(10)ಐಂ ಐಂ ಸೌಃ ಷಂಡಿಕಾಯೈ ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(11)ಐಂ ಐಂ ಸೌಃ ತಾಲುಮಧ್ಯಮಾಯೈ ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(12)ಐಂ ಐಂ ಸೌಃ ಕಪಾಲಾಂಕುರವಾಸಿನ್ಯೈ ತ್ರಿಪುರಾಯೈ ನಮಃ .
(13) ಠಃ ಠಃ ಠಃ ..
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಜಪಿತ್ವಾ, ರಕ್ತಪುಷ್ಪೈಃ ಶಿರಸಿ ಐಂ ಈಂ ಸೌಃ ಆತ್ಮದೇಹಾಯ ನಮಃ -
ಇತಿ ಗಂಧಾಕ್ಷತೈಶ್ಚ ಸಪ್ತಧಾ ಸಂಪೂಜ್ಯ,ಧೂಪದೀಪೌ,ನಿವೇದ್ಯ,ತಸ್ಮಿನ್ನೇವ
ತ್ರಿಪುರೇ ದೇಹೇ “ಐಂ ಈಂ ಸೌಃ” ಇತಿ ವನಿತಾಕ್ಷೋಭಕರೀಂ ಮಹಾಕಾಮಕಲಾಂ
ಧ್ಯಾಯೇತ್ .

ತತಃ ಶ್ಲೋಕಶತಕಂ ನ್ಯಾಸಾನುಸಂಧಾನೇನ ಪಠೇತ್ .

ಶಕ್ತಿನ್ಯಾಸಶ್ಲೋಕಶತಕಂ
ಶಕ್ತಿರುದ್ರಮಯಂ ದೇಹಂ ಮದೀಯಂ ತ್ರಿಪುರೇ ಕುರು .
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