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Mantramanasikasnana Stotram

ಮಂತ್ರಮಾನಸಿಕಸ್ನಾನಸ್ತೋತ್ರಮ್   

ಸಂಕಲ್ಪಮ್  ।
ಓಂ
ಅಲಿನೀಲಘನಶ್ಯಾಮಂ ನಲಿನಾಯತಲೋಚನಮ್ ।
ಸ್ಮರಾಮಿ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂತೇನಸ್ನಾತೋ  ಭವಾಮ್ಯಹಮ್  ॥
ಧ್ಯಾನಮ್  ।
ಅನಂತಾದಿತ್ಯ ಸಂಕಾಶಂವಾಸುದೇವಂಚತುರ್ಭುಜಮ್ ।
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಧಾರಿಣಂ  ವನಮಾಲಿನಮ್ ॥
ಶ್ಯಾಮಲಂ ಶಾಂತಹೃದಯಂಪ್ರಸನ್ನವದನಂ  ಶುಭಮ್ ।
ದಿವ್ಯಚಂದನಲಿಪ್ತಾಂಗಂ  ಚಾರುಹಾಸಂಸುವೀಕ್ಷಣಮ್ ।
ವನಮಾಲಾಪರಿವೃತಂನಾರದಾದಿಭಿರರ್ಚಿತಮ್ ॥
ಸುವರ್ಣಕಂಕಣೈರ್ದೀಪ್ತಂ  ಕಿಂಕಿಣೀಭಿರ್ವಿರಾಜಿತಮ್ ।
ಕೇಯೂರಹಾರಿಣಂದೇವಂಸುವರ್ಣಮಕುಟೋಜ್ಜ್ವಲಮ್   ।
ಅನೇಕರತ್ನಸಂಛನ್ನ  ಸ್ಫುರನ್ಮಕರಕುಂಡಲಮ್   ॥
ಪಾದಪದ್ಮಸುಶೋಭಿತಮ್  ।
ತತ್ಪಾದಪಂಕಜಾದ್ಗಂಗಾಂ   ಪ್ರವಹಂತೀಂ  ಸ್ವಮೂರ್ಧನಿ  ।
ಚಿಂತಯೇಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರೇಣ    ಪ್ರವಿಶಂತೀಂ  ಸ್ವಕಾಂ  ತನುಮ್ ॥
ತಯಾಸಂಕ್ಷಾಲಯೇ ದೇಹಂಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಂತರಂ  ಮಲಮ್ ।
ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಂ  ಬಾಹ್ಯಮಭ್ಯಂತರಾಣಿ  ಚ ॥
ಮಂತ್ರಮ್  ।
ಓಂ -

ನಮಃಶಿವಾಯೈಗಂಗಾಯೈಶಿವದಾಯೈನಮೋ ನಮಃ ।
ನಮಸ್ತ್ರಿಪಥಗಾಮಿನ್ಯೈ  ಮಂತ್ರಮೂರ್ತ್ಯೈ   ನಮೋ ನಮಃ ॥
ಅಚ್ಯುತೋ  ಹಮನಂತೋಹಂಗೋವಿಂದೋಹಮಹಂಹರಿಃ ।
ಆನಾದೋಹಮಶೇಷೋಹಂಅಜೋಹಮಮೃತೋ ಸ್ಮ್ಯಹಮ್   ॥
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ನಿತ್ಯೋ ಹಂನಿರ್ವಿಕಲ್ಪೋ ಹಂನಿರಾಕಾರೋಹಮವ್ಯಯಃ  ।
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪೋ ಹಂಪರಿಪೂರ್ಣೋ ಸ್ಮ್ಯಹಂ   ಸದಾ ॥
ಪರಿಭಾಷಾ -

ಇಡಾಭಾಗೀರಥೀಗಂಗಾಪಿಂಗಲಾಯಮುನಾಸ್ಮೃತಾ  ।
ತಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ  ಗತಾನಾಡೀಸುಷುಮ್ನಾಽಽಖ್ಯಾ  ಸರಸ್ವತೀ  ॥
ಧ್ಯಾನಹ್ರದೇ  ಜ್ಞಾನಜಲೇ ರಾಗದ್ವೇಷಮಲಾಪಹೇ  ।
ಯೋಸ್ನಾತಿ ಮಾನಸೇ ತೀರ್ಥೇ ಸಯಾತಿಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್ ॥
ಫಲಶ್ರುತಿಃ  -
ಇದಂಮಾನಸಿಕಸ್ನಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ   ಹರಿಹರಾದಿಭಿಃ ।
ಸಾರ್ಧತ್ರಿಕೋಟಿ  ತೀರ್ಥೇಷುಸ್ನಾನಾತ್ಕೋಟಿಗುಣಾಧಿಕಮ್   ॥
ಯೋನಿತ್ಯಮಾಚರೇದೇವಂ ಸವೈನಾರಾಯಣಃಸ್ಮೃತಃ  ।
ಕಾಲಮೃತ್ಯುಮತಿಕ್ರಮ್ಯ   ಜೀವತ್ಯೇವ  ನಸಂಶಯಃ ॥
ಇತಿಮಂತ್ರಮಾನಸಿಕಸ್ನಾನಸ್ತೋತ್ರಂ    ಸಂಪೂರ್ಣಮ್ ।
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