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Sita Lahari

ಸೀತಾಲಹರೀ

ಶ್ರಿಯಂ ಲಬ್ಧುಂ ನಿತ್ಯಾಂ ಸಕಲಭುವನೇಶೈರಪಿ ನುತಾಂ
ಶ್ರಿತಾನಾಂ ಸಂಸಾರಾಂಬುಧಿತರಣನೌತುಲ್ಯಚರಣಾಂ .

ಶ್ರಿಯಃ ಪತ್ಯುಃ ಕಾಂತಾಂ ದಶರಥಸುತತ್ವಂ ಗತವತಃ
ಶ್ರಿಯಂ ವಂದೇ ಮಂದೇತರಮಹಿಮಮಾನ್ಯಾಂ ಜನಕಜಾಂ .. 1..

ವರಂ ಲಬ್ಧ್ವಾಽಪ್ಯನ್ಯಾದೃಶಮಹಿಮವಾಗ್ಗುಂಭನವಿಧೌ
ವಿಧೇರ್ವಾಲ್ಮೀಕಿಶ್ಚಾಪ್ಯಪಟುರಭವದ್ಯಸ್ಯ ನವನೇ .

ಜಡಾನಾಂ ಮೂರ್ದ್ಧನ್ಯೋ ಜನನಿ ತಮಿಮಂ ತೇ ಗುಣಗಣಂ
ಹಠಾತ್ತುಷ್ಟೂಷೇಽಹಂ ಲಘು ಸಫಲಯೇಸ್ಸಾಹಸಮಿದಂ .. 2..

ವಿನಿಂದಂತ್ವಿಷ್ಟಾ ಮಾಮಲಮುಪಹಸಂತು ಜ್ಞನಿವಹಾಃ
ಅವಜ್ಞಾಂ ವಾ ಕುರ್ವಂತ್ವವನಿತನಯೇ ಕಾವ್ಯರಸಿಕಾಃ .
ಸ್ತುತೌ ತೇ ನೋ ಗರ್ವಾದಪಿ ತು ಜನಿಸಾಫಲ್ಯಕೃತಯೇ
ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಜಾತೇಯಂ ಮಮ ದುರಪನೋದ್ಯಾ ಕಥಮಪಿ .. 3..

ನ ವಿದ್ಯಾನೈಪುಣ್ಯಂ ನ ಚ ಕುಶಲತಾ ವಾಙ್ಮುಖವಿಧೌ
ನ ವಾ ಶಿಲ್ಪಜ್ಞಾನಂ ಭವತಿ ಮಮ ನೋಯುಕ್ತಿಪಟುತಾ .

ಕಥಂ ವಾ ರಕ್ಷೇಯುರ್ಜಗತಿ ಧನಿನೋ ಮಾಂ ಗುಣದೃಶಃ
ತ್ವಮೇವೈಕಾ ಜಾಗರ್ಷ್ಯಗತಿಕಗತಿತ್ವೇನ ಜನನಿ .. 4..

ಶಪಂತಂ ಘ್ನಂತಂ ವಾ ತನಯಮಕೃತಜ್ಞಂ ನಿಕಟಗಂ
ನ ತಚ್ಚಿತ್ರಂ ಮಾತಾ ಯದವತಿ ಸದಾ ವತ್ಸಲತಯಾ .

ಇದಂ ಚಿತ್ರಂ ಮನ್ಯೇ ಪರಮವಿಮುಖಂ ಮಂತುಭರಿತಂ
ತ್ವಮಾಧಾವಂತೀ ಮಾಮನುಪದಮವಸ್ಯಂಬಯದಹೋ .. 5..

ಮನಃ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದ್ಯಭಿಭವಮಹಾತಂಕಕಲುಷಂ
ನ ತೇ ಪಾದಾಂಭೋಜಂ ಕ್ಷಣಮಪಿ ನಿಷೇವ್ಯಂ ಕಲಯತೇ .

ಸುಖಂಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಸಿ ಖಲು ನಿತ್ಯಂ ಮಮ ತಥಾ-
ಽಪ್ಯಪೂರ್ವೋಽಯಂ ಮಾರ್ಗೋ ಜನನಿ ತವ ಮದ್ರಕ್ಷಣವಿಧೌ .. 6..

ತ್ವದನ್ಯೇ ಯೇ ದೇವಾ ನಿಜಚರಣಭಕ್ತೈಕಸದಯಾಃ
ಅಪಿ ಸ್ಮರ್ತುಂ ತೇಷಾಂ ನ ಸರತಿ ಮನೋ ಮೇ ಕಥಮಪಿ .
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ಸೀತಾಲಹರೀ

ಅವಾಗ್ಗಮ್ಯಾಂ ಹಿಂಸಾಂ ತವ ಕೃತವತೀ ರಾಕ್ಷಸವಧೂಃ
ತ್ವಮೇಕಾ ಮೇ ಸೇವ್ಯಾ ಪವನತನಯಾದ್ರಕ್ಷಿತವತೀ .. 7..

ಅಸಾಧೂನಾಂ ದುಃಖಂಯದಿ ನಿಜಕೃತಂ ಭುಂಜತ ಇತಿ
ಪ್ರವಾದೋಽಯಂ,ಸಂತಃ ಕತಿ ಕತಿ ನ ದೃಷ್ಟಾ ಬಹುಶುಚಃ .
ದಯಂತೇ ಸಾಧೂನಾಮಪಿ ತು ಕೃತಿನೋ ನೈವಮಸತಾಂ
ನತಂ ತೇ ಪಾದಾಬ್ಜೇ ತದಿಹ ಕುರು ಮಾಂ ಸತ್ಸು ಜನನಿ .. 8..

ನಿಯಂತಾ ಲೋಕಾನಾಂ ನಿಗಮವಚಸಾಂ ತತ್ತ್ವಮಪಿ ಸಃ
ತ್ವಯಾಯುಕ್ತೋಮೋದಂ ಭವನವನಯೋಸ್ತೇ ಪತಿರಗಾತ್ .

ವಿಯೋಗಾತ್ತೇ ಕಷ್ಟಂ ಸಮಭಜತ ವಾಚಾಮವಿಷಯಂ
ಮುದಂ ಸಾನ್ನಿದ್ಧ್ಯಂ ತೇ ದಿಶತಿ ತದಭಾವಶ್ಶುಚಮಪಿ .. 9..

ಅಮಂದೈರಾನಂದೈರ್ಧನವಿಲಸಿತೈಸ್ತುಂದಿಲಹೃದಾಂ
ಸಮೀಪೇ ಧನ್ಯಾನಾಮನೃತವಿಷಯೈರಂಬ ನವನೈಃ .
ಕೃತಃ ಕಾಲಕ್ಷೇಪಸ್ತವ ಪದಯುಗಂ ತೂಜ್ಝಿತಮಭೂತ್
ಕ್ಷಮಸ್ವೇದಾನೀಂ ತ್ವಂ ಹೃದುಪಗಮಿತಾ ಪಾಹಿ ದಯಯಾ .. 10..

ದುರನ್ನೈರ್ದುಷ್ಟಾ ಮೇ ದಶಮುಖರಿಪುಪ್ರೇಯಸಿ ತನುಃ
ಮನಃ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಭಿರಪಿ ಹತಂ ವಾಕ್ಚ ನೃನವೈಃ .
ಫಲಂ ತಸ್ಮಾನ್ನ ಸ್ಯಾತ್ತ್ರಿವಿಧಕರಣೈರಂಬ ಕರಣೈಃ
ಸುಖಂ ಪ್ರಾಪ್ತುಂ ಪಂಥಾ ಮಮ ತವ ವಿನಾ ದೇವಿ ಕರುಣಾಂ .. 11..

ಕೃತಾಗಸ್ಕತ್ವಂ ಮೇ ಭವತು ನ ಚ ಕಾಕಾದವರತಾ
ನ ರಕ್ಷಃಸ್ತ್ರೀಭ್ಯೋ ವಾ ಜನನಿ ಮಮ ದುಷ್ಟತ್ವಮಧಿಕಂ .

ಕುತೋ ರಕ್ಷಾಹೇತೋಶ್ಚಿರಮಧಿಕಚಿಂತಾಂ ಕಲಯಸೇ
ವರೇ ದೀನಾನಾಂ ಮಯ್ಯಪಿ ಕಿರ ಕಟಾಕ್ಷಂ ಸಕರುಣಂ .. 12..

ಅನಾಗಸ್ಕಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ಶರಣವದಮೇಕಂ ನಿಶಿಚರಂ
ಪತಿಸ್ತೇ ಮಂತ್ರೀಂದ್ರೈಃ ಕೃತವಿಪುಲಮಂತ್ರಶ್ಚಿರಮಪಾತ್ .

ಕೃತಾಗಸ್ಕಂ ಮೃತ್ಯೋರಿವ ಹನುಮತೋ ಭೀತಿಭರಿತಂ
ಗಣಂ ರಕ್ಷಃಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಧರಣಿತನಯೇ ತ್ವಂ ಸ್ವಯಮಪಾಃ .. 13..
ಸಮಸ್ಕಾರ್ಷೀತ್ಕಂಕಂ ಪ್ರಭುರಪಿ ಪತಿಸ್ತೇ ತವ ಕೃತೇ
ತತಾರಾಂಭೋರಾಶಿಂ ಸುಹೃದಮಪಿ ಶಾಖಾಮೃಗಮಧಾತ್ .

ಅಹೋ ಮಾದೃಕ್ಷಾಣಾಂ ಪರಮಸುಲಭಾಽಸಿ ಶ್ರಿತವತಾಂ
ಶಿಶೂನಾಂ ಸೌಲಭ್ಯಂ ಭವತಿ ಹಿ ಸವಿತ್ರ್ಯಾ ಅನುಪಮಂ .. 14..

ದಧಾನಾ ಸೀತೇಽಬ್ಜಂ ಕರಸರಸಿಜೇ, ಕಾಂಚನಮಯಂ
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ಸೀತಾಲಹರೀ

ವಸಾನಾ ವಾಸಸ್ತ್ವಂ ವರಮಣಿವಿಭೂಷಾಂಕಿತತನುಃ .
ದೃಶಂ ವಿನ್ಯಸ್ಯಂತೀ ಮಯಿ ಸಕರುಣಾಂ ಸಸ್ಮಿತಮುಖೀ
ಪ್ರಿಯೋತ್ಸಂಗಾಸೀನಾ ನಯನಪಥಗಾ ಸ್ಯಾ ಮಮ ಕದಾ .. 15..

ತರುತ್ವಂ ಗ್ರಾವತ್ವಂ ಮೃಗಪತಗಭಾವಂ ಚ ಗಮಿತೈಃ
ಕಥಂಚಿಜ್ಜೀವೈಸ್ತೇ ಕುಹಚಿದುಪಯೋಗಶ್ಚ ಭವತಿ .

ನರತ್ವಂ ತತ್ರಾಪಿ ದ್ವಿಜನರಜನುಷ್ಟ್ವಂ ಗತವತಾ
ವಿವೇಕಿತ್ವಾಭಾವಾಜ್ಜನನಿ ನ ಮಯಾಽರ್ಥೋಽಸ್ತ್ಯಣುರಪಿ .. 16..

ಕೃತಂ ಕಾಮಾತ್ ಕ್ರೋಧಾದ್ದ್ರವಿಣಲವಲೋಭಾಚ್ಚ ದುರಿತಂ
ಮನಃ ಕಂಪಂ ಧತ್ತೇ ನರಕಗತಿಮುತ್ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ನಿಯತಾಂ .

ನ ಮೇ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಕಥಯಿತುಮಲಂ ಶಾಸ್ತ್ರನಿವಹಾಃ
ತವಾಂಘ್ರೀ ಸೇವೇ ತಜ್ಜನನಿ ಮುನಿಚಿತ್ತೈಕಸದನೌ .. 17..

ಜನಿತ್ವಾ ಭೂಲೋಕೇ ಜನನಿ ಪರಿಭೋಕ್ತುಂ ಸ್ವದುರಿತಂ
ವಿಯೋಗಾದ್ಬಂಧೂನಾಂ ವಿಷಸಮನಿರರ್ಥಭ್ರಮಣತಃ .
ಸದಾ ದಾರಿದ್ರ್ಯೇಣಾಪ್ಯನಿಶಮನುತಪ್ತಾಂಶ್ಚ ಮನುಜಾನ್
ಅಪಾಂಗೈಶ್ಚೇತ್ಪಶ್ಯೇರಮೃತಸಹಜೇ ತೇ ಕ್ಷಯತಿ ಕಿಂ .. 18..

ಚಿರಂಯುದ್ಧ್ವಾ ಶ್ರಾಂತೋಽಪ್ಯಥ ಚ ವಿನಿಕೃತ್ತಚ್ಛದಪದೋ
ವಮನ್ ವಕ್ತ್ರಾದ್ರಕ್ತಂ ಜಿಗಮಿಷುರಪಿ ಪ್ರೇತಪದವೀಂ .

ಜಟಾಯುರ್ದದ್ಧ್ರೇಽಸೂನ್ ರಘುತನಯಯಾನಾವಧಿ ಹಿಯತ್
ಸ ಏಷ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೋ ಜನನಿ ತವ ಸಂಸ್ಪರ್ಶಮಹಿಮಾ .. 19..

ಚಲಚ್ಛಂಪಾತುಲ್ಯಾಂ ಚಪಲನಯನಾಂ ಚಾರುಗಮನಾಂ
ದಶಾಸ್ಯೋ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತ್ವಾಂ ದಮಿತಭುವನೋಽಪಿ ಸ್ಮರವಶಃ .
ಮದಾನ್ಮತ್ವಾ ಭೋಗ್ಯಾಂ ವಿಪದಮತುಲಾಂ ಮಾತರಗಮತ್
ತದೀಯಭ್ರಾತಾಽಗಾತ್ ಸುಖಮಖಿಲಮಾತೇತಿ ಕಲಯನ್ .. 20..

ಯದಿ ದ್ರಷ್ಟುಂ ಸಾಕ್ಷಾಜ್ಜನನಿ ಭವತೀಂ ಸುಸ್ಮಿತವತೀಂ
ಅಹಂ ಪ್ರತ್ಯೂಹೀ ಸ್ಯಾಮನುಪಮಕೃಪೇ ದುಷ್ಕೃತಚಯೈಃ .
ಅಪಿ ಸ್ವಪ್ನೇ ದೃಶ್ಯಾ ಭವ ಮಕುಟಕೇಯೂರಸುಭಗಾ
ಚಿರಾದಾಶಾಮೇತಾಂ ಚಿನುಹಿ ಪರಿಪೂರ್ಣಾಂ ಕಥಮಪಿ .. 21..

ಮಹಾನ್ಮಾನೋಯೋಮಾಂ ನಮಯತಿ ನ ಕಸ್ಯಾಪಿ ಪುರತೋ
ನ ತಂ ನಾದಾಂತಸ್ಥೇ ಶ್ಲಥಯ ಕರವೈ ತೇ ತು ವಿನತೀಃ .
ದಯಾಂಯದ್ಯಾದದ್ಧ್ಯಾ ಇತರಮಥ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ನ ಕಲಯೈ
ವಶಸ್ಥೇ ಕ್ಷೀರೋದೇ ಜನನಿ ಗಣಯೇದ್ಗೋಪಮಿಹ ಕಃ .. 22..
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ಚತುರ್ಭಿಃ ಕಿಂ ವೇದೈರ್ವಿದಿತಪರಮಾರ್ಥೈರಪಿ ಭೃಶಂ
ಸಮಸ್ತೈರ್ವಾ ಶಾಸ್ತ್ರೈಸ್ಸದಸಿ ಪರವಾಙ್ಮುದ್ರಣಚಣೈಃ .
ನಿಷೇವೇ ತ್ವಾಂ ಲಬ್ಧುಂ ಸತತಮಿಹ ಚಾಮುತ್ರ ಚ ಸುಖಂ
ಹನೂಮಂತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಮಮಮತಿರಿಯಂಮಾತರುದಿತಾ .. 23..

ಸಕೃನ್ನತ್ವಾ ಮರ್ತ್ಯೋ ಜನನಿ ಪದಪದ್ಮಂ ತವ ಸುಖೀ-
ತ್ಯನುಕ್ರೋಶಂತ್ಯಾರ್ಯಾ ವಿದಿತನಿಗಮಾಂತಾರ್ಥಗತಯಃ .
ನಮಾಮ್ಯಂಘ್ರೀ ನಿತ್ಯಂ ನತಬುಧಜನೇ ತೇ ಯತಮನಾಃ
ನ ಮೇ ಶಾಂತಂ ದುಃಖಂ ತದಪಿ ವದ ಹೇತುಂ ವರಗುಣೇ .. 24..

ತವ ಪ್ರಾರಬ್ಧಂ ತ್ವಂ ಹ್ಯನುಭವಸಿ ತನ್ನಾಶನವಿಧೌ
ನ ಶಕ್ತಃ ಕೋಽಪೀತಿ ಪ್ರತಿವಚನಮಂಬಾರ್ಪಯಸಿ ಚೇತ್ .

ಭವೇದ್ವ್ಯರ್ಥಾ ಸೇವಾ ತವ ಚರಣಯೋರ್ಮೇ ಕಿಲ ತದಾ
ಯತೋ ಮೇ ಪಾಪಾನಾಂ ನ ಚ ಪರಮಿಯತ್ತಾ ಫಲವತಾಂ .. 25..

ವಿಶುದ್ಧಂ ವಿಜ್ಞಾನಂ ಸಹಜಮಿಹ ವಿಪ್ರಾನ್ವಯಜುಷಾಂ
ರಣೋತ್ಕರ್ಷೋ ರಕ್ಷೋಽನ್ತಕಗೃಹಿಣಿ ರಾಜ್ಞಾಂ ಚ ಸಹಭೂಃ .
ದ್ವಿಜಸ್ಸನ್ ಲಜ್ಜೇಽಹಂ ಭುವಿ ಕಥಯಿತುಂ ಮೂಢ ಇತಿ ಮಾಂ
ತಮೋಹಂತ್ರ್ಯಾ ದೃಷ್ಟ್ಯಾ ತರಣಿಕುಲಭೂಷೇ ಸ್ನಪಯಮಾಂ .. 26..

ಕಟಾಕ್ಷಾಸ್ತೇ ಕಾಮಾನ್ ದದತಿ ಕರುಣಾಪೂರಕಲಿತಾಃ
ತ ಏತೇ ಲಭ್ಯಾಸ್ಸ್ಯುಸ್ಸಕೃದಪಿ ಪದೋಸ್ತೇ ಪ್ರಣಮನಾತ್ .

ಉಪೇಕ್ಷಾ ಚೇದತ್ರಾಪಿ ಚ ನ ಕಿಮಿವ ಕುರ್ಯಾಸ್ತ್ವಮನಘೇ
ಫಲಂ ರಸ್ಯಂ ವೃಕ್ಷಾ ಅಪಿ ದದತಿ ಪಾದಾಶ್ರಯವತೇ .. 27..
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ಪ್ರಸನ್ನಾ ತ್ವಂ ಮಾತರ್ನಿಯತಮಭವಿಷ್ಯೋ ಮಮ ದೃಢಂ
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ಶ್ರಿತೋಽಸ್ಮಿ ತ್ವಂ ರಕ್ಷಿಷ್ಯಸಿ ನಿಯತಮಿತ್ಯೇವ ದೃಢ಼ಧೀಃ
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ಸ್ವಯಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ದೈನ್ಯಂ ಲಘು ಮಮ ವಿದದ್ಧ್ಯಾ ಯದುಚಿತಂ .. 43..

ವಿದಿತ್ವಾ ವಾಲ್ಮೀಕಿರ್ವಿಧಿವಿನುತಪಾದೇ ವಚನತೋ
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ಮನೋಸ್ತೇ ಮಾನ್ಯಾಂಘ್ರೇ ತವ ಜನಕ ಏವೈಷ ಜನಕೋ
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ಪ್ರವಾಳಾತ್ ಪುಷ್ಪಾದ್ವಾ ತವ ಪದಯುಗಂ ಕೋಮಳತರಂ
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ಮನಃ ಕಂಪಂ ಧತ್ತೇ ಮಹಿತಮಹಿಳಾಜನ್ಮಸುಭಗೇ
ಕೃತಂ ಪಾಪಂ ಸ್ಮೃತ್ವಾ ಕೃತದುರಿತಿಶಿಕ್ಷಸ್ತವ ಪತಿಃ .
ರಹೋ ಬ್ರೂಯಾ ನಾಥಂ ಜನನಿ ಮಮಮುಕ್ತಿಂ ಪ್ರತಿ ವಚಃ
ಸ ನೂನಂ ಶ್ರದ್ಧಾಳುಸ್ತವ ವಚಸಿ ಮಾಯಾಮೃಗವಧಾತ್ .. 51..

ನ ಶಬ್ದಾಃ ಪುಷ್ಟಾರ್ಥಾ ವಿಲಸತಿ ನ ಚಾಲಂಕೃತಿಗಣಃ
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ಹೃದಬ್ಜಂ ಮಾತೄಣಾಂ ವಿಕಸತಿ ಶಿಶೂನಾಂ ಹಿ ವಚನೈಃ .. 52..
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