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shrI Sankata Sahasranama Stotram

ಶ್ರೀಸಂಕಟಾಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

(ಮಹಾಕಾಲಸಂಹಿತೋಕ್ತಂ)
.. ಶ್ರೀಸಂಕಟಾದೇವ್ಯೈ ನಮಃ ..
ಮೇರುಪೃಷ್ಠೇ ಸುಖಾಸೀನಂ ಭೈರವಂ ಪರಿಪೃಚ್ಛತಿ .

ಬದ್ಧಾಂಜಲಿಪುಟಾ ದೇವೀ ಭೈರವೀ ಭುವನೇಶ್ವರೀ .. 1..
ಶ್ರೀಭೈರವ್ಯುವಾಚ -

ಯತ್ ಸೂಚಿತಂ ತ್ವಯಾ ನಾಥ !ನಾಮ್ನಾಮಷ್ಟಸಹಸ್ರಕಂ .

ತನ್ಮೇ ವದ ಮಹಾಕಾಲ !ಯದ್ಯಹಂ ತವ ವಲ್ಲಭಾ .. 2..

ಶ್ರೀಭೈರವ ಉವಾಚ -

ಶೃಣು ದೇವಿ !ಮಹೇಶಾನಿ ನಾಮ್ನಾಮಷ್ಟಸಹಸ್ರಕಂ .

ಪುರಾ ತ್ರಿಪುರನಾಶಾರ್ಥಂ ಯನ್ಮಯಾ ನಿರ್ಮಿತಂ ಶುಭೇ .. 3..
ಯಸ್ಯಾಃ ಪ್ರಸಾದಮಾತ್ರೇಣ ಭಸ್ಮೀಭೂತಂ ಪುರತ್ರಯಂ .

ತಸ್ಯಾಃ ಶ್ರೀಸಂಕಟಾದೇವ್ಯಾ ನಾಮಾಖ್ಯಾನಂ ವದಾಮಿ ತೇ .. 4..
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರಸ್ಯ ಮಹಾಕಾಲಋಷಿಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಛಂದೋಽನುಷ್ಟುಬ್-ದೇವತಾ ಚ ಸಂಕಟಾ ಕಷ್ಟಹಾರಿಣೀ .. 5..
ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಬೀಜಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಶಕ್ತಿಃ ಶ್ರೀಸಂಕಟೇತಿ ಚ .

ಕೀಲಕಂ ಸಂಕಟಂ ಮೇಽದ್ಯ ಪರಮಂ ನಾಶಯನಾಶಯ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಚ .

ನಾನಾಸಂಕಟವಿಧ್ವಸ್ತ್ಯೈ ವಿನಿಯೋಗಃ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ತಿತಃ .. 6..
ತದ್ಯಥಾ-
(ಹಿಂದೀ ಪೂರ್ವಪೀಠಿಕಾ ಭಾವಾರ್ಥ -

ಸುಮೇರು ಪರ್ವತ ಪರ ಸುಖಪೂರ್ವಕ ಬೈಠೇ ಹುಏ ಭಗವಾನ್ ಭೈರವ ಸೇ
ಭುವನೇಶ್ವರೀ
ಭೈರವೀ ದೇವೀ ನೇ ಶ್ರದ್ಧಾಪೂರ್ವಕ ದೋನೋಂ ಹಾಥ ಜೋಡ಼ಕರ ಪೂಛಾ .. 1..

ಶ್ರೀ ಭೈರವೀ ಬೋಲೀ-ಹೇ ನಾಥ!ಆಪ ನೇ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕೇ ಏಕ
ಹಜಾರ ಆಠ ನಾಮೋಂ ಕೋ ಸೂಚಿತ ಕಿಯಾ ಥಾ,ಇಸಲಿಏ ಹೇ ಮಹಾಕಾಲ!

ಯದಿಮೈಂ ಆಪ ಕೀ ಪ್ರಾಣವಲ್ಲಭಾ ಹೂಁ ತೋ ಉಸೇ ಕಹಿಏ .. 2..

ಶ್ರೀ ಭೈರವ ಬೋಲೇ-ಹೇ ಮಹೇಶಾನಿ !ಹೇ ಭೈರವಿ !ಹೇ ಶುಭೇ !ಪೂರ್ವ
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ಶ್ರೀಸಂಕಟಾಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ

ಕಾಲ ಮೇಂ ಮೈನ್ನೇ ತ್ರಿಪುರಾಸುರ ಕೇ ವಿನಾಶ ಕೇ ಲಿಏ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕೇ
ಜಿನ ಏಕ ಹಜಾರ ಆಠ ನಾಮೋಂ ಕೀ ರಚನಾ ಕೀ ಥೀ,ಉಸೇ ಸುನೋ .. 3..
ಜಿಸಸೇ ಪ್ರಸನ್ನ ಹೋ ಜಾನೇ ಪರ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ನೇ ತ್ರಿಪುರ ಕಾ
ವಿನಾಶ ಕಿಯಾ ಥಾ .ಹೇ ಭೈರವಿ !ಅಬಉನಕೇ ಏಕ ಹಜಾರ ಆಠ
ನಾಮೋಂ ಕೋ ಮೈಂ ತುಮಸೇ ಕಹತಾ ಹೂಁ .. 4..

ವಿನಿಯೋಗ-ಇಸ ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರ ನಾಮ ಕೇ ಮಹಾಕಾಲ ಋಷಿ ಹೈಂ,
ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದ ಹೈ, ಕಷ್ಟಹಾರಿಣೀ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ಇಸಕೇ ದೇವತಾ ಹೈಂ .. 5..

ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಬೀಜ ಹೈ, ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ಶಕ್ತಿ ಹೈಂ ತಥಾ “ಸಂಕಟಾ
ಪರಮಂ ನಾಶಯ ನಾಶಯ ಸ್ವಾಹಾ”ಯಹ ಕೀಲಕ ಹೈ,ಅನೇಕ ಸಂಕಟೋಂ ಕೇ
ವಿನಾಶ ಕೇ ಲಿಏ ಸಂಕಟಾ-ಅಷ್ಟೋತ್ತರ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಕೇ ಪಾಠ ಕೇ ಲಿಏ
ವಿನಿಯೋಗ ಹೈ .. 6.. )
ವಿನಿಯೋಗಃ-
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸಂಕಟಾಽಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರನಾಮ-

ಸ್ತೋತ್ರಸ್ಯ ಮಹಾಕಾಲಋಷಿಃ,ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ, ಶ್ರೀಸಂಕಷ್ಟ-
ಹಾರಿಣೀ ಸಂಕಟಾದೇವತಾ ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಬೀಜಂ,ಸಂಕಟೇತಿ ಶಕ್ತಿಃ,
ಶಂಕಟಂ ಮೇಽದ್ಯ ಪರಮಂ ನಾಶಯ ನಾಶಯ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಕೀಲಕಂ,
ನಾನಾ-ಸಂಕಟವಿಧ್ವಸ್ತ್ಯೈ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಮೂಲೇನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಂ ಕೃತ್ವಾ,ಮಹಾಕಾಲಋಷಯೇ ನಮಃ, ಶಿರಸಿ .

ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಸೇ ನಮಃ,ಮುಖೇ . ಶ್ರೀಕಷ್ಟಹಾರಿಣ್ಯೈ ಸಂಕಟಾ-
ದೇವತಾಯೈ ನಮೋ ಹೃದಿ .ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ, ಗುಹ್ಯೇ .
ಸಂಕಟೇತಿ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ,ಪಾದಯೋಃ .ಸಂಕಟಂ ಮೇಽದ್ಯ ಪರಮಂ ನಾಶಯ
ನಾಶಯ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ,ಸರ್ವಾಂಗೇ .ಇತಿ ಪಠೇತ್ .

ಕರನ್ಯಾಸಃ-
ಹ್ರಾಂ ಸಂಕಟೇ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹ್ರೀಂ ರೋಗಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹೂಂ ಮೇಽದ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹೈಂ ಪರಮಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹ್ರೌಂ ನಾಶಯ ನಾಶಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹಃ ಸ್ವಾಹಾ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಏವಂ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ-
ಹ್ರಾಂ ಸಂಕಟೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
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ಹ್ರೀಂ ರೋಗಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಹೂಂ ಮೇಽದ್ಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಹೈಂ ಪರಮಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಹ್ರೌಂ ನಾಶಯ ನಾಶಯ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಹಃ ಸ್ವಾಹಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಏವಂ ವಿನ್ಯಸ್ಯ,ಧ್ಯಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

(ಹಿಂದೀ ವಿನಿಯೋಗಃ,ನ್ಯಾಸಃ ಭಾವಾರ್ಥ -

ಪುನಃ ಮೂಲಮಂತ್ರ ಸೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕರ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ನ್ಯಾಸ ಕರೇಂ-
“ಮಹಾಕಾಲ-ಋಷಯೇ ನಮಃ”ಸೇ ಶಿರ ಪರ,”ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದ ಸೇ ನಮಃ”
ಸೇ ಮುಖ ಪರ,”ಶ್ರೀ-ಕಷ್ಟಹಾರಿಣ್ಯೈ ಸಂಕಟಾದೇವತಾಯೈ ನಮಃ”ಸೇ ಹೃದಯ
ಪರ,”ಹ್ರಾಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ,ಗುಹ್ಯೇ,ಸಂಕಟೇತಿ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ”ಸೇ
ದೋನೋಂ ಪೈರ ಕಾ ಏವಂ”ಸಂಕಟಂ ಮೇಽದ್ಯ ಪರಮಂ ನಾಶಯ ನಾಶಯ
ಸ್ವಾಹೇತಿ
ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ”ಪಢ಼ಕರ ಸರ್ವಾಂಗ ಪರ ನ್ಯಾಸ ಕರೇ .
ಇಸಕೇ ಬಾದ ಕರನ್ಯಾಸ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಕರೇ-
“ಹ್ರಾಂ ಸಂಕಟೇ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ”ಮಂತ್ರ ಸೇ ದೋನೋಂ ಅಁಗೂಠೋಂ
ಕಾ,”ಹ್ರೀಂ
ರೋಗಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ” ಪಢ಼ಕರ ದೋನೋಂ ಹಾಥ ಕೀ ತರ್ಜನೀ
ಅಂಗುಲಿಯೋಂ
ಕಾ,”ಹೂಂ ಮೇಽದ್ಯ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ”ಪಢ಼ಕರ ದೋನೋಂ ಮಧ್ಯಮಾ
ಅಂಗುಲಿಯೋ ಏವಂ”ಹೈಂ ಪರಮಂ,ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ”ಸೇ ಅನಾಮಿಕಾ
ಅಂಗುಲಿಯೋಂ ಕಾ, “ಹ್ರೌಂ ನಾಶಯ ನಾಶಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ”ಪಢ಼ಕರ
ದೋನೋಂ ಕನಿಷ್ಠಾ ಅಂಗುಲಿಯೋಂ ಕಾ ಫಿರ”ಹ್ರಃ ಸ್ವಾಹಾ ಕರತಲ-

ಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ”ಸೇ ದೋನೋಂ ಹಾಥ ಕೇ ತಲವೇ ಕಾ ಸ್ಪರ್ಶ ಕರೇ.
ಇಸಕೇ ಬಾದ ಹೃದಯಾದಿ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸ ಕರೇ,ಜೋ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಹೈ-
“ಹ್ರಾಂ ಸಂಕಟೇ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ”ಸೇ ಹೃದಯ ಕಾ,”ಹ್ರೀಂ ರೋಗಂ ಶಿರ-
ಸೇ ಸ್ವಾಹಾ”ಸೇ ಶಿರ ಕಾ,”ಹೂಂ ಮೇಽದ್ಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್”ಸೇ ಶಿಖಾ
ಕಾ,”ಹೈಂ ಪರಮಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ” ಸೇ ದೋನೋಂ ಕಂಧೋಂ ಕಾ,”ಹ್ರೌಂ
ನಾಶಯ
ನಾಶಯ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್”ಸೇ ದೋನೋಂ ನೇತ್ರೋಂ ಕಾ,”ಹ್ರಃ ಸ್ವಾಹಾ
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್”ಪಢ಼ಕರ ತಾಲೀ ಬಜಾವೇ .
ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ನ್ಯಾಸ ಕರ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕಾ ಧ್ಯಾನ ಕರೇ,ಜೋ
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ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಹೈ-)
ಧ್ಯಾನಂ -

ಧ್ಯಾಯೇಽಹಂ ಪರಮೇಶ್ವರೀಂ ದಶಭುಜಾಂ ನೇತ್ರತ್ರಯೋದ್ಭೂಷಿತಾಂ
ಸದ್ಯಃ ಸಂಕಟತಾರಿಣೀಂ ಗುಣಮಯೀಮಾರಕ್ತವರ್ಣಾಂ ಶಿವಾಂ .

ಅಕ್ಷಸ್ರಗ್ಜಲಪೂರ್ಣಕುಂಭಕಮಲಂ ಶಂಖಂ ಗದಾಂ ವಿಭ್ರತೀಂ
ತ್ರೈಶೂಲಂ ಡಮರುಂ ಚ ಖಡ್ಗವಿಧೃತಾಂ ಚಕ್ರಾಭಯಾಢ್ಯಾಂ ಪರಾಂ ..

(ಧ್ಯಾನ ಮಂತ್ರ ಕಾ ಅರ್ಥ-ಮೈಂ ದಶಭುಜಾ ವಾಲೀ, ತೀನ ನೇತ್ರೋಂ
ಸೇ ವಿಭೂಷಿತ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕಾ ಧ್ಯಾನ ಕರತಾ ಹೂಁ ,ಜೋ ಸದ್ಯಃ
ಸಂಕಟ ಸೇ ಮುಕ್ತ ಕರ ದೇತೀ ಹೈಂ . ತ್ರಿಗುಣಮಯೀ ಶರೀರ ಸೇ ಅರುಣ-

ವರ್ಣ ವಾಲೀ ಸಬಕಾ ಕಲ್ಯಾಣ ಕರನೇ ವಾಲೀ ಹೈಂ,ಜಿನ್ಹೋನ್ನೇ ಅಪನೇ
ದಾಹಿನೇ ಹಾಥೋಂ ಮೇಂ ಅಕ್ಷಮಾಲಾ,ಜಲಪೂರ್ಣ ಕುಂಭ, ಕಮಲ, ಶಂಖ,

ಗದಾ ತಥಾ ಬಾಁಯೇಂ  ಹಾಥ ಮೇಂ ತ್ರಿಶೂಲ,ಡಮರೂ,ಖಡ್ಡ,ಚಕ್ರ ತಥಾ
ಅಭಯ ಧಾರಣ ಕಿಯಾ ಹೈ .
ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಭಗವತೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕಾ ಧ್ಯಾನ ಕರ”ಸಂಕಟಾ ವಿಜಯಾ
ನಿತ್ಯಾ0” (ಶ್ಲೋಕ 1)ಸೇ”ನರೋ ಮುಚ್ಯೇತ ಸಂಕಟಾತ್” (ಶ್ಲೋಕ 164)

ತಕ ಸಂಕಟಾಸಹಸ್ರ ನಾಮ ಕಾ ಪಾಠ ಕರೇ .ಪಾಠೋಪಯೋಗೀ ಅಂಶ ಹೋನೇ
ಕೇ ಕಾರಣ ಸಹಸ್ರ ನಾಮ ಕೀ ಹಿಂದೀ ಟೀಕಾ ನಹೀಂ ಲಿಖೀ ಗಯೀ ಹೈ .)
ಅಥ ಸಹಸ್ರನಾಮಸ್ತೋತ್ರಂ .

ಓಂ ಸಂಕಟಾ ವಿಜಯಾ ನಿತ್ಯಾ ಕಾಮದಾ ದುಃಖಹಾರಿಣೀ .
ಸರ್ವಗಾಽವ್ಯಾಹತಗತಿಃ ಕಾತ್ಯಾಯನೀ ಮೃಡೇಶ್ವರೀ .. 1..
ಭೀಮರಾವಾ ರೋಗ-ಶೋಕ-ಸರ್ವಾಪದ್ವಿನಿವಾರಿಣೀ .
ಹಕಾರಾದ್ಯಾ ಮಹೇಶಾನೀ ಹಕಾರಾಕ್ಷರರೂಪಿಣೀ .. 2..
ಹಂಸೇಶೀ ಹಂಸಜನನೀ ಹಂಸರೂಪಾ ಹಿರಣ್ಮಯೀ .
ಹೇಮಮಾಲೀ ಹಿಮೇಶೀ ಚ ಹೇಮಾಲಯನಿವಾಸಿನೀ .. 3..
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ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಪಠೇತ್ ಸದ್ಯೋ ನರೋ ಮುಚ್ಯೇತ ಸಂಕಟಾತ್ .. 164..

ಇತಿ ಶ್ರೀಮಹಾಕಾಲಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಚತುರ್ಥಕಲ್ಪಪಟಲೇ
ಸಂಕಟಾಸಹಸ್ರನಾಮಾಖ್ಯಂ ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಮಾಪ್ತಂ .

ಹಿಂದೀ ಫಲಶ್ರುತಿಃ ಭಾವಾರ್ಥ -

(ಅಷ್ಟೋತ್ತರಸಹಸ್ರನಾಮಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕೇ ನಾಮೋಂಕೀ ಫಲ-

ಸ್ತಿತಿಕಾ ಅರ್ಥ-ಜಿಸ ಪ್ರಕಾರ ಆಕಾಶ ಮೇಂ ಉಠೇ ಹುಏ ಮೇಘ-ಸಮೂಹೋಂ
ಕೇ ಅಸಂಖ್ಯ ವಿಂದು ಹೋತೇ ಹೈಂ, ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕೇ
ನಾಮೋಂ
ಕೀ ಸಂಖ್ಯಾ ಭೀ ಗಣನಾಸೇ ಪರೇ ಹೈ .ಜಿಸ ಪ್ರಕಾರ ಗಂಗಾ ಜಲಕೇ ವಾರಿ-
ವಿಂದುಓಂ ಕೀ ಸಂಖ್ಯಾ ನಹೀಂ ಕೀ ಜಾ ಸಕತೀ,ಉಸೀ ಪ್ರಕಾರ ಸಂಕಟ-

ನಾಶಿನೀ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕೇ ನಾಮೋಂ ಕೀ ಭೀ ಸಂಖ್ಯಾ ನಹೀಂ ಕೀ ಜಾ
ಸಕತೀ .. 141..ಇಸ ನಾಮ-ಮಾಲಾ ಕಾ ಜೋ ಪಾಠ ಕರತೇ ಹೈಂ ಔರ
ಜಪ ಕರತೇ ಹೈಂ,ಉನಕೇ ಸಮಸ್ತ ರೋಗ ಕ್ಷಣಭರಮೇಂ ದೂರಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ
.

ಭಕ್ತೋಂ ಕೋ ಇಸ ಸಮಸ್ತ ನಾಮ-ಮಾಲಾ ಕೀ ರಚನಾ ಮೈನ್ನೇ ಕೀ ಹೈ .ಅಪನೇ
ಸಂಕಟ-ನಾಶಕೇ ಲಿಯೇ ದಿನ-ರಾತ ಇಸಕಾ ಪಾಠ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ .. 142..

ಹೇ ಕಾಲಿ !ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ದೇವತಾಓಂ ಕೇ ಲಿಏ ಭೀ ದುರ್ಲಭ ಸಂಕಟಾ-
ಸಹಸ್ರನಾಮ ಕಾ ಆಖ್ಯಾನ ಮೈನ್ನೇ ಕಿಯಾ .ಜೋ ಲೋಗ ಇಸಕಾ ಪಾಠ
ಕರೇಂಗೇ,ಉನ್ಹೇಂ ಕದಾಪಿ ಸಂಕಟಉಪಸ್ಥಿತ ನಹೀಂ ಹೋ ಸಕತಾ .. 143..

ತೀನೋಂ ಸಂಧ್ಯಾಮೇಂ ಇಸಕಾ ಪಾಠ ಕರನೇ ಸೇ ಸಮಸ್ತ ತೀರ್ಥೋಂಮೇಂ ಸ್ನಾನ
ಕಾ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋತಾ ಹೈ .ಇಸಕೇ ಪಾಠ ಸೇ ರೋಗೀಮನುಷ್ಯ ರೋಗ ಸೇ ತಥಾ
ಕುಷ್ಠೀ ಕುಷ್ಠ ಸೇ ಛುಟಕಾರಾ ಪಾ ಜಾತಾ ಹೈ,ಇಸಮೇಂ ಸಂಶಯ ನಹೀಂ .. 144..

ಹೇ ಮಹೇಶ್ವರಿ ! ರಾಜಾ ಕೇ ದ್ವಾರಾ ದುಷ್ಟತಾ ಕಿಯೇ ಜಾನೇ ಪರ, ರಾಜಾ
ಕೇ ವಶ ಮೇಂ ಹೋ ಜಾನೇ ಪರ,ಸ್ತಂಭನ ಮೇಂ,ಮೋಹನ ಮೇಂ,ಜೋ ಸಾಧಕ
ಮಾತ್ರ
ಇಕ್ಕೀಸ ದಿನ ಪರ್ಯಂತ ಇಸಕಾ ಪಾಠ ಕರತಾ ಹೈ,ಉಸಕೇ ಶತ್ರು ಮರ ಜಾತೇ
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ಹೈಂ!ಅಥವಾ ವಿಕಲ ಹೋಕರ ಅನ್ಯತ್ರ ಭಾಗ ಜಾತೇ ಹೈಂ .ಇಸ ಸ್ತೋತ್ರ
ಕಾ ಪಾಠ ದೇವಾಲಯಮೇಂ ಅಥವಾ ಕಿಸೀ ಪವಿತ್ರ ಪ್ರದೇಶ ಮೇಂ ಕರನಾ
ಚಾಹಿಏ .. 145-146..

ಜಿತನೀ ನಾಮೋಂ ಕೀ ಸಂಖ್ಯಾ ಹೈ,ಉತನೀ ಬಾರ ಇಸಕೀ ಪಾಠ ಕರನೇ
ಸೇ ಇಸಕಾ ಏಕ ಪುರಶ್ಚರಣ ಕಹಾ ಜಾತಾ ಹೈ .ಜಪ ಕರನೇ ಕೇ ಬಾದ
ಸಾಧಕ ಲಾಲ ದ್ರವ್ಯೋಂ ಸೇ ಉಸಕಾ ದಶಾಂಶ ಹವನ ಕರೇ .. 147..
ಹವನ ಕಾ ದಶಾಂಶ ಮಾರ್ಜನ ತಥಾ ಮಾರ್ಜನ ಕಾ ದಶಾಂಶ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-

ಭೋಜನ ಕರಾನಾ ಚಾಹಿಏ .ದಕ್ಷಿಣಾಮೇಂ ಸ್ವರ್ಣ,ವಸ್ತ್ರ ತಥಾ ಅನ್ನ ಪ್ರದಾನ
ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ,ಅಭಾವಮೇಂಯಥಾಶಕ್ತಿ ದಕ್ಷಿಣಾ ದೇನೀ ಚಾಹಿಏ .. 148..

ಹೇ ಮಹೇಶಾನಿ !ಜೋ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಪುರಶ್ಚರಣ ಕರತಾ ಹೈ,ಉಸೇ ಧರ್ಮ,
ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷ ಚಾರೋಂ ಪುರುಷಾರ್ಥೋಂ ಕೀ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೋತೀ ಹೈ .
ಸಂಕಟಾ-
ಸಹಸ್ರನಾಮಪುರಶ್ಚರಣ ಸೇ ಪುತ್ರಾರ್ಥೀ ಕೋ ಪುತ್ರ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ತಥಾ ಧನಾರ್ಥೀ ಕೋ
ಧನ ಕೀ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಹೋತೀ ಹೈ .. 146..
ಐಸಾ ಮನುಷ್ಯ ಅಶ್ವಮೇಧಯಜ್ಞ ಕಾ ಫಲ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾ ಹೈ .ಇಸ
ಪುರಶ್ಚರಣ ಸೇ ವಾಯುಜನ್ಯ ಶೂಲರೋಗ, ಕುಷ್ಠರೋಗ ತಥಾ ಮಸ್ತಕ ರೋಗ
ನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತೇ ಹೈಂ .. 150..

ಇಸ ಕಾ ಪಾಠ ಕರನೇ ವಾಲೇ ಕಾ ತಥಾ ಪಾಠ ಕರಾನೇ ವಾಲೇ ಕಾ
ತತ್ಕ್ಷಣ ಸಂಕಟ ವಿನಷ್ಟ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ . ರಾಜಾ ತಥಾ ಶತ್ರು ಕೇ ವಿನಾಶ
ಕೇ ಲಿಏ ಇಸಕಾ ಇಕ್ಕೀಸ ಬಾರ ಪಾಠ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ .. 151..

ಧನ,ಪುತ್ರ ತಥಾ ಸ್ತ್ರೀ ಕೀ ಕಾಮನಾ ವಾಲಾ ಪುರುಷ ಚಾರಮಾ
ಪರ್ಯಂತ ನಿರಂತರ ಇಸಕಾ ಪಾಠ ಕರೇ . ಗ್ರಹ ದೋಷ ವಿನಾಶ ಕೇ ಲಿಏ
ಇಸಕಾ ಪಾಁಚ  ಮಾಸ ತಕ ನಿರಂತರ ಪಾಠ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ .. 152..

ವನ ಮೇಂ, ರಾಜಕುಲ, ಶ್ಮಶಾನ ತಥಾ ಬಲವಾನ್ ಶತ್ರು ಸೇ ಭಯ ಹೋನೇ
ಪರ ಇಸ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಕಾ ಪಾಠ ಕರೇ ತೋ ಉಸಕಾ ಭಯ ದೂರ ಹೋ ಜಾತಾ
ಹೈ .. 153..ಇತನಾ ಹೀ ನಹೀಂ,ಡಾಕಿನೀ, ಶಾಕಿನೀ,ಭೂತ ತಥಾ
ಬೇತಾಲ ಸೇಉತ್ಪನ್ನ ಹೋನೇ ವಾಲಾ ಭಯಭೀಉಸೇ ನಹೀಂ ಹೋತಾ .ರಾಜಾ
ಕೇ ದ್ವಾರಾ ವಶೀಭೂತ ಹೋ ಜಾನೇ ಪರ,ರಾಜಾ ಸೇ ಅಪಮಾನಿತ ಹೋನೇ ಪರ,
ಮೋಹನ ತಥಾ ಉಚ್ಚಾಟನ ಕಾರ್ಯ ಮೇಂ ಬತ್ತೀಸ ಆವೃತ್ತಿ ಇಸಕಾ ಪಾಠ
ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ . ತದನಂತರ ಹೋಮ ಕೇ ಸಾಥ ಬಲಿ ಪ್ರದಾನ ಕರನಾ
ಚಾಹಿಏ .ಐಸಾ ಕರನೇ ಸೇ ಸಾಧಕ ಕೀ ಕಾಮನಾ ಪೂರ್ತ್ತಿ ತತ್ಕ್ಷಣ ಹೋ
ಜಾತೀ ಹೈ .. 154-155..ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕೇ ಲಿಏ ಬಲಿಪ್ರದಾನ
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ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಂಕಟೋಂ ಕಾ ನಾಶ ಕರನೇ ವಾಲಾ ಹೈ .ಸಭೀ ಪ್ರಕಾರ ಕೀ
ದರಿದ್ರತಾ ಕಾ ವಿನಾಶ ಕರನೇ ವಾಲಾ ಹೈ,ಇತನಾ ಹೀ ನಹೀಂ,ಸಂಕಟ ದೇನೇ
ವಾಲೇ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪಾಪೋಂ ಕಾ ವಿನಾಶಕ ಹೈ,ಅತಃ ಸಾಧಕ ಕೋ
ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕ ಬಲಿ ದೇನೀ ಚಾಹಿಏ .. 156..

ಸಂಕಟಾ ಕೀ ಮಹಾದಶಾ ಮೇಂ,ಸಂಕಟಾ ಕೀ ಅಂತರ್ದಶಾ ಮೇಂ,ಸಂಕಟಕಾಲ
ಆನೇ ಪರ ಅಥವಾ ಭ್ರಾಮರೀ ದಶಾ ಕೇ ಅಂತರ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋನೇ ಪರ ಸಂಕಟಾ
ಕಾ ಧ್ಯಾನ ಕರ ಸಂಕಟಾಸಹಸ್ರನಾಮಕಾ ಪಾಠ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ .. 157..

ಸಂಕಟಾ ಕೀ ಅಂತರ್ದಶಾ ಮೇಂ,ಉಲ್ಕಾದಶಾ ಕೇ ಅಂತರ ಪ್ರಾಪ್ತ ಹೋನೇ ಪರ
ಏಕ ಸೌ ಪಚ್ಚೀಸ ಬಾರ ಇಸಕಾ ಪಾಠ ಕರನಾ ಚಾಹಿಏ .ಇಸೀ ತರಹ
ಸಂಕಟಾಮಹಾದಶಾ ಮೇಂ ಪಿಂಗಲಾ ಕಾ ಅಂತರ ಆನೇ ಪರ ಸಾಧಕ ಇಸಕಾ
ಬಾರಹ ಬಾರ ಪಾಠ ಕರೇ .. 158..ಪುನಃ ಉಸಕೇ ಅನಿಷ್ಟದಾಯೀ ಫಲ
ಕೇ ವಿನಾಶ ಕೇ ಲಿಏ ಬಡ಼ಈ ಸಾವಧಾನೀ ಸೇ ಬಲಿಪ್ರದಾನ ಕರೇ .ಯಹ
ಸಂಕಟಾಸಹಸ್ರ ನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕ ಗೋಪನೀಯ ಹೈ . ಐಸಾ
ಉತ್ತಮ
ಸ್ತೋತ್ರ ಕಿಸೀ ಕೋ ಭೀ ನಹೀಂ ದೇನಾ ಚಾಹಿಏ .. 159..

ಹೇ ಸುರೇಶ್ವರಿ,ದುಷ್ಟ ಕೋ ತೋ ಕಭೀ ಕದಾಪಿಯಹ ಸ್ತೋತ್ರ ನ ದೇವೇ,ನ
ದೇವೇ,ವಿಶೇಷಕರ ನಿಂದಾ ಕರನೇ ವಾಲೇ,ದುಃಶೀಲ ತಥಾ ಮಹಾಶಕ್ತಿ
ಕೀ ನಿಂದಾ ಕರನೇ ವಾಲೇ ಕೋ ಕದಾಪಿ ನ ದೇವೇ .. 160..
ಹೇ ಸುರೇಶ್ವರಿ ! ಕುಲೀನ, ಕಪಟರಹಿತ ಸಾಧಕ ಕೋ, ತೀನೋಂ ತಾಪೋಂ
ಕೇ ವಿನಾಶ ಕರನೇ ವಾಲೇ ಇಸ ಪುಣ್ಯದಾಯಕ ಸ್ತೋತ್ರ ಕೋ ದೇನಾ
ಚಾಹಿಏ .. 161..

ಇಸ ಸಂಕಟಾ ಸಹಸ್ರನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಕೋ ಜೈಸೇ-ತೈಸೇ ಅಪರೀಕ್ಷಿತ ಜನ
ಕೋ ನ ದೇವೇ,ಜೋ ಮೂರ್ಖ,ಅಪರೀಕ್ಷಿತ ಜಿಸ-ಕಿಸೀ ಕೋ ದೇತಾ ಹೈ,ಉಸೇ
ಕಷ್ಟ ಕಾ ಫಲ ಭೋಗನಾ ಪಡ಼ತಾ ಹೈ .. 162..
ಜೋ ಸಾಧಕ ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಉಠಕರ ಇಸ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಾ ಪಾಠ ಕರತಾ
ಹೈ,ವಹ ಸಭೀ ವ್ಯಾಧಿಯೋಂ ಸೇ ನಿರ್ಮುಕ್ತ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ ತಥಾ ಜೀವನ
ಭರ ಸುಖ ಕಾ ಉಪಭೋಗ ಕರ ಶಿವಲೋಕ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕರತಾ ಹೈ .. 163.. )
ಅಷ್ಟಮೀ,ಚತುರ್ದಶೀ ತಿಥಿ ಕೋ ಜಿಸ ದಿನ ಮಂಗಲ ಔರ ಶನಿವಾರ
ಕಾ ದಿನ ಹೋ,ಲಾಲ ಚಂದನ, ರಕ್ತವರ್ಣ ವಾಲೇ ಪುಷ್ಪ ತಥಾ ಅಕ್ಷತ ಕೇ
ದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀ ಸಂಕಟಾ ದೇವೀ ಕಾ ಪೂಜನ ಕರ,ಜೋ ಇಸ ಸ್ತೋತ್ರ ಕಾ ಪಾಠ
ಕರತಾ ಹೈ,ವಹ ಸಂಕಟ ಸೇ ಮುಕ್ತ ಹೋ ಜಾತಾ ಹೈ .. 164..
ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಆಚಾರ್ಯ ಪಂಡಿತ ಶಿವದತ್ತಮಿಶ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರೀ ಕೃತ”ಶಿವದತ್ತೀ”
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ಹಿಂದೀಟೀಕಾ ಮೇಂ ಮಹಾಕಾಲಸಂಹಿತಾ ಕೇ ಚತುರ್ಥಕಲ್ಪಪಟಲ ಮೇಂ
ಕಹಾ ಗಯಾ ಸಂಕಟಾಸಹಸ್ರ ನಾಮ ಸ್ತೋತ್ರ ಸಮಾಪ್ತ .)
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