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ಶಂಕರಉವಾಚ -

ಉನ್ಮೀಲ್ಯೇ ನೇತ್ರಸಹಸ್ರಾಂ ದದರ್ಶಾಗ್ರೇ ಸ್ಥಿತಾಂ ಶಿವಾಂ .

ಅನುಭೂತಿರ್ಮಹತೇಜಾ ಪತಿಭಕ್ತಿಪರಾಯಣಾ .. 1..

ಪ್ರಣಮ್ಯದಂಡವದ್ಭೂಮೌ ಕೃತಾಂಜಲಿರಭಾಷತ .

ಶ್ರೀಅನುಭೂತಿರುವಾಚ -

ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಜಗದ್ಧಾತ್ರ್ಯೈ ಶಿವಾಯೈ ಸತತಂ ನಮಃ .
ತ್ವರಿತಾಯೈ ಮಹೋಗ್ರಾಯೈ ತುರಜಾಯೈ ನಮೋಽಸ್ತುತೇ .. 2..

ಸತ್ತ್ವಾಯೈ ಸತ್ತ್ವರೂಪಾಯೈಮೋಹಿನ್ಯೈ ತೇ ನಮೋ ನಮಃ .
ನಮೋ ಜಗತ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯೈ ಜಗತ್ಪ್ರಾಣಭ್ರತೇ ನಮಃ .. 3..
ಷಟ್ಚಕ್ರಭೇದಕಾಯೈ ತೇ ಷಟ್ಚಕ್ರಾಯೈ ನಮೋ ನಮಃ .
ಮಂತ್ರಮಾರ್ಗಪ್ರವರ್ತಿನ್ಯೈ ಘಟಸ್ಥಾಯೈ ನಮೋ ನಮಃ .. 4..
ಕುಂಡಲಿನ್ಯೈ ನಮೋಽಸ್ತುಭ್ಯಂ ಬೀಜಾಯೈ ತೇ ನಮೋ ನಮಃ .
ಪದ್ಮಕಿಂಜಲ್ಕವರ್ಣಾಯೈ ಹರಿತಾಯೈ ನಮೋ ನಮಃ .. 5..
ಪದ್ಮಪ್ರಬೋಧಕಾರಿಣ್ಯೈ ಪದ್ಮಸ್ಥಾಯೈ ನಮೋ ನಮಃ .
ಕೃಷ್ಣಾಯೈ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಯೈ ಧೂಮ್ರಾಯೈ ಸತತಂ ನಮಃ .. 6..
ಶ್ವೇತಾಯೈ ಶ್ವೇತರೂಪಾಯೈ ಲೋಹಿತಾಯೈ ನಮೋಽಸ್ತುತೇ .

ನೀಲಾಯೈ ಕಪಿಲಾಯೈ ತೇ ಕರ್ಬುರಾಯೈ ನಮೋಽಸ್ತುತೇ .. 7..

ಅತಿ ಸೌಮ್ಯಾತಿ ರೌದ್ರಾಯೈ ಶರ್ವಾಣ್ಯೈ ತೇ ನಮೋ ನಮಃ .
ಸ್ಥೂಲಾಯೈ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಾಯೈ ಮಧ್ಯಮಾಯೈ ನಮೋಽಸ್ತುತೇ .. 8..

ಕನಿಷ್ಠಾಯೈ ಜಘನ್ಯಾಯೈ ಉತ್ತಮಾಯೈ ನಮೋಽಸ್ತುತೇ .

ಬಹಿರಂತಸ್ಥಿತಾಯೈ ತೇ ವ್ಯಾಪಕಾಯೈ ನಮೋ ನಮಃ .. 9..
ಶ್ರೀಶಂಕರ ಉವಾಚ -

ಇತಿ ಸ್ತುತ್ವಾನ್ನುಭೂತಿಃ ಸಾ ತ್ವರಿತಾಂ ಪುರತಸ್ಥಿತಾಂ .

ಯಯಾಚೇತದ್ವಧಾ ಯಾಶು ವರಂ ದೈತ್ಯಂ ಭಯಾವಹಂ .. 10..

ತ್ವರಿತೋವಾಚ -

ಮಮಾಷ್ಟಕಂ ಪಠೇದ್ಯಸ್ತು ತ್ವತ್ಕೃತಂ ದ್ವಿಜವಲ್ಲಭೇ .
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ಶ್ರುಣೋತಿವಾ ಮಾನುಷೋಹಿ ಮಮ ಸಾಮ್ಯಂ ವ್ರಜೇದಿತಿ .. 11..

ಭುಕ್ತ್ವಾ ಭೋಗಾನ್ಯಥಾ ಕಾಮಾನ್ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಸಮನ್ವಿತಾನ್ .

ವಿದ್ಯಾವಾನ್ ಕುಲಸಂಪನ್ನಃ ಸುಖೀ ಸೌಖ್ಯಾನ್ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ .. 12..

ದೀರ್ಘಾಯುಷ್ಯಂಚ ಲಭತೇ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯಾ ವಿಚಾರಣಾ .

ಇತಿ ಶ್ರೀಅನುಭೂತೀಕೃತಂ ತುರಜಾಷ್ಟಕಂ ಸಂಪುರ್ಣಂ ..
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