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Udghatana Kavacha Stotram

ઉદ્ઘાટનકવચસ્તોત્રમ્

એવં તાન્ત્રિક-શિવ-સઞ્જીવની-પ્રયોગ
અનુષ્ઠાન કી પદ્ધતિ કે અનુસાર સ્નાન, પૂજા સે નિવૃત્ત હોકર આસન
પર બૈઠૈં ।આસન શુદ્ધિ કરેં । શિખા બન્ધન કરેં ।આત્મશુદ્ધિ
કરેં,આચમન કરેં । ફિર રુદ્રસૂક્ત પઢ़ેં, સઙ્કલ્પ ગ્રહણ
કરેં । ભૂમિ, વારાહ, શેષ, કૂર્મ કા પઞ્ચોપચાર સે પૂજન કરેં ।
ક્રમાનુસાર ફિર કલશ કી સઙ્ક્ષિપ્ત પૂજા કરકે જલ કો અભિમન્ત્રિત
કર આત્મપ્રોક્ષણ પૂજા સામગ્રી કા પ્રોક્ષણ કરેં । પઞ્ચગવ્ય
પ્રાશન કર લેં । ઉચિત સમઝેં તો સર્વપ્રથમ દશવિધ સ્નાન
ભી કરેં । દીપક કા પૂજન કરેં । દિગ્રક્ષા કા વિધાન કરેં તથા
ગણપતિ કે પૂજન, અભિષેક,આરતી વ પુષ્પાઞ્જલિ સે નિવૃત્ત હોકર
ષોડશમાતૃકા પૂજન, નવગ્રહ પૂજન, કલશ પૂજન, બ્રાહ્મણ-વરણ
(૧૧ બ્રાહ્મણોં કી આવશ્યકતા હોગી) પુણ્યાહવાચન તથા પ્રધાન-દેવતા
શિવ કા ષોડશોપચાર સે પૂજન કરેં । બ્રાહ્મણોં કો યથા-યોગ્ય
વરણ- સાહિત્ય પ્રદાન કરેં । ધ્યાન સે લેકર પાદ્ય, અર્ઘ્ય,આચમન,
સ્નાન, પઞ્ચામૃત-સ્નાન, શુદ્ધસ્નાન, વસ્ત્ર, ઉપવસ્ત્ર, યજ્ઞોપવીત,
ગન્ધ, અક્ષત, પુષ્પ, દૂર્વા, શમીપત્ર, બિલ્વપત્ર, અબીર, ગુલાલ,
પરિમલ દ્રવ્ય, ધૂપ, દીપક, નૈવેદ્ય, ઋતુફલ,આચમન, અખણ્ડ
ઋતુફલ, પાન, સુપારી, લવઙ્ગ , ઇલાયચી, કર્પૂર (નાગવલ્લી-વીટિકા)
વ દ્રવ્યદક્ષિણા સમર્પણ કરેં । તદનન્તર મૂર્તિ  (લિઙ્ગ ) કે આકાર
કી વિશાલતા યા લઘુતા કા ધ્યાન રખકર સાફ ચાવલોં કો શુદ્ધ
જલ સે ધોકર શુદ્ધ જલ મેં પકાવેં ।
મનનાદ્ વિશ્વવિજ્ઞાનં ત્રાણં સંસાર-બન્ધનાત્ ।
યતઃ કરોતિ સંસિદ્ધિં  “મન્ત્ર” ઇત્યુચ્યતે બુધૈઃ॥
મન્ત્ર કે સ્થૂલ એવં સૂક્ષ્મ રૂપ સે પુનઃ દો અઙ્ગ  માને ગયે હૈં
જિનમેં સ્થૂલ રૂપ મેં-પ્રણવ, બીજ, કૂટ, અક્ષર તથા ઇનકે
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વિશિષ્ટ સંયોજન સે સમ્બદ્ધ મન્ત્ર કે પલ્લવાદિ-વિધાન આતે હૈં;
કિન્તુ સૂક્ષ્મ રૂપ મેં ઉનકે સ્વરૂપ, ધ્યાન, શક્તિ, ગતિ, ક્રિયાકારિત્વ
આદિ કા સમાવેશ હોતા હૈ ।
ઇન મેં ભી સર્વાધિક મહત્ત્વ કુણ્ડલિની-જાગરણ કા હૈ ઔર યહ
કાર્ય શરીરસ્થ મૂલાધારાદિ ચક્રોં કે ઉન્મીલન કી અપેક્ષા રખતા
હૈ । ચક્રોં કે ઉન્મીલન કા પ્રકાર જપ એવં ધ્યાન સે સમ્ભવ હૈ ।
તત્તત્ ચક્રોં કી અધિષ્ઠાત્રી દેવતા જબ તક પ્રસન્ન નહીં  હોતી, તબ
તક ઇસ કાર્ય મેં ભી બાધાએં આતી હૈં । યે બાધાએં કેવલ ઇસી જન્મ સે
સમ્બદ્ધ ન હોકર અપર જન્મ મેં ભી બાધક બનતી હૈં । સમ્ભવતઃ
ઇસી દૃષ્ટિ સે “રુદ્રયામલ” મેં શક્તિ-ઉપાસકોં કે લિએ એક “ઉદ્ઘાટન
કવચ” સ્તોત્ર દિયા હૈ, જિસકા ભક્તિપૂર્વક અજપા જપ કે પશ્ચાત્ પાઠ
કરના અત્યન્ત લાભપ્રદ માના ગયા હૈ । યહ કવચ ઇસ પ્રકાર હૈ-

મૂલ-પાઠઃ-
મૂલાધારે સ્થિતા દેવિ, ત્રિપુરા ચક્રનાયિકા ।
નૃજન્મભીતિ-નાશાર્થં, સાવધાના સદાઽસ્તુ મે॥ ૧॥
સ્વાધિષ્ઠાનાખ્યચક્રસ્થા, દેવી શ્રીત્રિપુરેશિની ।
પશુબુદ્ધિં  નાશયિત્વા, સર્વૈશ્વર્યપ્રદાઽસ્તુ મે॥ ૨॥
મણિપૂરે સ્થિતા દેવી, ત્રિપુરેશીતિ વિશ્રુતા ।
સ્ત્રીજન્મ-ભીતિનાશાર્થં, સાવધાના સદાઽસ્તુ મે॥ ૩॥
સ્વસ્તિકે સંસ્થિતા દેવી, શ્રીમત્ ત્રિપુરસુન્દરી ।
શોકભીતિ-પરિત્રસ્તં, પાતુ મામનઘં સદા॥ ૪॥
અનાહતાખ્ય-નિલયા, શ્રીમત્ ત્રિપુરવાસિની ।
અજ્ઞાનભીતિતો રક્ષાં, વિદધાતુ સદા મમ॥ ૫॥
ત્રિપુરાશ્રીરિતિ ખ્યાતા, વિશુદ્ધાખ્ય-સ્થલસ્થિતા ।
જરોદ્ભવ-ભયાત્ પાતુ, પાવની પરમેશ્વરી॥ ૬॥
આજ્ઞાચક્રસ્થિતા દેવી ત્રિપુરામાલિની તુ યા ।
સા મૃત્યુભીતિતો રક્ષાં, વિદધાતુ સદા મમ॥ ૭॥
લલાટ-પદ્મ-સંસ્થાના, સિદ્ધા યા ત્રિપુરાદિકા ।
સા પાતુ પુણ્યસમ્ભૂતિર્ભીતિ-સઙ્ઘાત્  સુરેશ્વરી॥ ૮॥
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ત્રિપુરામ્બેતિ વિખ્યાતા, શિરઃપદ્મે સુસંસ્થિતા ।
સા પાપભીતિતો રક્ષાં, વિદધાતુ સદા મમ॥ ૯॥
યે પરામ્બાપદસ્થાન-ગમને વિઘ્ન-સઞ્ચયાઃ ।
તેભ્યો રક્ષતુ યોગેશી, સુન્દરી સકલાર્તિહા  ॥ ૧૦॥
ઉપર્યુક્ત સ્તોત્ર મેં ભગવતી કે શ્રીચક્ર મેં વિરાજમાન આવરણ-

ગત પ્રમુખ દેવિયોં સે પ્રાર્થના કી ગઈ હૈ જો કિ ચક્ર નાયિકાએં
હૈં । યહાં નવ આવરણ રૂપ નૌ શરીરગત ચક્ર એવં હૃદય મેં
વિરાજમાન દેવિયોં સે જિન-જિન ભયોં સે રક્ષા કી પ્રાર્થના કી ગઈ
હૈ ઉનકી તાલિકા ઇસ પ્રકાર હૈ-

ચક્ર ચક્ર નાયિકા ભય
૧. મૂલાધાર ત્રિપુરા નૃજન્મ
૨. સ્વાધિષ્ઠાન ત્રિપુરેશિની પશુબુદ્ધિ
૩. મણિપૂર ત્રિપુરેશી સ્ત્રીજન્મ
૪. સ્વસ્તિક ત્રિપુરસુન્દરી શોક
૫. અનાહત ત્રિપુરવાસિની અજ્ઞાન
૬. વિશુદ્ધ ત્રિપુરાશ્રી જરા
૭. આજ્ઞા ત્રિપુરામાલિની મૃત્યુ
૮. લલાટપદ્મ ત્રિપુરા સિદ્ધા ભીતિસઙ્ઘ
૯. સહસ્રાર ત્રિપુરામ્બા પાપ
૧૦. બિન્દુ સુન્દરી યોગેશી વિઘ્ન

ઇન સબ ભયોં સે નિવૃત્તિ કી યાચના કરતે હુએ ઇસમેં પરામ્બા કે
ચરણોં મેં શરણ-પ્રાપ્તિ કી કામના કી ગઈ હૈ જો ઉચિત હી હૈ । ઐસે
હી અન્તર્યાગ કે લિએ અન્ય ઉપયોગી વિધાન શ્રી રુદ્રયામલ મેં વર્ણિત 
હૈં । ઉપર્યુક્ત ચક્રોં મેં હી પ્રત્યેક આવરણ દેવી કે મન્ત્ર કા જપ
કિયા જાતા હૈ । જૈસે-જૈસે સાધના ક્રમઆગે બઢ़તા હૈ ઉસમેં ઔર
ભી વિશિષ્ટ અવકાશાનુસાર સહસ્રનામાર્ચનાદિ ભી કિયે જાતે હૈં ।
મહાનૈવેદ્ય,આરતી, પુષ્પાઞ્જલિ, પ્રદક્ષિણા, કામકલાધ્યાન, બલિદાન,
જપ, પુષ્પાઞ્જલિસ્તોત્ર, કલ્યાણવૃષ્ટિસ્તોત્ર, સર્વસિદ્ધિકૃતસ્તોત્ર
ઔર ક્ષમા-પ્રાર્થના, ગુરુસ્તોત્રાદિ કા પાઠ કરકે સુવાસિનીપૂજન,
તત્ત્વશોધન, પૂજાસમર્પણ દેવતોદ્વાસન શાન્તિસ્તવ પાઠ કે સાથ
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અર્ચનવિધિ પૂર્ણ હોતી હૈ ।
ઇતિ શ્રીરુદ્રયામલે તન્ત્રે ઉદ્ઘાટનકવચસ્તોત્રં સમ્પૂર્ણમ્ ।
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