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Udghatana Kavacha Stotram

ಉದ್ಘಾಟನಕವಚಸ್ತೋತ್ರಂ

ಏವಂ ತಾಂತ್ರಿಕ-ಶಿವ-ಸಂಜೀವನೀ-ಪ್ರಯೋಗ
ಅನುಷ್ಠಾನ ಕೀ ಪದ್ಧತಿ ಕೇ ಅನುಸಾರ ಸ್ನಾನ,ಪೂಜಾ ಸೇ ನಿವೃತ್ತ ಹೋಕರ ಆಸನ
ಪರ ಬೈಠೈಂ .ಆಸನ ಶುದ್ಧಿ ಕರೇಂ . ಶಿಖಾ ಬಂಧನ ಕರೇಂ .ಆತ್ಮ ಶುದ್ಧಿ
ಕರೇಂ,ಆಚಮನ ಕರೇಂ .ಫಿರ ರುದ್ರಸೂಕ್ತ ಪಢ಼ೇಂ,ಸಂಕಲ್ಪ ಗ್ರಹಣ
ಕರೇಂ .ಭೂಮಿ,ವಾರಾಹ,ಶೇಷ,ಕೂರ್ಮ ಕಾ ಪಂಚೋಪಚಾರ ಸೇ ಪೂಜನ ಕರೇಂ
.

ಕ್ರಮಾನುಸಾರ ಫಿರ ಕಲಶ ಕೀ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಪೂಜಾ ಕರಕೇ ಜಲ ಕೋ ಅಭಿಮಂತ್ರಿತ
ಕರ ಆತ್ಮಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಪೂಜಾ ಸಾಮಗ್ರೀ ಕಾ ಪ್ರೋಕ್ಷಣ ಕರೇಂ .ಪಂಚಗವ್ಯ
ಪ್ರಾಶನ ಕರ ಲೇಂ .ಉಚಿತ ಸಮಝೇಂ ತೋ ಸರ್ವಪ್ರಥಮ ದಶವಿಧ ಸ್ನಾನ
ಭೀ ಕರೇಂ .ದೀಪಕ ಕಾ ಪೂಜನ ಕರೇಂ .ದಿಗ್ರಕ್ಷಾ ಕಾ ವಿಧಾನ ಕರೇಂ ತಥಾ
ಗಣಪತಿ ಕೇ ಪೂಜನ,ಅಭಿಷೇಕ,ಆರತೀ ವ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿ ಸೇ ನಿವೃತ್ತ ಹೋಕರ
ಷೋಡಶಮಾತೃಕಾ ಪೂಜನ,ನವಗ್ರಹ ಪೂಜನ, ಕಲಶ ಪೂಜನ,ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ವರಣ
(11 ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಂ ಕೀ ಆವಶ್ಯಕತಾ ಹೋಗೀ) ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನ ತಥಾ ಪ್ರಧಾನ-

ದೇವತಾ
ಶಿವ ಕಾ ಷೋಡಶೋಪಚಾರ ಸೇ ಪೂಜನ ಕರೇಂ . ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಂ ಕೋ ಯಥಾ-
ಯೋಗ್ಯ
ವರಣ-ಸಾಹಿತ್ಯ ಪ್ರದಾನ ಕರೇಂ .ಧ್ಯಾನ ಸೇ ಲೇಕರ ಪಾದ್ಯ,ಅರ್ಘ್ಯ,ಆಚಮನ,

ಸ್ನಾನ,ಪಂಚಾಮೃತ-ಸ್ನಾನ, ಶುದ್ಧಸ್ನಾನ,ವಸ್ತ್ರ,ಉಪವಸ್ತ್ರ,ಯಜ್ಞೋಪವೀತ,
ಗಂಧ,ಅಕ್ಷತ,ಪುಷ್ಪ,ದೂರ್ವಾ, ಶಮೀಪತ್ರ,ಬಿಲ್ವಪತ್ರ,ಅಬೀರ, ಗುಲಾಲ,

ಪರಿಮಲ ದ್ರವ್ಯ,ಧೂಪ,ದೀಪಕ,ನೈವೇದ್ಯ,ಋತುಫಲ,ಆಚಮನ,ಅಖಂಡ
ಋತುಫಲ, ಪಾನ, ಸುಪಾರೀ, ಲವಂಗ, ಇಲಾಯಚೀ, ಕರ್ಪೂರ (ನಾಗವಲ್ಲೀ-
ವೀಟಿಕಾ)
ವ ದ್ರವ್ಯದಕ್ಷಿಣಾ ಸಮರ್ಪಣ ಕರೇಂ . ತದನಂತರ ಮೂರ್ತಿ (ಲಿಂಗ) ಕೇ ಆಕಾರ
ಕೀ ವಿಶಾಲತಾ ಯಾ ಲಘುತಾ ಕಾ ಧ್ಯಾನ ರಖಕರ ಸಾಫ ಚಾವಲೋಂ ಕೋ ಶುದ್ಧ
ಜಲ ಸೇ ಧೋಕರ ಶುದ್ಧ ಜಲ ಮೇಂ ಪಕಾವೇಂ .

ಮನನಾದ್ ವಿಶ್ವವಿಜ್ಞಾನಂ ತ್ರಾಣಂ ಸಂಸಾರ-ಬಂಧನಾತ್ .
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ಉದ್ಘಾಟನಕವಚಸ್ತೋತ್ರಂ

ಯತಃ ಕರೋತಿ ಸಂಸಿದ್ಧಿಂ “ಮಂತ್ರ”ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ ..
ಮಂತ್ರ ಕೇ ಸ್ಥೂಲ ಏವಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪ ಸೇ ಪುನಃ ದೋ ಅಂಗ ಮಾನೇ ಗಯೇ
ಹೈಂ
ಜಿನಮೇಂ ಸ್ಥೂಲ ರೂಪ ಮೇಂ-ಪ್ರಣವ,ಬೀಜ, ಕೂಟ,ಅಕ್ಷರ ತಥಾ ಇನಕೇ
ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಂಯೋಜನ ಸೇ ಸಂಬದ್ಧ ಮಂತ್ರ ಕೇ ಪಲ್ಲವಾದಿ-ವಿಧಾನ ಆತೇ ಹೈಂ;
ಕಿಂತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪ ಮೇಂ ಉನಕೇ ಸ್ವರೂಪ,ಧ್ಯಾನ, ಶಕ್ತಿ, ಗತಿ, ಕ್ರಿಯಾಕಾರಿತ್ವ
ಆದಿ ಕಾ ಸಮಾವೇಶ ಹೋತಾ ಹೈ .
ಇನ ಮೇಂ ಭೀ ಸರ್ವಾಧಿಕ ಮಹತ್ತ್ವ ಕುಂಡಲಿನೀ-ಜಾಗರಣ ಕಾ ಹೈ ಔರಯಹ
ಕಾರ್ಯ ಶರೀರಸ್ಥಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಚಕ್ರೋಂ ಕೇಉನ್ಮೀಲನ ಕೀ ಅಪೇಕ್ಷಾ ರಖತಾ
ಹೈ .ಚಕ್ರೋಂ ಕೇ ಉನ್ಮೀಲನ ಕಾ ಪ್ರಕಾರ ಜಪ ಏವಂ ಧ್ಯಾನ ಸೇ ಸಂಭವ ಹೈ .
ತತ್ತತ್ ಚಕ್ರೋಂ ಕೀ ಅಧಿಷ್ಠಾತ್ರೀ ದೇವತಾ ಜಬ ತಕ ಪ್ರಸನ್ನ ನಹೀಂ ಹೋತೀ, ತಬ
ತಕ ಇಸ ಕಾರ್ಯಮೇಂ ಭೀ ಬಾಧಾಏಂ ಆತೀ ಹೈಂ .ಯೇಬಾಧಾಏಂ ಕೇವಲ ಇಸೀ
ಜನ್ಮ ಸೇ
ಸಂಬದ್ಧ ನ ಹೋಕರ ಅಪರ ಜನ್ಮ ಮೇಂ ಭೀ ಬಾಧಕ ಬನತೀ ಹೈಂ .ಸಂಭವತಃ
ಇಸೀ ದೃಷ್ಟಿ ಸೇ “ರುದ್ರಯಾಮಲ” ಮೇಂ ಶಕ್ತಿ-ಉಪಾಸಕೋಂ ಕೇ ಲಿಏ ಏಕ
“ಉದ್ಘಾಟನ
ಕವಚ”ಸ್ತೋತ್ರ ದಿಯಾ ಹೈ,ಜಿಸಕಾ ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ ಅಜಪಾ ಜಪ ಕೇ ಪಶ್ಚಾತ್ ಪಾಠ
ಕರನಾ ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಪ್ರದ ಮಾನಾ ಗಯಾ ಹೈ .ಯಹ ಕವಚ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಹೈ-
ಮೂಲ-ಪಾಠಃ-
ಮೂಲಾಧಾರೇ ಸ್ಥಿತಾ ದೇವಿ, ತ್ರಿಪುರಾ ಚಕ್ರನಾಯಿಕಾ .

ನೃಜನ್ಮಭೀತಿ-ನಾಶಾರ್ಥಂ,ಸಾವಧಾನಾ ಸದಾಽಸ್ತು ಮೇ .. 1..

ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಾಖ್ಯಚಕ್ರಸ್ಥಾ,ದೇವೀ ಶ್ರೀತ್ರಿಪುರೇಶಿನೀ .

ಪಶುಬುದ್ಧಿಂ ನಾಶಯಿತ್ವಾ,ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರದಾಽಸ್ತು ಮೇ .. 2..

ಮಣಿಪೂರೇ ಸ್ಥಿತಾ ದೇವೀ, ತ್ರಿಪುರೇಶೀತಿ ವಿಶ್ರುತಾ .

ಸ್ತ್ರೀಜನ್ಮ-ಭೀತಿನಾಶಾರ್ಥಂ,ಸಾವಧಾನಾ ಸದಾಽಸ್ತು ಮೇ .. 3..

ಸ್ವಸ್ತಿಕೇ ಸಂಸ್ಥಿತಾ ದೇವೀ, ಶ್ರೀಮತ್ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀ .

ಶೋಕಭೀತಿ-ಪರಿತ್ರಸ್ತಂ,ಪಾತು ಮಾಮನಘಂ ಸದಾ .. 4..

ಅನಾಹತಾಖ್ಯ-ನಿಲಯಾ, ಶ್ರೀಮತ್ ತ್ರಿಪುರವಾಸಿನೀ .

ಅಜ್ಞಾನಭೀತಿತೋ ರಕ್ಷಾಂ,ವಿದಧಾತು ಸದಾ ಮಮ .. 5..

ತ್ರಿಪುರಾಶ್ರೀರಿತಿ ಖ್ಯಾತಾ,ವಿಶುದ್ಧಾಖ್ಯ-ಸ್ಥಲಸ್ಥಿತಾ .

ಜರೋದ್ಭವ-ಭಯಾತ್ ಪಾತು,ಪಾವನೀ ಪರಮೇಶ್ವರೀ .. 6..

ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರಸ್ಥಿತಾ ದೇವೀ ತ್ರಿಪುರಾಮಾಲಿನೀ ತು ಯಾ .
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ಸಾ ಮೃತ್ಯುಭೀತಿತೋ ರಕ್ಷಾಂ,ವಿದಧಾತು ಸದಾ ಮಮ .. 7..

ಲಲಾಟ-ಪದ್ಮ-ಸಂಸ್ಥಾನಾ,ಸಿದ್ಧಾ ಯಾ ತ್ರಿಪುರಾದಿಕಾ .

ಸಾ ಪಾತು ಪುಣ್ಯಸಂಭೂತಿರ್ಭೀತಿ-ಸಂಘಾತ್ ಸುರೇಶ್ವರೀ .. 8..

ತ್ರಿಪುರಾಂಬೇತಿ ವಿಖ್ಯಾತಾ, ಶಿರಃಪದ್ಮೇ ಸುಸಂಸ್ಥಿತಾ .

ಸಾ ಪಾಪಭೀತಿತೋ ರಕ್ಷಾಂ,ವಿದಧಾತು ಸದಾ ಮಮ .. 9..

ಯೇ ಪರಾಂಬಾಪದಸ್ಥಾನ-ಗಮನೇ ವಿಘ್ನ-ಸಂಚಯಾಃ .
ತೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷತುಯೋಗೇಶೀ,ಸುಂದರೀ ಸಕಲಾರ್ತಿಹಾ .. 10..

ಉಪರ್ಯುಕ್ತ ಸ್ತೋತ್ರಮೇಂ ಭಗವತೀ ಕೇ ಶ್ರೀಚಕ್ರಮೇಂ ವಿರಾಜಮಾನಆವರಣ-

ಗತಪ್ರಮುಖದೇವಿಯೋಂಸೇಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಕೀ ಗಈಹೈ ಜೋ ಕಿಚಕ್ರ ನಾಯಿಕಾಏಂ
ಹೈಂ .ಯಹಾಂ ನವ ಆವರಣ ರೂಪ ನೌ ಶರೀರಗತ ಚಕ್ರ ಏವಂ ಹೃದಯಮೇಂ
ವಿರಾಜಮಾನ ದೇವಿಯೋಂ ಸೇ ಜಿನ-ಜಿನ ಭಯೋಂ ಸೇ ರಕ್ಷಾ ಕೀ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಕೀ
ಗಈ
ಹೈ ಉನಕೀ ತಾಲಿಕಾ ಇಸ ಪ್ರಕಾರ ಹೈ-
ಚಕ್ರ ಚಕ್ರ ನಾಯಿಕಾ ಭಯ
1. ಮೂಲಾಧಾರ ತ್ರಿಪುರಾ ನೃಜನ್ಮ
2. ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ತ್ರಿಪುರೇಶಿನೀ ಪಶುಬುದ್ಧಿ
3. ಮಣಿಪೂರ ತ್ರಿಪುರೇಶೀ ಸ್ತ್ರೀಜನ್ಮ
4. ಸ್ವಸ್ತಿಕ ತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀ ಶೋಕ
5. ಅನಾಹತ ತ್ರಿಪುರವಾಸಿನೀ ಅಜ್ಞಾನ
6. ವಿಶುದ್ಧ ತ್ರಿಪುರಾಶ್ರೀ ಜರಾ
7. ಆಜ್ಞಾ ತ್ರಿಪುರಾಮಾಲಿನೀ ಮೃತ್ಯು
8. ಲಲಾಟಪದ್ಮ ತ್ರಿಪುರಾ ಸಿದ್ಧಾ ಭೀತಿಸಂಘ
9. ಸಹಸ್ರಾರ ತ್ರಿಪುರಾಂಬಾ ಪಾಪ
10. ಬಿಂದು ಸುಂದರೀಯೋಗೇಶೀ ವಿಘ್ನ
ಇನ ಸಬ ಭಯೋಂ ಸೇ ನಿವೃತ್ತಿ ಕೀ ಯಾಚನಾ ಕರತೇ ಹುಏ ಇಸಮೇಂ ಪರಾಂಬಾ
ಕೇ
ಚರಣೋಂ ಮೇಂ ಶರಣ-ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಕೀ ಕಾಮನಾ ಕೀ ಗಈ ಹೈ ಜೋ ಉಚಿತ ಹೀ ಹೈ
.ಐಸೇ
ಹೀ ಅಂತರ್ಯಾಗ ಕೇ ಲಿಏ ಅನ್ಯ ಉಪಯೋಗೀ ವಿಧಾನ ಶ್ರೀ ರುದ್ರಯಾಮಲ
ಮೇಂ ವರ್ಣಿತ
ಹೈಂ .ಉಪರ್ಯುಕ್ತ ಚಕ್ರೋಂ ಮೇಂ ಹೀ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಆವರಣ ದೇವೀ ಕೇ ಮಂತ್ರ ಕಾ
ಜಪ
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ಕಿಯಾ ಜಾತಾ ಹೈ .ಜೈಸೇ-ಜೈಸೇ ಸಾಧನಾ ಕ್ರಮ ಆಗೇ ಬಢ಼ತಾ ಹೈ ಉಸಮೇಂ ಔರ
ಭೀ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅವಕಾಶಾನುಸಾರ ಸಹಸ್ರನಾಮಾರ್ಚನಾದಿ ಭೀ ಕಿಯೇ ಜಾತೇ ಹೈಂ .

ಮಹಾನೈವೇದ್ಯ,ಆರತೀ,ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿ,ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾ, ಕಾಮಕಲಾಧ್ಯಾನ,ಬಲಿದಾನ,

ಜಪ,ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಸ್ತೋತ್ರ, ಕಲ್ಯಾಣವೃಷ್ಟಿಸ್ತೋತ್ರ,ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಕೃತಸ್ತೋತ್ರ
ಔರ ಕ್ಷಮಾ-ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ಗುರುಸ್ತೋತ್ರಾದಿ ಕಾ ಪಾಠ ಕರಕೇ ಸುವಾಸಿನೀಪೂಜನ,

ತತ್ತ್ವಶೋಧನ,ಪೂಜಾಸಮರ್ಪಣ ದೇವತೋದ್ವಾಸನ ಶಾಂತಿಸ್ತವ ಪಾಠ ಕೇ ಸಾಥ
ಅರ್ಚನವಿಧಿ ಪೂರ್ಣ ಹೋತೀ ಹೈ .
ಇತಿ ಶ್ರೀರುದ್ರಯಾಮಲೇ ತಂತ್ರೇ ಉದ್ಘಾಟನಕವಚಸ್ತೋತ್ರಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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