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Udghatana Kavacha Stotram

ఉద్ఘాటనకవచస్తోత్రమ్ 

ఏవం తాన్త్రిక -శివ-సఞ్జీవనీ -ప్రయోగ
అనుష్ఠాన  కీ పద్ధతి  కే అనుసార స్నాన,పూజా సే నివృత్తహోకర ఆసన
పర బైఠైం   । ఆసన శుద్ధి కరేం । శిఖా బన్ధన  కరేం । ఆత్మ శుద్ధి
కరేం,ఆచమన కరేం । ఫిర రుద్రసూక్త  పఢ़ేం, సఙ్కల్ప గ్రహణ
కరేం ।భూమి,వారాహ, శేష,కూర్మ కా పఞ్చోపచార సే పూజన కరేం ।
క్రమానుసార  ఫిర కలశ కీ సఙ్క్షిప్త   పూజా కరకే జల కో అభిమన్త్రిత
కర ఆత్మప్రోక్షణ  పూజా సామగ్రీ కా ప్రోక్షణ  కరేం । పఞ్చగవ్య
ప్రాశన  కర లేం । ఉచిత సమఝేం తో సర్వప్రథమ  దశవిధ స్నాన
భీ కరేం । దీపక కా పూజన కరేం । దిగ్రక్షా  కా విధాన కరేం తథా
గణపతి కే పూజన,అభిషేక,ఆరతీ వ పుష్పాఞ్జలి  సే నివృత్తహోకర
షోడశమాతృకా పూజన, నవగ్రహ  పూజన, కలశ పూజన,బ్రాహ్మణ -వరణ
(౧౧ బ్రాహ్మణోం  కీ ఆవశ్యకతా హోగీ)పుణ్యాహవాచన తథా ప్రధాన -దేవతా
శివ కా షోడశోపచార సే పూజన కరేం ।బ్రాహ్మణోం  కో యథా-యోగ్య
వరణ-సాహిత్య ప్రదాన  కరేం ।ధ్యాన సే లేకర పాద్య,అర్ఘ్య ,ఆచమన,
స్నాన, పఞ్చామృత-స్నాన,శుద్ధస్నాన , వస్త్ర , ఉపవస్త్ర ,యజ్ఞోపవీత ,
గన్ధ ,అక్షత,పుష్ప,దూర్వా, శమీపత్ర , బిల్వపత్ర ,అబీర,గులాల,
పరిమల ద్రవ్య ,ధూప, దీపక, నైవేద్య ,ఋతుఫల,ఆచమన,అఖణ్డ
ఋతుఫల,పాన,సుపారీ, లవఙ్గ , ఇలాయచీ, కర్పూర (నాగవల్లీ -వీటికా)

వ ద్రవ్యదక్షిణా  సమర్పణ కరేం । తదనన్తర మూర్తి (లిఙ్గ ) కే ఆకార
కీ విశాలతాయా లఘుతా కా ధ్యాన రఖకర సాఫ చావలోం కో శుద్ధ
జల సే ధోకర శుద్ధ జల మేం పకావేం ।
మననాద్ విశ్వవిజ్ఞానం  త్రాణం  సంసార-బన్ధనాత్  ।
యతః కరోతి సంసిద్ధిం  “మన్త్ర ” ఇత్యుచ్యతే బుధైః  ॥
మన్త్ర కే స్థూల  ఏవం సూక్ష్మ రూప సే పునః దో అఙ్గ మానే గయే హైం
జినమేం స్థూల  రూప మేం-ప్రణవ , బీజ,కూట,అక్షర తథా ఇనకే
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విశిష్ట సంయోజన సే సమ్బద్ధ మన్త్ర కే పల్లవాది -విధాన ఆతే హైం ;
కిన్తు సూక్ష్మ రూప మేం ఉనకే స్వరూప,ధ్యాన, శక్తి , గతి, క్రియాకారిత్వ
ఆది కా సమావేశ హోతా హై ।
ఇన మేం భీ సర్వాధిక మహత్త్వ కుణ్డలినీ -జాగరణ కా హై ఔర యహ
కార్య శరీరస్థ మూలాధారాది చక్రోం  కే ఉన్మీలన కీ అపేక్షా రఖతా
హై । చక్రోం  కే ఉన్మీలన కా ప్రకార  జప ఏవం ధ్యాన సే సమ్భవ హై ।
తత్తత్ చక్రోం  కీ అధిష్ఠాత్రీ  దేవతా జబ తక ప్రసన్న  నహీం హోతీ, తబ
తక ఇస కార్య మేం భీ బాధాఏం ఆతీ హైం  ।యే బాధాఏం కేవల ఇసీ జన్మ సే
సమ్బద్ధ న హోకర అపర జన్మ మేం భీ బాధక బనతీ హైం  । సమ్భవతః
ఇసీ దృష్టి సే “రుద్రయామల ”మేం శక్తి-ఉపాసకోం కే లిఏ ఏక “ఉద్ఘాటన
కవచ”స్తోత్ర దియా హై , జిసకా భక్తిపూర్వక అజపా జప కే పశ్చాత్ పాఠ
కరనా అత్యన్త లాభప్రద  మానా గయా హై ।యహ కవచ ఇస ప్రకార  హై -

మూల-పాఠః-
మూలాధారే స్థితా  దేవి, త్రిపురా  చక్రనాయికా  ।
నృజన్మభీతి-నాశార్థం ,సావధానా సదాఽస్తు మే ॥ ౧॥
స్వాధిష్ఠానాఖ్యచక్రస్థా   , దేవీ శ్రీత్రిపురేశినీ   ।
పశుబుద్ధిం  నాశయిత్వా, సర్వైశ్వర్యప్రదాఽస్తు   మే ॥౨॥
మణిపూరే స్థితా  దేవీ, త్రిపురేశీతి  విశ్రుతా  ।
స్త్రీజన్మ -భీతినాశార్థం ,సావధానా సదాఽస్తు మే ॥ ౩॥
స్వస్తికే సంస్థితా  దేవీ, శ్రీమత్  త్రిపురసున్దరీ   ।
శోకభీతి-పరిత్రస్తం  ,పాతు మామనఘం సదా ॥ ౪॥
అనాహతాఖ్య-నిలయా, శ్రీమత్  త్రిపురవాసినీ  ।
అజ్ఞానభీతితో  రక్షాం, విదధాతు సదా మమ ॥ ౫॥
త్రిపురాశ్రీరితి   ఖ్యాతా, విశుద్ధాఖ్య -స్థలస్థితా   ।
జరోద్భవ-భయాత్ పాతు,పావనీ పరమేశ్వరీ ॥౬॥
ఆజ్ఞాచక్రస్థితా    దేవీ త్రిపురామాలినీ  తుయా ।
సా మృత్యుభీతితో రక్షాం, విదధాతు సదా మమ ॥ ౭॥
లలాట-పద్మ-సంస్థానా , సిద్ధా యా త్రిపురాదికా  ।
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సా పాతు పుణ్యసమ్భూతిర్భీతి-సఙ్ఘాత్  సురేశ్వరీ ॥౮॥
త్రిపురామ్బేతి  విఖ్యాతా, శిరఃపద్మే సుసంస్థితా  ।
సా పాపభీతితో రక్షాం, విదధాతు సదా మమ ॥౯॥
యే పరామ్బాపదస్థాన -గమనే విఘ్న-సఞ్చయాః ।
తేభ్యో రక్షతుయోగేశీ,సున్దరీ  సకలార్తిహా ॥ ౧౦॥
ఉపర్యుక్త స్తోత్ర మేం భగవతీ కే శ్రీచక్ర  మేం విరాజమాన ఆవరణ-

గత ప్రముఖ  దేవియోం సే ప్రార్థనా   కీ గఈ హై జో కి చక్ర నాయికాఏం
హైం  ।యహాం నవ ఆవరణ రూప నౌ శరీరగత చక్ర ఏవం హృదయ మేం
విరాజమాన దేవియోం సే జిన-జిన భయోం సే రక్షా కీ ప్రార్థనా   కీ గఈ
హై ఉనకీ తాలికా ఇస ప్రకార  హై -

చక్ర చక్ర నాయికా భయ
౧. మూలాధార త్రిపురా  నృజన్మ
౨. స్వాధిష్ఠాన  త్రిపురేశినీ  పశుబుద్ధి
౩. మణిపూర త్రిపురేశీ  స్త్రీజన్మ
౪. స్వస్తిక త్రిపురసున్దరీ   శోక
౫. అనాహత త్రిపురవాసినీ  అజ్ఞాన
౬. విశుద్ధ త్రిపురాశ్రీ  జరా
౭. ఆజ్ఞా త్రిపురామాలినీ  మృత్యు
౮. లలాటపద్మ త్రిపురా  సిద్ధా భీతిసఙ్ఘ
౯. సహస్రార  త్రిపురామ్బా  పాప
౧౦. బిన్దు సున్దరీ  యోగేశీ విఘ్న
ఇన సబ భయోం సే నివృత్తి కీ యాచనా కరతే హుఏ ఇసమేం పరామ్బా కే
చరణోం మేం శరణ-ప్రాప్తి  కీ కామనా కీ గఈ హై జో ఉచిత హీ హై । ఐసే
హీ అన్తర్యాగ కే లిఏ అన్య ఉపయోగీ విధాన శ్రీ రుద్రయామల  మేం వర్ణిత
హైం  । ఉపర్యుక్త చక్రోం  మేం హీ ప్రత్యేక  ఆవరణ దేవీ కే మన్త్ర కా జప
కియా జాతా హై । జైసే -జైసే  సాధనా క్రమ  ఆగే బఢ़తా హై ఉసమేం ఔర
భీ విశిష్ట అవకాశానుసార సహస్రనామార్చనాది  భీ కియే జాతే హైం  ।
మహానైవేద్య ,ఆరతీ,పుష్పాఞ్జలి , ప్రదక్షిణా ,కామకలాధ్యాన, బలిదాన,
జప,పుష్పాఞ్జలిస్తోత్ర  , కల్యాణవృష్టిస్తోత్ర  , సర్వసిద్ధికృతస్తోత్ర
ఔర క్షమా-ప్రార్థనా  ,గురుస్తోత్రాది  కా పాఠ కరకే సువాసినీపూజన,

udghATanakavachastotram.pdf 3



ఉద్ఘాటనకవచస్తోత్రమ్ 

తత్త్వశోధన,పూజాసమర్పణ దేవతోద్వాసన శాన్తిస్తవ  పాఠ కే సాథ
అర్చనవిధి పూర్ణ హోతీ హై ।
ఇతి శ్రీరుద్రయామలే   తన్త్రే ఉద్ఘాటనకవచస్తోత్రం   సమ్పూర్ణమ్  ।
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