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Hymn to Shri Uma Devi

ஶ்ரீஉமாதே³வீஸ்தோத்ரம்

அஸ்ய ஶ்ரீ உமா ப⁴க³வதீ மந்த்ரஸ்ய பை⁴ரவரு’ஷி:,அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³,
ஶ்ரீ உமா ப⁴க³வதீ தே³வதா,ஹ்ரீம் பீ³ஜம்,ஶ்ரீம் ஶக்தி:,
ஹூம் கீலகம்,ஆத்மநோ வாங்மந: காயோபார்ஜித பாபநிவாரணார்த²ம்
ஶ்ரீஉமாப⁴க³வதீப்ரீத்யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³ ।
அங்க³ந்யாஸ: -

பை⁴ரவ ரு’ஷயே நம: ஶிரஸி ।
அநுஷ்டுபச்ச²ந்த³ஸே? நம:முகே² ।
உமா ப⁴க³வதீ தே³வதாயை நம:ஹ்ரு’தி³ ।
ஹ்ரீம் பீ³ஜாய நம: நாபௌ⁴ ।
ஶ்ரீம் ஶக்தயே நம:கு³ஹ்யே ।
ஹூँ கீலகாய நம: பாத³யோ: ।
ஜபே விநியோகா³ய நம:ஸர்வாங்கே³ஷு ॥

கரந்யாஸ: -

ௐ ஹ்ரீம்-அங்கு³ஷ்டாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஶ்ரீம்-தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஹூँ-மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ உமா-அநாமிகாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ப⁴க³வத்யை-கநிஷ்டகாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ நம:- கரதலகர ப்ரு’ஷ்டாப்⁴யாம் நம:॥

ஹ்ரு’த³யாதி³ந்யாஸ: -

ௐ ஹ்ரீம்-ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
ௐ ஶ்ரீம்-ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ௐ ஹூँ-ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ உமா-கவசாய ஹூம் ।
ௐ ப⁴க³வத்யை-நேத்ராய வௌஷட் ।
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ஶ்ரீஉமாதே³வீஸ்தோத்ரம்

ௐ நம:அஸ்த்ராய ப²ட் । (இதி ப்ராணாயம:)॥
த்⁴யாநம் -

ஸ்வதா⁴ கலஶ ஸத்புஷ்பா மாலா ஹஸ்தா ஸுஶோப⁴நா
ஆகாஶ மாதர: ஏகா வக்த்ரம் தே³வஸ்ய ஸந்முக²ம் ।

ஶ்ரீ கா³யத்ரீ
ௐ ஹ்ரீம் உமா தே³வ்யை வித்³மஹே ।ஶ்ரீம் மஹா மாயாயை தீ⁴மஹி ।
தந்ந: உமா ப்ரசோத³யாத் । (த்ரிவாரம் ஜபேத்)

மூல மந்த்ர: -
ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் ஹூँ உமா ப⁴க³வத்யை நம: । (108 வாரம் ஜபேத்) ।
ப்ராணாயம:, பூர்வேவந்ந்யாஸ:

அத²ஶ்ரீஉமாதே³வீஸ்தோத்ரம் ।
சாமரம் த³க்ஷிணே ஹஸ்தே கமலம் சோத்தரே ததா² ।
ரக்தாம்ப³ரா ஸௌம்ய மூர்தி: ப்ரஸந்நோமாऽஸ்து ந:ஸதா³॥ 1॥

May Uma Devi of a cheerful and smiling face and wearing red

garments, with a Chamar in Her right hand a Lotus in her left,

be always graciously pleased with us

ஸுவர்ணஸத்³ரு’ஶீம் கௌ³ரீம் பு⁴ஜத்³வயஸமந்விதாம்,
நீலாரவிந்த³ம் வாமேந பாணிநா பி³ப்⁴ரதீம் ஸதா³ ।
ஸஶுக்லம் சாமரம் த்⁴ரு’த்வா பாணௌ து த³க்ஷிணே ததா²,
ஸுமுகீ² வரதா³ம் தே³வீம் திஷ்டந்தீம் பரிசிந்தயேத் ॥ 2॥

Let us meditate on the sweet face of Mother Uma of golden hue,

having two arms with white ’Chamar’ in her right hand and blue

lotus in her left, and always grant boons to deserving devotees.

ப⁴க்தாய ஶிவராமாய ஸ்நுஷா ப்³ராஹஸ்ய நிகடே,
ஸ்வப்நேப்யத³ர்ஶயத் தி³வ்யம்ரூபம் வைராக்³யத³ம் ஶுப⁴ம் ॥ 4॥

The Goddess Snusha Devi, near the village of Brah, gave divine

darshan to her devotee, Shiv Ram, in a dream and blessed him

with Vairagya.

காகரூபா ஹ்யுமாதே³வீ ப⁴க்தஸ்யாநுக்³ரு’ஹாய ச,
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ஓங்காரரூபேணாப⁴வத் பஞ்சதா⁴?ऽப⁴யதா³யிநீ ॥ 5॥
Uma Devi appearing as a crow began to flow in the Five Springs

in the form of OM to show favour to her devotees and to grant

them fearlessness and immortality.

ப்ராது³ர்பூ⁴ய நதீ³ பூ⁴த்வா ஹ்யபீ⁴ஷ்ட ப²லதா³யிநீ,
ௐகாரரூபேண ஸதா³ ப்ரவஹதி து பஞ்சதா⁴ ॥ 6॥

She manifested Herself in the form of a stream and appeared

in the shape of ’Omkar’ in five springs, to bless the devotees

with fulfilment of their aspirations.

இயம் ப்ரபா⁴வாம் தாம் தே³வீம் ஸ்வயமாநந்த³நாமக:,
த்³ரு’ஷ்ட்வா யஜ்வா ஜாதஹர்ஷ: நிர்மாணாய வ்யசாரயத் ॥ 7॥

Being deeply impressed with the blissful influence of the

Goddess, after performing the Yajna Svayamananda is prompted

to take up the work of construction of temple and improvement

of the Shrine (springs)

ௐகாரரூபேண விராஜமாநா
ஹ்யுபாஸகாநாம் வரதா³யிநீ ச ।

ரக்தாம்ப³ரா ஸௌம்யமூர்தி: ப்ரஸந்நா
பஶ்சாது³மாக்²யாம் ப்ரதி²தா ஜகா³ம ॥ 8॥

Resplendent in the form of Omkar and fulfilling the desires

of Her Devotees, Uma of cheerful and smiling features and

wearing red garments became known all the world over.

லோகாநாமுபகாராய ஸ்வயமாநந்த³காய ச
தீ³நாநாதே²ந து க்ரு’தா ஸ்துதிர்ப⁴க்தேஷ்டதா³யிநீ ॥ 9॥

These verses in praise of the Goddess have been composed by

Dina Nath (Zadoo) for the good of the world and dedicated to

Swayamananda and to help the devotees to get the heart-felt

wishes fulfilled. OM Shanti!
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இதி தீ³நாநாதே²ந விரசிதம் ஶ்ரீஉமாதே³வீஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ।
Uma Jivani

Goddess Uma, the Universal Mother is that Supreme Power which

upholds the whole universe, and fulfils the aspirations of

all true devotees. Her vision in golden effulgent rays was

got by Dev-Raj Indra, as mentioned in Kena Upanishad. In

Mahabharat, she is described as Radha of Shri Krishrna and

Lakshmi of Vishnu. Shaivas believe her to be the consort of

Shiva. In Puranas, she is mentioned as Mahakali or Chandi,

and worshipped as Devi in various forms. Yogis, by meditating

on Her in the core of their heart as ’Kundalini Shakti’ the

Cosmic Power, experience Divine Powers. It is she, who helps us

in self-realisation and in being one with Brahman to be able to

enjoy enternal Bliss, such as can never be described in words.

In this gross world of mortals, She is said to have selected

Her abode in the lap of the great Himalayas in Kashmir, at Uma

Nagri, Uttarasu. Swami Bhaskaranand, the President of the World

Federation of Saints has declared this spot as ’Sidhi Pitha,’

when he visited this Sacred Shrine in the years 1956-58. He has

said that success in Spiritual practices is easy of attainment

at this place by any devotee, whatever caste, creed or colour

he may have.

யஸ்யா: ப்ரபா⁴வமதுலம் நாலம்வக்தும் சதுர்முக:²
ஸோமா ப⁴வது ஸந்துஷ்டா ஸ்வயமாநந்த³ ப⁴க்திதா³ ।
May that Mother Uma whose greatness cannot be adequately

described even by Brahma, be pleased to bless the whole World

and grant devotion to Svayamananda.

Encoded and proofread by Aaditya Kalyanaraman
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