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ૐ કં કેશવાય કીર્ત્યૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલચત્વારિ  લલાટે ॥ ૧॥
ૐ નાન્નારાયણાય કીર્ત્યૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલદશ  નાભૌ॥ ૨॥
ૐ માં માધવાય તુષ્ટ્યૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલાષ્ટ  હૃદયે॥ ૩॥
ૐ ગો ગોવિન્દાય તુષ્ટ્યૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલચતુષ્ટયં  કણ્ઠે॥ ૪॥
ૐ વિં  વિષ્ણવે ધૃત્યૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલદશ  દક્ષિણકુક્ષૌ॥ ૫॥
ૐ મં મધુસૂદનાય શાન્ત્યૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલ  અષ્ટદક્ષિણે બાહૌ॥ ૬॥
ૐ ત્રિં  ત્રિવિક્રમાય ક્રિયાયૈ નમો નમઃ ।

અઙ્ગુલચતુષ્ટયં  દક્ષિણકન્ધરે॥ ૭॥
ૐ વાં વામનાય હૃદયાય નમો નમઃ । અઙ્ગુલદશ  વામકુક્ષૌ॥ ૮॥
ૐ શ્રીં શ્રીધરાય મેધાયૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલ  અષ્ટ વામબાહૌ॥ ૯॥
ૐ હૃં  હૃષીકેશાય માયાવિને નમો નમઃ ।

અઙ્ગુલચતુષ્ટયં  વામકન્ધરે॥ ૧૦॥
ૐ પદ્મનાભાય શ્રદ્ધાયૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલચતુષ્ટયં  પૃષ્ઠે ॥ ૧૧॥
ૐ દાં દામોદરાય લજ્જાયૈ નમો નમઃ । અઙ્ગુલચતુષ્ટયં  કટ્યામ્॥ ૧૨॥
તત્પ્રજ્ઞાનતોયેન॥
ૐ વાસુદેવાય શ્રિયૈ નમો નમઃ મૂર્ધ્નિ  ॥
ૐ ક્લીં રાસરસવિલાસિનૌ શ્રીરાધાકૃષ્ણૌ સ્વાહા॥
ઇતિ મન્ત્રેણ દ્વાદશતિલકમધ્યે સમાસૂક્ષ્મં મુક્તાકારં ધારયેત્॥
ઇતિ શ્રીનિમ્બાદિત્યપ્રકાશિતસ્વધર્મોદ્બોધોયુગ્મ તિલકમન્ત્રઃ સમ્પૂર્તિમગાત્  ॥
શ્રીકૃષ્ણાર્પણમસ્તુ॥

This is tied to શ્રીઊર્ધ્વપુણ્ડ્રાણાં નારાયણાદિ નામદ્વાદશસ્થાનાનિ
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