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shrI gaNapatyatharvashIrSha

ಶ್ರೀಗಣಪತ್ಯಥರ್ವಶೀರ್ಷ 

॥ ಶ್ರೀ  ಗಣಪತ್ಯಥರ್ವಶೀರ್ಷ  ॥

Shri Ganapati Atharvashirsha occurs in the atharva veda . It is considered

to be most important text on Lord Ganesha . Atharva means firmness, oneness

of purpose, while shIrSha means intellect (directed towards liberation).

May Ganapati, the remover of obstacles protect us . Aum . Aum . Aum.

Several translations of the text are available.

1- Ganapatyatharvasirsopanisad by Sukthankar.

2- Ganapati : Song of the Self by Grimes

3- Saiva upanisads translated by Srinivas Ayyangar

4- Aum Ganesha : The peace of God by Navaratnam

5- Ganesha : Lord of Obstacles, Lord of Beginnings by Courtright

6- Glory of Ganesha by Swami Chinmayananda

7- Ganesha Kosha by Rao.

॥ ಶಾಂತಿಪಾಠ ॥
ಓಂ ಭದ್ರಂ  ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶ‍ೃಣುಯಾಮದೇವಾ ।
ಭದ್ರಂ  ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ   ॥
ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾಂಸಸ್ತನೂಭಿಃ     ।
ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂಯದಾಯುಃ ॥
ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ  ನ ಇಂದ್ರೋ  ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ   ।
ಸ್ವಸ್ತಿ  ನಃಪೂಷಾವಿಶ್ವವೇದಾಃ  ॥
ಸ್ವಸ್ತಿನಸ್ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯೋ      ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿಃ  ।
ಸ್ವಸ್ತಿ  ನೋಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು  ॥
ಓಂ ತನ್ಮಾಮವತು
ತದ್ವಕ್ತಾರಮವತು
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ಅವತುಮಾಮ್
ಅವತುವಕ್ತಾರಮ್
ಓಂಶಾಂತಿಃ । ಶಾಂತಿಃ ॥ ಶಾಂತಿಃ॥।
॥ ಉಪನಿಷತ್ ॥
ಹರಿಃ ಓಂ ನಮಸ್ತೇ  ಗಣಪತಯೇ ॥
ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ   ತತ್ತ್ವಮಸಿ   ॥ ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂಕರ್ತಾಽಸಿ ॥
ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂಧರ್ತಾಽಸಿ ॥ ತ್ವಮೇವ ಕೇವಲಂಹರ್ತಾಽಸಿ ॥
ತ್ವಮೇವ  ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ   ॥
ತ್ವಂ ಸಾಕ್ಷಾದಾತ್ಮಾಽಸಿ   ನಿತ್ಯಮ್  ॥ ೧॥

॥ ಸ್ವರೂಪ  ತತ್ತ್ವ  ॥
ಋತಂವಚ್ಮಿ (ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ) ॥ ಸತ್ಯಂ  ವಚ್ಮಿ (ವದಿಷ್ಯಾಮಿ ) ॥ ೨॥
ಅವ ತ್ವಂ ಮಾಮ್ ॥ ಅವವಕ್ತಾರಮ್  ॥ ಅವಶ್ರೋತಾರಮ್  ॥
ಅವದಾತಾರಮ್ ॥ ಅವಧಾತಾರಮ್ ॥
ಅವಾನೂಚಾನಮವ ಶಿಷ್ಯಮ್  ॥
ಅವಪಶ್ಚಾತ್ತಾತ್   ॥ ಅವಪುರಸ್ತಾತ್  ॥
ಅವೋತ್ತರಾತ್ತಾತ್   ॥ ಅವದಕ್ಷಿಣಾತ್ತಾತ್   ॥
ಅವಚೋರ್ಧ್ವಾತ್ತಾತ್   ॥ ಅವಾಧರಾತ್ತಾತ್  ॥
ಸರ್ವತೋಮಾಂಪಾಹಿಪಾಹಿಸಮಂತಾತ್ ॥ ೩॥
ತ್ವಂ ವಾಙ್ಮಯಸ್ತ್ವಂ    ಚಿನ್ಮಯಃ  ॥
ತ್ವಮಾನಂದಮಯಸ್ತ್ವಂ    ಬ್ರಹ್ಮಮಯಃ   ॥
ತ್ವಂ  ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾದ್ವಿತೀಯೋಽಸಿ   ॥
ತ್ವಂ  ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ   ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ   ॥
ತ್ವಂ ಜ್ಞಾನಮಯೋ ವಿಜ್ಞಾನಮಯೋಽಸಿ  ॥ ೪॥
ಸರ್ವಂ ಜಗದಿದಂತ್ವತ್ತೋ  ಜಾಯತೇ ॥
ಸರ್ವಂ ಜಗದಿದಂತ್ವತ್ತಸ್ತಿಷ್ಠತಿ     ॥
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ಸರ್ವಂ ಜಗದಿದಂತ್ವಯಿ ಲಯಮೇಷ್ಯತಿ  ॥
ಸರ್ವಂ ಜಗದಿದಂತ್ವಯಿ ಪ್ರತ್ಯೇತಿ   ॥
ತ್ವಂ ಭೂಮಿರಾಪೋಽನಲೋಽನಿಲೋ ನಭಃ ॥
ತ್ವಂ  ಚತ್ವಾರಿ ವಾಕ್ಪದಾನಿ  ॥ ೫॥
ತ್ವಂ  ಗುಣತ್ರಯಾತೀತಃ  ತ್ವಮವಸ್ಥಾತ್ರಯಾತೀತಃ    ॥
ತ್ವಂ  ದೇಹತ್ರಯಾತೀತಃ  ॥ ತ್ವಂ  ಕಾಲತ್ರಯಾತೀತಃ  ॥
ತ್ವಂ ಮೂಲಾಧಾರಸ್ಥಿತೋಽಸಿ  ನಿತ್ಯಮ್  ॥
ತ್ವಂ  ಶಕ್ತಿತ್ರಯಾತ್ಮಕಃ    ॥
ತ್ವಾಂ ಯೋಗಿನೋಧ್ಯಾಯಂತಿ ನಿತ್ಯಮ್  ॥
ತ್ವಂ  ಬ್ರಹ್ಮಾ  ತ್ವಂ  ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ವಂ    ರುದ್ರಸ್ತ್ವಂ  
ಇಂದ್ರಸ್ತ್ವಂ    ಅಗ್ನಿಸ್ತ್ವಂ   ವಾಯುಸ್ತ್ವಂ  ಸೂರ್ಯಸ್ತ್ವಂ  ಚಂದ್ರಮಾಸ್ತ್ವಂ  
ಬ್ರಹ್ಮಭೂರ್ಭುವಃಸ್ವರೋಮ್   ॥ ೬॥

॥ ಗಣೇಶಮಂತ್ರ ॥
ಗಣಾದಿಂಪೂರ್ವಮುಚ್ಚಾರ್ಯ  ವರ್ಣಾದಿಂ ತದನಂತರಮ್ ॥
ಅನುಸ್ವಾರಃ  ಪರತರಃ ॥ ಅರ್ಧೇಂದುಲಸಿತಮ್ ॥ ತಾರೇಣಋದ್ಧಮ್  ॥
ಏತತ್ತವ ಮನುಸ್ವರೂಪಮ್  ॥ ಗಕಾರಃಪೂರ್ವರೂಪಮ್ ॥
ಅಕಾರೋಮಧ್ಯಮರೂಪಮ್  ॥ ಅನುಸ್ವಾರಶ್ಚಾಂತ್ಯರೂಪಮ್    ॥
ಬಿಂದುರುತ್ತರರೂಪಮ್  ॥ ನಾದಃಸಂಧಾನಮ್ ॥
ಸಂಹಿತಾಸಂಧಿಃ ॥ ಸೈಷಾಗಣೇಶವಿದ್ಯಾ ॥
ಗಣಕಋಷಿಃ ॥ ನಿಚೃದ್ಗಾಯತ್ರೀಚ್ಛಂದಃ   ॥
ಗಣಪತಿರ್ದೇವತಾ ॥ ಓಂಗಂ ಗಣಪತಯೇನಮಃ ॥ ೭॥

॥ ಗಣೇಶಗಾಯತ್ರೀ  ॥
ಏಕದಂತಾಯವಿದ್ಮಹೇ  । ವಕ್ರತುಂಡಾಯ ಧೀಮಹಿ ॥
ತನ್ನೋ ದಂತಿಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್  ॥ ೮॥

॥ ಗಣೇಶರೂಪ ॥
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ಏಕದಂತಂಚತುರ್ಹಸ್ತಂ ಪಾಶಮಂಕುಶಧಾರಿಣಮ್ ॥
ರದಂಚವರದಂಹಸ್ತೈರ್ಬಿಭ್ರಾಣಂ  ಮೂಷಕಧ್ವಜಮ್  ॥
ರಕ್ತಂ ಲಂಬೋದರಂಶೂರ್ಪಕರ್ಣಕಂರಕ್ತವಾಸಸಮ್  ॥
ರಕ್ತಗಂಧಾನುಲಿಪ್ತಾಂಗಂ   ರಕ್ತಪುಷ್ಪೈಃ   ಸುಪೂಜಿತಮ್ ॥
ಭಕ್ತಾನುಕಂಪಿನಂ ದೇವಂಜಗತ್ಕಾರಣಮಚ್ಯುತಮ್   ॥
ಆವಿರ್ಭೂತಂಚಸೃಷ್ಟ್ಯಾದೌ   ಪ್ರಕೃತೇಃ  ಪುರುಷಾತ್ಪರಮ್  ॥
ಏವಂಧ್ಯಾಯತಿ ಯೋನಿತ್ಯಂ  ಸಯೋಗೀಯೋಗಿನಾಂ ವರಃ ॥ ೯॥

॥ ಅಷ್ಟ ನಾಮ ಗಣಪತಿ ॥
ನಮೋವ್ರಾತಪತಯೇ  । ನಮೋ ಗಣಪತಯೇ । ನಮಃಪ್ರಮಥಪತಯೇ  ।
ನಮಸ್ತೇಽಸ್ತು  ಲಂಬೋದರಾಯೈಕದಂತಾಯ ।
ವಿಘ್ನನಾಶಿನೇ  ಶಿವಸುತಾಯ । ಶ್ರೀವರದಮೂರ್ತಯೇ ನಮೋ ನಮಃ ॥ ೧೦॥

॥ ಫಲಶ್ರುತಿ  ॥
ಏತದಥರ್ವಶೀರ್ಷಂಯೋಽಧೀತೇ ॥ ಸ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ  ॥
ಸ ಸರ್ವತಃಸುಖಮೇಧತೇ ॥ ಸ ಸರ್ವ ವಿಘ್ನೈರ್ನಬಾಧ್ಯತೇ   ॥

ಸಪಂಚಮಹಾಪಾಪಾತ್ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ   ॥
ಸಾಯಮಧೀಯಾನೋದಿವಸಕೃತಂಪಾಪಂನಾಶಯತಿ ॥
ಪ್ರಾತರಧೀಯಾನೋ ರಾತ್ರಿಕೃತಂ ಪಾಪಂನಾಶಯತಿ ॥

ಸಾಯಂಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಯುಂಜಾನೋ ಅಪಾಪೋಭವತಿ ॥
ಸರ್ವತ್ರಾಧೀಯಾನೋಽಪವಿಘ್ನೋ   ಭವತಿ ॥
ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಂಚವಿಂದತಿ ॥
ಇದಮಥರ್ವಶೀರ್ಷಮಶಿಷ್ಯಾಯ ನದೇಯಮ್ ॥
ಯೋಯದಿಮೋಹಾದ್ದಾಸ್ಯತಿ   ಸಪಾಪೀಯಾನ್ಭವತಿ
ಸಹಸ್ರಾವರ್ತನಾತ್ ಯಂಯಂಕಾಮಮಧೀತೇ
ತಂತಮನೇನಸಾಧಯೇತ್ ॥ ೧೧॥

ಅನೇನ ಗಣಪತಿಮಭಿಷಿಂಚತಿ ಸವಾಗ್ಮೀ  ಭವತಿ ॥
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ಚತುರ್ಥ್ಯಾಮನಶ್ನನ್   ಜಪತಿ ಸ ವಿದ್ಯಾವಾನ್ ಭವತಿ ।
ಸಯಶೋವಾನ್ಭವತಿ ॥
ಇತ್ಯಥರ್ವಣವಾಕ್ಯಮ್   ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾವರಣಂ   ವಿದ್ಯಾತ್

ನ ಬಿಭೇತಿ ಕದಾಚನೇತಿ ॥ ೧೨॥
ಯೋದೂರ್ವಾಂಕುರೈರ್ಯಜತಿ ಸವೈಶ್ರವಣೋಪಮೋ  ಭವತಿ ॥
ಯೋಲಾಜೈರ್ಯಜತಿ ಸಯಶೋವಾನ್ಭವತಿ ॥
ಸಮೇಧಾವಾನ್ಭವತಿ ॥
ಯೋಮೋದಕಸಹಸ್ರೇಣ ಯಜತಿ
ಸವಾಂಛಿತಫಲಮವಾಪ್ನೋತಿ  ॥

ಯಃಸಾಜ್ಯಸಮಿದ್ಭಿರ್ಯಜತಿ 
ಸ ಸರ್ವಂ ಲಭತೇ ಸ ಸರ್ವಂ ಲಭತೇ ॥ ೧೩॥

ಅಷ್ಟೌ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್   ಸಮ್ಯಗ್ಗ್ರಾಹಯಿತ್ವಾ 
ಸೂರ್ಯವರ್ಚಸ್ವೀ  ಭವತಿ ॥
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹೇ ಮಹಾನದ್ಯಾಂ  ಪ್ರತಿಮಾಸಂನಿಧೌ
ವಾಜಪ್ತ್ವಾ  ಸಿದ್ಧಮಂತ್ರೋ   ಭವತಿ ॥
ಮಹಾವಿಘ್ನಾತ್ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ    ॥ ಮಹಾದೋಷಾತ್ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ   ॥
ಮಹಾಪಾಪಾತ್ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ   ॥
ಸ ಸರ್ವವಿದ್ಭವತಿ  ಸ ಸರ್ವವಿದ್ಭವತಿ  ॥
ಯಏವಂವೇದಇತ್ಯುಪನಿಷತ್  ॥ ೧೪॥
॥ ಶಾಂತಿಮಂತ್ರ ॥
ಓಂ ಸಹನಾವವತು ॥ ಸಹನೌಭುನಕ್ತು ॥
ಸಹವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ ॥
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು  ಮಾವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ  ॥
ಓಂ ಭದ್ರಂ  ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶ‍ೃಣುಯಾಮದೇವಾ ।
ಭದ್ರಂ  ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ   ॥
ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾಂಸಸ್ತನೂಭಿಃ     ।
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ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂಯದಾಯುಃ ॥
ಓಂ ಸ್ವಸ್ತಿ  ನ ಇಂದ್ರೋ  ವೃದ್ಧಶ್ರವಾಃ   ।
ಸ್ವಸ್ತಿ  ನಃಪೂಷಾವಿಶ್ವವೇದಾಃ  ॥
ಸ್ವಸ್ತಿನಸ್ತಾರ್ಕ್ಷ್ಯೋ      ಅರಿಷ್ಟನೇಮಿಃ  ।
ಸ್ವಸ್ತಿ  ನೋಬೃಹಸ್ಪತಿರ್ದಧಾತು  ॥
ಓಂಶಾಂತಿಃ । ಶಾಂತಿಃ ॥ ಶಾಂತಿಃ ॥।
॥ ಇತಿ ಶ್ರೀಗಣಪತ್ಯಥರ್ವಶೀರ್ಷಂ   ಸಮಾಪ್ತಮ್  ॥
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