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ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಪಾರ್ವತ್ಯುವಾಚ .

ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಸರ್ವೇಶ ವಿರಾಜಶ್ಚ ಸ್ವರೂಪಕಂ .

ಕೀದೃಶೋಽಯಂ ಮಹಾಭಾಗ ತನ್ಮೇ ಕಥಯ ಶಂಕರ .. 1..

ಶಿವಉವಾಚ .

ಪಂಚಕೋಟಿಪ್ರವಿಸ್ತಾರೇಯೋಜನಾನಾಂ ಸಮಂತತಃ .
ತಸ್ಯ ದೇಹೇ ಚ ಭೂತಾನಿ ಸ್ಥಾವರಾಣಿ ಚರಾಣಿ ಚ .. 2..

ಸಂಸ್ಥಿತಾನಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ ಭುವನಾನಿ ಚತುರ್ದಶ .

ತತ್ತೇಽಹಂ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ಸಮಾಹಿತಮನಾಃ ಶೃಣು ..
ಪಾದಯೋಸ್ತಸ್ಯ ಪಾತಾಲಂ ಗುಲ್ಫೇ ತಸ್ಯ ರಸಾತಲಂ .

ಪಾರ್ಷ್ಣ್ಯೋರ್ಮಹಾತಲಂ ತಸ್ಯ ಜಂಘಯೋಶ್ಚ ತಲಾತಲಂ .. 4..

ಸುತಲಂ ಜಾನುಭಾಗೇಽಸ್ಯ ವಿತಲಂ ತೂರುಮಂಡಲೇ .

ಅತಲಂ ಕಟಿಸಂಧೌ ಚ ಕಟಯಾಂ ಭೂಲೋಕಸಂಸ್ಥಿತಿಃ .. 5..
ನಾಭೌ ತಸ್ಯ ಭುವರ್ಲೋಕಃ ಸ್ವರ್ಲೋಕಶ್ಚ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತಃ .
ಮಹರ್ಲೋಕಶ್ಚ ಕಂಠೇ ವೈ ಜನೋ ಲೋಕೋ ಮುಖೇ ಸ್ಥಿತಃ .. 6..
ತಪೋ ಲೋಕೋ ಲಲಾಟೇ ಚ ಸತ್ಯಲೋಕಃ ಶಿರಃಸ್ಥಿತಃ .
ಏತಾವದ್ದೇಹರೂಪೋ ವೈ ವಿರಾಟ್ ಸ ಪುರುಷೋ ಮಹಾನ್ .. 7..

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಶೋಭಾಢ್ಯಃ ಸಹಸ್ರಾನನಪಾದವಾನ್ .

ಸಹಸ್ರಹಸ್ತಕರ್ಣಃ ಸ ಸಹಸ್ರೋದರವಾನ್ ಪ್ರಭುಃ .. 8..
ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ಯಭಾವೇನ ಸ್ಥಿತೋಽಸೌ ಪರಮೇಶ್ವರಃ .
ಮರ್ತ್ಯೇಷ್ವಮೃತಭೋಕ್ತಾ ಚ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶೇನ ವರ್ತತೇ .. 9..

ತಸ್ಯಾಂತರೇ ಸ್ಥಿತಂ ರೂಪಂ ನಾಮ್ನಾ ಹೈರಣ್ಯಗರ್ಭಕಂ .

ಏತಾದೃಶಂ ತಥಾ ಸ್ವಪ್ನಂ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ವಿರಾಜತಿ .. 10..

ಬಹಿರ್ವೈಶ್ವಾನರಶ್ಚಾಯಂ ಜಾಗ್ರದ್ವೈರಾಟಸಂಜ್ಞಿತಃ .
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಕೋಶಸ್ಥಃ ಸ್ವಪ್ನವೈರಾಟಧಾರಕಃ .. 11..
ಉಭಯೋಃ ಸಮಭಾವೇನ ಬಾಹ್ಯಾಂತರಸರೂಪತಃ .
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ಈಶ್ವರೋ ನಾಮ ವೈರಾಟಃ ಸುಷುಪ್ತೇರ್ಧಾರಕೋ ಬಭೌ .. 12..

ತ್ರಿವಿಧಂಯದ್ವಿರಾಡ್ ರೂಪಂ ಕಥಿತಂ ತೇ ತು ಪಾರ್ವತಿ .

ತುರೀಯಮಾತ್ಮರೂಪಂಯತ್ ತ್ರಿವಿಧೇಷು ಪ್ರವರ್ತತೇ .. 13..

ಅಥ ಶೃಣು ವಿಭಿನ್ನಾನಾಮುತ್ಪತ್ತಿಂ ತ್ವಲ್ಪಭಾವನಾಂ .

ನಾನಾಭಾವಧರಾಂ ತಾಂ ವೈ ಚರಾಚರಮಯೀಂ ಪರಾಂ .. 14..

ವಿರಾಡಜ್ಞಾನಭಾವೇನಾವೃತಸ್ತೇನ ತಪಃ ಕೃತಂ .

ಏಕಾಕ್ಷರವಿಧಾನೇನ ಗಣೇಶಂ ಸಂದಧೌ ಹೃದಿ .. 15..
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ಮನೋವಾಗತಿಭೂತಾಯಯೋಗಿನಾಂ ಹೃದಿ ವಾಸಿನೇ .
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