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Shri Ganeshahridaya Stotram

శ్రీగణేశహృదయం  స్తోత్రమ్

॥ శ్రీగణేశాయ  నమః ॥
॥ శ్రీఉమామహేశ్వరాభ్యాం  నమః ॥
శౌనక ఉవాచ ।
ప్రకృతం  వద సూత త్వం సంవాదం శఙ్కరస్య చ ।
సనకాదేర్విశేషేణ సర్వసిద్ధికరం  పరమ్ ॥ ౧॥
నానావతారసంయుక్తం ధూమ్రవర్ణచరిత్రకమ్    ।
శ్రుత్వా  సనకముఖ్యాస్తం కిమూచుర్యోగసిద్ధయే  ॥ ౨॥
సూత ఉవాచ ।
ధూమ్రవర్ణావతారస్య   శ్రుత్వాఽహం  వధసంశ్రితమ్  ।
చరితం హృష్టరోమాణః  పప్రచ్ఛుః  శఙ్కరం ద్విజాః ॥ ౩॥
సనకాద్యా ఊచుః ।
నానావతారసంయుక్తం శ్రుత్వామాహాత్మ్యముత్తమమ్  ।
ధూమ్రవర్ణావతారస్య   సన్తుష్టాః  స్మ సదాశివ ॥ ౪॥
అధునా శాధి సర్వేశ యోగప్రాప్త్యర్థముత్తమమ్   ।
విధిం సుఖకరం శీఘ్రం  సుగమంయోగినాయక ॥ ౫॥
శివ ఉవాచ ।
గణేశహృదయం వక్ష్యే సర్వసిద్ధిప్రదాయకమ్   ।
సాధకాయ మహాభాగాః శీఘ్రేణ  శాన్తిదం పరమ్ ॥ ౬॥ (శీఘ్రం  వై )

పురాఽహం గణనాథస్య ధ్యానయుక్తోఽభవం ద్విజాః ।
తత్ర మాం సరితాం శ్రేష్ఠా  జగాద వాక్యముత్తమమ్ ॥ ౭॥
గఙ్గోవాచ  ।
వద శఙ్కర కస్య త్వం ధ్యానం కరోషి నిత్యదా ।
ఇచ్ఛామి తమహం జ్ఞాతు  త్వత్తః కిం పరమం మతమ్ ॥ ౮॥
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శ్రీగణేశహృదయం  స్తోత్రమ్

శివ ఉవాచ ।
గణేశం దేవదేవేశం బ్రహ్మబ్రహ్మేశమాదరాత్   ।
ధ్యాయామి సర్వభావజ్ఞే కులదేవం సనాతనమ్ ॥ ౯॥
తస్య యద్ హృదయం దేవి గుప్తం సర్వప్రదాయకమ్  ।
కథయిష్యామి సర్వజ్ఞే యేన జ్ఞాస్యసి  తం విభుమ్ ॥ ౧౦॥
పురాఽజ్ఞానావృతోఽహం  తు తపసి సంస్థితోఽభవమ్  ।
తత్ర తపః ప్రభావేణ  హృద్యపశ్యం గజాననమ్ ॥ ౧౧॥
తస్య దర్శనమాత్రేణ  స్ఫూర్తిః ప్రాప్తా  మయా ప్రియే  ।
తయా గణేశ్వరం జ్ఞాత్వా యోగివన్ద్యోఽభవం  ముదా ॥ ౧౨॥
తత్తేఽహం శ‍ృణు వక్ష్యామి గణేశహృదయం పరమ్ ।
యేన గాణేశయోగే త్వం నిపుణా సమ్భవిష్యసి ॥ ౧౩॥
ఓం అస్య శ్రీగణేశహృదయస్తోత్రమన్త్రస్య    శమ్భురృషిః ।
నానావిధాని ఛన్దాంసి  । శ్రీ గణేశో దేవతా । గమితి బీజమ్ ।
జ్ఞానాత్మికా  శక్తిః ।నాదః కీలకమ్ ।
శ్రీగణపతిప్రీత్యర్థమభీష్టసిద్ధయర్థం       జపే వినియోగః ।
అథ కరన్యాసః ।
ఓం గాం అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః ।
ఓం గీం తర్జనీభ్యాం  నమః ।
ఓం గూం మధ్యమాభ్యాం నమః ।
ఓం గైం  అనామికాభ్యాం నమః ।
ఓం గౌం కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః ।
ఓం గః కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  నమః ।
ఇతి కరన్యాసః ॥
అథ హృదయాద్యఙ్గన్యాసః  ।
ఓం గాం హృదయాయ నమః ।
ఓం గీం శిరసే స్వాహా ।
ఓం గూం శిఖాయై వషట్ ।
ఓం గైం  కవచాయహుమ్ ।
ఓం గౌం నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
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ఓం గః అస్త్రాయ  ఫట్ ।
ఇతి హృదయాద్యఙ్గన్యాసః  ॥
అథ ధ్యానమ్ ।
సిన్దూరాభం  త్రినేత్రం   పృథుతరజఠరం రక్తవస్త్రావృతం  తం
పాశం చైవాఙ్కుశం  వై రదనమభయదం పాణిభిః సన్దధానమ్  ॥

సిద్ధ్యా  బుద్ధ్యా  ప్రశ్లిష్టం    (ప్రశిష్టం  ) గజవదనమహం చిన్తయే హ్యేకదన్తం
నానాభూషాభిరామం నిజజనసుఖదం నాభిశేషం గణేశమ్ ॥ ౧౪॥

ఇతి ధ్యానమ్ ।
ఏవం ధ్యాత్వా మానసోపచారైః  పూజయేత్ ।
కిఞ్చిన్మూలమన్త్రం  జప్త్వా హృదయం పఠేత్ ॥
ఓం గణేశమేకదన్తం చ చిన్తామణిం వినాయకమ్ ।
దుణ్ఢిరాజం  మయూరేశం లమ్బోదరం గజాననమ్ ॥ ౧౫॥
హేరమ్బం వక్రతుణ్డం   చ జ్యేష్ఠరాజం  నిజస్థితమ్  ।
ఆశాపూరం తు వరదం వికటం ధరణీధరమ్ ॥ ౧౬॥
సిద్ధిబుద్ధిపతిం   వన్దే బ్రహ్మణస్పతిసంజ్ఞితమ్   ।
మాఙ్గల్యేశం  సర్వపూజ్యం విఘ్నానాం నాయకం పరమ్ ॥ ౧౭॥
ఏకవింశతి నామాని గణేశస్య మహాత్మనః ।
అర్థేన  సంయూతాన్యేవ హృదయం పరికీర్తితమ్ ॥ ౧౮॥
గఙ్గో వాచ ।
ఏకవింశతినామ్నాం త్వమర్థం  బ్రూహి  సదాశివ ।
గణేశహృదయం యేన జానామి కరుణానిధే ॥ ౧౯॥
శివ ఉవాచ ।
గకారరూపం వివిధం చరాచరం ణకారగం బ్రహ్మ  తథా పరాత్పరమ్ ।
తయోః స్థితాస్తస్య  గణాః ప్రకీర్తితా   గణేశమేకం ప్రణమామ్యహం  పరమ్ ॥ ౨౦॥
మాయాస్వరూపం తు సదైకవాచకం  దన్తః పరో మాయికరూపధారకః ।
యోగే తయోరేకరదం సుమానిని ధీస్థం  నతోఽహం జనభక్తిలాలసమ్ ॥ ౨౧॥
చిత్తప్రకాశం  వివిధేషు సంస్థం  లిప్తం న లేపాది వివర్జితం  తమ్ ।
భోగైర్విహీనం  త్వథ భోగకారకం చిన్తామణిం తం ప్రణమామి  నిత్యమ్ ॥ ౨౨॥
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వినాయకం నాయకవర్జితం  ప్రియే  విశేషతో నాయకమీశ్వరాత్మనామ్ ।
నిరఙ్కుశం తం ప్రణమామి  సర్వదం సదాత్మకం భావయుతేన చేతసా ॥ ౨౩॥
వేదాః పురాణాని మహేశ్వరాదికాః శాస్త్రాణి  యోగేశ్వరదేవమానవాః ।
నాగాసురా బ్రహ్మగణాశ్చ  జన్తవో ఢుణ్ఢన్తి   వన్దే త్వథ దుణ్ఢిరాజకమ్  ॥ ౨౪॥
మాయార్థవాచ్యో  హి మయురభావో నానాభ్రమార్థం   ప్రకరోతి  (ప్రకరోమి ) తేన్ ।
తస్మాన్ మయూరేశమథో వదన్తి నమామి మాయాపతిమాసమన్తాత్ ॥ ౨౫॥
యస్యోదరాద్విశ్వమిదం ప్రసూతం  బ్రహ్మాణి  తద్వజ్జఠరే  స్థితాని  ।
అనన్తరూపం జఠరం హి యస్య లమ్బోదరం తం ప్రణతోఽస్మి  నిత్యమ్ ॥ ౨౬॥
జగద్గలాధో  గణనాయకస్య గజాత్మకం బ్రహ్మశిరః  పరేశమ్ ।
తయోశ్చయోగే ప్రవదన్తి  సర్వే గజాననం తం ప్రణమామి  నిత్యమ్ ॥ ౨౭॥
దీనార్థవాచ్యస్త్వథ  హేర్జగచ్చ  బ్రహ్మార్థవాచ్యో   నిగమేషు రమ్బః ।
తత్పాలకత్వాచ్చ తయోః ప్రయోగే  హేరమ్బమేకం ప్రణమామి  నిత్యమ్ ॥ ౨౮॥
విశ్వాత్మకం యస్య శరీరమేకం తస్మాచ్చ వక్త్రం  పరమాత్మరూపమ్ ।
తుణ్డం  తదేవం హి తయోః ప్రయోగే  తం వక్రతుణ్డం   ప్రణమామి  నిత్యమ్ ॥ ౨౯॥
మాతాపితాఽయం జగతాం పరేషాం తస్యాఽపి మాతా జనకాదికం న ।
శ్రేష్ఠం   వదన్తే నిగమాః పరేశ తం జ్యేష్ఠరాజం  ప్రణమామి  నిత్యమ్ ॥ ౩౦॥
నానాచతుఃస్థం  వివిధాత్మకేన సంయోగరూపేణ నిజస్వరూపమ్ ।
పూర్యస్య సా పూర్ణసమాధిరూపా  స్వానన్దనాథం  ప్రణమామి  చాతః ॥ ౩౧॥
మనోరథాన్ పూరయతీహ గఙ్గే చరాచరాణాం జగతాం పరేషామ్ ।
అతో గణేశం ప్రవదన్తి  చాశాప్రపూరకం  తం ప్రణమామి  నిత్యమ్ ॥ ౩౨॥
వరైః  సమాస్థాపితమేవ  సర్వం విశ్వం తథా బ్రహ్మవిహారిణా  చ ।
అతః పరం విప్రముఖా  వదన్తి వరప్రదం  తం వరదం నతోఽస్మి ॥ ౩౩॥
మాయామయం సర్వమిదం విభాతి మిథ్యాస్వరూపం భ్రమదాయకం  చ ।
తస్మాత్పరం బ్రహ్మ  వదన్తి సత్యమేనం పరేశం వికటం నమామి ॥ ౩౪॥
చిత్తస్య ప్రోక్తా  మునిభిః పృథివ్యో నానావిధాయోగిభిరేవ గఙ్గే ।
తాసాం సదా ధారక ఏక ఏవ వన్దే చ ధరణీధరమాదిభూతమ్ ॥ ౩౫॥
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విశ్వాత్మికా బ్రహ్మమయీ హి బుద్ధిః  తస్యా విమోహప్రదికా  చ సిద్ధిః  ।
తాభ్యాం సదా ఖేలతియోగనాథః తం సిద్ధిబుద్ధీశమథో   నమామి ॥ ౩౬॥
అసత్యసత్ సామ్యతురీయనైజ్యగన్నివృత్తి  రూపాణి (బ్రహ్మాణి ) విరచ్య ఖేలకః ।
సదా స్వయం యోగమయేన భాతి తం నమామ్యతోఽహం త్వథ బ్రహ్మణస్పతిమ్  ॥
౩౭॥
అమఙ్గలం  విశ్వమిదం సహాత్మభిః అయోగసంయోగయుతం ప్రణశ్వరమ్  ।
తతః పరం మఙ్గలరూపధధారకం  నమామి మాఙ్గల్యపతిం  సుశాన్తిదమ్ ॥ ౩౮॥
సర్వత్రమాన్యం  సకలావభాసకం సుజ్ఞైః  శుభాదావశుభాదిపూజితమ్ ।
పూజ్యం న తస్మాన్నిగమాదిసమ్మతం తం సర్వపూజ్యం ప్రణతోఽస్మి  నిత్యమ్ ॥ ౩౯॥
భుక్తిం చ ముక్తిం ప్రదదాతి  తుష్టో భక్తిప్రియో   నిజవిఘ్నహా చ ।
భక్త్యా విహీనాయ దదాతి విఘ్నాన్ తం విఘ్నరాజం ప్రణమామి  నిత్యమ్ ॥ ౪౦॥
నామార్థయుక్తం  కథితం ప్రియే  తే విఘ్నేశ్వరస్యైవ  పరం రహస్యమ్ ।
సప్తత్రినామ్నాం  హృదయం నరోయో జ్ఞాత్వా  పరం బ్రహ్మమయో  భవేదిహ ॥ ౪౧॥
గఙ్గోవాచ  ।
నామ్నాం యథృదయం ప్రోక్తం   త్వయా బ్రహ్మపదం  పరమ్ ।
న తత్రానుభవో  మే తు తదర్థం  వద శఙ్కర ॥ ౪౨॥
శివ ఉవాచ ।
మన్త్రం  గృహ్య గణేశస్య పురశ్చరణమార్గతః  ।
భజ త్వం తేన తం జ్ఞానం  భవిష్యతి న సంశయః ॥ ౪౩॥
హృదయం మన్త్రరాజస్య  కథయామి సమాసతః ।
మన్త్ర ఏవ గణేశానో న భిన్నస్తత్ర వర్తతే  ॥ ౪౪॥
గకారో బ్రహ్మదేవశ్చాఽకారో  విష్ణుః  ప్రకీర్తితః   ।
బిన్దుః  శివస్తథా భానుః సానునాసిక సంజ్ఞితః  ॥ ౪౫॥
తేషాం సన్ధిర్మహాశక్తిరేభిః  స మన్త్ర ఉచ్యతే ।
దేవతా గణనాథస్తు తేషాం సంయోగకారకః ॥ ౪౬॥
తేభ్యస్తారమయం విశ్వం సముత్పన్నం ప్రియే  పురా ।
అతస్తారయుతో మన్త్రో గణేశైకాక్షరాకృతిః  ॥ ౪౭॥
తారః స షడ్ విధః ప్రోక్తస్తన్నిబోధ    సరిద్వరే ।
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అకారోకారకౌః ప్రోక్తౌః  మకారో నాదబిన్దుకే  ॥ ౪౮॥
శూన్యం విద్ధి మహామాయే తత్ర భేదం వదామ్యహమ్ ।
శూన్యం దేహీస్వరూపం తు బిన్దుర్దేహ   ఇతి స్మృతః ॥ ౪౯॥
తాభ్యాం చతుర్విధం విశ్వం స్థూలాదిభేదధారకమ్  ।
ఏతాదృశం బిజానీహి మన్త్రరాజం  గజాననమ్ ॥ ౫౦॥
ఆగమోక్తవిధానేన కృత్వా న్యాసాదికం పురా ।
తతో గణేశ్వరం పూజ్య జపం కుర్యాద్విచక్షణః ॥ ౫౧॥
తద్దశాంశేన  హోమం వై కుర్యాదాగమమార్గతః  ।
తద్దశాంశమితం  ప్రోక్తం   తర్పణం గణపస్య చ ॥ ౫౨॥
తద్దశాంశమితం  దేవి మార్జనం  తద్దశాంశతః  ।
విప్రాణాం  భోజనం ప్రోక్తమేవం   పఞ్చాఙ్గముచ్చతే  ॥ ౫౩॥
యథావిధికృతం చైతత్సద్యో  హి ఫలదం భవేత్ ।
అతస్త్వం మన్త్రరాజస్య  పఞ్చకం తత్సమాచర ॥ ౫౪॥
ఏవముక్త్వాదదే తస్యై  మన్త్రం  విధిసమన్వితమ్ ।
గణేశస్య ప్రణమ్యైవ   మాం యయౌసా తపోఽర్థతః  ॥ ౫౫॥
మయూరేశం సమాసాద్య చకార తప ఉత్తమమ్ ।
గఙ్గా తత్రైవ  విప్రేశా  మన్త్రధ్యానపరాయణా  ॥ ౫౬॥
పురశ్చరణమేకం సా చకార సరితాం వరా ।
తతః ప్రసన్నతా యాతో గణేశో భక్తవత్సలః ॥ ౫౭॥
తస్యైవ  కృపయా తస్యా హృది జ్ఞానం  బభూవ హ ।
తేనైకవింశతేర్నామ్నామర్థజ్ఞా   తత్క్షణాదభూత్  ॥ ౫౮॥
తతో హర్షయుతా  దేవీ తత్ర వాసం చకార సా ।
నిత్యం భక్తిసమాయుక్తాఽభజత్తం  గణనాయకమ్ ॥ ౫౯॥
సనకాద్యా ఊచుః ।
బ్రహ్మభూతా  సరిత్శ్రేష్ఠా మయూరేశం కథం ప్రభో  ।
అభజత్తస్య మార్గం  నో బ్రూహి  నాథ నమోఽస్తు తే ॥ ౬౦॥
శివ ఉవాచ ।
బ్రహ్మభూతో  నరోయోగీ గణేశమభజత్సదా ।
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నవధా భక్తిభావేన తత్పరశ్చ మహర్షయః  ॥ ౬౧॥
పుత్రః  కలత్రం  జనకౌ సుహృదగణో ద్రవ్యం  సఖావృత్తిజవిద్యయాయుతమ్ ।
స్వర్గస్తు  మోక్షో వివిధం త్వమేవ మే స్వామీ గురుర్విఘ్నపతిః పరాత్పరః ॥ ౬౨॥
సాంసర్గికం  కాయికవాచికం పరం కర్మాచరన్మానసజం త్రిదేహతః  ।
జ్ఞానం  హృదిస్థం  చ మయా పరాత్పరం విధ్నేశ్వరాయేతి సమర్పితం కిల ॥ ౬౩॥
యోగాకారేణ విఘ్నేశ ఏకానేకాదిసంశ్రితః  ।
భుఙ్క్తే స వివిధాన్భోగాన్ శుభాఽశుభసమాశ్రితాన్  ॥ ౬౪॥
నాహం నరః స్వయం సాక్షాత్ క్రీడతి  గణనాయకః ।
స్వామిసేవకభావేన బ్రహ్మణి  శోభతే రతః ॥ ౬౫॥
అనేన విధినా విప్రా భజన్తే గణనాయకమ్ ।
యోగినః శుకముఖ్యాశ్చ ముద్గలాద్యా  మహర్షయః  ॥ ౬౬॥
ఏతత్సర్వం సమాఖ్యాతం గుహ్యం గణపతేర్మయా ।
హృదయం తేన విఘ్నేశం తోషయధ్వం మహర్షయః  ॥ ౬౭॥
యథా దేహేన్ద్రియాద్యేషు  ముఖ్యం స్వహృదయం స్మృతమ్ ।
యత్ర జీవస్వరూపేణ తిష్ఠతి  గణనాయకః ॥ ౬౮॥
తథా గణపతేరేతద్ హృదయం పరికీర్తితమ్ ।
అత్ర యోగపతిః సాక్షాత్తిష్ఠతి  బ్రహ్మనాయకః  ॥ ౬౯॥
అనేన గణనాథం తు యస్తోష్యతి నరోత్తమః ।
స భుక్త్వా సకలాన్భోగానన్తేయోగమయో భవేత్ ॥ ౭౦॥
ఏవం మదీయవాక్యం తే శ్రుత్వా  బ్రహ్మసుతాః  పరమ్ ।
ప్రణమ్య  మాం యయుః సర్వే సనకాద్యాస్తపోవనమ్ ॥ ౭౧॥
ఏకాక్షరమన్త్రస్య  పఞ్చకం సేవ్య యోగినః ।
గణేశహృదయం జ్ఞాత్వా  గాణపత్యా బభూవిరే ॥ ౭౨॥
తతో నిత్యం గణేశస్య హృదయం తే మహర్షయః  ।
జపన్తి భక్తిసంయుక్తా  భ్రమన్తి  స్వేచ్ఛయేరితాః ॥ ౭౩॥
అతస్త్వమపి భావేన గణేశహృదయం పరమ్ ।
సేవస్వ గాణపత్యేషు ముఖ్యస్తథా భవిష్యసి ॥ ౭౪॥
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ముద్గల  ఉవాచ ।
ఏవముక్త్వా మహానాగం శేషాయ ప్రదదౌ  శివః ।
మన్త్రమేకాక్షర  సాఙ్గం  స యయౌ తం ప్రణమ్య  చ ॥ ౭౫॥
సాధయిత్వా యథాన్యాయం హృదయజ్ఞో బభూవ హ ।
నిత్యం హృదయకేనైవ  తుష్టావ  ద్విరదాననమ్ ॥ ౭౬॥
గణేశహృదయం పుణ్యం శ‍ృణుయాచ్ఛ్రావయేన్నరః ।
ఈప్సితం ప్రాప్నుయాచ్చాన్తే  బ్రహ్మభూతో  భవేదిహ ॥ ౭౭॥
నిత్యం పఠేన్నరశ్చేదం హృదయం గణపస్య యః ।
స గణేశో న సన్దేహో  దర్శనాత్సిద్ధిదో  భవేత్ ॥ ౭౮॥
పుత్రపౌత్రకలత్రాది    లభతే పాఠతో నరః ।
ధనం సువిపులం ధాన్యమారోగ్యమచలాం శ్రియమ్  ॥ ౭౯॥
ఏకవింశతివారంయో దివసానేకవింశతిమ్ ।
పఠేత్ గణపతిం చిన్త్యం స లభేదీప్సితం ఫలమ్ ॥ ౮౦॥
అసాధ్యం సాధయేన్మర్త్యౌ గణేశహృదయేన యత్ ।
రాజబద్ధం  త్రికాలేషు  మోచయేత్పాఠ తో విధే ॥ ౮౧॥
మారణోచ్చాటనాదీని వశ్యమోహాదికాని తు ।
అనేన సాధయేన్మర్త్యః పరం కృత్యం వినాశయేత్ (ప్రణాశయేత్ )॥ ౮౨॥
సఙ్గ్రామే  జయమాప్నోతి వీరశ్రీసంయుతో  భవేత్ ।
అస్య పాఠేన భో దక్ష న కిఞ్చిద్ దుర్లభం  భవేత్ ॥ ౮౩॥
విద్యామాయుర్యశః ప్రజ్ఞామఙ్గ   హీనోఙ్గమాప్నుయాత్  ।
యం యం చిన్తయతే మర్త్యస్తం  తం ప్రాప్నోతి  నిశ్చితమ్ ॥ ౮౪॥
నానేన సదృశం కిఞ్చిద్ శీఘ్రసిద్ధికరం   భవేత్ ।
సాక్షాద్గణపతేః  ప్రోక్తం   హృదయం తే మయా విధే ॥ ౮౫॥
గణేశభక్తిహీనాయ దుర్వినీతాయ విద్విషే ।
న దేయం గణరాజస్య హృదయం వై కదాచన ॥ ౮౬॥
గణేశభక్తియుక్తాయ సాధవే చ ప్రయత్నతః  ।
దాతవ్యం తేన విఘ్నేశః సుప్రసన్నో  భవిష్యతి ॥ ౮౭॥
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శ్రీగణేశహృదయం  స్తోత్రమ్

మహాసిద్ధిప్రదం   తుభ్యం కథితం గణపస్య చ ।
హృదయం కి పునః శ్రోతుమిచ్ఛసి  త్వం ప్రజాపతే  ॥ ౮౮॥
॥ ఇతి శ్రీముద్గలపురాణోక్త   గణేశహృదయం స్తోత్రం  సమ్పూర్ణమ్  .. ..
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