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yogashAntiGYAnapradaM gaNeshastotram

યાેગશા તજ્ઞાનપ્રદં ગણેશ તાતે્રમ્

શ્રીગણેશાય નમઃ ।
સનકાદ્યા ઊચુઃ ।

ધ યાેઽ સ પશાદૂર્લ બુ દ્ધ તે પરમાદ્ભુતા ।
િનવદં રાજભાેગે યઃ સ પ્રાપ્તઃ થુલશ્રવાઃ ॥ ૧॥
યાેગશ તમયં પૂણ ગણેશં િવ દ્ધ ભૂ મપ ।
તં ભજ વ મહાભ યા તયા શા ત ગ મ ય સ ॥ ૨॥
અેકદા મ વયં સવ સઙ્ગતાઃ શઙ્કરાલયમ્ ।
વટમૂલે સમાસીનં પ યામાે યાનસં સ્થતમ્ ॥ ૩॥
તમ્ પ્રણ ય સ્થતાઃ સવ વયં િવનયસં સ્થતાઃ ।
તાતે્રૈ તં બાેધય તશ્ચ બુબાેધ વૈ શવ તતઃ ॥ ૪॥
ત્ય વા યાનં ગણેશાય નમાે વદતમાદરાત્ ।
શ્રુ વા ભ્રા તા વયં ત મૈ ચ્છામઃ સશંયા વતાઃ ॥ ૫॥
કાેઽસાૈ ગણાિધપઃ વા મન્નમ સ વં કથં પ્રભાે ।
શવઃ સહજ પ વં વાધીનઃ સતતં મતઃ ॥ ૬॥
અ માકં વચનં શ્રુ વા શવાે હપર્સમ વતઃ ।
જગાદ જ્ઞાનમાદં્ય યદ્ગાણપતં્ય સ શા તદમ્ ॥ ૭॥
શ્રી શવ ઉવાચ ।
બ્રહ્મ ય ક યતે વેદૈઃ કથં તત્ર પ્રવતર્તે ।
વાધીનં સહજં િવપ્રાપરાધીનં િત્રધાભવમ્ ॥ ૮॥
કમર્યાેગાિદભેદેન વેદેષુ વેદવાિદ ભઃ ।
નાનાિવધં વ ણતં યદ્ બ્રહ્મ તન્માયયા વતમ્ ॥ ૯॥
કમર્ણાં સકલાનાં સયંાેગાે બ્રહ્મ ણ યતે ।
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તને કમાર્ત્મકં બ્રહ્મ તદજ્ઞાનાિધકં મતમ્ ॥ ૧૦॥
સમૂહાત્મકશ દશ્ચ ગણ ઇત્ય ભધીયતે ।
બાહ્યા તરાિધભેદેનાસયંાેગે સમૂહાે મતઃ ॥ ૧૧॥
અન્નપ્રાણાિદકાઃ શ દા બ્રહ્મણાે વાચકા મતાઃ ।
તે સવ ગણ પાશ્ચ તષેાં વામી ગણેશ્વર ॥ ૧૨॥
સયંાેગાઽયાેગકાદ્યા યે નાના યાેગા મતા બુધૈઃ ।
યાેગાનાં યાેગ પાેઽયં ગણેશાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૩॥
ગણાે યાેગાત્મકઃ પ્રાેક્ત તસમાત્તસ્ય ગણા વયમ્ ।
યાેગ પં િવશષેેણ નમામાે ભ ક્તસયંુતાઃ ॥ ૧૪॥
માયા િવઘ્ના ત્મકા પ્રાેક્તા ભ્રા તદા બ બભાવતઃ ।
તાં જય ત જના ઈશા િવઘ્નરાજસ્ય સવેયા ॥ ૧૫॥
ભવ ત તે બ્રહ્મભૂતા યાેગી દ્રા ગાણપાઃ તાઃ ।
અહં ગણેશ પાે વૈ ભન્નં માયામયં મતમ્ ॥ ૧૬॥
ચત્તં પ ચિવધં પ્રાેક્તં સા બુ દ્ધિવિવધા ત્મકા ।
તત્રૈશ્ચય ચ ય પ્રાેક્તં સ દ્ધદઃ સા પરમાદ્ભુતા ॥ ૧૭॥
તત્ર યદ્ બ બભાવને ગણેશઃ પ્ર ત તષ્ઠ ત ।
માયા યાં માેિહતાેઽત્ય તં સવર્ત્રાસાૈ િવરાજતે ॥ ૧૮॥
બ બભાવં પિરત્યજય ગણેશસ્યવૈ સવેયા ।
પ ચધા ચત્તમુ જ્ય વયં ચ તામ ણભર્વેત્ ॥ ૧૯॥
ગણેશાેઽહં યદા િવપ્રા તદા કુત્ર પ્રવતર્તે ।
સયંાેગાે મે તથા યાેગઃ શા તયાેગં લભેત્તતઃ ॥ ૨૦॥
ન ભન્નાેઽહં કદા ત માદ્ગણેશાન્નાત્ર સશંયઃ ।
યાેગી દ્રઃ શા તયાેગને બ્રહ્મભૂતાે ભિવ ય ત ॥ ૨૧॥
અેતદેવ મદ યં યદુ્ગહં્ય યાનં પ્રક તતમ્ ।
અતાે ગણેશદાસાેઽહં તં નમા મ સદા દ્વ ઃ ॥ ૨૨॥
અેવમુ વા મહાયાેગી વીરરામ સ શઙ્કરઃ ।
ઉ ચ્છન્નસશંયા તાઃ સનકાદ્યા વયં પ ॥ ૨૩॥
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િવચરામાે મહીમેતામ્ વગષુ િવવરેષુ ।
યાેગમાગણ યાેગીશા ગાણપત્ય વભાવતઃ ॥ ૨૪॥
ગણેશદશર્ને તા લાલસા વયમાદરાત્ ।
ત મ કાલે ગણાધીશઃ ક યપસ્યાત્મ ેઽભવત્ ॥ ૨૫॥
કાશીરા ે મહાભક્તાે ગાણપત્યપરાયણઃ ।
તસ્ય ગ્ હે ગતાે દેવઃ વક યાચાયર્સાધનાત્ ॥ ૨૬॥
દશર્નાથ વયં તત્ર ગતાઃ કા યાં મહામતે ।
દશર્યામાે ગણેશં મ બ્રહ્મચાિર વ િપણમ્ ॥ ૨૭॥
તમ્ પ્રણ ય વયં રાજન્ સ્થતા ભ યા સમ વતાઃ ।
બાલ પધરં દેવં તુમઃ મ બાલયૂથગમ્ ॥ ૨૮॥
સનકાદ્યા ઊચુઃ ।
નમાે િવનાયકાયવૈ ક યપ પ્રયસનૂવે ।
અિદતજેર્ઠરાે પન્ન બ્રહ્મચાિરન્નમાેઽ તુ તે ॥ ૨૯॥
ગણેશાય સદા માયાધારાય ત દ્વવ જત ।
ભ ધીનાય વૈ તુ યં હેર બાય નમાે નમઃ ॥ ૩૦॥
તદ્ બ્રહ્મ શાશ્વતં દેવ બ્રહ્મણાં પ તર જસા ।
યાેયાયાેગાિદભેદેન ક્ર ડસે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૩૧॥
આિદમ યા ત પ વં પ્રકૃ તઃ પુ ષ તથા ।
નાદાન દાૈ ચ સકૂ્ષ વં સ્થૂલ પાે ભવાન્ પ્રભાે ॥ ૩૨॥
સરુાસરુમયઃ સાક્ષાન્નરનાગ વ પ ક્ ।
જલસ્થલાિદભેદેન શાેભસે વં ગ નન ॥ ૩૩॥
સવ યાે વ જત વં વૈ માયાહીનઃ વ પ ક્ ।
માયામાિયક પશ્ચ કાે ના ત ગ ત પરામ્ ॥ ૩૪॥
કથં તુમાે ગણાધીશં યાેગાકારમયં સદા ।
દેવા ન શભંુમખુ્યાશ્ચ શક્તાઃ તાેતું કદાચન ॥ ૩૫॥
વયં ધ યા વયં ધ યા યને પ્રત્યક્ષતાં ગતઃ ।
અ માકં યાે ગનાં ઢુ ઢે કુલદેવ વમ જસા ॥ ૩૬॥
ઇત્યુ વા માનૈમાસ્થાય નનામ દ ડવચ્ચ તમ્ ।

yogashAntigaNesha.pdf 3



યાેગશા તજ્ઞાનપ્રદં ગણેશ તાતે્રમ્

ઉવાચ નાે ગણાધીશાે ભ ક્તભાવિનયિ ત્રતઃ ॥ ૩૭॥
િવનાયક ઉવાચ ।
ભવદ્ ભયર્ કૃતં તાતંે્ર મદ યં યાેગશા તદમ્ ।
ભિવ ય ત મહાભાગાઃ પઠતઃ શ ◌ૃ વતઃ સદા ॥ ૩૮॥
યં ય મચ્છ ત તં તં વૈ દાસ્યા મ તાતે્રભાવતઃ ।
ભવ તાે ગાણપત્યાશ્ચ ભિવ યથ યથા શવઃ ॥ ૩૯॥
અેવમુ વા વયં બાલ શ્ચક્ર ડ પ્રાકૃતાે યથા ।
બાલકૈઃ સહ યાેગાત્મા કા યપઃ પવૂર્વ પઃ ॥ ૪૦॥
વયં કાશીપતે રાજન્ દશર્નાથ ગતા તતઃ ।
તનેાિપ માિનતાઃ સ યક્ ભુ વા ચ વપદે પનુઃ ॥ ૪૧॥
અેતત્તે ક થતં સવ યાેગશા તમયં મહત્ ।
જ્ઞાનં પૂણ ગણેશાખ્યં તં ભજ વ ગણાિધપમ્ ॥ ૪૨॥
ઇ ત શ્રીમુદ્ગલપુરાણા તગર્તં ગણેશ તાતંે્ર સમાપ્તમ્ ।
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