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BhikShu Gita

பி⁴ுகீ³தா 11

th³விஜ உவாச ।
நாயmh ஜேநா ேம ஸுக²:³க²ேஹrhந ேத³வதாthமா kh³ரஹகrhமகாலா: ।
மந: பரmh காரணமாமநnhதி ஸmhஸாரசkhரmh பவrhதேயth³யth ॥ 42॥
மேநா ³nhைவ sh’ஜேத ப³யshததச கrhமாணி விலநி ।
ஶுkhலாநி kh’Shnhயத² ேலாதாநி ேதph◌⁴ய:ஸவrh:sh’தேயா ப⁴வnhதி ॥ 43॥
அநீஹ ஆthமா மநஸா ஸஹதா ரNhமேயா மthஸக² உth³விசShேட ।
மந:shவŋhக³mh பkh³’ய காமாnhஜுஷnhநிப³th³ேதா⁴ ³ணஸŋhக³ேதாऽெஸௗ ॥
44॥
தா³நmh shவத⁴rhேமா நியேமா யமச தmh ச கrhமாணி ச ஸth³vhரதாநி ।
ஸrhேவ மேநாநிkh³ரஹலnhதா: பேரா  ேயாேகா³ மநஸ:ஸமாதி:◌⁴ ॥ 45॥
ஸமாதmh யshய மந: phரஶாnhதmh தா³நாதி³பி: ◌⁴ கிmh வத³ தshய kh’thயmh ।
அஸmhயதmh யshய மேநா விநயth³தா³நாதி³பி⁴ேசத³பரmh கிேமபி: ◌⁴ ॥ 46॥
மேநாவேஶऽnhேய யப⁴வnhshம ேத³வா மநச நாnhயshய வஶmh ஸேமதி ।
பீ⁴Shேமா  ேத³வ:ஸஹஸ:ஸயாnhjhயாth³வேஶ தmh ஸ  ேத³வேத³வ: ॥
47॥
தnh³rhஜயmh ஶthமஸயேவக³மnhத³mh தnhந விthய ேகசிth ।
rhவnhthயஸth³விkh³ரஹமthர மrhthையrhthராNhதா³நnhவிடா: ◌⁴ ॥ 48॥
ேத³ஹmh மேநாமாthரமmh kh³’thவா மமாஹthயnhத⁴தி⁴ேயா மiνShயா: ।
ஏேஷாऽஹமnhேயாऽயதி ph◌⁴ரேமண ³ரnhதபாேர தம ph◌⁴ரமnhதி ॥ 49॥
ஜநsh ேஹ:ஸுக²:³க²ேயாேசthகிமாthமநசாthர  ெபௗ⁴மேயாshதth ।
வாmh khவசிthஸnhத³ஶதி shவத³th³பி⁴shதth³ேவத³நாயாmh கதமாய phேயth ॥
50॥
:³க²shய ேஹrhயதி³ ேத³வதாsh கிமாthமநshதthர விகாரேயாshதth ।
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யத³ŋhக³மŋhேக³ந நிஹnhயேத khவசிthkhth◌⁴ேயத கshைம ஷ:shவேத³ேஹ ॥ 51॥
ஆthமா யதி³shயாthஸுக²:³க²ேஹ: கிமnhயதshதthர நிஜshவபா⁴வ: ।
ந யாthமேநாऽnhயth³யதி³ தnhmh’ஷா shயாthkhth◌⁴ேயத கshமாnhந ஸுக²mh ந
:³க²mh ॥ 52॥
kh³ரஹா நிthதmh ஸுக²:³க²ேயாேசthகிமாthமேநாऽஜshய ஜநshய ேத ைவ ।
kh³ரைஹrhkh³ரஹshையவ வத³nhதி பீடா³mh khth◌⁴ேயத கshைம ஷshதேதாऽnhய:॥
53॥
கrhமாsh ேஹ:ஸுக²:³க²ேயாேசthகிமாthமநshதth³தி⁴ ஜடா³ஜட³thேவ ।
ேத³ஹshthவசிthேஷாऽயmh ஸுபrhண: khth◌⁴ேயத கshைம ந  கrhம லmh ॥
54॥
காலsh ேஹ:ஸுக²:³க²ேயாேசthகிமாthமநshதthர ததா³thமேகாऽெஸௗ ।
நாkh³ேநrh தாேபா ந மshய தthshயாthkhth◌⁴ேயத கshைம ந பரshய th³வnhth³வmh
॥ 55॥
ந ேகநசிthkhவாபி கத²சநாshய th³வnhth³ேவாபராக:³ பரத: பரshய ।
யதா²ஹம:ஸmhsh’திபிண:shயாேத³வmh phர³th³ேதா⁴ ந பி³ேப⁴தி ⁴ைத:॥ 56॥
ஏதாmh ஸ ஆshதா²ய பராthமநிShடா²மth◌⁴யாதாmh rhவதைமrhமஹrhபி:◌⁴ ।
அஹmh தShயா ³ரnhதபாரmh தேமா iµnhதா³ŋhkh◌⁴நிேஷவையவ ॥ 57॥
ப⁴க³வாiνவாச ।
நிrhவிth³ய நShடth³ரவிேண க³தkhலம: phரvhரjhய கா³mh பrhயடமாந இthத²mh ।
நிராkh’ேதாऽஸth³பி⁴ரபி shவத⁴rhமாத³கmhபிேதாऽmh iµநிராஹ கா³தா²mh ॥ 58॥
ஸுக²:³க²phரேதா³ நாnhய: ஷshயாthமவிph◌⁴ரம: ।
thேராதா³நபவ:ஸmhஸாரshதமஸ: kh’த:॥ 59॥
தshமாthஸrhவாthமநா தாத நிkh³’ஹாண மேநா தி⁴யா ।
மyhயாேவஶிதயா khத ஏதாவாnhேயாக³ஸŋhkh³ரஹ:॥ 60॥
ய ஏதாmh பி⁴ு கீ³தாmh ph³ரமநிShடா²mh ஸமாத: ।
தா⁴ரயch²ராவயch²’Nhவnhth³வnhth³ைவrhைநவாபி⁴⁴யேத ॥ 61॥
இதி மth³பா⁴க³வதராnhதrhக³தmh அth◌⁴யாய 23shகnhத⁴ 11 பி⁴ுகீ³தா ॥
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