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.. shrIGanesha Gita ..

॥ ીગણેશ ગીતા ॥
માકં અ યાય નામ લોકસં યા ૪૧૪
૧ સાં યસારાથયોગ ૬૯
૨ કમયોગ ૪૩
૩ િવ ાન િતપાદન ૫૦
૪ વૈધસં યાસયોગ ૩૭
૫ યોગા િૃ શસંન ૨૭
૬ ુ યોગ
૨૧
૭ ઉપાસનાયોગ ૨૫
૮ િવ પદશન ૨૬
૯ ે ા ૃ ેયિવવેકયોગ ૪૧
૧૦ ઉપદશયોગ ૨૩
૧૧ િ િવધવ િુવવેકિન પણ ૫૨

॥ૐનમઃ ીગણેશાય ॥
॥અથ ીમ ણેશગીતા ાર યતે ॥

૧
॥ થમોઽ યાયઃ ॥
॥ સા યસારાથ યોગઃ ॥
ક ઉવાચ -
એવમેવ રુા ૃ ટઃ શૌનકન મહા મના ।
સ તૂઃ કથયામાસ ગીતાં યાસ ખુા તા ્॥૧ ॥
તૂ ઉવાચ -

અ ટાદશ રુાણો તમ તૃં ાિશતં વયા ।
તતોઽિતરસવ પા િુમ છા ય તૃ ુ મ ્॥૨ ॥
યેના તૃમયો ૂ વા મુા ા તૃ ં યતઃ ।
યોગા તૃ ં મહાભાગ ત મે ક ુણયા વદ ॥૩ ॥
યાસ ઉવાચ -
અથ ગીતાં વ યાિમ યોગમાગ કાિશની ્ ।
િન ુ તા ૃ છતે તૂ રા ે ગજ ખુેન યા ॥૪ ॥

ganeshagita.pdf 1



॥ ીગણેશ ગીતા ॥

વર ય ઉવાચ -
િવ ને ર મહાબાહો સવિવ ાિવશારદ ।
સવશા ાથત વ યોગં મે વ મુહિસ ॥૫ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

સ ય યવિસતા રાજ મિત તેઽ ુ હા મમ ।
ૃ ુ ગીતાં વ યાિમ યોગા તૃમય પૃ ॥૬ ॥

ન યોગં યોગિમ યા યુ ગો યોગો ન ચ િ યઃ ।
ન યોગો િવષયૈય ગો ન ચ મા ા દ ભ તદા ॥૭ ॥
યોગો યઃ િપ મૃા ાદન સ યોગો નરાિધપ ।
યો યોગો બ ુ ુ ાદય ા ટ િૂત ભઃ સહ ॥૮ ॥
ન સ યોગ યા યોગો જગદ ત પયા ।
રા યયોગ નો યોગો ન યોગો ગજવા જભઃ ॥૯ ॥
યોગો ને પદ યાિપ યોગો યોગાિથનઃ િ યઃ ।
યોગો યઃ સ યલોક ય ન સ યોગો મતો મમ ॥૧૦ ॥
શૈવ ય યોગો નો યોગો વૈ ણવ ય પદ ય યઃ ।
ન યોગો પૂ યૂ વં ચ વં ન ુબેરતા ॥૧૧ ॥
નાિનલ વં નાનલ વં નામર વં ન કાલતા ।
ન વા ુ ય ં ન નૈ ૃ ય ં યોગો ન સાવભૌમતા ॥૧૨ ॥
યોગં નાનાિવધં પૂ ુ ત ાિનન તત ્ ।
ભવ ત િવ ષૃા લોક જતાહારા િવરતસઃ ॥૧૩ ॥
પાવય યખલા લોકા વશી ૃતજગ યાઃ ।
ક ુણા ણૂ દયા બોધય યિપ કાં ન ॥૧૪ ॥
વ ુ તા દ મ નાઃ પરમાન દ િપણ ।

િનમી યા ી ણ પ ય તઃ પરં દ થત ્॥૧૫ ॥
યાય તઃ પરમં ચ ે યોગવશી ૃત ્ ।
તૂાિન વા મના ુ ય ં સવા ણ ગણય ત તે ॥૧૬ ॥

યેન કનચદા છ ા યેન કનચદાહતાઃ ।
યેન કનચદા ૃ ટા યેન કનચદાિ તાઃ ॥૧૭ ॥
ક ુણા ણૂ દયા મ ત ધરણીતલે ।
અ ુ હાય લોકાનાં જત ોધા જતે યાઃ ॥૧૮ ॥
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દહમા તૃો પૂ સમલો ટા મકા નાઃ ।
એતા ૃશા મહાભા યાઃ ુ ગુ ચરાઃ િ ય ॥૧૯ ॥
તિમદાનીમહં વ યે ૃ ુ યોગમ ુ મ ્ ।
ુ વા યં ુ યતે જ ઃુ પાપે યો ભવસાગરા ્॥૨૦ ॥

િશવે િવ ણૌ ચ શ તૌ ચ યૂ મિય નરાિધપ ।
યાઽભેદ ુ ય ગઃ સ સ ય યોગો મતો મમ ॥૨૧ ॥
અહમેવ જગ મા ૃ િમ પાલયાિમ ચ ।
ૃ વા નાનાિવધં વેષ ં સહંરાિમ વલીલયા ॥૨૨ ॥
અહમેવ મહાિવ રુહમેવ સદાિશવઃ ।
અહમેવ મહાશ તરહમેવાયમા િ ય ॥૨૩ ॥
અહમેકો ણૃાં નાથો તઃ પ િવધઃ રુા ।
અ ાના મા ન ન ત જગ કારણકારણ ્॥૨૪ ॥
મ ોઽ નરાપો ધરણી મ આકાશમા ુતૌ ।

ા િવ ુ ુ લોકપાલા દશો દશ ॥૨૫ ॥
વસવો મનવો ગાવો મનવઃ પશવોઽિપ ચ ।
સ રતઃ સાગરા ય ા ૃ ાઃ પ ગણા અિપ ॥૨૬ ॥
તથૈકિવશિતઃ વગા નાગાઃ સ ત વનાિન ચ ।
મ ુ યાઃ પવતાઃ સા યાઃ િસ ા ર ોગણા તથા ॥૨૭ ॥
અહં સા ી જગ ચ રુ લ તઃ સવકમભઃ ।
અિવકારોઽ મેયોઽહમ ય તો િવ ગોઽ યયઃ ॥૨૮ ॥
અહમેવ પરં ા યયાન દા મકં પૃ ।
મોહય યખલા માયા ે ઠા મમ નરાન ૂ ્॥૨૯ ॥
સવદા ષ ્ િવકાર ુ તાિનયં યોજયે ્ શૃ ્ ।
હ વા પટલં જ રુનેક મભઃ શનૈઃ ॥૩૦ ॥
િવર ય િવ દિત િવષયે ુ બુોધતઃ ।
અ છે ં શ સ ાતૈરદા મનલેન ચ ॥૩૧ ॥
અ લે ં પૂ વુનૈરશો યં મા ુતેન ચ ।
અવ યં વ યમાનેઽિપ શર રઽ મ રાિધપ ॥૩૨ ॥
યાિમમાં ુ પતાં વાચં શસં ત તુી રતા ્ ।
યીવાદરતા ઢૂા તતોઽ ય મ વતેઽિપ ન ॥૩૩ ॥
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

ુવ ત સતતં કમ જ મ ૃ ફુલ દ ્ ।
વગ યરતા વ તચેતના ભોગ ુ યઃ ॥૩૪ ॥
સ પાદય ત તે પૂ વા મના િનજબ ધન ્ ।
સસંારચ ં ુ ત જડાઃ કમપરા નરાઃ ॥૩૫ ॥
ય ય ય હતં કમ ત કત યં મદપણ ્ ।
તતોઽ ય કમબી ના ુ છ ાઃ મુહા રાઃ ॥૩૬ ॥
ચ ુ મહતી િવ ાનસાિધકા ભવે ્ ।
િવ ાનેન હ િવ ાતં પરં નુી રઃ ॥૩૭ ॥
ત મા કમા ણ ુવ ત ુ ુ તો નરાિધપ ।
ન વકમા ભવે કોઽિપ વધમ યાગવાં તથા ॥૩૮ ॥
જહાિત ય દ કમા ણ તતઃ િસ ન િવ દિત ।
આદૌ ાને નાિધકારઃ કમ યેવ સ ુ યતે ॥૩૯ ॥
કમણા ુ દયોઽભેદ ુ પુૈ યિત ।
સ ચ યોગઃ સમા યાતોઽ તૃ વાય ક પતે ॥૪૦ ॥
યોગમ યં વ યાિમ ૃ ુ પૂ ત ુ મ ્ ।
પશૌ ુ ે તથા િમ ે શ ૌ બ ધૌ ુ જને ॥૪૧ ॥
બ હ ૃ ટ ા ચ સમયા થયાલોકયે મુા ્ ।
ખુે ુ ઃખે તથાઽમષ હષ ભીતૌ સમો ભવે ્॥૪૨ ॥

રોગા તૌ ચૈવ ભોગા તૌ જયે વા િવજયેઽિપ ચ ।
િ યોઽયોગે ચ યોગે ચ લાભાલાભે તૃાવિપ ॥૪૩ ॥
સમો માં વ ુ તે ુ પ ય તબ હઃ થત ્ ।
યૂ સોમે જલે વ ૌ િશવે શ તૌ તથાિનલે ॥૪૪ ॥

દ મહાન ાં તીથ ે ેઽઘનાિશિન ।
િવ ણૌ ચ સવદવે ુ તથા ય ોરગે ુ ચ ॥૪૫ ॥
ગ ધવ ુ મ ુ યે ુ તથા િતય ભવે ુ ચ ।
સતતં માં હ યઃ પ યે સોઽયં યોગિવ ુ યતે ॥૪૬ ॥
સ પરા ય વાથ ય ઇ યા ણ િવવેકતઃ ।
સવ સમતા ુ ઃ સ યોગો પૂ મે મતઃ ॥૪૭ ॥
આ માના મિવવેકન યા ુ દવયોગતઃ ।
વધમાસ તચ ય ત ોગો યોગ ઉ યતે ॥૪૮ ॥
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ધમાધરમૌ જહાતીહ તયા ુ ત ઉભાવિપ ।
અતો યોગાય ુ ીત યોગો વૈધે ુ કૌશલ ્॥૪૯ ॥
ધમાધમફલે ય વા મનીષી િવ જતે યઃ ।
જ મબ ધિવિન ુ તઃ થાનં સયંા યનામય ્॥૫૦ ॥
યદા ાનકા ુ ય ં જ તો ુ ઃ િમ યિત ।
તદાસૌ યાિત વૈરા યં વેદવા ા દ ુ મા ્॥૫૧ ॥
યીિવ િતપ ય થા ુ વ ં યા યતે યદા ।

પરા મ યચલા ુ તદાસૌ યોગમા યુા ્॥૫૨ ॥
માનસાનખલા કામા યદા ધીમાં ય ય ।
વા મિન વેન સ ુ ટઃ થર ુ તદો યતે ॥૫૩ ॥
િવ ૃ ણઃ સવસૌ યે ુ નો નો ુ ઃખસ મે ।
ગતસા વસ ુ ાગઃ થર ુ તદો યતે ॥૫૪ ॥
યથાઽયં કમઠોઽ ાિન સકંોચયિત સવતઃ ।
િવષયે ય તથા ખાિન સકંપ ોગત પરઃ ॥૫૫ ॥
યાવત તેઽ ય િવષયા ય તાહાર ય વ મણઃ ।
િવના રાગં ચ રાગોઽિપ ૃ વા િવન યિત ॥૫૬ ॥
િવપિ તતે પૂ થિતમા થાય યો ગનઃ ।
મ થિય વે યા ય ય હર ત બલતો મનઃ ॥૫૭ ॥
ુ ત તાિન વશે ૃ વા સવદા મ પરો ભવે ્ ।

સયંતાની યાણીહ ય યાસૌ ૃતધીમતઃ ॥૫૮ ॥
ચ તયાન ય િવષયા સગં તે પૂ યતે ।
કામઃ સં યતે ત મા તઃ ોધોઽ ભવતતે ॥૫૯ ॥
ોધાદ ાનસં િૂતિવ મ ુતતઃ તૃેઃ ।
શંા તૃેમતે વસ ત વસંા સોઽિપ ન યિત ॥૬૦ ॥

િવના ષે ં ચ રાગં ચ ગોચરા ય ુખૈ ર ્ ।
વાધીન દયો વ યૈઃ સતંોષં સ સ ૃ છિત ॥૬૧ ॥
િ િવધ યાિપ ુ ઃખ ય સતંોષે િવલયો ભવે ્ ।

યા સં થત ાયં સ દયો ભવે ્॥૬૨ ॥
િવના સાદં ન મિતિવના મ યા ન ભાવના ।
િવના તાં ન શમો પૂ િવના તેન ુતઃ ખુ ્॥૬૩ ॥
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ઇ યા ા વચરતો િવષયાન ુ વતતે ।
ય મન ત મિત હ યાદ ુ નાવં મ ુ થા ॥૬૪ ॥
યા રાિ ઃ સવ તૂાનાં ત યાં િન ાિત નૈવ સઃ ।
ન વપ તીહ તે ય સા રાિ ત ય િૂમપ ॥૬૫ ॥
સ રતાં પિતમાયા ત વનાિન સવતો યથા ।
આયા ત યં તથા કામા ન સ શા ત વચ લભે ્॥૬૬ ॥
અત તાનીહ સં ુ ય સવતઃ ખાિન માનવઃ ।
વ વાથ યઃ ધાવ ત ુ ર ય થરા તદા ॥૬૭ ॥
મમતાહં ૃતી ય વા સવા કામાં ય ય ્ ।
િન યં ાનરતો ૂ વા ાના ુ ત સ યા યિત ॥૬૮ ॥
એવં િધયં પૂ યો િવ નાિત દવતઃ ।
યુામવ થાં ા યાિપ વ ુ ત યા યિત ॥૬૯ ॥

ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ

સાં યસારાથયોગો નામ થમોઽ યાયઃ ॥
૨
॥ તીયોઽ યાયઃ ॥
॥ કમયોગઃ ॥
વર ય ઉવાચ -
ાનિન ઠા કમિન ઠા યં ો ત ં વયા િવભો ।

અવધાય વદકં મે િનઃ ેયસકરં ુ ક ્॥૧ ॥
ગ નન ઉવાચ -
અ મ રાચર થ યૌ રુો તે ે મયા િ ય ।
સાં યાનાં ુ યોગેન વૈધયોગેન કિમણા ્॥૨ ॥
અનાર ભેણ વૈધાનાં િન યઃ ુ ુષો ભવે ્ ।
ન િસ યાિત સં યાગા કવલા કમણો પૃ ॥૩ ॥
કદા ચદ યઃ કોઽિપ ણં નૈવાવિત ઠતે ।
અ વત ઃ ૃિત ણુૈઃ કમ ચ કાયતે ॥૪ ॥
કમકાર ય ામં િનય યા તે મર મુા ્ ।
ત ોચરા મ દચ ો િધગાચારઃ સ ભા યતે ॥૫ ॥
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ત ામં સિંનય યાદૌ મનસા કમ ચારભે ્ ।
ઇ યૈઃ કમયોગં યો િવ ૃ ણઃ સ પરો પૃ ॥૬ ॥
અકમણઃ ે ઠતમં કમાનીહા ૃત ં ુ ય ્ ।
વ મણઃ થિતર ય યાકમણો નૈવ સે યિત ॥૭ ॥
અસમ ય િનબ ય તે કમ તેન જના મિય ।
ુવ ત સતતં કમાનાશોઽસ ો મદપણ ્॥૮ ॥
મદથ યાિન કમા ણ તાિન બ ન ત ન વચ ્ ।
સવાસનિમદં કમ બ નાિત દ હનં બલા ્॥૯ ॥
વણા ૃ વાવદં ચાહં સય ાં તા રુા િ ય ।
ય ેન ઋ યતામેષ કામદઃ ક પ ૃ વ ્॥૧૦ ॥
રુા ં ા ેન ીણ વં રુા તે ીણય ુવઃ ।

લભ વં પરમં થાનમ યો ય ીણના થર ્॥૧૧ ॥
ઇ ટા દવાઃ દા ય ત ભોગાિન ટા તુિપતાઃ ।
તૈદ ાં તા ર તે યોઽદ વા ુ તે સ ત કરઃ ॥૧૨ ॥
તુાવિશ ટભો તારો ુ તાઃ ઃુ સવપાતકઃ ।
અદ યેનો મહાપાપા આ મહતોઃ પચ ત યે ॥૧૩ ॥
ઊજ ભવ ત તૂાિન દવાદ ય સભંવઃ ।
ય ા ચ દવસં િૂત ત ુ પિ વૈધતઃ ॥૧૪ ॥

ણો વૈધ ુ પ ં મ ો સ ુ વઃ ।
અતો ય ે ચ િવ મ ્ થતં માં િવ િૂમપ ॥૧૫ ॥
સં તૃીનાં મહાચ ં ાિમત યં િવચ ણૈઃ ।
સ દુા ીણતે પૂે ય ડોઽધમો જનઃ ॥૧૬ ॥
અ તરા મિન યઃ ીતઆ મારામોઽ ખલિ યઃ ।
આ મ ૃ તો નરો યઃ યા યાથ નૈવ િવ તે ॥૧૭
કાયાકાય ૃતીનાં સ નૈવા નોિત ભુા ભુે ।
ક ચદ ય ન સા યં યા સવજ ુ ુ સવદા ॥૧૮ ॥
અતોઽસ તતયા પૂ કત યં કમ જ ુભઃ ।
સ તોઽગિતમવા નોિત મામવા નોિત તા ૃશઃ ॥૧૯ ॥
પરમાં િસ માપ ાઃ રુા રાજષયો ઃ ।
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

સં હાય હ લોકાનાં તા ૃશ ં કમ ચારભે ્॥૨૦ ॥
ેયા ય ુ ુતે કમ ત કરો યખલો જનઃ ।

મ તુે ય માણં સ તદવા સુર યસૌ ॥૨૧ ॥
િવ ટપે મે ન સા યોઽ ત કિ દથ નરાિધપ ।
અનાલ ધ લ ધ યઃ ુવ કમ તથા યહ ્॥૨૨ ॥
ન ુવઽહં યદા કમ વત ોઽલસભાિવતઃ ।
ક ર ય ત મમ યાનં સવ વણા મહામતે ॥૨૩ ॥
ભિવ ય ત તતો લોકા ઉ છ ાઃ સ દાિયનઃ ।
હતંા યામ ય લોક ય િવધાતા સકંર ય ચ ॥૨૪ ॥
કાિમનો હ સદા કામૈર ાના કમકા રણઃ ।
લોકાનાં સ ં હાયૈત ા ્ ુયાદસ તધીઃ ॥૨૫ ॥
િવ ભ વમિત જ ાદ ાનાં કમચા રણા ્
।ભાગાદ્ગુણકર્મ
યોગ ુ તઃ સવકમા યપયે મિય કમ ૃ ્॥૨૬ ॥
અિવ ા ણુસા ચ યા ુવ કમા યત તઃ ।
અહકંારા ુ રહકંતિત યોઽ વી ્॥૨૭ ॥
ય ુવે યા મન ત વં િવભાગા ણકમણોઃ ।
કરણં િવષયે ૃ િમિત મ વા ન સ જતે ॥૨૮ ॥
ુવ ત સફલં કમ ણુૈ ભિવમો હતાઃ ।
અિવ તઃ વા મ હુો િવ િવ ૈવ લઘંયે ્॥૨૯ ॥
િન યં નૈિમિ કં ત મા મિય કમાપયે ધઃ ।
ય વાહમંમતા ુ પરાં ગિતમવા યુા ્॥૩૦ ॥
અની ય તો ભ તમ તો યે મયો તિમદં ભુ ્ ।
અ િુત ઠ ત યે સવ ુ તા તેઽ ખલકમભઃ ॥૩૧ ॥
યે ચૈવ ના િુત ઠ ત વ ભુા હતચેતસઃ ।
ઈ યમાણા મહા ઢૂા ટાં તા વ મે ર ૂ ્॥૩૨ ॥
ુ ય ં ૃ યા ુ ુતે કમ ય ાનવાનિપ ।

અ યુાિત ચ તામેવા હ ત ધુા મતઃ ॥૩૩ ॥
કામ વૈ તથા ોધઃ ખાનામથ ુ યતે ।
નૈતયોવ યતાં યાયાદ યિવ વસંકૌ યતઃ ॥૩૪ ॥
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શ તોઽ ણુો િનજો ધમઃ સાગંાદ ય ય ધમતઃ ।
િન ત મ િૃતઃ ેયોઽપર ભયદઃ પરઃ ॥૩૫ ॥
વર ય ઉવાચ -
મુા ય ુ ુતે પાપં સ હ કન િન ુ યતે ।

અકા િપ હર બ ે રતઃ બલા દવ ॥૩૬ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

કામ ોધૌ મહાપાપૌ ણુ યસ ુ વૌ ।
નય તૌ વ યતાં લોકા ્ િવ યેતૌ િેષણૌ વરૌ ॥૩૭ ॥
આ ણૃોિત યથા માયા જગ ા પો જલં યથા ।
વષામેઘો યથા ભા ું ત કામોઽ ખલાં ુ ્ ॥૩૮ ॥
િતપિ મતો ાનં છા દતં સતતં ષા ।

ઇ છા મકન તરસા ુ પો યેણ ચ ુ મણા ॥૩૯ ॥
આિ ય ુ મનસી ઇ યા ણ સ િત ઠિત ।
તૈરવા છા દત ો ાિનનં મોહય યસૌ ॥૪૦ ॥
ત માિ ય ય તા યાદૌ સમનાિંસ નરો જયે ્ ।
ાનિવ ાનયોઃ શા તકરં પાપં મનોભવ ્॥૪૧ ॥

યત તાિન પરા યા ુ તે ય પરમં મનઃ ।
તતોઽિપ હ પરા ુ રા મા ુ ેઃ પરો મતઃ ॥૪૨ ॥
ુ વૈવમા મના માનં સં ત યા માનમા મના ।

હ વા શ ું કામ પં પરં પદમવા યુા ્॥૪૩ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ

કમયોગો નામ તીયોઽ યાયઃ ॥
૩
॥ તૃીયોઽ યાયઃ ॥
॥ િવ ાન િતપાદન ॥
ીગ નન ઉવાચ -
રુા સગા દસમયે ૈ ુ ય ં િ ત ૂ ુહ ્ ।

િનમાય ચૈનમવદં િવ ણવે યોગ ુ મ ્॥૧ ॥
અય ણે સોઽ વી સોઽિપ મનવે િનજ નૂવે ।
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

તતઃ પર પરાયાતં િવ ુ રનં મહષયઃ ॥૨ ॥
કાલેન બ નુા ચાયં ન ટઃ યા ચરમે ગેુ ।
અ ેયો િવ ા યો િવગીત ય િૂમપ ॥૩ ॥
એવં રુાતનં યોગં તુવાનિસ મ ખુા ્ ।
ુ ા તરં વેદરહ યં પરમં ભુ ્॥૪ ॥

વર ય ઉવાચ -
સાં ત ં ચાવતીણ ઽિસ ગભત વંગ નન ।
ો તવા કથમેતં વ ં િવ ણવે યોગ ુ મ ્॥૫ ॥

ગણેશ ઉવાચ -
અનેકાિન ચ તે જ મા યતીતાિન મમાિપ ચ ।
સં મર તાિન સવા ણ ન િૃત તવ વતતે ॥૬ ॥
મ એવ મહાબાહો તા િવ વાદયઃ રુાઃ ।
મ યેવ ચ લયં યા ત લયે ુ ગેુ ગેુ ॥૭ ॥
અહમેવ પરો મહા ુ ોઽહમેવ ચ ।
અહમેવ જગ સવ થાવરં જ મં ચ ય ્॥૮ ॥
અજોઽ યયોઽહં તૂા માઽના દર ર એવ ચ ।
આ થાય િ ણુાં માયાં ભવાિમ બ યુોિન ુ॥૯ ॥
અધમ પચયો ધમાપચયો હ યદા ભવે ્ ।
સા ૂ સરં ું ુ ટા ં તા ડ ુંસભંવા યહ ્॥૧૦ ॥
ઉ છ ાધમિનચયં ધમ સં થાપયાિમ ચ ।
હ મ ુ ટાં દ યાં નાનાલીલાકરો દુા ॥૧૧ ॥
વણા મા નુી સા ૂ પાલયે બ ુ પ ૃ ્ ।
એવંયો વેિ સ ં િૂતમમ દ યા ગેુ ગેુ ॥૧૨ ॥
ત કમ ચ વીય ચ મમ પં સમાસતઃ ।
ય તાહમંમતા ુ ન નુ ઃૂ સ યતે ॥૧૩ ॥
િનર હા િન ભયોરોષા મ પરા મ યપા યાઃ ।
િવ ાનતપસા ુ ા અનેક મા પુાગતાઃ ॥૧૪ ॥
યેન યેન હ ભાવેન સસંેવ તે નરો માઃ ।
તથા તથા ફલં તે યઃ ય છા ય યયઃ ટ ્॥૧૫ ॥
જનાઃ ુ રતર રાજ મમ માગા યુાિયનઃ ।
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તથૈવ યવહારં તે વે ુ ચા યે ુ ુવતે ॥૧૬ ॥
ુવ ત દવતા ીિત કા તઃ કમણાં ફલ ્ ।
ા બુતંીહ તે લોક શી ં િસ હ કમ ્॥૧૭ ॥

ચ વારો હ મયા વણા રજઃસ વતમ ઽશતઃ ।
કમાશત સં ૃ ટા ૃ લુોક મયાનઘ ॥૧૮ ॥
કતારમિપ તેષાં મામકતારં િવ ુ ધુાઃ ।
અના દમી રં િન યમલ તં કમ ણુૈઃ ॥૧૯ ॥
િનર હં યોઽ ભ નાિત કમ બ નાિત નૈવ ત ્ ।
ચ ઃ કમા ણ ુ યૈવ ં વૂ વૂ ુ ુ વઃ ॥૨૦ ॥
વાસનાસ હતાદા ા સસંારકારણા ઢા ્ ।
અ ાનબ ધના જ ુ ુ વાયં ુ યતેઽ ખલા ્॥૨૧ ॥
તદકમ ચ કમાિપ કથયા ય નુા તવ ।
ય મૌનં ગતા મોહા ૃષયો ુ શા લનઃ ॥૨૨ ॥
ત વં ુ ુ ણુા ેય ં કમાકમિવકમણા ્ ।
િ િવધાનીહ કમા ણ િુન નૈષાં ગિતઃ િ ય ॥૨૩ ॥
યાયામ યા ાનમ યાયાં યામિતઃ ।

ય ય યા સ હ મ યઽ મ લોક ુ તોઽ ખલાથ ૃ ્॥૨૪ ॥
કમા ુરિવયોગેન યઃ કમા યારભે રઃ ।
ત વદશનિનદ ધ યમા ુ ધુા ધુ ્॥૨૫ ॥
ફલ ૃ ણાં િવહાય યા સદા ૃ તો િવસાધનઃ ।
ઉ ુ તોઽિપ યાં ક ુ ક ચ ૈવ કરોિત સઃ ॥૨૬ ॥
િનર હો િન હૃ તા મા પ ર ય તપ ર હઃ ।
કવલં વૈ હૃં કમાચર ાયાિત પાતક ્॥૨૭ ॥
અ ોઽમ સરો ૂ વા િસ યિસ યોઃ સમ યઃ ।
યથા ા યેહ સં ુ ટઃ ુવ કમ ન બ યતે ॥૨૮ ॥
અખલૈિવષયૈ ુ તો ાનિવ ાનવાનિપ ।
ય ાથ ત ય સકલં ૃત ં કમ િવલીયતે ॥૨૯ ॥
અહમ નહિવહ તા તુ ં ય મિય ચાિપત ્ ।

ા ત યં ચ તેનાથ યેવ યતો રતઃ ॥૩૦ ॥
યો ગનઃ ક ચદપર દ ટં ય ં વદ ત ચ ।
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

ા નરવ ય ો વૈ ઇિત કચન મેિનર ॥૩૧ ॥
સયંમા નૌ પર પૂ ઇ યા પુ ુ િત ।
ખા ન વ યે ત ષયાં છ દાદ પુ ુ િત ॥૩૨ ॥
ાણાનાિમ યાણાં ચ પર કમા ણ ૃ નશઃ ।

િન મરિત પેઽ નૌ ાનદ તે ુ િત ॥૩૩ ॥
યેણ તપસા વાિપ વા યાયેનાિપ કચન ।

તી તેન યિતનો ાનેનાિપ યજ ત મા ્॥૩૪ ॥
ાણેઽપાનં તથા ાણમપાને પ ત યે ।
ુ વા ગતી ોભય તે ાણાયામપરાયણાઃ ॥૩૫ ॥
જ વા ાણા ાણગતી ુપ ુ િત તે ુ ચ ।
એવંનાનાય રતા ય વિંસતપાતકાઃ ॥૩૬ ॥
િન યં યા યેતે ય િશ ટા તૃાિશનઃ ।
અય કા રણો લોકો નાયમ યઃ ુતો ભવે ્॥૩૭ ॥
કાિયકા દિ ધા તૂા ય ા વેદ િત ઠતા ્ ।
ા વા તાનખલા પૂ મો યસેઽ ખલબ ધના ્॥૩૮ ॥

સવષાં પૂ ય ાનાં ાનય ઃ પરો મતઃ ।
અખલંલીયતે કમ ાને મો ય સાધને ॥૩૯ ॥
ત ેયં ુ ુષ યા ને નિતતઃ સતા ્ ।
ુ ષૂયા વ દ ય ત સતં ત વિવશારદાઃ ॥૪૦ ॥

નાનાસગંા નઃ ુવ ૈકં સા સુમાગમ ્ ।
કરોિત તેન સસંાર બ ધનં સ પુૈિત સઃ ॥૪૧ ॥
સ સગંા ણસં િૂતરાપદાં લય એવ ચ ।
વ હતં ા યતે સવ રહ લોક પર ચ ॥૪૨ ॥
ઇતર લુભં રાજ સ સગંોઽતીવ ુલભઃ ।
ય ા વા નુવધમેિત ેય ં તત તતઃ ॥૪૩ ॥
તતઃ સવા ણ તૂાિન વા મ યેવા ભપ યિત ।
અિતપાપરતો જ ં ુ તત ત મા ુ યતે ॥૪૪ ॥
િવધા યિપ કમા ણ ાના નદહિત ણા ્ ।
િસ ોઽ નયથા સવ ભ મતાં નયિત ણા ્॥૪૫ ॥

ન ાનસમતામેિત પિવ િમતર પૃ ।
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આ મ યેવાવગ છ ત યોગા કાલેન યો ગનઃ ॥૪૬ ॥
ભ તમાિન યજયી ત પરો ાનમા યુા ્ ।
લ વા ત પરમં મો ં વ પકાલેન યા યસૌ ॥૪૭ ॥
ભ તહ નોઽ ધાનઃ સવ સશંયી ુ યઃ ।
ત ય શં નાિપ િવ ાનિમહ લોકોઽથ વા પરઃ ॥૪૮ ॥
આ મ ાનરતં ાનનાિશતા ખલસશંય ્ ।
યોગા તા ખલકમાણં બ ન ત પૂ તાિન ન ॥૪૯ ॥
ાનખ ગ હારણ સં તૂામ તાં બલા ્ ।

િછ વા તઃસશંયં ત મા ોગ ુ તો ભવે રઃ ॥૫૦ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ

િવ ાન િતપાદનો નામ તૃીયોઽ યાયઃ ॥
૪
॥ ચ થુ ઽ યાયઃ ॥
॥ વૈધસં યાસયોગઃ ॥
વર ય ઉવાચ -
સં ય ત વૈ યોગ કમણાં વ યતે વયા ।
ઉભયોિનિ તં વેકં ેયો ય દ મે ભો ॥૧ ॥
ીગ નન ઉવાચ -
યાયોગો િવયોગ ા ભુૌ મો ય સાધને ।

તયોમ યે યાયોગ યાગા ય િવિશ યતે ॥૨ ॥
ુ ઃખસહોઽ ે ટા યો ન કા િત કચન ।

ુ યતે બ ધના સ ો િન યં સં યાસવા ખુ ્॥૩ ॥
વદ ત ભ ફલકૌ કમણ યાગસં હૌ ।
ઢૂા પ ા તયોરકં સં ુ ીત િવચ ણઃ ॥૪ ॥

યદવ ા યતે યાગા દવ યોગતઃ ફલ ્ ।
સં હં કમણો યોગં યો િવ દિત સ િવ દિત ॥૫ ॥
કવલં કમણાં યાસં સ ં યાસં ન િવ ુ ધુાઃ ।
ુવ િન છયા કમ યોગી ૈવ યતે ॥૬ ॥
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

િનમલો યતચ ા મા જતખો યોગત પરઃ ।
આ માનં સવ તૂ થં પ ય ુવ લ યતે ॥૭ ॥
ત વિવ ોગ ુ તા મા કરોમીિત ન મ યતે ।
એકાદશાની યા ણ ુવ ત કમસં યયા ॥૮ ॥
ત સવમપયે યિપ કમ કરોિત યઃ ।
ન લ યતે ુ યપાપૈભા ુ લગતો યથા ॥૯ ॥
કાિયકં વા ચકં બૌ મૈ યં માનસં તથા ।
ય વાશાં કમ ુવ ત યોગ ાિ ુ યે ॥૧૦ ॥
યોગહ નો નરઃ કમ ફલેહયા કરો યલ ્ ।
બ યતે કમબી ઃ સ તતો ુ ઃખ ં સમ તુે ॥૧૧ ॥
મનસા સકલં કમ ય વા યોગી ખુ ં વસે ્ ।
ન ુવ કારય વાિપ ન દ ે પુ ને ॥૧૨ ॥
ન યા ન ચ ક ૃ વં ક ય ચ ૃ યતે મયા ।
ન યાબીજસ પકઃ શ યા ત યતેઽ ખલ ્॥૧૩ ॥
ક યચ ુ યપાપાિન ન શૃાિમ િવ ુ પૃ ।
ાન ઢૂા િવ ુ તે મોહના તૃ ુ યઃ ॥૧૪ ॥

િવવેકના મનોઽ ાનં યેષાં નાિશતમા મના ।
તેષાં િવકાશમાયાિત ાનમા દ યવ પર ્॥૧૫ ॥
મિ ઠા મ યોઽ ય તં મ ચ ા મિય ત પરાઃ ।
અ નુભવમાયા ત િવ ાના ાિશતૈનસઃ ॥૧૬ ॥
ાનિવ ાનસં ુ તે ગિવ ગ દ ુ ।

સમે ણા મહા માનઃ પ ડતાઃ પચે િુન ॥૧૭ ॥
વ યઃ વગ જગ ેષાં વ ુ તાઃ સમે ણાઃ ।
યતોઽદોષં સમં ત મા ૈિવષયી ૃત ્॥૧૮ ॥
િ યાિ યે ા ય હષ ષેૌ યે ા વુ ત ન ।

ાિ તા અસં ઢૂા ાઃ સમ ુ યઃ ॥૧૯ ॥
વર ય ઉવાચ -
ક ખુ ં િ ુ લોક ુ દવગ ધવયોિન ુ ।
ભગવ ૃપયા ત મે વદ િવ ાિવશારદ ॥૨૦ ॥
ીગ નન ઉવાચ -
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આન દમ તુેઽસ તઃ વા મારામો િન મિન ।
અિવનાિશ ખુ ં ત ન ખુ ં િવષયા દ ુ॥૨૧ ॥
િવષયો થાિન સૌ યાિન ુ ઃખાનાં તાિન હતવઃ ।
ઉ પિ નાશ ુ તાિન ત ાસ તો ન ત વિવ ્॥૨૨ ॥
કારણે સિત કામ ય ોધ ય સહતે ચ યઃ ।
તૌ ુંવ મિવરહા સ ખુ ં ચરમ તુે ॥૨૩ ॥
અ તિન ઠોઽ તઃ કાશોઽ તઃ ખુોઽ તારિતલભે ્ ।
અસંદ ધોઽ યં સવ તૂ હતાથ ૃ ્॥૨૪ ॥
તારઃ ષ ણૂાં યે શિમનો દિમન તથા ।

તેષાં સમ તતો વા મ ાનાં િવભા યહો ॥૨૫ ॥
આસને ુ સમાસીન ય વેમા વષયા બ હઃ ।
સં ત ય ૃ ુટ મા તે ાણાયામપરાયણઃ ॥૨૬ ॥
ાણાયામં ુ સરંોધં ાણાપાનસ ુ વ ્ ।

વદ ત નુય તંચ િ ધા તૂ ં િવપિ તઃ ॥૨૭ ॥
માણં ભેદતો િવ લ મુ યમ ુ મ ્ ।

દશભ ્ યિધકવણઃ ાણાયામો લ ઃુ તૃઃ ॥૨૮ ॥
ચ િુવશ ય રો યો મ યમઃ સ ઉદા તઃ ।
ષ ્ િ શ લ વુણ ય ઉ મઃ સોઽ ભધીયતે ॥૨૯ ॥
િસહં શા ૂલકં વાિપ મ ેભં ૃ ુ તાં યથા ।
નય ત ા ણન ત ાણાપાનૌ સુાધયે ્॥૩૦ ॥
પીડય ત ગૃા તે ન લોકા વ યં ગતા પૃ ।
દહ યેન તથા વા ઃુ સ ં ત ધો ન ચ ત ુ ્॥૩૧ ॥
યથા યથા નરઃ કિ સોપાનાવલમા મે ્ ।
તથા તથા વશી ુયા ાણાપાનૌ હ યોગિવ ્॥૩૨ ॥
રૂકં ુ ભકં ચૈવ રચકં ચ તતોઽ યસે ્ ।

અતીતાનાગત ાની તતઃ યા જગતીતલે ॥૩૩ ॥
ાણાયામૈ ાદશભ ુ મૈધારણા મતા ।

યોગ ુધારણે ે યા ોગીશ તે સદા યસે ્॥૩૪ ॥
એવંયઃ ુ ુતે રાજ ં કાલ ઃ સ યતે ।
અનાયાસેન ત ય યા યં લોક યં પૃ ॥૩૫ ॥
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

પં જગ સવ પ યિત વા તરા મિન ।
એવંયોગ સં યાસઃ સમાનફલદાિયનૌ ॥૩૬ ॥
જ નૂાં હતકતારં કમણાં ફલદાિયન ્ ।
માં ા વા ુ તમા નોિત ૈલો યે રં િવ ુ ્॥૩૭ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ

વૈધસં યાસયોગો નામ ચ થુ ઽ યાયઃ ॥
૫
॥ પ મોઽ યાયઃ ॥
॥ યોગા િૃ શસંનઃ ॥
ીગ નન ઉવાચ -
ૌત માતાિન કમા ણ ફલં ને છ સમાચર ્ ।

શ તઃ સ યોગી રા અ યા ોગમાિ તા ્॥૧ ॥
યોગ ા યૈ મહાબાહો હ ઃુ કમવ મે મત ્ ।
િસ યોગ ય સિંસ યૈ હ ૂશમદમૌ મતૌ ॥૨ ॥
ઇ યાથા સકં ય ુવ વ ય ર ભુવે ્ ।
એતાનિન છ યઃ ુવ સ યોગી સ િસ યિત ॥૩ ॥
ુ વે ચ ર ુ વે ચ ઉ ાર ચૈવ બ ધને ।

આ મનૈવા મિન ા મા ના મા ભવિત ક ન ॥૪ ॥
માનેઽપમાને ુ ઃખે ચ ખુેઽ ુ દ સા ુ ુ ।
િમ ેઽિમ ેઽ દુાસીને ે યે લો ઠ ચ કા ને ॥૫ ॥
સમો જતા મા િવ ાની ાની યજયાવહઃ ।
અ યસે સતતં યોગં યદા ુ તતમો હ સઃ ॥૬ ॥
ત તઃ ા તો યા ુલો વા િુધતો ય ચ કઃ ।
કાલેઽિતશીતેઽ ુ ણે વાિનલા ય સુમા ુલે ॥૭ ॥
સ વનાવિત ણ ગોઃ થાને સા નૌ જલા તક ।
પૂ લૂે મશાને ચ ન ાં ભ ૌ ચ મમર ॥૮ ॥
ચૈ યે સવ મક દશે િપશાચા દસમા તૃે ।
ના યસે ોગિવ ોગં યોગ યાનપરાયણઃ ॥૯ ॥
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િૃતલોપ કૂ વં બાિધય મ દતા વરઃ ।
જડતા યતે સ ો દોષા ાના યો ગનઃ ॥૧૦ ॥
એતે દોષાઃ પ ર યા યા યોગા યસનશા લના ।
અનાદર હ ચૈતેષાં િૃતલોપાદયો વુ ્॥૧૧ ॥
નાિત ુ સદા યોગી ના ુ ાિતિન તઃ ।
નાિત સ મેિત પૂ યોગં સદા યસ ્॥૧૨ ॥
સકં પ ં ય કામાિ યતાહાર ગરઃ ।
િનય ય ખગણં ુ યા િવરમેત શનૈઃ શનૈઃ ॥૧૩ ॥
તત તતઃ ૃષેદત ય ા ગુ છિત ।
ૃ યા મવશગં ુયા ચ ં ચ લમા ૃતઃ ॥૧૪ ॥

એવં ુવ સદા યોગી પરાં િન િૃત ૃ છિત ।
િવ મિ જમા માનં િવ ં ચ વા મની તે ॥૧૫ ॥
યોગેન યો મા પુૈિત ત પુૈ યહમાદરા ્ ।
મોચયાિમ ન ુ ાિમ તમહં માં સ ન ય ્॥૧૬ ॥
ખુે ખુેતર ષેે િુધ તોષે સમ િૃષ ।

આ મસા યેન તૂાિન સવગં માં ચ વેિ યઃ ॥૧૭ ॥
વ ુ તઃ સ યોગી ઃ કવલં મિય સગંતઃ ।
ાદ નાં ચ દવાનાં સ વ ઃ યા જગ યે ॥૧૮ ॥

વર ય ઉવાચ -
િવધોઽિપ હ યોગોઽયમસભંા યો હ મે મતઃ ।

યતોઽ તઃકરણં ુ ટં ચ લં ુ હં િવભો ॥૧૯ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

યો િન હં ુ હ ય મનસઃ સ ક પયે ્ ।
ઘટ ય સમાદ મા ુ તઃ સં િૃતચ કા ્॥૨૦ ॥
િવષયૈઃ કચૈરત સં ૃ ટં ચ કં ૃઢ ્ ।
જન છે ું ન શ નોિત કમક લઃ સુ ં તૃ ્॥૨૧ ॥
અિત ુ ઃખં ચ વૈરા યં ભોગા ૈ ૃ યમેવ ચ ।
ુ ુ સાદઃ સ સ ઉપાયા ત જયે અમી ॥૨૨ ॥

અ યાસા ા વશી ુયા મનો યોગ ય િસ યે ।
વર ય ુલભો યોગો િવના ય મનસો જયા ્॥૨૩ ॥
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

વર ય ઉવાચ -
યોગ ટ ય કો લોકઃ કા ગિતઃ ક ફલં ભવે ્ ।
િવભો સવ મે િછ ધ સશંયં ુ ચ ૃ ્॥૨૪ ॥
ીગ નન ઉવાચ -
દ યદહધરો યોગા ટઃ વભ ગ ુ મ ્ ।
ુ વા યો ગ ુલે જ મ લભે મતાં ુલે ॥૨૫ ॥
નુય ગી ભવ યેષ સં કારા વૂકમ ્ ।

ન હ ુ ય ૃતાં કિ રકં િતપ તે ॥૨૬ ॥
ાનિન ઠા પોિન ઠા કમિન ઠા રાિધપ ।
ે ઠો યોગી ે ઠતમો ભ તમા મિય તે ુ યઃ ॥૨૭ ॥

ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ

યોગા િૃ શસંનો નામ પ મોઽ યાયઃ ॥
૬
॥ ષ ઠોઽ યાયઃ ॥
॥ ુ યોગઃ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

ઈ ૃશં િવ મે ત વં મ તેના તરા મના ।
ય ા વા મામસ દ ધં વે સ મો યિસ સવગ ્॥૧ ॥
ત ેઽહં ૃ ુ વ યાિમ લોકાનાં હતકા યયા ।
અ ત ેયં યતો ના ય ુ તે સાધનં પૃ ॥૨ ॥
ેયા મ ૃિતઃ વૂ તતઃ યાં ાનગોચરઃ ।

તતો િવ ાનસ પિ મિય ાતે ણૃા ં ભવે ્॥૩ ॥
વનલૌ ખમહ ારઃ કં ચ ં ધીસમીરણૌ ।
રવી ૂ યાગ ૃ ચૈકાદશધા ૃિતમમ ॥૪ ॥
અ યાં મ ૃિત ૃ ા નુયઃ સંગર ત ચ ।
તથા િ િવ ટપં યા તં વ વં ગતયાનયા ॥૫ ॥
આ યા ુ પા તે સવ ચરાચરમયં જગ ્ ।
સગંા ય સં િૂતઃ પ ર ાણં લયોઽ યહ ્॥૬ ॥
ત વમેતિ બો ં મે યતતે કિ દવ હ ।
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વણા મવતાં ુસંા ં રુા ચીણન કમણા ॥૭ ॥
સા ા કરોિત માં કિ નવ વિપ તે ુ ચ ।
મ ોઽ ય ે તે ક ચ મિય સવ ચ વી તે ॥૮ ॥
તૌ ગુ ધ પેણ તેજો પેણ ચા ન ુ ।
ભા પેણ ૂ ય રસ પેણ ચા ુ ચ ॥૯ ॥

ધીતપોબલનાં ચાહં ધી તપોબલમેવ ચ ।
િ િવધે ુ િવકાર ુ મ ુ પ ે વહં થતઃ ॥૧૦ ॥
ન માં િવ દિત પાપીયા માયામો હતચેતનઃ ।
િ િવકારા મોહયિત ૃિતમ જગ ય ્॥૧૧ ॥
યો મે ત વં િવ નાિત મોહં યજિત સોઽ ખલ ્ ।
અનેક મભ વૈં ા વા માં ુ યતે તતઃ ॥૧૨ ॥
અ યે નાનાિવધા દવા ભજ તે તા જ ત તે ।
યથા યથા મિત ૃ વા ભજતે માં જનોઽ ખલઃ ॥૧૩ ॥
તથા તથા ય તં ભાવં રૂયા યહમેવ ત ્ ।
અહં સવ િવ નાિમ માં ન કિ ુ યતે ॥૧૪ ॥
અ ય તં ય તમાપ ં ન િવ ુ ઃ કામમો હતાઃ ।
નાહં કાશતાં યાિમ અ ાનાં પાપકમણા ્॥૧૫ ॥
યઃ ૃ વા યજિત ાણમ તે માં યા વતઃ ।
સ યા ય નુરા િૃ સાદા મમ ૂ જુ ॥૧૬ ॥
યં યં દવં મર ભ યા યજિત વં કલેવર ્ ।
ત સાલો માયાિત ત યા નરાિધપ ॥૧૭ ॥
અત ાહિનશં પૂ મત યોઽનેક પવા ્ ।
સવષામ યહં ગ યઃ ોતસામણવો યથા ॥૧૮ ॥

િવ િુશવે ા ા ઁ લોકા ા ય નુઃ પતે ્ ।
યો મા પુૈ યસં દ ધઃ પતનં ત ય ન વચ ્॥૧૯ ॥
અન યશરણો યો માં ભ યા ભજિત િૂમપ ।
યોગ ેમૌ ચ ત યાહં સવદા િતપાદયે ॥૨૦ ॥
િવધા ગિત ુ ટા ુ લા ૃ ણા ણૃાં પૃ ।

એકયા પરમં પરયા યાિત સં િૃત ્॥૨૧ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ
ુ યોગો નામ ષ ઠોઽ યાયઃ ॥

૭
॥ સ તમોઽ યાયઃ ॥
॥ ઉપાસના યોગઃ ॥
વર ય ઉવાચ -
કા ુ લા ગિત ુ ટા કા ચ ૃ ણા ગ નન ।
ક સં િૃતઃ કા મે વ મુહ ય ુ હા ્॥૧ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

અ ન ય િતરહઃ ુ લા કમાહમયનંગિતઃ ।
ચા ં યોિત તથા મૂો રાિ દ ણાયન ્॥૨ ॥
ૃ ણૈતે સ ં ૃ યોરવા તેઃ કારણં ગતી ।
ૃ યા ૃ યિમદં સવ ૈવે યવધારય ॥૩ ॥
રં પ ા મકં િવ તદ તર રં તૃ ્ ।

ઉભા યાં યદિત ા તં ુ ં િવ સનાતન ્॥૪ ॥
અનેકજ મસં િૂતઃ સં િૃતઃ પ રક િતતા ।
સં િૃત ા વુ યેતે યે ુ માં ગણય ત ન ॥૫ ॥
યે માં સ ય પુાસ તે પરં યા ત તે ।
યાના ૈ ુપચારમા તથા પ ા તૃા દ ભઃ ॥૬ ॥
નાનવ ા લકંાર ગુ ધ પૂદ પકઃ ।
નૈવે ૈઃ ફલતાં લૂૈદ ણા ભ યોઽચયે ્॥૭ ॥
ભ યૈકચેતસા ચૈવ ત યે ટં રૂયા યહ ્ ।
એવં િત દનં ભ યા મ તો માં સમચયે ્॥૮ ॥
અથવા માનસ ૂ ં ુવ ત થરચેતસા ।
અથવા ફલપ ા ૈઃ ુ પ લૂજલા દ ભઃ ॥૯ ॥
જૂયે માં ય નેન ત દ ટં ફલં લભે ્ ।

િ િવધા વિપ ૂ ુ ેયસી માનસી મતા ॥૧૦ ॥
સા ુ મા મતા ૂ િન છયા યા ૃતા મમ ।

ચાર હૃ થો વા વાન થો યિત યઃ ॥૧૧ ॥
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એકાં ૂ ં ુવાણોઽ ય યો વા િસ ૃ છિત ।
મદ યદવં યો ભ યા ષ મામ યદવતા ્॥૧૨ ॥
સોઽિપ મામેવ યજતે પરં વિવિધતો પૃ ।
યો યદવતાં માં ચ ષ યાં સમચયે ્॥૧૩ ॥
યાિત ક પસહ ં સ િનરયા ુ ઃખભા ્ સદા ।
તૂ ુ િવધાયાદૌ ાણાનાં થાપનં તતઃ ॥૧૪ ॥

આ ૃ ય ચેતસો િૃ તતો યાસં ઉપ મે ્ ।
ૃ વા તમા કૃા યાસં બ હ ાથ ષડ ક ્॥૧૫ ॥
યાસં ચ લૂમ ય તતો યા વા જપે મ ુ ્ ।
થરચ ો જપે મ ં યથા ુ ુ ખુાગત ્॥૧૬ ॥

જપં િનવે દવાય ુ વા તો ૈરનેકધા ।
એવંમાં ય ઉપાસીત સ લભે મો મ યય ્॥૧૭ ॥
ય ઉપાસનયા હ નો િધ નરો યથજ મભા ્ ।
ય ોઽહમૌષધં મ ોઽ નરા યં ચ હિવ તુ ્॥૧૮ ॥
યાનં યેય ં િુત તો ં નિતભ ત ુપાસના ।
યી ેય ં પિવ ં ચ િપતામહિપતામહઃ ॥૧૯ ॥

ૐકારઃ પાવનઃ સા ી િુમ ં ગિતલયઃ ।
ઉ પિ ઃ પોષકો બીજ ંશરણં વાસ એવ ચ ॥૨૦ ॥
અસ ૃ ઃુ સદ તૃમા મા ાહમેવ ચ ।
દાનં હોમ તપો ભ ત પઃ વા યાય એવ ચ ॥૨૧ ॥
ય કરોિત ત સવ સ મે મિય િનવેદયે ્ ।
યોિષતોઽથ ુ રાચારાઃ પાપા વૈ ણકા તથા ॥૨૨ ॥
મદા યા િવ ુ ય તે ક મ યા દયઃ ।
ન િવન યિત મ તો ા વેમા મ તૂયઃ ॥૨૩ ॥
ભવં મે િવ િૂત ન દવા ઋષયો િવ ુ ઃ ।

નાનાિવ િૂત ભરહં યા ય િવ ં િત ઠતઃ ॥૨૪ ॥
ય ે ઠતમંલોક સ િવ િૂતિનબોધ મે ॥૨૫ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

ઉપાસનાયોગો નામ સ તમોઽ યાયઃ ॥
૮
॥અ ટમોઽ યાયઃ ॥
॥ િવ પદશન ॥
વર ય ઉવાચ -
ભગવ ારદો મ ં તવ નાના િવ તૂયઃ ।
ઉ તવાં તા અહં વેદ ન સવાઃ સોઽિપ વેિ તાઃ ॥૧ ॥
વમેવ ત વતઃ સવા વે સ તા રદાનન ।
િનજ ં પિમદાન મે યાપકં ચા ુ દશય ॥૨ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

એક મ મિય પ ય વં િવ મેત ચરાચર ્ ।
નાના યા ણ દ યાિન રુાઽ ૃ ટાિન કનચ ્॥૩ ॥
ાનચ રુહં તેઽ ૃ િમ વ ભાવતઃ ।

ચમચ ઃુ કથં પ યે માં િવ ું જમ યય ્॥૪ ॥
ક ઉવાચ -
તતો રા વર યઃ સ દ યચ રુવૈ ત ।
ઈિશ ઃુ પરમં પં ગ ય ય મહા ત ્॥૫ ॥
અસં યવ ં લ લતમસં યાિં કરં મહ ્ ।
અ ુલ તં ગુ ધેન દ ય ષૂા બર જ ્॥૬ ॥
અસં યનયનં કો ટ યૂર મ તૃા ધુ ્ ।
ત મણ યો લોકા ૃ ટા તેન થૃ વધાઃ ॥૭ ॥
ૃ વૈ રં પરં પં ણ ય સ પૃોઽ વી ્ ।
વર ય ઉવાચ -
વી ેઽહં તવ દહઽ મ દવા િૃષગણા પ ૄ ્॥૮ ॥
પાતાલાનાં સ ુ ાણાં ીપાનાં ચૈવ ૂ તૃા ્ ।
મહષ ણાં સ તકં ચ નાનાથઃ સં ુલ ં િવભો ॥૯ ॥
વુોઽ ત ર વગા મ ુ યોરગરા સા ્ ।
ાિવ મુહશે ા દવા જ નૂનેકધા ॥૧૦ ॥

અના ન તંલોકા દમન ત જુશીષક ્ ।
દ તાનલસકંાશમ મેયં રુાતન ્॥૧૧ ॥
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કર ટ ુ ડલધરં ુ િનર યં દુાવહ ્ ।
એતા ૃશ ં ચ વી ે વાં િવશાલવ સં ુ ્॥૧૨ ॥
રુિવ ાધરય ૈઃ ક ર િુનમા ષુૈઃ ।
ૃ ય ર સરો ભ ગ ધવગાનત પરઃ ॥૧૩ ॥

વ ુ ુ ા દ યગણૈઃ િસ ૈઃ સા યૈ દુા તુૈઃ ।
સે યમાનં મહાભ યા વી યમાણં િુવ મતૈઃ ॥૧૪ ॥
વે ારમ રં વે ં ધમગો તારમી ર ્ ।
પાતાલાિન દશઃ વગા વુ ં યા યાઽ ખલં થત ્॥૧૫ ॥
ભીતા લોકા તથા ચાહમેવં વાં વી ય િપણ ્ ।
નાનાદં ાકરાલં ચ નાનાિવ ાિવશારદ ્॥૧૬ ॥
લયાનલદ તા યં જ ટલં ચ નભઃ શૃ ્ ।
ૃ વા ગણેશ તે પમહં ા ત ઇવાભવ ્॥૧૭ ॥
દવા મ ુ યનાગા ાઃ ખલા વ ુદરશયાઃ ।
નાનાયોિન જુ ા તે વ યેવ િવશ ત ચ ॥૧૮ ॥
અ ધે ુ પ માના તે યથા તૂ બ દવઃ ।
વિમ ોઽ નયમ વૈ િન ૃિતવ ુણો મ ુ ્॥૧૯ ॥
ુ કશ તથેશાનઃ સોમઃ યૂ ઽ ખલં જગ ્ ।

નમાિમ વામતઃ વાિમ સાદં ુ ુ મેઽ નુા ॥૨૦ ॥
દશય વ િનજ ં પં સૌ યં ય વૂમી ત ્ ।
કો વેદ લીલા તે મૂ ્ યમાણા િન છયા ॥૨૧ ॥
અ ુ હા મયા ૃ ટમૈ રં પમી ૃશ ્ ।
ાનચ યુતો દ ં સ ેન વયા મમ ॥૨૨ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

નેદં પં મહાબાહો મમ પ ય યયો ગનઃ ।
સનકા ા નારદા ાઃ પ ય ત મદ ુ હા ્॥ ૨૩ ॥
ચ વુદાથત વ ાઃ સવશા િવશારદાઃ ।
ય દાનતપોિન ઠા ન મે પં િવદ ત તે ॥૨૪ ॥
શ ોઽહં વી ું ા ુ ં વે ુ ં ભ તભાવતઃ ।
યજ ભીિત ચ મોહં ચ પ ય માં સૌ ય િપણ ્॥૨૫ ॥
મ તો મ પરઃ સવસગંહ નો મદથ ૃ ્ ।
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

િન ોધઃ સવ તૂે ુ સમો મામેિત ૂ જુ ॥૨૬ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ

િવ પદશનો નામા ટમોઽ યાયઃ ॥
૯
॥ નવમોઽ યાયઃ ॥
॥ ે ા ૃ ેયિવવેકયોગઃ ॥
વર ય ઉવાચ -
અન યભાવ વાં સ ય િતમ ત પુાસતે ।
યોઽ રં પરમ ય તં તયોઃ ક તે મતોઽિધકઃ ॥૧ ॥
અિસ વં સવિવ સા ી તૂભાવન ઈ રઃ ।
અત વાં પ ર ૃ છાિમ વદ મે ૃપયા િવભો ॥૨ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

યો માં િૂતધરં ભ યા મ તઃ પ રસેવતે ।
સ મે મા યોઽન યભ તિન ુ ય દયં મિય ॥૩ ॥
ખગણં વવશં ૃ વા ખલ તૂ હતાથ ૃ ્ ।
યેયમ રમ ય તં સવગં ટૂગં થર ્॥૪ ॥
સોઽિપ મામે યિનદ યં મ પરો ય ઉપાસતે ।
સસંારસાગરાદ મા ુ રાિમ તમ યહ ્॥૫ ॥
અ ય તોપાસના ઃખમિધકં તેન લ યતે ।
ય ત યોપાસના સા યં તદવા ય તભ તતઃ ॥૬ ॥
ભ ત વૈાદર ા કારણં પરમં મત ્ ।
સવષાં િવ ુષાં ે ઠો ક ચ ોઽિપ ભ તમા ્॥૭ ॥
ભજ ભ યા િવહ નો યઃ સ ચા ડાલોઽ ભધીયતે ।
ચા ડાલોઽિપ ભજ ભ યા ા ણે યોઽિધકો મતઃ ॥૮ ॥
કુા ાઃ સનકા ા રુા ુ તા હ ભ તતઃ ।

ભ યૈવ મામ ુ ા તા નારદા ાિ રા ષુઃ ॥૯ ॥
અતો ભ યા મિય મનો િવધે હ ુ મેવ ચ ।
ભ યા યજ વ માં રાજ ં તતો મામેવ યા યિસ ॥૧૦ ॥
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અસમથ ઽિપ ું વા તંએવં મિય નરાિધપ ।
અ યાસેન ચે યોગેન તતો ગ ુંયત વ મા ્॥૧૧ ॥
ત ાિપ વમશ ત ે ુ ુ કમ મદપણ ્ ।
મામ ુ હત વૈ ં પરાં િન િૃતમે યિસ ॥૧૨ ॥
અથૈતદ ય ુ ઠા ુંન શ તોઽિસ તદા ુ ુ ।
ય નતઃ ફલ યાગં િ િવધાનાં હ કમણા ્॥૧૩ ॥
ેયસી ુ રા ૃ ે તતો યાનં પરં મત ્ ।

તતોઽ ખલપ ર યાગ તતઃ શા તગર યસી ॥૧૪ ॥
િનરહમંમતા ુ ર ષેઃ શરણઃ સમઃ ।
લાભાલાભે ખુે ુ ઃખે માનામાને સ મે િ યઃ ॥૧૫ ॥
યં વી ય ન ભયં યાિત જન ત મા ચ વય ્ ।
ઉ ગેભીઃ કોપ ુ ીર હતો યઃ સ મે િ યઃ ॥૧૬ ॥
રપૌ િમ ેઽથ ગહાયાં તુૌ શોક સમઃ સ ુ ્ ।
મૌની િન લધીભ તરસગંઃ સ ચ મે િ યઃ ॥૧૭ ॥
સશંીલયિત ય નૈ પુદશં મયા ૃત ્ ।
સ વ ઃ સવલોક ુ ુ તા મા મે િ યઃ સદા ॥૧૮ ॥
અિન ટા તૌ ચ ન ે ટ ટ ા તૌ ચ ન ુ યિત ।
ે ત ૌ ચ યો વેિ સમે િ યતમો ભવે ્॥૧૯ ॥

વર ય ઉવાચ -
ક ે ં ક ત િે ક ત ાનં ગ નન ।
એતદાચ વ મ ં વં ૃ છતે ક ુણા ધુે ॥૨૦ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

પ તૂાિન ત મા ાઃ પ કમ યા ણ ચ ।
અહકંારો મનો ુ ઃ પ ાને યા ણ ચ ॥૨૧ ॥
ઇ છા ય તં િૃત ષેૌ ખુ ુ ઃખે તથૈવ ચ ।
ચેતનાસ હત ાયં સ હૂઃ ે ુ યતે ॥૨૨ ॥
ત ં વં િવ માં પૂ સવા તયાિમણં િવ ુ ્ ।
અયંસ હૂોઽહં ચાિપ ય ાનિવષયૌ પૃ ॥૨૩ ॥
આ વં ુ ુ ુ ષૂા િવર ત ે યાથતઃ ।
શૌચં ા તરદ ભ જ મા દદોષવી ણ ્॥૨૪ ॥
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

સમ ૃ ટ ૃઢા ભ તરકા ત વં શમો દમઃ ।
એતૈય ચ તું ાન ં ત ાનં િવ બા જુ ॥૨૫ ॥
ત ાનિવષયં રાજ વીિમ વં ૃ ુ વ મે ।
ય ા વૈિત ચ િનવાણં ુ વા સં િૃતસાગર ્॥૨૬ ॥
યદનાદ યૈહ નં ણુ ુ ણુવ ત ્ ।
અ ય તં સદસ િમ યાથાવભાસક ્॥ ૨૭ ॥
િવ ૃ ચા ખલ યાિપ વેકં નાનેવ ભાસતે ।
બા ા ય તરતઃ ણૂમસગંં તમસઃ પર ્॥૨૮ ॥
ુ ય ં ચાિત ૂ મ વા તાનામિપ ભાસક ્ ।
ેયમેતા ૃશ ં િવ ાનગ યં રુાતન ્॥૨૯ ॥

એતદવ પરં ેયમા મા પરોઽ યયઃ ।
ણુા ૃિત ુ તે ુ ુષઃ ૃતેઃ પરઃ ॥૩૦ ॥
ણુૈ ભ રયં દહ બ નાિત ુ ુષ ં ૃઢ ્ ।

યદા કાશઃ શા ત ૃ ે સ વં તદાિધક ્॥૩૧ ॥
લોભોઽશમઃ હૃાર ભઃ કમણાં રજસો ણુઃ ।
મોહોઽ િૃ ા ાન ં માદ તમસો ણુઃ ॥૩૨ ॥
સ વાિધકઃ ખુ ં ાન ં કમસગંં રજોઽિધકઃ ।
તમોઽિધક લભતે િન ાલ યં ખુેતર ્॥૩૩ ॥
એ ુ િ ુ ૃ ે ુ ુ તસં િૃત ુગતીઃ ।
યા ત માનવા રાજ ં ત મા સ વ તુો ભવ ॥૩૪ ॥

તત સવભાવેન ભજ વં માં નર ર ।
ભ યા ચા યભચા ર યા સવ ૈવ ચ સં થત ્॥૩૫ ॥
અ નૌ યૂ તથા સોમે ય ચ તારા ુ સ ં થત ્ ।
િવ ુ િષ ા ણે તેજો િવ ત મામકં પૃ ॥૩૬ ॥
અહમેવા ખલં િવ ં ૃ િમ િવ ૃ િમ ચ ।
ઔષધી તેજસા સવા િવ ં ચા યાયયા યહ ્॥૩૭ ॥
સવ યા યિધ ઠાય ઠરં ચ ધનજંય ્ ।
નુ મ ચા ખલા ભોગા ુ યપાપિવવ તઃ ॥૩૮ ॥

અહં િવ ુ ુ ા ગૌર ગણે રઃ ।
ઇ ા ા લોકપાલા મમૈવાશંસ ુ વાઃ ॥૩૯ ॥
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યેન યેન હ પેણ જનો માં પ પુાસતે ।
તથા તથા દશયાિમ ત મૈ પં ભુ તતઃ ॥૪૦ ॥
ઇિત ે ં તથા ાતા ાનં ેય ં મયે રત ્ ।
અખલં પૂતે સ ય પુપ ાય ૃ છતે ॥૪૧ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ
ે ા ૃ ેયિવવેકયોગો નામ નવમોઽ યાયઃ ॥

૧૦
॥ દશમોઽ યાયઃ ॥
॥ ઉપદશયોગઃ ॥
ીગ નન ઉવાચ -

દ યા રુ રા સી ચ ૃિત િવધા ણૃા ્ ।
તાસાં ફલાિન ચ હાિન સં ેપા ેઽ નુા વુે ॥૧ ॥
આ ા સસંાધયે ુ ત ે પર બ ધનં પૃ ।
ચ હં વીિમ ચા ાયા ત મે િનગદતઃ ૃ ુ॥૨ ॥
અપૈ ૂ ય ં દયાઽ ોધ ાપ યં િૃતરા વ ્ ।
તેજોઽભયમ હસા ચ મા શૌચમમાિનતા ॥૩ ॥
ઇ યા દ ચ હમા ાયા આ યુાઃ ૃ ુ સાં ત ્ ।
અિતવાદોઽ ભમાન દપ ાનં સકોપતા ॥૪ ॥
આ યુા એવમા ાિન ચ હાિન ૃતે પૃ ।
િન ુર વં મદો મોહોઽહકંારો ગવ એવ ચ ॥૫ ॥
ષેો હસાઽદયા ોધઔ યં ુ િવનીતતા ।
આભચા રકક ૃ વ ં રકમરિત તથા ॥૬ ॥
અિવ ાસઃ સતાં વા ઽે ુ ચ વં કમહ નતા ।
િન દક વં ચ વેદાનાં ભ તાનામ રુ ષા ્॥૭ ॥
િુન ોિ યિવ ાણાં તથા િૃત રુાણયોઃ ।

પાખ ડવા ે િવ ાસઃ સગંિતમલના મના ્॥૮ ॥
સદ ભકમક ૃ વં હૃા ચ પરવ ુ ુ ।
અનેકકામનાવ વં સવદાઽ તૃભાષણ ્॥૯ ॥
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॥ ીગણેશ ગીતા ॥

પરો કષાસ હ ુ વં પર ૃ યપરાહિતઃ ।
ઇ યા ા બહવ ા યે રા યાઃ ૃતે ણુાઃ ॥૧૦ ॥
િૃથ યાં વગલોક ચ પ ર ૃ ય વસ ત તે ।

મ તર હતા લોકા રા સ ૃિત િ તાઃ ॥૧૧ ॥
તામસ યે િ તા રાજ યા ત તે રૌરવં વુ ્ ।
અિનવા યં ચ તે ુ ઃખ ં ુ તે ત સં થતાઃ ॥૧૨ ।
દવાિ ઃ ૃ ય નરકા ય તે િુવ ુ જકાઃ ।

ય ધાઃ પ વો દ ના હ ન િત ુ તે પૃ ॥૧૩ ॥
નુઃ પાપસમાચારા મ યભ તાઃ પત ત તે ।

ઉ પત ત હ મ તા યાં કાં ચ ોિનમાિ તાઃ ॥૧૪ ॥
લભ તે વગિત ય ૈર યૈધમ િૂમપ ।
લુભા તાઃ સકામાનાં મિય ભ તઃ ુ ુલભા ॥૧૫ ॥

િવ ઢૂા મોહ લેન બ ાઃ વેન ચ કમણા ।
અહં હ તા અહં કતા અહં ભો તેિત વા દનઃ ॥૧૬ ॥
અહમેવે રઃ શા તા અહં વે ા અહં ખુી ।
એતા ૃશી મિત ણૄામધઃ પાતયતીહ તા ્॥૧૭ ॥
ત માદત સ ુ ૃ ય દવ ૃિતમા ય ।
ભ ત ુ ુ મદ યાં વમિનશં ૃઢચેતસા ॥૧૮ ॥
સાિપ ભ ત ધા રાજ સા વક રાજસીતરા ।
ય ેવા ભજતે ભ યા સા વક સા મતા ભુા ॥૧૯ ॥
રાજસી સા ુ િવ ેયા ભ ત મ િૃત દા ।
ય ાં વૈ ર ાિંસ યજ તે સવભાવતઃ ॥૨૦ ॥
વેદનાિવ હતં રં સાહકંારં સદ ભક ્ ।
ભજ તે ેત તૂાદ કમ ુવ ત કા કુ ્॥૨૧ ॥
શોષય તો િનજ ંદહમ તઃ થં માં ૃઢા હાઃ ।
તામ યેતા ૃશી ભ ત ણૃાં સા િનરય દા ॥૨૨ ॥
કામો લોભ તથા ોધો દ ભ વાર ઇ યમી ।
મહા ારા ણ વીચીનાં ત માદતાં ુ વ યે ્॥૨૩ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે

28 sanskritdocuments.org



.. shrIGanesha Gita ..

ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ
ઉપદશયોગો નામ દશમોઽ યાયઃ ॥
૧૧
॥એકાદશોઽ યાયઃ ॥
॥ િ િવધવ િુવવેકિન પણ ્॥
ીગ નન ઉવાચ -

તપોઽિપ િ િવધં રાજ કાિયકા દ ભેદતઃ ।
ઋ ુતા વશૌચાિન ચયમ હસન ્॥૧ ॥
ુ ુ િવ તીનાં જૂનં ચા રુ ષા ્ ।
વધમપાલનં િન યં કાિયકં તપ ઈ ૃશ ્॥૨ ॥
મમા ૃ ચ િ યં વા મ ુ ગે ં હતંઋત ્ ।
અધીિતવદશા ાણાં વા ચકં તપ ઈ ૃશ ્॥૩ ॥
અ તઃ સાદઃ શા ત વં મૌનિમ યિન હઃ ।
િનમલાશયતા િન યં માનસં તપ ઈ ૃશ ્॥૪ ॥
અકામતઃ યા ચ ય પઃ સા વકં ચ ત ્ ।
ઋ યૈ સ કાર ૂ થ સદ ભં રાજસં તપઃ ॥૫ ॥
તદ થરં જ મ તૃી ય છિત ન સશંયઃ ।
પરા મપીડકં ય ચ તપ તામસ ુ યતે ॥૬ ॥
િવિધવા માણાથ સ પા ે દશકાલતઃ ।

યા દ યમાનં ય ાનં ત સા વકં મત ્॥૭ ॥
ઉપકારં ફલં વાિપ કા દ યતે નરઃ ।
લેશતો દ યમાનં વા ભ યા રાજસ ુ યતે ॥૮ ॥
અકાલદશતોઽપા ેઽવ યા દ યતે ુ ય ્ ।
અસ કારા ચ ય ં ત ાનં તામસં તૃ ્॥૯ ॥
ાન ં ચ િ િવધં રાજ ્ ૃ ુ વ થરચેતસા ।

િ ધા કમ ચ કતારં વીિમ તે સગંતઃ ॥૧૦ ॥
નાનાિવધે ુ તૂે ુ મામેકં વી તે ુ યઃ ।
નાશવ ુ ચ િન યં માં ત ાનં સા વકં પૃ ॥૧૧ ॥
તે ુ વેિ થૃ તૂ ં િવિવધં ભાવમાિ તઃ ।
મામ યયંચ ત ાનં રાજસં પ રક િતત ્॥૧૨ ॥
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હ હુ નમસ યંચ દહા મિવષયંચ ય ્ ।
અસદ પાથિવષયં તામસં ાન ુ યતે ॥૧૩ ॥
ભેદત િવધં કમ િવ રાજ મયે રત ્ ।
કામના ષેદ ભૈય હતં િન યકમ ય ્॥૧૪ ॥
ૃત ં િવના ફલે છાં ય કમ સા વક ુ યતે ।
ય ુ લેશતઃ કમ ૃતં ય ચ ફલે છયા ॥૧૫ ॥
યમાણં ૃભદ ભા કમ રાજસ ુ યતે ।

અનપે ય વશ ત યદથ યકરં ચ ય ્॥૧૬ ॥
અ ાના યમાણં ય કમ તામસમી રત ્ ।
કતારં િ િવધં િવ ક યમાનં મયા પૃ ॥૧૭ ॥
ધૈય સાહ સમોઽિસ ૌ િસ ૌ ચાિવ ય ુયઃ ।
અહકંારિવ ુ તો યઃ સ કતા સા વકો પૃ ॥૧૮ ॥
ુવ હષ ચ શોકં ચ હસાં ફલ હૃાં ચ યઃ ।
અ ુચ ુ ધકો ય રાજસોઽસૌ િનગ તે ॥૧૯ ॥
માદા ાનસ હતઃ પરો છેદપરઃ શઠઃ ।

અલસ તકવા ય ુ કતાસૌ તામસો મતઃ ॥૨૦ ॥
ખુ ં ચ િ િવધં રાજ ુ ઃખં ચ મતઃ ૃ ુ ।

સા વકં રાજસં ચૈવ તામસં ચ મયો યતે ॥૨૧ ॥
િવષવ ાસતે વૂ ુ ઃખ યા તકરં ચ ય ્ ।
ઇ યમાનં તથાઽઽ ૃ યા યદ તેઽ તૃવ વે ્॥૨૨ ॥
સાદા વ ય ુ ેય સા વકં ખુમી રત ્ ।

િવષયાણાં ુ યો ભોગો ભાસતેઽ તૃવ રુા ॥૨૩ ॥
હાલાહલિમવા તે ય ાજસં ખુમી રત ્ ।
ત માદસં તૂમાલ ય ભવંચ ય ્॥૨૪ ॥
સવદા મોહકં વ ય ખું તામસમી ૃશ ્ ।
ન તદ ત યદતૈય ુ ત ં યાિ િવધૈ ણુૈઃ ॥૨૫ ॥
રાજ ાિપ િ િવધમ ત સ દિત ભેદતઃ ।
િ લોક ુ િ ધા તૂમ ખલં પૂ વતતે ॥૨૬ ॥

િ યિવ ૂ ાઃ વભાવા કિમણઃ ।
તાિન તેષાં ુ કમા ણ સં ેપા ેઽ નુા વદ ॥૨૭ ॥
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અ તબા ે યાણાં ચ વ ય વમા વં મા ।
નાનાતપાિંસ શૌચં ચ િવધં ાનમા મનઃ ॥૨૮ ॥
વેદશા રુાણાનાં તૃીનાં ાનમેવ ચ ।
અ ુ ઠાનં તદથાનાં કમ ા દુા ત ્॥૨૯ ॥
દા ્ય ં શૌય ચ દા યં ચ ુ ે ૃ ઠા દશન ્ ।
શર યપાલનં દાનં િૃત તેજઃ વભાવજ ્॥૩૦ ॥

તુા મનઔન યં નુીિતલ કપાલન ્ ।
પ કમાિધકા ર વં ા ં કમ સમી રત ્॥૩૧ ॥
નાનાવ ુ યો મૂેઃ કષણં ર ણં ગવા ્ ।
િ ધા કમાિધકા ર વં વૈ યકમ સમી રત ્॥૩૨ ॥
દાનં નાં ુ ષૂા સવદા િશવસેવન ્ ।
એતા ૃશ ં નર યા કમ શૌ દુ રત ્॥૩૩ ॥
વ વકમરતા એતે મ ય યા ખલકા રણઃ ।
મ સાદા થરં થાનં યા ત તે પરમં પૃ ॥ ૩૪॥
ઇિત તે કિથતો રાજ સાદા ોગૌ મઃ ।
સાગંોપાગંઃ સિવ તારોઽના દિસ ો મયા િ ય ॥ ૩૫ ॥
ુ ્ વ યોગં મયા યાતં ના યાતં ક યચ પૃ ।

ગોપયૈનં તતઃ િસ પરાં યા ય ય ુ મા ્॥૩૬ ॥
યાસ ઉવાચ -
ઇિત ત ય વચઃ ુ વા સ ય મહા મનઃ ।
ગણેશ ય વર યઃ સ ચકાર ચ યથો દત ્॥૩૭ ॥
ય વા રા યં ુ ુ બ ં ચ કા તારં યયૌ રયા ્ ।
ઉપ દ ટં યથા યોગમા થાય ુ તમા નવા ્॥૩૮ ॥
ઇમંગો યતમં યોગં ણૃોિત યા ુ યઃ ।
સોઽિપ કવ યમા નોિત યથા યોગી તથૈવ સઃ ॥૩૯ ॥
ય ઇમં ાવયે ોગં ૃ વા વાથ ુ ુ મા ્ ।
યથા યોગી તથા સોઽિપ પરં િનવાણ ૃ છિત ॥૪૦ ॥
યો ગીતાં સ યગ ય ય ા વા ચાથ રુો ખુા ્ ।
ૃ વા ૂ ં ગણેશ ય યહં પઠતે ુ યઃ ॥૪૧ ॥
એકકાલં કાલં વા િ કાલં વાિપ યઃ પઠ ્ ।
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ી તૂ ય ત યાિપ દશના ુ યતે નરઃ ॥૪૨ ॥
ન ય ૈન તૈદાનૈના નહો ૈમહાધનૈઃ ।
ન વેદઃ સ યગ ય તૈઃ સહા કઃ ॥૪૩ ॥
રુાણ વણૈનવ ન શા ઃૈ સા ુચ તતૈઃ ।
ા યતે પરમમનયા ા યતે નરઃ ॥૪૪ ॥

નો મ પઃ તેયી ુ ુત પગમોઽિપ યઃ ।
ચ ણુા ય ુસસંગ મહાપાતકકા રણા ્॥૪૫ ॥
ી હસાગોવધાદ નાં કતારો યે ચ પાિપનઃ ।

તે સવ િત ુ ય તે ગીતામેતાં પઠ ત ચે ્॥૪૬ ॥
યઃ પઠ યતો િન યં સ ગણેશો ન સશંયઃ ।
ચ ુ યા યઃ પઠ યા સોઽિપ મો ાય ક પતે ॥૪૭ ॥
ત ે ં સમાસા ના વા ય ય ગ નન ્ ।
સ ૃ ીતાં પઠ ભ યા યૂાય ક પતે ॥૪૮ ॥
ભા માસે િસતે પ ે ચ ુ યા ભ તમા રઃ ।
ૃ વા મહ મય િૂત ગણેશ ય ચ ુ ુ ્॥૪૯ ॥
સવાહનાં સા ધુાં ચ સમ ય ય યથાિવિધ ।
યઃ પઠ સ ત ૃ વ ુગીતામેતાં ય નતઃ ॥૫૦ ॥
દદાિત ત ય સ ુ ટો ગણેશો ભોગ ુ મ ્ ।
ુ ા પૌ ા ધનં ધા યં પ રુ ના દસ પદઃ ॥૫૧ ॥

િવ ાિથનો ભવે ા ખુાથ ખુમા યુા ્ ।
કામાન યાઁ લભે કામી ુ તમ તે યા ત તે ॥૫૨ ॥
ઇિત ીમ ણેશગીતા પૂિનષદથગભા ુ
યોગા તૃાથશા ે
ીગણેશ રુાણે ઉ રખ ડ ગ નનવર યસવંાદ

િ િવધવ િુવવેકિન પણં નામ એકાદશોઽ યાયઃ ॥
॥ ઇિત ગણેશ ગીતા સમા તા ॥
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