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jIvanmukti gItA

વન્મુ ક્ત ગીતા

અસતાે મા સદ્ગમય ।
તમસાે મા જ્યાે તગર્મય ।
ત્યાેમાર્ અ તંગમય॥

સવર્ભૂતા તર યાય િનત્યમુક્ત ચદાત્મને ।
પ્રત્યચ્ચૈત ય પાય મહ્યમવે નમાે નમઃ॥
સવર્ભૂતાનવર્ તને િનત્યમુક્ત ચદ્ વ િપણે સવર્સા ક્ષણે મહ્યમવે
વાત્મન અેવ નમઃ । નમ ઇ ત દ્વ ક્તઃ આદરાથર્મ્॥
વન્મુ ક્તશ્ (મુક્તાે - ખ)ચ યા મુ ક્તઃ સા મુ ક્તઃ િપ ડપાતને ।

યા મુ ક્તઃ િપ ડપાતને સા મુ ક્તઃ શિુનશકૂરે (સકૂરે - ક)॥ ૧॥
વન્મુ ક્તિર ત યા મુ ક્ત ચ્યતે સા યિદ િપ ડપાતન પરા તિહ

સા મુ ક્તઃ સકૂરાિદ વિપ પ્રસક્તા ભવતીત્યથર્ઃ ।
િપ ડપાતનં ન વન્મુ ક્તિર ત ભાવઃ॥
વઃ શવઃ સવર્મવે ભૂતે વવંે (ભૂતે ભૂતે - ખ)વ્યવ સ્થતઃ ।

અેવમવેા ભપ યન્ િહ (અેવમવે પ ય ત યાે - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૨॥
વ ઇ ત યઃ સઃ સવર્ભૂતે વિપ શવ વનેવૈ વ્યવ સ્થતઃ શવ અેવ ।

તજ્જ્ઞાની વન્મુક્ત ઇત્યથર્ઃ॥
અેવં બ્રહ્મ જગ સવર્મ ખલં ભાસતે રિવઃ ।
સં સ્થતં સવર્ભૂતાનાં વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૩॥
યથા રિવઃ સવ જગદ્ભાસતે અેવં બ્રહ્મ સવર્ભૂતાનામાત્મ વને
સં સ્થતં સદ ખલં ભાસતે પ્રકા ય ત । અેવમવેા હપ યન્ ઇત્યનવુતર્તે ।
સઃ તાદશૃઃ જ્ઞાની વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે ઇત્યથર્ઃ॥
અેકધા બહુધા ચવૈ દૃ યતે જલચ દ્રવત્ ।
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આત્મજ્ઞાની તથવૈૈકાે વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૪॥
જલચ દ્રવ જલે ચ દ્રઃ યથાનેકધા દૃ યતે તથવૈ અેકઃ આત્મ ।
ઉપાિધભેદેન ઇત્ય યાહારઃ.... અેકધા બહુધા ચવૈ દૃ યતે । અેવમાત્માનં
યાે ના ત સઃ આત્મજ્ઞાની વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
સવર્ભૂતે સ્થતં બ્રહ્મ ભેદાભેદાે ન િવદ્યતે ।
અેકમવેા ભપ યંશ્ચ (પ ય ત - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૫॥
બ્રહ્મ સવર્ભૂત સ્થતમ્ । યત્ર ભેદાેઽભેદઃ ભેદાભેદાે ન િવદ્યતે ।
તદેકમવે । અેવમ ભપ યંશ્ચ યઃ સ વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
ત વં ક્ષતંે્ર વ્યાેમાતીતમહં ક્ષતે્રજ્ઞ ઉચ્યતે ।
અહં કતાર્ ચ ભાેક્તા ચ (અહં કતાર્ અહં ભાેક્તા - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૬॥
ત વ વ પમવેા ત । ક્ષતે્રમાકાશાતીતં, પરમાત્મ ક્ષતે્રજ્ઞઃ ।
ક ર્ વં ભાે વં ચ તસ્યવૈ । અેવં યાે િવ ના ત સઃ વન્મુક્ત ઉચ્યતે॥
કમ દ્રયપિરત્યાગી યાનવ જતચેતસઃ (ચેતસમ્ - ખ)।
અત્મજ્ઞાની તથવૈેકાે વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૭॥
કમ દ્રયપિરત્યાગી વ વવ્યાપારરિહતાિન જ્ઞાને દ્રયા ણ કમ દ્રયા ણ
ચકુવર્ન્ તાિન પિરત્યજતીત્યથર્ઃ । ત હા ચેતાેઽિપ િવષય યાનવ જતં
કરાેત્યેવમદ્વયં ના ત યઃ સઃ વન્મુક્તઃ॥
ત વં કેવલં કમર્ (કમા - ખ)શાેકમાેહાિદવ જતમ્ ।
શભુાશભુપિરત્યાગી વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૮॥
જ્ઞાિનના ય કમર્ િક્રયતે તચ્છાેકમાેહાિદવ જતમ્ । તચ્ચ કેવલં
શાર રપિરરક્ષણાયવૈ । અેવં તને શભુાશભુાિદકં
પિરત્યક્તં ભવ ત । સ વન્મુક્ત ઉચ્યતે॥
કમર્સવર્ત્ર આિદષં્ટ ન ના મ ચ િકચન ।
કમર્ બ્રહ્મ િવ ના ત વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૯॥
યઃ આિદષં્ટ િવ યુક્તમ્ કમર્ ન ના ત ક ર્ વારાપેેણ કમર્ન
કરાેતીત્યથર્ઃ । અત અેવ કમર્ બ્રહ્મ વ પમવેે ત
િવ ના ત સઃ વન્મુક્તઃ॥
ચન્મયં વ્યાિપતં સવર્માકાશં જગદ શ્વરમ્ ।
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સિહતં (સં સ્થતમ્ - ખ) સવર્ભૂતાનાં વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૦॥
યઃ જગદ શ્વરં ચ વ પ મત્યાકાશવ્યાિપન મ ત સવર્ભૂતસિહત મત્યિપ
ના ત સઃ વન્મુક્ત ઉચ્યતે॥

અનાિદવ ત ભૂતાનાં (અનાદ્ય વ્યક્તભૂતાનાં - ખ) વઃ શવાે ન હ યતે ।
િનવરઃ સવર્ભૂતષેુ (સવર્ભૂતાનાં - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૧॥
સવષુ ભૂતષેુ યઃ અનાિદઃ વઃ સઃ શવ અેવ । અત અેવ સઃ ન હ યતે ।
અતઃ સવષુ ભૂતષેુ િનવરાે યઃ વન્મુક્ત ઉચ્યતે॥
આત્મા ગુ વં િવશ્વં (ગુ વ દ્વશ્વં) ચ ચદાકાશાે ન લ યતે ।
ગતાગતં (યતાગતઃ - ખ) દ્વયાનેાર્ ત વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૨॥
યઃ ગુ ઃ આત્મા સઃ વં અેવ । સ અેવ િન લપ્તઃ ચદાકાશઃ । તદ્ અેવ
સવર્મ્ । અત અેવ તસ્ય ગતાગતં ગતમાગતમાગતં ગતં વા ન િવદ્યતે ।
અેવં યઃ આત્માનં સઃ વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
ગભર્ (અ તર્ - ખ) યાનને પ ય ત જ્ઞાનીનાં મન ઉચ્યતે ।
સાેઽહં મનાે િવલીય તે વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૩॥
ગભર્ યાનને અ ત યાર્નને ઇત્યથર્ઃ । અેતાદશૃ યાનને જ્ઞાિનનઃ ય પ ય ત
તદેવ જ્ઞાિનનાં મન ઉચ્યતે । ઇદમવે સાેઽહં મનઃ । અેતાદશૃમનાેિવ શષ્ટાઃ
જ્ઞાિનનઃ । ચદાકાશ ઇત્યનવુતર્તે । તત્ર િવલીય તે । તે તત્ર િવલયં
યા તીત્યથર્ઃ । અેવં સ્થતસ્યઆત્મત વસ્ય જ્ઞાનીત્યનવુતર્તે ।
સઃ વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
ઊ વર્ યાનને પ ય ત િવજ્ઞાનં મન ઉચ્યતે ।
શૂ યં લયં ચ િવલયં વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૪॥
જ્ઞાિનનઃ ઊ વર્ યાનને સમાિધના ય પ ય ત ત દ્વજ્ઞાનમ્ । તત્તષેાં મન
ઉચ્યતે । તદેવ શૂ યં લયમ્ । તદેવ િવજ્ઞાનમ્ । તથાત્મજ્ઞા યાત્માનં ના ત
યઃ સઃ વન્મુક્ત ઉચ્યતે॥
અ યાસે (આભાષે - ખ) રમતે િનતં્ય મનાે યાનલયં ગતમ્ ।
બ ધમાેક્ષદ્વયં ના ત વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૫॥
યસ્ય જ્ઞાિનનઃ મનઃ િનત્યમ યાસે શ્રવણમનનિનિદ યાસનાખ્યતપ સ
રમતે ક્ર ડ ત । યસ્ય મનઃ યાનલયં હ્યાને લયં ગતં; યસ્ય
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બ ધમાેક્ષદ્વ દં્વ ના ત સઃ જવન્મુક્ત ઉચ્યતે॥
અેકક રમતે િનતં્ય વભાવગુણવ જતમ્ ।
બ્રહ્મજ્ઞાનરસા વાદ (રસા વાદાે - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૬॥
યસ્ય જ્ઞાિનનઃ મનઃ ઇત્યનવુતર્તે । િનતં્ય વભાવગુણવ જતં
પ્રકૃ ત ગુણાતીતં, સઃ જ્ઞાની અેકાક રમતે આત્મ યવે ક્ર ડ ત ।
બ્રહ્મજ્ઞાનરસા વાદ બ્રહ્માખ્યજ્ઞાનરસા વાદ સઃ વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
હૃિદ યાનને પ ય ત પ્રકાશં િક્રયતે મનઃ ।
સાેઽહં હંસે ત પ ય ત વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૭॥
યે જ્ઞાિનનઃ હૃિદ યાનને પ્રકાશં પ ય ત તૈઃ મનઃ િક્રયતે તષેાં
મનાેઽ ભવ્યક્તં ભવતી ત યાવત્ । તદા તે સાેઽહં હંસઃ ઇ ત પ ય ત ।
અેવમાત્મત વં પ યન્ વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
શવશ ક્તસમાત્માનં િપ ડબ્રહ્મા ડમ્ ( શવશ ક્તમર્માત્માનાે િપ ડિન બ્રહ્મા ડમ્ - ખ) અેવ ચ ।
ચદાકાશં હૃદં માેહં (કૃતં સાેઽહં - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૮॥
જ્ઞાિનનઃ શવશ ક્તસમાત્માનં શવશ ક્તસમઃ યઃ આત્મા તમાત્માનં
મહાત્માનમ્ । િપ ડઃ શાર રમ્ । તને સિહતં બ્રહ્મા ડં હૃદં હૃ સ્થં
બ ધકં માેહં ચ ચદાકાશ મ ત ચૈત યમવે પ ય ત, ય
અેવમાત્મત વજ્ઞાની સઃ વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
ગ્ર વ સષુુ પ્ત ચ તુર યાવ સ્થતં સદા ।

સાેઽહં મનાે િવલીયેત (િવલીયતે - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૧૯॥
યસ્ય જ્ઞાિનનઃ સાેઽહં મનઃ સાેઽહ મ ત યાનૈકાપરં મનઃ
ગ્ર વ સષુુ પ્તમતીત્ય સદા તુર યાવ સ્થતં સ ચ્ચદાકાશપરમાત્મિન

િવલીયેત સઃ જ્ઞાની વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
સાેઽહં સ્થતં જ્ઞાન મદં સતૂ્રષેુ મ ણવ પરમ્ (જ્યાે ત પં િનમર્લં - ખ સતૂ્રમ ભત ઉત્તરમ્ - ગ)।
સાેઽહં બ્રહ્મ િનરાકારં વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૨૦॥
ઇદં સાેઽહં સ્થતં જ્ઞાનં સતૂ્રષેુ મ ણવ ચ્ચદાકાશે સ્થત મત્ય વયઃ ।
સાેઽહં પરં બ્રહ્મ િનરાકારમ્ । અેવમાત્મજ્ઞાની યઃ સઃ
વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥

મન અેવ મનુ યાણાં ભેદાભેદસ્ય કારણમ્ ।
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િવક પનવૈ સકં પં (સકં પાે - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૨૧॥
િવક પના ઇદ મ થમવેેત્યાિદ ત વિવ દ્ધા ક પના સ અેવ સકં પ ઇ ત
પ્ર સદ્ધઃ । તદેવ મનાે પં સન્મનુ યાનામહં મમેત્યાિદ
ભેદાભેદવ્યવહારકારણમ્ । અેવં યાે ના ત જ્ઞાનફલં ચ
સકં પરાિહત્યં તથા ચ યઃ સવર્થા સકં પરિહતઃ ।
સઃ વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
મન અેવ િવદુઃ પ્રાજ્ઞાઃ સદ્ધ સદ્ધા ત (િવદુઃપ્રાજ્ઞા સદ્ધ સદ્ધા ત - ખ) અેવ ચ ।
યદા (સદા - ક) દૃઢં તદા માેક્ષાે (માેક્ષ - ખ) વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૨૨॥
ય પ્રાજ્ઞાઃ જ્ઞાિનનઃ િવદુઃ િક મ ત । યદા મનઃ સદા દૃઢં ભવ ત તદૈવ
માેક્ષ ઇ ત । સ અેવ ચ સદ્ધ સદ્ધા તઃ । ય અેવં સદ્ધા તં
વેદ સઃ વન્મુક્ત ઉચ્યતે॥
યાેગા યાસી મનઃ શ્રેષ્ઠાેઽ ત ત્યાગી બિહજર્ડઃ ।
અ ત ત્યાગી બિહ ત્યાગી વન્મુક્તઃ સ ઉચ્યતે॥ ૨૩॥
યાે યાે યાેગા યાસી યાેગમ યસ ત સ સાે મનઃ શ્રેષ્ઠઃ મનસા શ્રેષ્ઠઃ ।
અેવં િવધાેઽયમ ત ત્યાગી અ તસ્થં સવર્મિપ માયાસભંૂતં
ત્યજતીત્ય ત ત્યાગી । અત અેવ સઃ બિહઃ જડવદાચર ત । અેવં ચ
સાેઽ ત ત્યાગી બિહ ત્યાગી ચ । સ અેવ વન્મુક્ત ઇત્યુચ્યતે॥
ઇ ત વેદા તકેસિરણા શ્રીદત્તાત્રેય િવર ચતા વન્મુક્તગીતા સમાપ્તા॥
ઇ ત શ્રીજયચામરાજે દ્રિવર ચતા વન્મુક્તગીતાવ્યાખ્યા સમાપ્તા॥

Encoded by Sovarel Vlad vlad.sovarel at yahoo.com

There are three sources used for the text.

Variation in them is marked in parenthesis above as footnote

source with ka, kha, ga, gha marking:

ક – which seems to be the oldest version, along with a sanskrit

commentary by Mysore Jayacamarajendra (see the colofon);

ખ – Satcakra, collection of gitas, bengali script, with some

different readings and reduplication of some consonants,

ગ – a edition in Bengali from Vidyaratna by Kaliprasana Bhattacarya

ઘ – collection of gitas, bengali script.
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This text is part of a volume of “Bibliotheca Indica᳚, Romanian

review, dedicated to Rishi Dattatreya as sanskrit source for

“Works of Dattatreya᳚ foreword, introduction and translation

(from Sanskrit to Romanian) by Vlad Sovarel, book published

by Herald Publishing House, Bucharest, Romania.

The “sanskrit source᳚ contains:

- Avadhuta Upanishad, attributed to Dattatreya; encoded by Vlad Sovarel

- Avadhuta Gita, attributed to Dattatreya, known also as Datta Gita;

encoded by Vlad Sovarel

- Darshana Upanishad, attributed to Dattatreya; encoded by Vlad Sovarel

- Dattatreya Dhyana

- Dattatreya Stotra, attributed to Narada, from Narada Purana

- Dattatreya Tantra, attributed to Dattatreya;

- Dattatreya Upanishad, attributed to Dattatreya;

- Jivanmukti Gita, attributed to Dattatreya, along with a sanskrit

commentary; encoded by Vlad Sovarel

- Tripura Rahasya, attributed to Haritayana;

- Yoga Shastra, attributed to Dattatreya; encoded by Vlad Sovarel
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