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Shri Dhishagita Bhashanuvada Hindi Translation

ஶ்ரீ தீ⁴ஶகீ³தா பா⁴ஷாநுவாத³

॥ ௐ தத்ஸத் ॥
ஶ்ரீ தீ⁴ஶகீ³தா பா⁴ஷாநுவாத³ ।
ஶ்ரீபா⁴ரதத⁴ர்ம மஹாமண்ட³ல கே ஶாஸ்த்ரப்ரகாஶ விபா⁴க³ த்³வாரா ப்ரகாஶித
காஶீ ।
ஸம்வத் 2046

மூல்ய 8 ருபயா

ப்ரகாஶக :–

ஶ்ரீபா⁴ரதத⁴ர்ம மஹாமண்ட³ல,

லஹுராபீ³ர, வாராணஸீ - 221001

ஸம்வத் 2046

மகர ஸங்க்ராந்தி ஸந் 1990

பூ⁴மிகா

ஶ்ரீபா⁴ரதத⁴ர்ம மஹாமண்ட³ல ப்ரதா⁴ந கார்யாலய காஶீ தா⁴ம கே ஶாஸ்த்ரப்ரகாஶ
விபா⁴க³த்³வாரா, அப³ தக அப்ரகாஶித பாஞ்ச கீ³தாஓம் கா, ஹிந்தீ³ அநுவாத³
ஸஹித ப்ரகாஶந ஹோகர, ஹிந்தீ³ ஸாஹித்ய ப⁴ண்டா³ர ஔர ஸாத² ஹீ ஸாத²,
ஸநாதந த⁴ர்ம க்³ரந்த²-ப⁴ண்டா³ர கீ ஶ்ரீ-வ்ரு’த்³தி⁴ ஹுஈ ஹை । இஸஸே பஹலே,

ஸப³ ப்ரகார கே கு³ருப⁴க்தோம் கே லிஏ ஶ்ரீ கு³ருகீ³தா,ஸப³ ப்ரகார கே ஸம்ந்யாஸீ
ஔர ஸாது⁴-ஸம்ப்ரதா³யோம் கே லிஏ ஶ்ரீ ஸம்ந்யாஸகீ³தா, ஸௌர்ய ஸம்ப்ரதா³ய
கே லிஏ ஶ்ரீ ஸூர்யகீ³தா, வைஷ்ணவ ஸம்ப்ரதா³ய கே லிஏ ஶ்ரீ விஷ்ணுகீ³தா,
ஶாக்த ஸம்ப்ரதா³ய கே லிஏ ஶ்ரீ ஶக்திகீ³தா, க³ணபதி ஸம்ப்ரதா³ய கே லிஏ ஶ்ரீ
தீ⁴ஶகீ³தா, ஹிந்தீ³ அநுவாத³ ஸஹித ப்ரகாஶித கீ க³ஈ ஹை । இஸகா த்³விதீய
ஸம்ஸ்கரண ஆபகீ ஸேவா மேம் ப்ரஸ்துத ஹை ।ஸர்வவ்யாபக,ஸர்வஜீவஹிதகாரீ
ஔர ப்ரு’த்²வீ கே ஸப³ த⁴ர்மோம் கே பிதாரூப,ஸநாதந த⁴ர்ம மேம், நிர்கு³ண ஔர
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ஸகு³ண, உபாஸநாரூப ஸே ப்ரதா⁴ந, தோ³ பே⁴த³ ஹைம் । யத்³யபி லீலாவிக்³ரஹ,

அர்தா²த் அவதார உபாஸநா, ரூ’ஷி தே³வதா, பித்ரு’-உபாஸநா ஔர க்ஷுத்³ர
தாமஸிக ஶக்தியோம் கீ உபாஸநாரூப ஸே ஸநாதந த⁴ர்ம மேம் ஸப³ அதி⁴கார கே
உபாஸகவ்ரு’ந்தோ³ம் கே லிஏ ஔர பீ⁴ கஈ உபாஸநாஶைலியோம் கா விஸ்த்ரு’த
வர்ணந பாயா ஜாதா ஹை, பரந்து லீலாவிக்³ரஹ உபாஸநா, அர்தா²த் அவதார
உபாஸநா தோ பஞ்ச ஸகு³ண உபாஸநா கே அந்தர்க³த ஹீ ஹை ।
ஶ்ரீவிஷ்ணு ப⁴க³வாந்,ஶ்ரீஸூர்ய ப⁴க³வாந்,ஶ்ரீ ப⁴க³வதீ தே³வீ,ஶ்ரீ க³ணேஶ ப⁴க³வாந்
ஔர ஶ்ரீ ஸதா³ஶிவ ப⁴க³வாந் இந பஞ்ச ஸகு³ண உபாஸ்ய தே³வதாஓம் மேம் ஸே
ஸப³ கே ஹீ அவதாரோம் கா வர்ணந ஶாஸ்த்ரோம் மேம் பாயா ஜாதா ஹை; க்யோங்கி
ஸகு³ண உபாஸநா கீ பூர்ணதா கா, லீலாமய ஸ்வரூப கே பி³நா, உபாஸக அநுப⁴வ
நஹீம் கர ஸகதா । அஸ்து ! லீலாவிக்³ரஹ கீ உபாஸநா ஸகு³ண உபாஸநா கீ
பூர்ணதா கே லிஏ ஹீ ஹோதீ ஹை ததா² ரு’ஷிதே³வ, பித்ரு’-உபாஸநா ஔர அந்ய
க்ஷுத்³ர உபாஸநா கா அதி⁴கார ஸகாம ராஜ்ய ஸே ஹீ ஸம்ப³ந்த⁴ ரக²தா ஹை ।
நிர்கு³ண உபாஸநா மேம், ஸர்வஸாதா⁴ரண கா அதி⁴கார ஹோ ஹீ நஹீம் ஸகதா
। நிர்கு³ண உபாஸநா அரூப, பா⁴வாதீத, வாக், மந ஔர பு³த்³தி⁴ ஸே அகோ³சர
ஆத்மஸ்வரூப கீ உபாஸநா ஹை । நிர்கு³ண உபாஸநா கேவல ஆத்மஜ்ஞாந-
ப்ராப்த, தத்த்வஜ்ஞாநீ மஹாபுருஷோம், ததா² ஜீவந்-முக்த ஸம்ந்யாஸியோம் கே லிஏ
ஹீ உபயோகீ³ ஸமஜீ² ஜா ஸகதீ ஹை, ஔர கேவல ஸகு³ண உபாஸநா ஹீ ஸப³
ஶ்ரேணீ கே உத்தம உபாஸக-வ்ரு’ந்தோ³ம் கே லிஏ ஹிதகாரீ ஸமஜ²கர பூஜ்யபாத³
மஹர்ஷியோம் நே உஸகேஸித்³தா⁴ந்தோம் கா அதி⁴க ப்ரசார ஶாஸ்த்ரோம் மேம் கியா
ஹை ।
ஸ்ரு’ஷ்டி கே ஸ்வாபா⁴விக பஞ்ச-தத்வோம் கே அநுஸார பஞ்ச விபா⁴கோ³ம் பர
ஸம்யம கரகே, பஞ்ச உபாஸக ஸம்ப்ரதா³யோம் கே பே⁴த³ கீ கல்பநா கரதே ஹுஏ,
பூர்வாசார்யோம் நே பஞ்ச ஸகு³ண உபாஸநா-ப்ரணாலீ ப்ரசலித கீ ஹை । விஷ்ணு
உபாஸகோம் கே லிஏ வைஷ்ணவ ஸம்ப்ரதா³ய-ப்ரணாலீ, ஸூர்ய உபாஸகோம் கே
லிஏ ஸௌர்ய ஸம்ப்ரதா³ய-ப்ரணாலீ, ஶக்தி உபாஸகோம் கே லிஏ ஶக்தி ஸம்ப்ரதா³ய-
ப்ரணாலீ, க³ணபதி உபாஸகோம் கே லிஏ கா³ணபத்ய ஸம்ப்ரதா³ய-ப்ரணாலீ ஔர
ஶிவ உபாஸகோம் கே லிஏ ஶைவ ஸம்ப்ரதா³ய-ப்ரணாலீ, விஸ்தாரித ரூப ஸே நாநா
ஶாஸ்த்ரோம் மேம் உந்ஹோம்நே வர்ணந கீ ஹை । ப்ரத்யேக உபாஸக-ஸம்ப்ரதா³ய
கே உபயோகீ³, அநேக ஆர்ஷஸம்ஹிதாஏँஔர அநேக தந்த்ர க்³ரந்த²ஆதி³ பாயே
ஜாதே ஹைம், யஹாँ தக கி ப்ரத்யேக ஸம்ப்ரதா³ய கே உபயோகீ³ உபநிஷத்³ பீ⁴
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ப்ராப்த ஹோதே ஹைம் । உஸீ ஶைலீ கே அநுஸார ப்ரத்யேக ஸம்ப்ரதா³ய கே
உபாஸக கே லிஏ அபநே-அபநே ஸம்ப்ரதா³ய கே பஞ்சாங்க³ க்³ரந்த²ஹைம் ।அபநே-
அபநே ஸம்ப்ரதா³ய கே பஞ்சாங்க³ க்³ரந்தோ²ம் மேம் ஸே அபநே-அபநே ஸம்ப்ரதா³ய
கா கீ³தாக்³ரந்த² ஸப³ஸே ப்ரதா⁴ந மாநா க³யா ஹை । விஷ்ணு ஸம்ப்ரதா³ய கீ
ஶ்ரீ விஷ்ணுகீ³தா, ஸூர்ய ஸம்ப்ரதா³ய கீ ஶ்ரீ ஸூர்யகீ³தா, தே³வீ ஸம்ப்ரதா³ய கீ
ஶ்ரீ ஶக்திகீ³தா, க³ணபதி ஸம்ப்ரதா³ய கீ ஶ்ரீ தீ⁴ஶகீ³தா ஔர ஶிவ ஸம்ப்ரதா³ய கீ
ஶ்ரீ ஶம்பு⁴கீ³தா, யே பாஞ்சோம் க்³ரந்த² அதி அபூர்வ உபநிஷத்³ ரூபீ ஹைம் । இந
பாஞ்சோம் க்³ரந்த²ரத்நோம் கா ப்ரகாஶந அபீ⁴ தக டீ²க டீ²க நஹீம் ஹுஆ தா² ।
யதி³ தே³வீகீ³தா, ஶிவகீ³தா ஔர க³ணேஶகீ³தா நாம ஸே குச² க்³ரந்த² ப்ரகாஶித
பீ⁴ ஹுஏ ஹைம், தோ வே அஸம்பூர்ண த³ஶா மேம் ப்ரகாஶித ஹுஏ ஹைம் । ஶ்ரீ
பா⁴ரதத⁴ர்ம மஹாமண்ட³ல கே ஶாஸ்த்ரப்ரகாஶ விபா⁴க³ ததா²அநுஸந்தா⁴ந விபா⁴க³
த்³வாரா பாஞ்சோம் க்³ரந்த²ரத்ந அபநே ஸம்பூர்ண ஆகார மேம் ப்ராப்த ஹுஏ ஹைம்
। உந்ஹீம் பாஞ்சோம் மேம் ஸே யஹ சௌதீ² கீ³தா அப³ ப்ரகாஶித ஹோ ரஹீ ஹை ।
பாஞ்சவீ ஶம்பு⁴கீ³தா பீ⁴ இஸீ ப்ரகார ப்ரகாஶித ஹுஈ ஹை । யே பாஞ்சோம் கீ³தாஏँ
வேத³விஜ்ஞாந, ஸநாதந த⁴ர்ம கே அபூர்வ ரஹஸ்ய, க³ம்பீ⁴ர அத்⁴யாத்ம தத்த்வ
ஔர பூஜ்யபாத³ மஹர்ஷியோம் கே ஜ்ஞாந க³ரிமா கே ஸித்³தா⁴ந்தோம் ஸே பரிபூர்ண
ஹைம் । இந பாஞ்சோம் கே பாட² கரநே ஸே, பாட²க ப³ஹுத குச² ஜ்ஞாந லாப⁴
கர ஸகதே ஹைம் । நிர்கு³ண ப்³ரஹ்ம ததா² உஸகீ உபாஸநா கா ரஹஸ்ய,ஸகு³ண
உபாஸநா கா மஹத்வ ஔர விஜ்ஞாந, வேத³ கே கர்மகாண்ட³, உபாஸநாகாண்ட³

ஔர ஜ்ஞாநகாண்ட³ கா மர்ம,ஸநாதந த⁴ர்ம கே ஸபீ⁴ க³ம்பீ⁴ர ஸித்³தா⁴ந்தோம் கா
நிர்ணய,அத்⁴யாத்ம-தத்த்வ,அதி⁴தை³வ-தத்த்வ ஔர அதி⁴பூ⁴த தத்த்வ, யஹாँ தக
கி வேத³ கா ஸார,ஸப³குச²இந பஞ்ச கீ³தாஓம் மேம் ப்ராப்த ஹோதா ஹை ।
ஜ்ஞாநகாண்ட³கா விக்⁴ந ஜிஸ ப்ரகார அஹங்கார ஹை,உபாஸநாகாண்ட³கா விக்⁴ந
ஜிஸ ப்ரகார ஸாம்ப்ராதா³யிக விரோத⁴ ஹை, உஸீ ப்ரகார கர்மகாண்ட³ கா விக்⁴ந
த³ம்ப⁴ ஹை । கர்மகாண்டீ³ இநகா பாட² கரநே ஸே அபநே த³ம்ப⁴ கோ பூ⁴லகர,
ப⁴க்த ப³ந ஜாஏங்கே³; உபாஸக-க³ண அபநே க்ஷுத்³ராஶய ஔர ஸாம்ப்ரதா³யிக
விரோத⁴ கோ பூ⁴லகர உதா³ர ஔர பராப⁴க்தி கே அதி⁴காரீ ப³ந ஸகேங்கே³ ஔர
தத்த்வஜ்ஞாநீ கே லிஏ தோ யே பாஞ்சோம் க்³ரந்த²உபநிஷதோ³ம் கே ஸார ரூப ஹைம்
। க்³ரு’ஹஸ்தோ²ம் கேலிஏ யே பாஞ்ச கீ³தாஏँ பரம மங்க³ளகரஔரஸந்யாஸியோம்
கே அத்⁴யாத்ம-பத²-ப்ரத³ர்ஶக ஹைம் !

ஶ்ரீகாஶீதா⁴ம
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மகரஸங்க்ராந்தி ஸம்வத் 2046 விக்ரம

வ்ரஜமோஹந தீ³க்ஷித
அத்⁴யக்ஷ -ஶ்ரீபா⁴ரதத⁴ர்ம மஹாமண்ட³ல,லஹுராபீ³ர, வாராணஸீ

விஷயாநுக்ரணமணிகா ।

விஷய
ப்ரத²ம அத்⁴யாய –ஸ்வஸ்வரூபபா⁴வநிரூபண
ஸூதஜீ கீ ப்ரார்த²நா, வ்யாஸஜீ கீ ஆஜ்ஞா, ரு’ஷியோம் கீ ஜிஜ்ஞாஸா,
ஶ்ரீ க³ணபதி கீ ஆஜ்ஞா இத்யாதி³ ।
த்³விதீய அத்⁴யாய –ஸித்³தி⁴ஸ்வரூபவர்ணந
ரு’ஷியோம் கோ ஸித்³தி⁴ கே ஸ்வரூப ரஹஸ்ய கீ ஜிஜ்ஞாஸா,
ஶ்ரீ க³ணபதி கீ ப⁴க³வத்ஸேவா மேம் ஸதா³ ரத ரஹநே கீ ஆஜ்ஞா ।
த்ரு’தீய அத்⁴யாய – ஜ்ஞாநபூ⁴மிநிரூபண
ரு’ஷியோம் கே த்³வாரா பரா ஸித்³தி⁴ கே த³ர்ஶந கே உபாயோம் கீ ஜிஜ்ஞாஸா ।
ஶ்ரீ க³ணபதி கீ ஆஜ்ஞா – தி³வ்யத்³ரு’ஷ்டி ஸே ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் மேம் பராஸித்³தி⁴
கா
உத்தரோத்தர ஸ்பஷ்ட த³ர்ஶந ஹோநா ஆதி³ ।
சதுர்த²அத்⁴யாய – த⁴ர்மவிஜ்ஞாநநிரூபண
ரு’ஷியோம் கோ அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கே ப்ரபா⁴வ ஸே ப³சாகர முமுக்ஷு கோ
ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் மேம் பஹுँசாநே கே உபாயோம் கீ ஜிஜ்ஞாஸா ।ஶ்ரீ க³ணபதி கீ
ஆஜ்ஞா, த⁴ர்ம கா மஹத்த்வ-வர்ணந । த⁴ர்ம கே ஸாதா⁴ரணஔர விஶேஷ பே⁴த³,
ஸாதா⁴ரண த⁴ர்ம கே சௌபீ³ஸ தத்த்வோம் கே அநுரூப சௌபீ³ஸ பே⁴த³ ।
பஞ்சம அத்⁴யாய – வேதா³ந்தநிரூபண
ரு’ஷியோம் கீ வேதா³ந்த-விஷயக ஜிஜ்ஞாஸா ।ஶ்ரீ க³ணபதி கீ ஆஜ்ஞா,
ஶ்ரவண மநந ஔர நிதி³த்⁴யாஸந கீ உபயோகி³தா,ஸ்வபா⁴வஜநித
ஸஹஜகர்ம ஔர அவித்³யா கே ப்ரபா⁴வ ஸே ஜீவத்வகா ஆவிர்பா⁴வ ।
ஷஷ்ட²அத்⁴யாய – வேதா³ந்தநிரூபண
ஶ்ரீ க³ணபதி கீ ஆஜ்ஞா -ஸர்வத்ர ப்³ரஹ்மபு³த்³தி⁴ ஹோநே ஸே முக்தி,அவித்³யா
ஔர மாயா உபாதி⁴ கீ ப்⁴ராந்தி தூ³ர ஹோநே ஸே ப்³ரஹ்மரூப கா த³ர்ஶந ஔர
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உஸஸே முக்தி ।
ஸப்தம அத்⁴யாய – விராட்ஸ்வரூபவர்ணந
ரு’ஷியோம் கே த்³வாரா விராட்ஸ்வரூப கா வர்ணந । வ்யாஸ கீ ஆஜ்ஞா ।
ஶ்ரீ க³ணபதி கீ ஆஜ்ஞா ।

ஶ்ரீதீ⁴ஶகீ³தா - பா⁴ஷாநுவாத³ ।
॥ஶ்ரீ க³ணேஶாய நம:॥

1.ஸ்வஸ்வரூபபா⁴வநிரூபணம்

ஸூதஜீ போ³லே ॥ 1॥
ஹே வேதா³ந்த கே தத்த்வ ஜாநநேவாலே கு³ரோ ! வேதா³ர்த²ப்ரதிபாத³க அநேக
புராண ஆபநே க்ரு’பாபூர்வக முஜே² ஸுநாயே ஹைம் ॥ 2 ॥ ஔர ஹே தே³வ !

உபநிஷத்ஸாரரூப அநேக கீ³தாஏँ பீ⁴ கஹீ ஹைம், ஜிஸஸே மைம் நிஸந்தே³ஹ
க்ரு’தக்ரு’த்ய ஹோக³யா ஹூँ ॥ 3 ॥ பூர்வ கதா²ப்ரஸங்க³ மேம் மைம்நே ஆபஸே
ஸுநா ஹை கி ஜக³ஜ்ஜந்மாதி³காரண,ஜக³த்கர்த்தா,ஜக³த்³தா⁴தா,ஜக³த்³ப³ந்தௌ⁴,
ஜக³த்பிதா, ஜக³தத்பாலக, ஶ்ரீப⁴க³வாந், பு³த்³தி⁴ கே பரே ஸ்தி²த ஹைம் ஔர வே
ஶரணாக³த-வத்ஸல க்ரு’பாவஶ பு³த்³தி⁴ மேம் அதி⁴ஷ்டா²ந கரகே ஜீவோம் கோ முக்தி
ப்ரதா³ந கரதே ஹைம் ।இஸ காரண உநகோ ஸப³ வேதோ³ம்நே தீ⁴ஶ கஹா ஹைம் ॥
4 - 6॥ ஹே நாத² !மைம்நே ஆபகே முக²கமல ஸே யஹ பீ⁴ ஸுநா ஹை கி புரா-கால
மேம்,மஹர்ஷிக³ண நே தி³வ்ய தீ⁴ஶலோக மேம் உபஸ்தி²த ஹோகர ஶ்ரீ க³ணபதிதே³வ
ஸே முக்திப்ரத³, உபநிஷத்-ஸாரரூப, ஹித ஔர ஶுப⁴ அநேக உபதே³ஶோம் கோ
ஶ்ரவண கியா தா²॥ 7 - 8॥அத: மேரே ஊபர ஜோஆபகீ அபார க்ரு’பாராஶி ஹை, ஹே
க்ரு’பாஸாக³ர,ஆப உஸஸே முஜே² தீ⁴ஶ ஔர மஹர்ஷி-ஸம்வாத³ரூப ஜ்ஞாந ஔர
முக்தி தே³நேவாலீ ஶ்ரவணீய,அம்ரு’தரூப, பவித்ர, தி³வ்ய, தீ⁴ஶகீ³தா கோ ஸுநாகர
க்ரு’தக்ரு’த்ய கீஜியே ॥ 9 - 10 ॥ ஹே ப்ரபோ⁴ ! புராகால மேம் மஹர்ஷிக³ண கிஸ
காரண ஸே தீ⁴ஶலோக மேம் பஹுँசே தே²ஔர வஹ தீ⁴ஶலோக கஹாँ பர ஹை,

வஹாँ கிஸ ப்ரகார ஸே ஜாநா ஹோதா ஹை ஔர வஹாँ க³ணபதி தே³வ நே
கிந அத்⁴யாத்மிக ரஹஸ்யோம் கா வர்ணந கியா தா², உந ஸப³கோ விஸ்தாரபூர்வக
ஸுநாகர முஜே²க்ரு’தார்த²கரேம்॥ 11 - 12॥ஜிஸஸேமைம் உந வேத³-ரஹஸ்யோம்
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கோ முமுக்ஷு வ்யக்தியோம் கே லிஏ ஜக³த் மேம் பா³ரம்பா³ர ப்ரசாரித கரகே நிஶ்சய
ஹீ ஸ்வயம் த⁴ந்ய ஹோஊँ ॥ 13॥
வ்யாஸஜீ போ³லே ॥ 14॥
ஹே ஸூத ! தும்ஹாரீ கு³ரு-ப⁴க்தி, ஜந்மஸித்³த⁴ த⁴ர்ம-ஜிஜ்ஞாஸா-ப்ரவ்ரு’த்தி,ஔர
ஜக³த்கல்யாண மேம் தத்பர ஸத்³பு³த்³தி⁴ ஸே, ஏவம் ஸௌம்ய ஸ்வபா⁴வ ஸே, மைம்
அதி-ப்ரஸந்ந ஹூँ ।இஸீ காரண, ஹே தாத,தும ஜோ ஜிஜ்ஞாஸா கரதே ஹோஔர
தும ஜோ ஶங்கா கரதே ஹோ உஸகா ஸமாதா⁴ந கரநே ஸே மைம் அத்யந்த ஆநந்தி³த
ஹோதா ஹூँ; க்யோங்கி தும மேரே ப்ரிய ஶிஷ்ய ஔர அதிக்ரு’பாபாத்ர ஹோ ॥ 15

- 17 ॥ ஜிஜ்ஞாஸு ப்ராணியோம் கோ நிரந்தர உபதே³ஶ ப்ரதா³ந கரநா, முமுக்ஷு-
ஸாத⁴கோம் கோ தத்த்வஜ்ஞாநோபதே³ஶ கரநா,ஔர ஜ்ஞாநமய வேதோ³ம் கா ஜக³த்
மேம் ப்ரசார ஏவம் உநகா ப்ரகாஶ கரநா மேரே ஜீவந கா வ்ரத ஹை ॥ 18 - 19 ॥
ஹே ஸூத ! புண்ய வர்த்³த⁴க ப⁴க³வத் மஹிமா ப்ரசார மேம் மேரீ ஸ்வாபா⁴விக ருசி
ஹை ஔர ஜக³த் மேம் ப⁴க³வத்-மஹிமா-ப்ரசார கார்ய மேம் தும ஸஹாயக ஹோ,
இஸ காரண, மைம் ஆநந்த³பூர்வக இஸ உத்தம ப்ரார்த²நா கோ பூர்ண கரூங்கா³ ।
ஸமாஹித மந, பு³த்³தி⁴யுக்தஔர ஶ்ரத்³தா⁴ந்வித ஹோகர ஸுநோ ॥ 20 - 21॥ யஹ
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸாத ஊபர,ஔர ஸாத நீசே,இஸ ப்ரகார, சதுர்த³ஶ பு⁴வநோம் மேம்
விப⁴க்த ஹை । இந்ஹீம் சௌத³ஹ பு⁴வநோம் கோ பண்டி³த க³ண ஸப்த ஊர்த்⁴வ-

லோக ஔர ஸப்த அதோ⁴லோக கஹதே ஹைம் ॥ 22 - 23 ॥ உநமேம் ஸே ஸப்த
அதோ⁴லோக அஸுரோம் கீ ஸ்வாபா⁴விக ஆவாஸ-பூ⁴மி ஹைஔர ஸப்த ஊர்த்⁴வ-

லோக தே³வபூ⁴மி ஹை, ஏவம் ம்ரு’த்யுலோக சதுர்த³ஶ பு⁴வநோம் கீ மத்⁴யஸந்தி⁴ மேம்
ஸ்தி²த ஹோகர ஶோபா⁴யமாந ஹை ஜோ மநுஷ்யோம் கீ ஆவாஸபூ⁴மி ஹை ॥ 24 -

25॥ ஹே ஸூத, வித்³வாந் லோக³ உஸகோ பூ⁴லோக பீ⁴ கஹதே ஹைம் ।
இஸகா பித்ரு’லோக,தை³வீலோக ஹை (அர்தா²த் இஸகே உபர)ஔர ம்ரு’த்யுலோக
(நீசே), பார்தி²வலோக ஹை ॥ 26॥ கபீ⁴ தே³வாஸுர ஸங்க்³ராம ஹோநே பர இஸகா
ஸாமயிக ரூபஸே கஹீம் கஹீம் விபர்யய (அர்தா²த் ரூபாந்தரண) பீ⁴ ஹோதா ஹை
॥ 27 ॥ ஹே ஸூத ! ரு’ஷிக³ண அத்⁴யாத்மராஜ்ய கே ஸஞ்சாலக ஹைம், இஸலிஏ
உநகீ க³தி சதுர்த³ஶ பு⁴வநோம் மேம் அபா³தி⁴த ஹைம் ॥ 28॥ பரந்து உநகா நிவாஸ
ஸ்த²லஸப்தஊர்த்⁴வ-லோக ஹைம் ।ரு’ஷியோம் கீ ஶ்ரேணியாँஅநேக ஹைம்இஸ
காரணஊர்த்⁴வ-லோகோம் மேம் உநகே வாஸ-ஸ்தா²ந கே நாநா பே⁴த³ நிரூபித ஹைம்
। ஜிஸ ப்ரகார ஸப்த அதோ⁴லோக அஸுரபா⁴வ ப்ரதா⁴ந ஹோநே கே காரண அஸுர-
ராஜ கே த்³வாரா ஸர்வதா³ஔர ஸர்வதா² நியமோம் ஸே அநுஶாஸித ஹைம், உஸ
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ப்ரகார, ஸப்த ஊர்த்⁴வ-லோகோம் மேம் தே³வராஜ கே அநுஶாஸந கீ ஆவஶ்யகதா
நஹீம் ஹை, க்யோங்கி வே தே³வலோக-ஸமூஹ ஸத்த்வப்ரதா⁴ந ஹை ॥ 29 - 32 ॥
வஹாँரு’ஷியோம் கா ஸமாக³ம அத்யந்தஸுலப⁴ ஹை ।அபுநராவ்ரு’த்திபா⁴வ கோ
தா⁴ரண கரநே வாலா ஸத்யலோக தோ ஸதா³ முக்தாத்மா, ப்³ரஹ்மஸத்³பா⁴வயுக்த,
தபோநிஷ்ணாதஔர யோகா³ப்⁴யாஸபராயண ரு’ஷியோம் ஸே அத்யந்தபூர்ண ஹை ॥
33 - 34॥
ஹே குஶாக்³ரபு³த்³தி⁴ ஸூத, ஸப³ ஸகு³ணலோகோம் ஸே புநராவ்ரு’த்தி ஸம்ப⁴வ
ஹை, இஸ காரண ஸப³ ஸகு³ண ஊர்த்⁴வ-லோக, தப ஔர ஸத்யலோக கீ ஸந்தி⁴
மேம் ஸ்தி²த ஹைம்,இஸமேம் விஸ்மய நஹீம் ॥ 35 - 36॥ யதா²யோக்³ய அதி⁴கார
கே ரு’ஷி, ஊர்த்⁴வ-லோகோம் மேம் ஹீ யதா²ஸ்தா²ந நிவாஸ கரதே ஹைம் ॥ 37

॥ ஹே ஸூத ! உநகே ஸத்ஸங்க³ கோ ப்ராப்த ஹோகர ஸப³ தே³வதாக³ண உத்தம
ரீதி ஸே ஸ்வத⁴ர்ம கா பாலந கரநே மேம் ஸமர்த² ஹோதே ஹைம் ॥ 38॥ புராகால
மேம் ஏக ஸமய, அநேக ரு’ஷி ஏகத்ரித ஹோகர, அத்⁴யாத்ம-தத்த்வ-ஜிஜ்ஞாஸா கீ
ஸத்³வாஸநா ஸே ப்ரேரித ஔர ஏகாக்³ர-சித்த ஹோகர, ஶ்ரத்³தா⁴, ப⁴க்திபா⁴வ ஔர
ஏகதத்த்வ ஸே யுக்த ஏவம் ஶாந்த ஹோகர, தீ⁴ஶலோக மேம் பஹுँசே ॥ 39 - 40 ॥
உந்ஹோம்நே வஹாँ பஹுँசகர உநஸச்சிதா³நந்த³மயஶ்ரீப⁴க³வாந் க³ணபதி தே³வ
ஸே ஆத³ரபூர்வக ப்ரார்த²நா கீ ॥ 41॥
ரு’ஷிக³ண போ³லே ॥ 42॥
ஹே ஜக³ந்மாந்ய ! ஹே ஸர்வஜ்ஞ ! ஹே ஜக³த்³கு³ரோ ! ஹே ப⁴க³வந் தீ⁴ஶ !

ஹமநே புராகால மேம் ஆபகீ க்ரு’பா ஸே வேதோ³ம் கோ ப்ராப்த கரகே உநகே
அர்தா²நுஸந்தா⁴ந மேம் பீ⁴ க்ரு’தகார்யதா ப்ராப்த கீ ஹை; பரந்து ஹே ப்ரபோ⁴ !ஆபகா
யதா²ர்த² ஸ்வரூப ஹமேம் பரிஜ்ஞாத ந ஹோநே ஸே ஹமாரே சித்த மேம் ஶாந்தி
ப்ராப்த நஹீம் ஹுஈ ஹை ।அப³ஹமஆபகே லோக மேம் உபஸ்தி²த ஹோகர ஆபகே
ஶரணாக³த ஹுஏ ஹைம் । க்ரு’பயா ஆப அபநே ஸ்வரூப கா ஜ்ஞாந ஹமேம் ப்ரதா³ந
கீஜியே ஔர தத்த்வஜ்ஞாநோம் கா வஹ அம்ரு’தரூபீ ஜ்ஞாந-ஸார ஸுநாஇயே,
ஜோ உபநிஷத்³ரூப ஹோகர ஹமாரே லிஏ நி:ஶ்ரேயஸப்ரத³ ஹோ,ஔர ஜோ ஹமேம்
சிரஸ்தா²யீ ஶாந்தி ஔர ப்³ரஹ்மாநந்த³-ப்ரதா³நகாரீ ஹோ ॥ 43 - 47॥
ஶ்ரீ க³ணபதி போ³லே ॥ 48॥
ஹே விப்ரோ !மைம் அபநீ ஸப்த-ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கே ஊபர ஸச்சிதா³நந்த³ரூப ஸே
அவிநாஶீ ஹோகர ப⁴லீபா⁴ந்தி விராஜமாந ஹூँ ॥ 49॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! மேரே
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விபு⁴ ஹோநே பர பீ⁴ அஹோ (அர்தா²த் மஹதா³ஶ்சர்ய ஹை) ! பா⁴வுக ப⁴க்தக³ணஅபநீ
இச்சா² கே அநுஸார நாநாரூப மேம் மேரா த³ர்ஶந பாதே ஹைம் ஔர க்ரு’தக்ரு’த்ய
ஹோதே ஹைம் ॥ 50 ॥ ஹே விப்ரோம் ! மைம் ரூபரஹித ஹூँ ததா²பி மேரே
ஶ்ரத்³தா⁴வாந் ப⁴க்தக³ண மேரே ஸ்தூ²ல ரூப,அத²வா ஜ்யோதீரூப கா த³ர்ஶந கரகே
ஆநந்தி³தஔர க்ரு’தக்ரு’த்ய ஹோதே ஹைம்இஸமேம் விசார (அர்தா²த்ஸந்தே³ஹ)

கீ கோஈ பா³த நஹீம் ஹை । இஸ ஸ்தூ²ல-ப்ரபஞ்சமய-விஷய ஸே பரே,இந்த்³ரியாம்
ஹைம், இந்த்³ரியோம் ஸே பரே ஸப³ தந்மாத்ராஏँ ஹைம், தந்மாத்ராஓம் ஸே பரே
வ்ரு’த்தியாம் ஹைம், வ்ரு’த்தியோம் ஸே பரே பா⁴வ ஹை, பா⁴வ ஸே பீ⁴ பரே மஹத்
ஹை, ஔர மஹத் ஸே பரே மேரா த³ர்ஶந, மேரே தத்த்வசிந்தக-யோக³நிஷ்ணாத-
ஜ்ஞாநீ ப⁴க்த, (நித்ய ரூப ஸே) கரதே ஹைம் । இஸ பரம ரூப கோ ஜாநகர ஆப
லோக³ சிரகால தக ஶாந்தி ப்ராப்த கரேம் ॥ 51 - 55 ॥ ஹே மஹர்ஷியோம் ! மைம்
ஹீ ஸத்-ரூப ஹூँ,மைம் ஹீ சித்-ரூப பீ⁴ ஹூँஔர மைம் ஹீ ஆநந்த³ரூப ஹூँ
இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் । மைம் விபு⁴, நிர்விகார, நிர்கு³ண, நிராகார, நிர்லிப்த,
த்³வந்த்³வாதீத ஔர நிஶ்சய ஹீ ஜ்ஞாநஸ்வரூப ஹூँ ॥ 56 - 57॥
ஹே மஹர்ஷிக³ண ! மேரீ மூல ப்ரக்ரு’தி, ஸ்வரூப-அவஸ்தா² மேம் முஜ²மேம் ஹீ
லீந ரஹகர, அத்³வைதபா⁴வ கோ உத்பந்ந கரதீ ஹை ॥ 58 ॥ கிந்து ஹே விப்ரோ
! வஹ வ்யுத்தா²ந த³ஶா மேம் (அர்தா²த் ப்ரதிபா⁴ஸிக ரூப ஸே மேரே விபரீத த³ஶா
மேம்)அபநே த்ரிகு³ணாத்மக ரூப கோ தா⁴ரண கரகே, த்³ரு’ஶ்ய ப்ரபஞ்ச கீ ஸ்ரு’ஷ்டி,
ஸ்தி²தி ஔர லய-க்ரியா கோ, மேரீ ஆஜ்ஞா கே வஶவர்திநீ ஹோகர (அர்தா²த்
வஶாநுஸார ஹோகர)ஸதா³ (த்³ரு’ஷ்யமாந) கரதீ ரஹதீ ஹை । ஹே ப்³ராஹ்மணோம்
! மேரீ ப்ரக்ரு’தி கே ஸத்த்வ, ரஜ, தம யே தீநோம் கு³ண, மேரே ஸச்சிதா³நந்த³மய
த்ரிபா⁴வோம் ஸே ஜாநே ஜாதே ஹைம் । மைம் ஹீ அத்⁴யாத்ம, அதி⁴தை³வ ஔர
அதி⁴பூ⁴த இந தீநோம் பா⁴வோம் ஸே ப்ரகட ஹோகர அபநே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்தோம்
கோம் நிஶ்சய ஹீ ஶீக்⁴ர தத்த்வஜ்ஞாந ப்ரதா³ந கரதா ஹூँ, இஸமேம் ஸந்தே³ஹ
நஹீம் ॥ 59 - 62 ॥ தப³ மேரே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்த த்ரிபா⁴வ கீ ஸஹாயதா ஸே ஹீ மேரீ
அக⁴டநக⁴டநாபடீயஸீ (வஹ பர்தா³ ஜிஸ பர காரணரஹித க⁴டநா நிர்மிதி ஹோதீ
ஹோ, சேதநா கே க்ஷேத்ர மேம் ஹோநேவாலா க⁴டநா-க்ரம, “அபடீ”அர்தா²த் பர்தா³)
த்ரிகு³ணமயீ ப்ரக்ரு’தி கா யதா²ர்த²ரூப மேம் த³ர்ஶந கரகே அந்த மேம் மேரீ ஸாயுஜ்ய
முக்தி கோ ப்ராப்த ஹோதே ஹைம் ॥ 63 - 64॥
மேரே ஸ்வரூபஜ்ஞாந கீ ப்ராப்தி கே லிஏ, ஸப³ ப்ரகார ஸே உத்தம, த்ரிபா⁴வாத்மக-
அத்³பு⁴த-தடஸ்த² ஜ்ஞாந ஹீ ஶ்ரேஷ்ட² உபாய ஹை ॥ 65 ॥ மேரீ காரண-த³ஶா
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மேம் ஸத், சித் ஔர ஆநந்த³ரூப தீநோம் பா⁴வ, நி:ஸந்தே³ஹ அத்³வைதரூப மேம்
ஹீ ரஹதே ஹைம் ॥ 66 ॥ மேரீ ஹீ ப்ரக்ரு’தி ஸே உத்பந்ந கார்யப்³ரஹ்ம கே ஸபீ⁴
அங்கோ³-உபாங்கோ³ம் மேம், அத்⁴யாத்ம, அதி⁴தை³வ ஔர அதி⁴பூ⁴தரூபீ தீநோம்
ப்ரு’த²க் ஜக³தோம் கோ மைம் ப்ரகாஶித கரதா ஹூँ ॥ 67 - 68॥ இஸ ஜக³த் மேம்
ஐஸா ஸ்தா²ந நஹீம் ஜோ த்ரிபா⁴வ ஸே வ்யாப்த ந ஹோ । மேரே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்த ஜோ
ப்³ரஹ்ம, ஈஶஔர விராட் ரூப மேம் மேரா த³ர்ஶந கரகே ப⁴க்திஸாக³ர மேம் உந்மஜ்ஜந
(மஜ்ஜந - கோ³தா லகா³நா)ஔர நிமஜ்ஜந கரதே ஹைம்,வஹாँ பீ⁴ நித்ய பா⁴வத்ரய
கோ ஹீ காரண ஜாநோ ॥ 69 - 70 ॥ ஜோ மந ஔர வாணீ கே அகோ³சர கஹே
க³யே ஹைம், வே ப்³ரஹ்ம ஹைம் । உநகோ ஸப³கா காரணஔர ஸப³கா அத்⁴யாத்ம
ஜாநோ ॥ 71॥அநாதி³,அநந்த,அஜந்மா, தி³வ்ய,அஜர,அமர, நாஶரஹித,அநூஹ்ய
(அர்தா²த் நிஷ்கர்ஷ/பு³த்³தி⁴ த்³வாரா ஜிந கே அஸ்தித்வ கா பதா லகா³யா நஹீ ஜா
ஸக்தா)ஔர அஜ்ஞேய ப்³ரஹ்ம ப்ரத²ம ஹைம் ॥ 72॥
அபநீ இச்சா²ரூபிணீ மாயா ஸே ஜோ ஜக³த் கீ ஸ்ரு’ஷ்டி,ஸ்தி²திஔர லய கே காரண
ஹைம், வே ஈஶ்வர ஹைம் । வே ஈஶ்வர-தத்த்வ “அதி⁴தை³வ” கஹலாதே ஹைம் ॥ 73

॥ வே ஸர்வஜ்ஞ,ஸத்³கு³ரு, நித்ய,அந்தர்யாமீ,க்ரு’பாஸாக³ர,ஸப³ஸத்³கு³ணோம் கே
ஸாரரூப, தோ³ஷ-ஶூந்ய புருஷோத்தம ஹைம் ॥ 74॥ஔர ஜோ விஶ்வ கே நிதா⁴ந
(அர்த²த் ஸங்க்³ரஹ), ப்ராக்ரு’தாத்மக, ஸ்தூ²லதர ஔர விராட்ரூப கார்யப்³ரஹ்ம
ஹைம், வே “அதி⁴பூ⁴த” கஹே ஜாதே ஹைம் ॥ 75 ॥ அத்⁴யாத்ம, அதி⁴தை³வ ஔர
அதி⁴பூ⁴தரூப-பா⁴வத்ரய ஸம்ப³ந்தீ⁴ உத்தமதத்த்வ, மைம் ஆப லோகோ³ம் ஸே பி²ர
ஸே கஹதா ஹூँ,ஸுநோ ॥ 76 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! அத்⁴யாத்ம, அதி⁴தை³வ
ஔர அதி⁴பூ⁴த யே தீநோம் பா⁴வ ஜிஸ ப்ரகார காரண மேம் ஹைம், உஸீ ப்ரகார
வே கார்ய மேம் அவஶ்ய ஹைம் ॥ 77 ॥ உநகா விஸ்தார ஸே ஸ்வரூப மைம்
கஹதா ஹூँ,ஸுநோ । ஹே மஹர்ஷியோம் ! மைம் ஹீ அபநீ உந மஹாமாயா கா
உத்தமதா ஸே ஆஶ்ரய கரகே அத்⁴யாத்மபா⁴வ ஸே ரு’ஷி, அதி⁴தை³வ பா⁴வ ஸே
தே³வதா ஔர அதி⁴பூ⁴த பா⁴வ ஸே பித்ரு’ரூப தா⁴ரண கரதா ஹூँ ஔர அநேக
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸமூஹோம் கா ஸர்வதா³ஸம்ரக்ஷண கரதா ஹூँ ॥ 78 - 80॥ பஞ்ச
மஹாபூ⁴தோம் மேம் ப்ரத²ம பூ⁴த ஆகாஶ ஹை । வஹாँ ஶ்ரோத்ர அத்⁴யாத்ம,ஶப்³த³
அதி⁴பூ⁴த ஔர தி³ஶாஏँ அதி⁴தை³வ கஹீ க³ஈ ஹைம் ॥ 81 ॥ த்³விதீய பூ⁴த வாயு
ஹை । வஹாँ த்வக் அத்⁴யாத்ம,ஸ்பர்ஶ அதி⁴பூ⁴தஔர வித்³யுத் அதி⁴தை³வ கஹே
க³யே ஹைம் ॥ 82॥
த்ரு’தீய பூ⁴த ஜ்யோதி அர்தா²த் அக்³நி ஹை । வஹாँ சக்ஷு அத்⁴யாத்ம, ரூப
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அதி⁴பூ⁴த ஔர ஸூர்ய அதி⁴தை³வ கஹே க³யே ஹைம் ॥ 83 ॥ சதுர்த² பூ⁴த ஜல
ஹை । வஹாँ ஜிஹ்வா அத்⁴யாத்ம, ரஸ அதி⁴பூ⁴த ஔர ஸோம அதி⁴தை³வ கஹே
க³யே ஹைம் ॥ 84 ॥ பஞ்சமபூ⁴த ப்ரு’தி²வீ ஹை । வஹாँ க்⁴ராண (அர்தா²த்
நாக) அத்⁴யாத்ம, க³ந்த⁴ அதி⁴பூ⁴த ஔர வாயு அதி⁴தை³வ கஹே க³யே ஹைம் ॥
85 ॥ தத்த்வத³ர்ஶீ ப்³ராஹ்மண கஹதே ஹைம் கி பாத³ (அர்தா²த் பைர)அத்⁴யாத்ம
ஹை, க³ந்தவ்ய அதி⁴பூ⁴த ஹை ஔர வஹாँ விஷ்ணு அதி⁴தை³வ ஹைம் ॥ 86 ॥
நிம்ந க³திஶீல அபாந (அர்தா²த் ப³ஹிர்கா³மீ ஶ்வாஸ)ஹை, வஹாँ பாயு (அர்தா²த்
நிதம்ப³த்³வார) அத்⁴யாத்ம, விஸர்க³ அதி⁴பூ⁴த ஔர மித்ர அதி⁴தை³வ ஹை ॥ 87

॥ ஸப³ ஜீவோம் கா உத்பாத³க-உபஸ்த² (அர்தா²த் ஶிஶ்ந) அத்⁴யாத்ம ஹை, ஶுக்ர
அதி⁴பூ⁴த ஔர ப்ரஜாபதி அதி⁴தை³வ ஹைம் ॥ 88 ॥ அத்⁴யாத்ம ஶாஸ்த்ர கே
பண்டி³தக³ண தோ³நோ ஹாதோ²ம் கோ அத்⁴யாத்ம கஹதே ஹைம், கர்ம அதி⁴பூ⁴த
ஔர ஶக்ர (அர்தா²த் இந்த்³ர) வஹாँ அதி⁴தை³வ ஹை ॥ 89॥
விஶ்வேதே³வா ஸே உத்பந்ந ப்ரத²ம வாணீ அத்⁴யாத்ம ஹை,வக்தவ்ய அதி⁴பூ⁴தஔர
வஹாँ வஹ்நி (அர்தா²த் அக்³நி) அதி⁴தை³வ ஹை ॥ 90 ॥ ஸமஸ்த ஸம்ஸார
கா கர்த்தா அஹங்கார அத்⁴யாத்ம ஹை, அபி⁴மாந அதி⁴பூ⁴த ஔர ருத்³ர வஹாँ
அதி⁴தை³வ ஹை ॥ 91 ॥ யதா²ர்த² தே³க²நேவாலே வித்³வத்³க³ண பு³த்³தி⁴ கோ
அத்⁴யாத்ம, ஜ்ஞேய கோ அதி⁴பூ⁴த ஔர க்ஷேத்ரஜ்ஞ கோ அதி⁴தை³வ கஹதே ஹைம்
॥ 92 ॥ பஞ்சபூ⁴தோம் ஸே ஆத்மா கோ ஆவ்ரு’த கரநேவாலா மந அத்⁴யாத்ம
ஹை, ஸங்கல்ப அதி⁴பூ⁴த ஔர சந்த்³ரமா அதி⁴தை³வ ஹை ॥ 93 ॥ வேத³ கோ
நி:ஸந்தே³ஹ மேரா ஶப்³த³மய ஸ்வரூப ஜாநநா சாஹியே । வேத³வித்³வர கஹதே
ஹைம் கி வஹாँ ஶ்ருதியாँ அதி⁴பூ⁴த, ஈஶ்வர அதி⁴தை³வஔர ஜ்ஞாந அத்⁴யாத்ம
ஹை । ஹே விப்ரோ ! மேரீ ஶக்தி ஹீ ஸரஸ்வதீ, கா³யத்ரீ ஔர ஸாவித்ரீ யே தீநோம்
ரூப தா⁴ரண கரகே வேதோ³ம் மேம் ஜ்ஞாந-ஶக்தி க்ரியா-ஶக்தி ஔர யஜ்ஞ-ஶக்தி இந
தீந ஶக்தியோம் கோ உத்பந்ந கரதீ ஹை । ஹே ப்³ராஹ்மணஶ்ரேஷ்டோ², இஸமேம்
குச²ஸந்தே³ஹநஹீம்॥ 94 - 97॥ வேத³ஔர வேத³-ஸம்மத ஶாஸ்த்ர ஏகஹீஹைம்,
இஸ காரண உந வேத³-ஸம்மத ஶாஸ்த்ரோம் மேம் பீ⁴ த்ரிபா⁴வோம் கா நி:ஸந்தே³ஹ
ஐஸா ஹீ ஸாத்³ரு’ஶ்ய ஹை ॥ 98॥அந்த:கரண ஹீ ப³ந்த⁴ ஔர மோக்ஷ கா காரண
ஹை ।வஹாँ மந, பு³த்³தி⁴,சித்தஔர அஹங்கார யே சாரோம் ஹீ அதி⁴பூ⁴த ஹைம்,
ப்³ரஹ்மா அதி⁴தை³வஔர மேரா ஆநந்த³விலாஸ அத்⁴யாத்ம கஹா ஜாதா ஹை ॥
99 - 100॥
ஜக³த்³தா⁴ரக த⁴ர்ம கா அதி⁴பூ⁴த கர்ம ஹைம்,அதி⁴தை³வஉபாஸநாஔரஅத்⁴யாத்ம
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ஜ்ஞாநகாண்ட³ ஹை ॥ 101 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம், ஸப³ த⁴ர்மாங்கோ³ம் மேம் ஸே
ப்ரத்யேக த⁴ர்மாங்க³ கே ஸாத² பீ⁴, பா⁴வத்ரய கா ஸம்ப³ந்த⁴ ஹை, இஸமேம் குச²
ஸம்ஶய நஹீம் ॥ 102 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம், வேத³ஹீ மேரீ ஆஜ்ஞா கா ப்ரகாஶக
ஹை ஔர வேத³ஸம்மத ஶாஸ்த்ர-ஸமூஹ உஸகீ வ்யாக்²யாரூப ஹை ॥ 102 ॥
இஸ காரண வேத³ஔர வேத³-ஸம்மத ஶாஸ்த்ரோம் மேம் மைம் ஹீஸமாதி⁴-பா⁴ஷா,
லௌகிக-பா⁴ஷா ஔர பரகீய-பா⁴ஷா ரூப ஸே த்ரிவித⁴பா⁴வோம் கோ தா⁴ரண கரகே
நிரந்தர ப்ரகாஶித ஹூँ ।ஸப³வித்³யாஓம் கா அதி⁴பூ⁴த,ஶாஸ்த்ர ஹை,அதி⁴தை³வ
ரு’ஷிஹைம்ஔரஅத்⁴யாத்ம வேத³கஹா க³யா ஹை । ஹே மஹர்ஷிக³ண,ஸ்ரு’ஷ்டி
கா அதி⁴பூ⁴த பிண்ட³ ஸ்ரு’ஷ்டி ஹீ ஹை, அதி⁴தை³வ ப்³ரஹ்மாண்ட³-ஸ்ரு’ஷ்டி ஹீ
ஹை ஔர அத்⁴யாத்ம மேரே சித் ஔர ஸத் பா⁴வ மேம் ஆநந்த³ கா நித்ய விலாஸ
கஹா க³யா ஹை, ஜோ அநந்த-கோடி ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம் கா காரண ஹைம் । ஹே
மஹர்ஷிக³ண, ப்ரலய கா பிண்ட³-ப்ரலய அதி⁴பூ⁴த ஹை, ஜிஸகோ அஜ்ஞ-லோக³
ஜீவோம் கா ரோமாஞ்சகாரீ ம்ரு’த்யு கஹதே ஹைம்,அதி⁴தை³வ ப்³ரஹ்மாண்ட³-ப்ரலய
ஹைஔர அத்⁴யாத்ம-ப்ரலய ஜீவோம் கே மத்-ஸாயுஜ்ய ப்ராப்த ஹோநே கோ கஹதே
ஹைம் । ஹே விஜ்ஞோ, பாஶ அர்தா²த் ஆவரண ஹீ ஜீவோம் கே ப³ந்த⁴ந கா காரண
கஹா ஜாதா ஹை,ஜிஸகா பஞ்சகோஷ அதி⁴பூ⁴த ஹை,அவித்³யா அதி⁴தை³வ ஹை,

ஔர மேரீ ஸத்-ஸத்தா அத்⁴யாத்ம ஹை ॥ 104 - 111॥
ஹே விஜ்ஞ ப்³ராஹ்மணோம், ஸ்ரு’ஷ்டி கே ஸாமஞ்ஜஸ்ய கீ ரக்ஷா கே லிஏ ஜோ
தே³வாஸுர ஸங்க்³ராம ஹுஆ கரதா ஹை, வஹ பீ⁴ த்ரிபா⁴வ ஸே பூர்ண ஹை யஹ
நி:ஸந்தே³ஹ ஹை । த⁴ர்மாத⁴ர்ம வ்ரு’த்தியோம் கா ஜோ அந்த:கரண மேம் நித்ய
அத்³பு⁴த த்³வந்த்³வ யுத்³த⁴ ஹோதா ஹை வஹீ உஸகா அத்⁴யாத்ம ஹை ॥ 112 - 114

॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம், தே³வலோக கே நைமித்திக (க்ஷணிக) தே³வாஸுர ஸங்க்³ராம
ஹீ அதி⁴தை³வ ஹைம் ஔர ஸத்யலோக மேம் தை³வீ ஔர ஆஸுரீ ஸம்பத்தி கே
ப்ரபா⁴வ ஸே ஜோ பரஸ்பர மஹா-ஸங்க்³ராம ஹோதா ஹை வஹீ உஸகா அதி⁴பூ⁴த
ஹை யஹ நிஶ்சய ஹை । ஹே விப்ரோ, மேரீ ஹீ ப்ரக்ரு’தி மேரே ஹீ ஆஶ்ரய ஸே
நிரந்தர ஸ்ரு’ஷ்டி-ப்ரபஞ்ச ப்ரகட கரதீ ஹை இஸ காரண மேரீ ப்ரக்ரு’தி கே தீந கு³ண
ப³ந்த⁴ந கே ஹேது ஹோதே ஹைம் ॥ 115 - 118॥ பரந்து ஜோ மேரே தீநோம் பா⁴வோம்
கா ஆஶ்ரய க்³ரஹண கரகே மேரீ ப்ரக்ரு’தி கோ தே³க²தே ஹைம், வே ப்ரக்ரு’தி கே
தீநோம் கு³ணோம் ஸே கபீ⁴ ப³ந்த⁴ந-க்ரு’த நஹீம் ஹோதே ॥ 119॥
ஹே விப்ரோ, மேரே ஔர அபநே உதா³ஹரண கோ லேகர, மேரீ யஹ ப்ரக்ரு’தி அபார
ஸம்ஸார மேம் ஸ்த்ரீ-தா⁴ரா ஔர புருஷ-தா⁴ரா கோ உத்பந்ந கரகே ஜக³த் கோ
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பரிவ்யாப்த கரதீ ஹை । இஸ காரண இந தோ³நோம் தா⁴ராஓம் மேம், ப³ந்த⁴ந த³ஶா
ஔர முக்த த³ஶா, சரிதார்த² கே விசார ஸே, நிஶ்சய ஹீ த்ரிபா⁴வ கே தோ³ பே⁴த³
ஹைம் । ஹே மஹர்ஷிக³ண,ஸ்ரு’ஷ்டி-த³ஶா மேம்,ஸ்த்ரீ ஔர புருஷ மேம் க்ஷேத்ர
ஔர பீ³ஜ அதி⁴பூ⁴த, பித்ரு’க³ண அதி⁴தை³வ ஔர வஹாँ பூ⁴தபா⁴வோத்³பா⁴வகர
விஸர்க³ரூபீ கர்ம (அர்தா²த் ஜோ கர்ம க⁴டநாஓம் கோ நிர்மித கரதா ஹை)அத்⁴யாத்ம
கஹா ஜாதா ஹை இஸமேம் குச²ஸந்தே³ஹ நஹீம் ஔர முக்தி-த³ஶா மேம் ஸ்த்ரீ
ஔர புருஷ மேம் மேரீ ப்ரக்ரு’தி ஔர மேரா லிங்க³ரூப அதி⁴பூ⁴த, மேரா ஸத் ஔர
சித்³பா⁴வ அதி⁴தை³வ ஔர வஹாँ நி:ஸந்தே³ஹ பரமாநந்த³ஹீ அத்⁴யாத்ம ஹை
॥ 120 - 125 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம், மைம் இஸீ ப்ரகார ஸே ஸப³ தே³ஶ, கால ஔர
பாத்ரோம் மேம் த்ரிபா⁴வோம் ஸே த³ர்ஶந தே³கர ப்ரக்ரு’தி கே ப³ந்த⁴ந ஸே அபநே
ஜ்ஞாநீ ப⁴க்தோம் கோ நிஶ்சய ஹீ ப³சாயா கரதா ஹூँ இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம்
! ஹே ப்³ராஹ்மணஶ்ரேஷ்டோ², மைம்நே ஆப லோகோ³ம் ஸே யஹ கூ³ட⁴ ரஹஸ்ய
கஹா ஹை ॥ 126 - 127॥
மேரே தீந பா⁴வோம் கே ஶுத்³த⁴ பா⁴வமய வாசக,பூர்ண-ஶக்தி-ப்ரகாஶக-மந்த்ர “ௐ தத்
ஸத்”, கே நிரந்தர ஜபஔர உஸகேஅர்தோ²ம் கீ பா⁴வநா (கே சிந்தந)த்³வாரா ஜ்ஞாந-
நிஷ்ணாதஔர மந்த்ர-தத்த்வ-பராயண, மேரே ப⁴க்தோம் கோ அவிப⁴க்த-ஜ்ஞாநபூர்ண
அந்தர்த்³ரு’ஷ்டி ப்ராப்த ஹோதீ ஹை । ஹே மஹர்ஷியோம், மேரே ஹீ ஸத், சித் ஔர
ஆநந்த³ பா⁴வோம் கோ ஆஶ்ரய கரகே, அத்⁴யாத்ம, அதி⁴தை³வ ஔர அதி⁴பூ⁴தரூபீ
த்ரிபா⁴வ,ஸம்பூர்ண கார்ய-ப்³ரஹ்ம மேம் ப்ரகட ஹைம் ॥ 128 - 131 ॥ இஸ காரண
த்ரிபா⁴வ ஸே ரஹித கோஈ த்³ரு’ஶ்ய ஹோஹீ நஹீம்ஸக்தா । மேரே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்த,ஜப³
ஜ்ஞாந-யோக³கீ அந்திம-ஸ்த²லரூபா-ப⁴க்தி கீ பராகாஷ்டா² கோ ப்ராப்த கரகே, மேரே
த³ர்ஶந கரநே மேம் ஸமர்த² ஹோதே ஹைம்,தப³ வே ஸப³, தே³ஶஔர கால (ஸ்பேஸ்-

டாஈம) மேம் மேரே த்ரிபா⁴வ கா அநுப⁴வ கரதே ஹுஏ, நி:ஸந்தே³ஹ மத்³க³தசித்த
ஹோ ஜாதே ஹைம் । உஸஸமய அக⁴டநக⁴டநாபடீயஸீ,த்ரிகு³ணமயீ மேரீ ப்ரக்ரு’தி-
தே³வீ ஸத்த்வ, ரஜ ஔர தமரூபீ தீநோம் கு³ணோம் ஸே மேரே ப⁴க்தோம் கோ ப³ந்த⁴ந
கரநே மேம் அஸமர்த² ஹோ ஜாதீ ஹை । மேரீ ப்ரக்ரு’தி ஹீ வித்³யாரூப தா⁴ரண கரகே
ஜ்ஞாநீ பா⁴க்தோம் கோ மத்-ஸாயுஜ்ய ப்ராப்த கராதீ ஹை,இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம்
॥ 132 - 136॥
॥ இஸ ப்ரகார ஶ்ரீ தீ⁴ஶ கீ³தோஷபநிஷத்³ கே ப்³ரஹ்மவித்³யா ஸம்ப³ந்தி⁴ தீ⁴ஶர்ஷி
ஸம்வாதா³த்மக யோக³-ஶாஸ்த்ர கா ஸ்வஸ்வரூப-பா⁴வ நிரூபண நாமக ப்ரத²ம
அத்⁴யாய ஸமாப்த ஹுஆ ॥
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2.ஸித்³தி⁴ஸ்வரூபவர்ணந

॥ மஹர்ஷிக³ண போ³லே ॥ 1॥
ஹே க்ரு’பாநிதே⁴ ! ஆபகே லோகோத்தர-தி³வ்ய ஔர தத்த்வாதீத-பரமதத்த்வரூபீ
ஸ்வரூப கோ யதா²ர்த²ரூப ஔர ப⁴லீபா⁴ँதி ஜாநகர, ஔர ஸம்பூர்ண த்³ரு’ஶ்ய-
ப்ரபஞ்சஸமூஹ மேம் பரிவ்யாப்த ஆபகே த்ரிபா⁴வாத்மக ஸ்வரூப கா பரம அத்³பு⁴த
ரஹஸ்ய ஸுநகர ஹம நி:ஸந்தே³ஹ க்ரு’தக்ரு’த்ய ஹுஏ ஹைம், பரந்து ஹமாரே
ஹ்ரு’த³ய மேம் ஏகஔர மஹத் கௌதூஹல (ஆஶ்சர்ய) உத்பந்ந ஹுஆ ஹை ॥ 2 -

4॥ஹம தே³க² ரஹே ஹைம் கி ஸப்த ஜ்ஞாநபூ⁴மி கே ஊபர ஸுரம்ய கமல பர ஆப
ஸுக²பூர்வக ஆஸீந ஹைம் ॥ 5 ॥ ஹே ஸர்வாத்மந் ! ஹே விபோ⁴ ! ஹே ஸர்வஜ்ஞ
தீ⁴ஶ ! ஜிஸ பர ஆப பை³டே²ஹுஏ ஹைம், உஸ கமல கா ஸௌந்த³ர்ய வாக், மந
ஔர பு³த்³தி⁴ ஸே அதீத ஹை ॥ 6 ॥ ஹே ப்ரபோ⁴ தீ⁴ஶ ! ஆபகே ஶரீர கா வர்ண
ரக்த ஹோநே பர பீ⁴ வஹ ரக்த ஆதி³ ஸப³ ரங்கோ³ம் ஸே அதீத ஹோகர ஹமாரீ
ரூப-த³ர்ஶந-த்ரு’ஷ்ணா கோ இஸ ஸமய ப⁴லீபா⁴ந்தி த்ரு’ப்த கர ரஹா ஹை । ஆப
சதுர்பு⁴ஜ ஹோகர அபநே சக்ர, பத்³ம, த்ரிஶூல ஔர மோத³கரூப தி³வ்யாஸ்த்ரோம்
ஸே விபூ⁴ஷித இந ஹாதோ²ம் ஸே, அப்⁴யுத³ய ஔர நி:ஶ்ரேயஸ ப்ரதா³ந கரநே கே
லிஏ மாநோம் ஹமேம் நித்ய ஆஶாந்வித கர ரஹே ஹைம் ॥ 7 - 9॥
ஆப க³ஜவத³ந ஹோகர ஹமாரீ பு³த்³தி⁴ கோ ஸமாஹித கர ரஹே ஹைம் । ஆபநே
பஹலே ஜோ ஹமேம் உபதே³ஶ தி³யா ஹை உஸகே த்³வாரா ஹம ஆபகே ஸ்வரூப கே
ரஹஸ்ய கோ தோ யத்கிஞ்சித் ஸமஜ²நே மேம் ஸமர்த²ஹுஏ ஹைம் பரந்து ஆபகே
வாம-அங்க-வர்திநீ ஶங்க², சக்ர, ஶக்தி ஔர பத்³ம ஸே அதி விபூ⁴ஷித சதுர்பு⁴ஜா
லோஹிதவர்ணாங்கீ³ஔர ஶக்தி-ஶாலிநீ ஷோட³ஶீ-ஜக³த்-மோஹிநீ ஜிஸ தே³வீ கோ
ஹம லோக³ தே³க²தே ஹைம், உநகே ஸ்வரூப கா ரஹஸ்ய அபீ⁴ தக ஹமாரே ஸமஜ²
மேம் நஹீம் ஆயா, இஸலிஏ க்ரு’பா கரகே ஸமஜா²ஏँ வே கௌந ஹைம் ? உநகா
ஸ்வரூப க்யா ஹை ?ஔர உநகா விஸ்தாரித ரஹஸ்ய க்யா ஹை ? ஸோ விஸ்தார
பூர்வக வர்ணந கரகே ஹமேம் க்ரு’தக்ரு’த்ய கீஜியே ॥ 10 - 14॥
க³ணபதி போ³லே ॥ 15॥
மேரே ஸப³ கார்யோம் மேம் ஸஹாயிகா யே தே³வீ, மேரீ ஹீ ஶக்தி ஹைம், ஜிநகோ
வேத³ஜ்ஞ ப்³ராஹ்மண க³ண, “ஸித்³தி⁴” நாம ஸே அபி⁴ஹித (அங்க்³ரேஜீ அர்த²
label/appellation) கரதே ஹைம் ॥ 16 ॥ ஹே விப்ரவ்ரு’ந்த³ ! மேரீ த்ரிகு³ணஶோபி⁴த
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ப்ரக்ரு’தி ஹீ ஸித்³தி⁴ரூப தா⁴ரண கரகே ஸதா³ மேரீ ஸேவா மேம் அதி ப்ரஸந்ந
ஹோகர ரத ரஹதீ ஹுஈ, நிரந்தர மேரா ஆஶ்ரய கரகே, ஶோபா⁴யமாந ஹை ।
பூர்ணஅவயவ-ஸுஶோபி⁴த ஷோட³ஶீ,ஸர்வ ஸௌந்த³ர்யஸமந்விதா,மநோஹாரிணீ,
ஶங்க²-சக்ர-ஶக்தி, பத்³மதா⁴ரிணீ, ஶக்திரூபிணீ,ஸித்³தி⁴ கிஸீ ஸமய பீ⁴ மேரீ ஸேவா
ஸே ச்யுத (அர்தா²த் சூ²டநா யா விமோசித ஹோநா) நஹீம் ஹோதீ ஹை ॥ 17 - 19॥
யத்³யபி மைம் இஸகீ ஸேவா க்³ரஹண கரநே மேம் நிரபேக்ஷ ரஹதா ஹூம், தோ பீ⁴
யஹ சதுர்வித⁴ ரூப தா⁴ரண கரகே மேரீ ஸேவா கீ இச்சா² கரதீ ஹை ॥ 20 ॥ இஸீ
காரண ஹே ப்³ராஹ்மண ஶ்ரேஷ்டோ² !இஸ ஸித்³தி⁴ கே சார பே⁴த³ஹைம் யதா² —
அதி⁴பூ⁴த-ஸித்³தி⁴, அதி⁴தை³வ-ஸித்³தி⁴, அத்⁴யாத்ம-ஸித்³தி⁴ ஔர ஸஹஜ-ஸித்³தி⁴
॥ 21 ॥ ஜிஸ ப்ரகார சித் கே ஸாத² ஐஶ்வர்ய கா ஸம்ப³ந்த⁴ ஹை,ஸத் கே ஸாத²
ப³ல கா,ஶக்தி கே ஸாத²கர்ம காஔர தேஜ கே ஸாத²ரூப கா ஸம்ப³ந்த⁴ ஹை,உஸீ
ப்ரகார மேரே ஸாத²ஸித்³தி⁴ கா நித்ய ஸம்ப³ந்த⁴ ஹை । யஹஸம்ப³ந்த⁴ அலௌகிக
ஹை,இஸமேம் விசார ந கரநா ॥ 22 - 23॥
ஹே விஜ்ஞோ !ஜிஸ ப்ரகார விஷ்ணு கோ லக்ஷ்மீ ப்ரிய ஹை,ஶம்பு⁴ கோ ஶ்யாமா ப்ரிய
ஹைஔர ப்³ரஹ்மரூபிணீ மஹாஶக்தி கோ ஸ்வகார்ய ப்³ரஹ்ம கா சித்³-விலாஸரூப
பா⁴வ ப்ரிய ஹை, ஏவம் ஜிஸ ப்ரகார ஸூர்யதே³வ கோ அருண (ஸூர்யதே³வ கே
ஸாரதீ²) ப்ரிய ஹை, உஸீ ப்ரகார ஹே மஹர்ஷிக³ண, முஜே² யஹ ஸித்³தி⁴ ப்ரிய
ஹை, பரந்து நிர்லிப்த, நிர்விகார ஔர ஜ்ஞாந-ஸ்வரூப முஜே²,ஸித்³தி⁴ அபநே ப்ரேம
கே ஆவரண ஸே ப²ம்ஸா நஹீம் ஸக்தீ । ஹே மஹர்ஷிக³ண ! இஸ ப்ரகார
கா ஸித்³தி⁴ கே ஸாத² மேரா அலௌகிக ஸம்ப³ந்த⁴ ஹை ॥ 24 - 27 ॥ ஜக³த்
மேம் ஜோ மந்த்ர-ஸித்³தி⁴, தப-ஸித்³தி⁴ ஔர யோக³-ஸித்³தி⁴, ப்ரகார கீ நாநாவித⁴
ஸித்³தி⁴யாँ ப்ரசலித ஹைம்,அணிமா, லகி⁴மா ஆதி³ஸித்³தி⁴யாँ ஹைம்,அத²வா
மேதா⁴, ப்ரதிபா⁴ ஆதி³ ஜைவ ஸித்³தி⁴யாँ ப்ரசலித ஹைம், யா ஜக³த் மேம் ஜோ
ஔஷதி⁴-ஸித்³தி⁴, ரஸாயந-ஸித்³தி⁴ ஔர பதா³ர்த²-ஸித்³தி⁴ நாம ஸே ப்ரசலித
ஹைம், ஜோ த⁴ந-ஸித்³தி⁴, ப³ல-ஸித்³தி⁴, புருஷார்த²-ஸித்³தி⁴,ஸம்மோஹித கரநே கீ
ஸித்³தி⁴ ஆதி³ ப்ரசலித ஹை, வேத³ ததா² நாநாஶாஸ்த்ர கே ப்ரகாஶ கீ ஜோ நாநா
ஜ்ஞாந-ஸம்ப³ந்தீ⁴ய ஸித்³தி⁴யாँ ஹைம், வே ஸப³ மேரீ ஸித்³தி⁴ கீ ஹீ அங்க³பூ⁴த
ஹைம்,இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 28 - 32॥
ஹே விப்ரோ ! ஜந்ம, பத³,ஔஷதி⁴, மந்த்ர, உபாஸநா, தப,ஸம்யமஔர ஸமாதி⁴ கே
த்³வாரா அலௌகிக ஸித்³தி⁴யாँ ப்ராப்த ஹோதீ ஹைம் ॥ 33 ॥ஸித்³தி⁴லாப⁴ கே
லிஏ யே ஹீ ஆட² உபாய ப்ரதா⁴ந ஹைம் । ஜாதி-ஸ்மரத்வ ஆதி³ஸித்³தி⁴யாँ ஜந்ம-
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ஸித்³தி⁴யாँஹைம்॥ 34॥ஸித்³த⁴-கு³டிகா,காயா-கல்ப, ரஸாயநஔரஇஸ ப்ரகார
கீ அந்ய ஸித்³தி⁴யாँ,ஔஷதி⁴ ஸித்³தி⁴யாँ கஹலாதீ ஹைம் ॥ 35 ॥ ராஜஶக்தி,
நைமித்திக-தே³வஶக்திஔரஇஸ ப்ரகார கீ அந்யஸப³ஶக்தியாँ, பத³-ஸித்³தி⁴யாँ
கஹலாதீ ஹைம் ॥ 36॥ தே³வத³ர்ஶநாதி³உபாஸநா ஸித்³தி⁴யாँ கஹலாதீ ஹைம்,
ஜிநகே ப்ராப்த ஹோநே பர அவஶ்யஹீஅப்⁴யுத³ய ஹோதா ஹை ॥ 37॥வஶீகரணாதி³
ஷட்கர்ம, ததா² உஸ ப்ரகார கீ ஔர ஸித்³தி⁴யாँ, மந்த்ரஸித்³தி⁴ கே அந்தர்க³த
ஹைம், இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 38 ॥ தப, ஸம்யம ஔர ஸமாதி⁴ த்³வாரா
தை³வீ யா லௌகிக, ஐஸீ கோஈ பீ⁴ ஸித்³தி⁴ நஹீம் ஜோ ப்ராப்த ந ஹோ ஸகே ॥ 39

॥ ஹே விப்ரோ ! இந ஆட² உபாயோம் கே த்³வாரா சதுர்வித⁴ ஸித்³தி⁴யாँ நிஶ்சய
ப்ராப்த ஹுஆ கரதீ ஹைம், இஸமேம் விசார ந கரோ ॥ 40 ॥ ஸம்ஸார மேம் மேரீ
ஶக்தி ஸே உத்பந்ந ஜோ அநந்த ப்ரகார கீஸித்³தி⁴யாँஹைம், வேஸப³ மேரே த்³வாரா
பஹலே ஸே ஹீ சார ஶ்ரேணியோம் மேம் விப⁴க்த ஹைம் ஔர உநகீ ப்ராப்தி கே லிஏ
ஹீ ஆட² உபாய மைம்நே விதா⁴ந கியே ஹைம், ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! உந்ஹீம் கே
த்³வாரா வே அவஶ்ய ப்ராப்த ஹோதீ ஹைம் ॥ 41 - 42॥
ஹே விப்ரோ ! ஸப³ லௌகிக-கார்யகாரிணீ ஸித்³தி⁴யோம் கோ ஆதி⁴பௌ⁴திக
ஸித்³தி⁴யாँ, தை³வ-கார்யகாரிணீ ஸித்³தி⁴யோம் கோ அதி⁴தை³விக ஸித்³தி⁴யாँ,
ஔர ஜ்ஞாந-விஜ்ஞாந ப்ரகாஶக ஸித்³தி⁴யோம் கோ ஸம்ஸார மேம் பு³த⁴க³ண,

அத்⁴யாத்மிக-ஸித்³தி⁴யாँ கஹதே ஹைம் ॥ 43 - 45॥ மந்த்ரத்³ரஷ்டி இஸீஸித்³தி⁴
கே அந்தர்க³த ஹைம் ஹே விப்ரஶ்ரேஷ்டோ²ம், இஸமேம் விஸ்மய ந கரோ ॥ 46

॥ பரந்து ஹே விஜ்ஞவரோம் ! ஸஹஜ நாம்நீ ஜோ ஸித்³தி⁴ ஹை வஹ இந ஸப³
ஸித்³தி⁴யோம் ஸே அத்யந்த அலௌகிக ஹை ॥ 47 ॥ மேரே அவதாரோம் மேம்
இஸ ஸஹஜ ஸித்³தி⁴ கா ஸ்வத: ஹீ அத்யந்த விகாஶ (தி³ப்தமாந) ஹோதா ஹை
। ஜப³ தத்த்வஜ்ஞாந, வாஸநாக்ஷய ஔர மநோநாஶ கே த்³வாரா அபநே ஜீவபா⁴வ
கோ நாஶ கரகே ஶிவஸ்வரூப ஹோகர நிர்விகல்ப ஸமாதி⁴ஸ்த² ரஹதே ஹுஏ,
ஸாத⁴க முஜ²மேம் லீந ஹோதே ஹைம் தப³ உநமேம் மேரீ இச்சா² ஸே கபீ⁴-கபீ⁴
ஸஹஜ ஸித்³தி⁴ கா விகாஶ ஹுஆ கரதா ஹை ॥ 48 - 50 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம்
! யத்³யபி உச்சஶ்ரேணீ கீ ஸஹஜ ஸித்³தி⁴யாँ அநேக ஹைம் தப³ பீ⁴ உநமேம் ஸே
கேவல தைந்தீஸ ஹீ முக்²ய ஹைம் ॥ 51 ॥ அவதாரோம் மேம், யோகி³யோம் மேம்
ஔர ஜீவந-முக்த மஹாபுருஷோம் ததா² தபஸ்வியோம் மேம் தைந்தீஸ ப்ரகார கீ
ஸித்³தி⁴யாँ ப்ரகட ஹோதீ ஹைம் ॥ 52 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! உநகே பவித்ர
நாமோம் கா வர்ணந அப³ஆபகே ஸமீப கரதா ஹூँ । உநகோ ஸாவதா⁴ந ஹோகர
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ஸுநோ ॥ 53 ॥ அணிமா, லகி⁴மா, ப்ராப்தி, ப்ராகாம்ய, மஹிமா, வஶித்வ, க³ரிமா,
ஈஶித்வ, காமாவஸாயிதா, தூ³ரஶ்ரவண, பரகாயப்ரவேஶ, மநோயாயித்வ, அபீ⁴ப்ஸித
ஸர்வஜ்ஞத்வ, வஹ்நிஸ்தம்ப⁴, ஜலஸ்தம்ப⁴, சிரஜீவித்வ, வாயுஸ்தம்ப⁴,க்ஷத்-ஸ்தம்ப⁴
(ம்ரு’த்யு, விதா³ரண ஸ்தம்ப⁴), பிபாஸாஸ்தம்ப⁴, நித்³ராஸ்தம்ப⁴, காயவ்யூஹ,

வாக்-ஸித்³தி⁴, ஈப்ஸிதம்ரு’தாநயந, ஸ்ரு’ஷ்டிகர்த்ரு’த்வ, ஸம்ஹாரகர்த்ரு’த்வ,

ப்ராணாகர்ஷண, ப்ராணப்ரதா³ந, லோபா⁴தி³ஸ்தம்ப⁴ந, இந்த்³ரியஸ்தம்ப⁴ந,
பு³த்³தி⁴ஸ்தம்ப⁴ந, கல்பவ்ரு’க்ஷத்வ, அமரத்வ ஔர ஸத்யாநுஸந்தா⁴ந, யே ஸப³
ஸித்³தி⁴யாँ வேத³ஔர ஶாஸ்த்ரோம் மேம் வர்ணித ஹைம் ॥ 54 - 55॥
மேரீ அக⁴டநக⁴டநாபடீயஸீ, ஜக³த்³விமோஹிநீ ப்ரக்ரு’தி, ஜிஸகா தூ³ஸரா நாம
மஹாமாயா ஹை,வஹீ தபஸ்வியோம் கோ, யோகி³யோம் கோ,ஔர ப³ட³़ே ப³ட³़ே
ஜ்ஞாநியோம் கோ, நாநா ஸித்³தி⁴யோம் கே த்³வாரா நிரந்தர விமோஹித கரகே
முக்திமார்க³ மேம் அட³़ ்சந ப³நதீ ஹுஈ அபநே விலாஸஸ்வரூப மேம், இஸ
ஆவாக³மந சக்ர மேம் சாரோ ஓர வாரம்வார கு⁴மாயா கரதீ ஹை ॥ 60 - 62 ॥
பரந்து ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! மஹாமாயாநாம்நீ வஹ மேரீ ப்ரக்ரு’தி, மேரே ஜ்ஞாநீ
ப⁴க்தோம் கோ கதா³பி விமோஹித நஹீம் கர ஸகீ ॥ 63 ॥ மேரே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்தோம்
கா ஸித்³தி⁴யோம் கோ ப்ரகாஶ கரநா,ஸதீ-குல-காமிநியோம் கே அங்க³ தி³கா²நே கே
ஸமாந ஹோதா ஹை ॥ 64 ॥ ஜிஸ ப்ரகார கோஈ பீ⁴ குலகாமிநியாँ கதா³பி கிந்ஹீ
பரபுருஷோம் கோ அபநே அங்கோ³ம் கோ நஹீம் தி³கா² ஸகதீ பரந்து நிர்லஜ்ஜா,
குலடா அர்தா²த் வ்யபி⁴சாரிணீ ஸ்த்ரியாँ ஸமாஜ மேம் அப்நே அங்கோ³ம் கோ
தி³கா²நே கே லிஏ ஜிஸ ப்ரகார உத்கண்டி²த ரஹதீ ஹைம், உஸீ ப்ரகார மேரே ஜ்ஞாநீ
ப⁴க்தக³ண ஸர்வ-ஸமர்த² ஹோநே பர பீ⁴ அபநீ ஸித்³தி⁴ கோ கதா³பி ப்ரகட நஹீம்
கரதே । கிந்து ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! லக்ஷ்யஹீந தபஸ்வீ, ப⁴க்திஹீந யோகீ³ ஔர
ஜ்ஞாநஹீந உக்³ரகர்மா-ஸாத⁴க, வணிக்-வ்ரு’த்தி (அர்தா²த் ப³நியா-வ்ரு’த்தி) ஸே
அபநீ ஸித்³த⁴யோம் கோ ப்ரகட கரகே அத்யந்த பதித ஹோதே ஹைம்; இஸலிஏ
மஹாத்மாஓம் கோ ஸர்வதா², ஸித்³தி⁴யாँ ப்ரகாஶித நஹீம் கரநீ சாஹியே ॥ 65

- 69 ॥ ஜிஸ ப்ரகார ப்⁴ராதா, புத்ர, ஆத்மீய ஔர ஸ்வஜந அநிச்சா² ஸே கபீ⁴-கபீ⁴
குலகாமிநீ கா அங்க³-த³ர்ஶந தை³வாத் கர லேதே ஹைம், உஸீ ப்ரகார மேரே ஜ்ஞாநீ
ப⁴க்தோம் கா ஸித்³த⁴வைப⁴வ தை³வாத் கபீ⁴-கபீ⁴ ஜக³த மேம் ஹடா²த் ப்ரகாஶித
ஹோ பட³़ ்தா ஹை ॥ 70 - 71॥
ஹே விப்ரோ ! மேரீ ஸித்³தி⁴ ஜிஸ ப்ரகார தோ³ ஹாதோ²ம் ஸே மாயா-விமோஹித
ஜீவோம் கோ நிரந்தர, அர்த² ஔர ஶக்தி தே³தீ ஹுஈ, சிரந்தந-காராகா³ர-ரூபீ
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ஸம்ஸார மேம் ப²ம்ஸாகர ரக²தீ ஹை,உஸீ ப்ரகார அபநே அந்ய தோ³ஹாதோ²ம் ஸே
த⁴ர்ம ஔர அர்த² தே³தீ ஹுஈ ஜ்ஞாநீ-ப⁴க்தோம் கோ அப்⁴யுத³ய ஔர நி:ஶ்ரேயஸ
அவஶ்ய ப்ரதா³ந கரதீ ஹை । மோஹித, ஜ்ஞாநஹீந, கர்மாஸக்த-சித்த ஸாத⁴க,
ச²ணப⁴ங்கு³ர, பரிணாமஶீல ஔர மாயா ஸே உத்பந்ந ஸித்³தி⁴யோம் கோ ப்ராப்த
கரகே உநகே த்³வாரா பா³ர-பா³ர நரக-லோக, ஸ்வர்க³-லோக, ப்ரேத-லோக ஔர
பித்ரு’-லோக மேம் கூ⁴மதே ஹுஏ த்ரிதாப ஸே தாபித ஹோதே ரஹதே ஹைம் ॥ 27 -

76॥ பரந்து மேரே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்தக³ண பரமாநந்த³ஸாக³ர,ஸச்சிதா³நந்த³மய ஸ்வரூப
கோ யதா²ர்த²ரூப ஸே ஜாநகர ஸமஸ்த ஸித்³தி⁴யோம் கா ஸர்வஸ்வ, அர்தா²த்
பரமஸித்³தி⁴ ரூபீ முஜ²கோ ஹீ ப⁴லீபா⁴ந்தி ப்ராப்த கரதே ஹைம் । உஸகே பா³த³ வே
மேரே பரமபத³ கே அநாயாஸ அதி⁴காரீ ஹோ ஜாதே ஹைம் ॥ 77 - 87॥
ஹே மஹர்ஷிக³ண ! மேரீ ஶக்திரூபிணீ ஸித்³தி⁴ அதி ப்ரபா⁴வஶாலிநீ ஹைம் ।
வஹ முஜ²மேம் ப⁴க்திஹீந ஜீவோம் கோ முஜ²ஸே அத்யந்த விமுக² கரகே ஔர
அஜ்ஞாநரூபீ ஆவர்த்த (ஜலப⁴ம்வர ) ஸேஸங்குலஇஸஸம்ஸாரரூபீ அபார ஸமுத்³ர
மேம் நிரந்தர கி³ராகர ஸர்வதா³ க்லேஶித கரதீ ஹை । ॥ 79 - 80 ॥ ஔர புந:
வஹ முஜ²மேம் அநந்ய ப⁴க்தி கரநேவாலே ஶ்ரேஷ்ட²ஸாத⁴கோம் கோ மேரே நிகட
பஹுँசா கர ஶீக்⁴ர க்ரு’தார்த² கர தே³தீ ஹை ॥ 81 ॥ ஜிஸ ப்ரகார ஸ்நேஹமயீ
மாதா அபநே புத்ரோம் கோ ப³ட³़ே யத்ந ஸே பாலதீ-போஸதீ ஔர ப்ரஸந்நதா ஸே
ப³ட⁴़ ாதீ ஹுஈ, பரமமங்க³ளமய அதி⁴கார கோ ஶீக்⁴ர ப்ராப்த கரா தே³தீ ஹை, உஸீ
ப்ரகார கருணாமயீ யஹஸித்³தி⁴ ஸதா³ மாதா கே ஸமாந ஆர்த்த,ஜிஜ்ஞாஸு தௌ⁴ர
அர்தா²ர்தீ²இந மேரே த்ரிவித⁴ ப⁴க்தோம் கோ நிஶ்சய ஹீ பரம ஆநந்த³-ஸமூஹஔர
உத்ஸாஹ ப⁴லீபா⁴ँதி தே³தீ ஹுஈ, ஶீக்⁴ர மேரீ ஓர உநகோ அக்³ரஸர கரதீ ஹை ।
ஹே விஜ்ஞவரோம் ! மேரீ ஸேவா மேம் ரத ப்ரக்ரு’தி கே ஸ்வரூப, தோ³ ப்ரகார ஸே
விப⁴க்த ஹைம்,இஸமேம் விசாரநே கீ கோஈ பா³த நஹீம் ஹை । ஏக கோ பரா ஔர
ஏக கோ அபரா ஜாநோ ॥ 82 - 86॥அபரா நாம்நீ மேரீ ப்ரக்ரு’தி அபநே த்ரிகு³ணாத்மக
ஜால மேம் ஸப³ ஜீவோம் கோ மாயா ஸே ப²ஸா கர உநகோ த்³வந்த்³வ கா அநுப⁴வ
நிரந்தர கராதீ ஹுஈ அபநே விலாஸரூபீ-லீலாமய-ஸம்ஸார கோ ப்ரகட கரதீ ஹை
॥ 87 - 88 ॥ஔர மேரீ த⁴ந்யா-பரா-ப்ரக்ரு’தி ஸாத⁴கோம் கே ஹ்ரு’த³ய-கமல மேம்
மேரீ ப⁴க்திரூபிணீ ப்⁴ரு’ங்கா³வலி கோ ஸம்நிவிஷ்ட கரகே த்ரிகு³ண வைப⁴வ கோ
பா³ர-பா³ர த³ர்ஶந கராதீ ஹுஈ, உநகோ த்³வந்த்³வாதீத பத³ மேம் பஹுँசாகர மேரா
த³ர்ஶந கரா தே³தீ ஹை ॥ 86 - 90॥
இஸீ காரண ஹே விஜ்ஞவரோம், மேரீ ப்ரக்ரு’தி கீ இந தோ³ த³ஶாஓம் மேம் மேரீ
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ஸித்³தி⁴ கே ஸ்வரூப கா விகாஶ பீ⁴ த்³விவித⁴ ஹோதா ஹை । ஏக பரா ஸித்³தி⁴
ஔர தூ³ஸரீ அபரா ஸித்³தி⁴ம் நாம ஸே அபி⁴ஹித ஹோதீ ஹைம் ।ஸித்³தி⁴ கே ஜோ
அநேக ரூப பஹலே கஹே க³யே ஹைம் வஹ நாநா-ரூபதா⁴ரிணீ-ஸித்³தி⁴ மேரீ அபரா
ஸித்³தி⁴ ஹை இஸமேம் ஆப லோகோ³ம் கோ ஸந்தே³ஹ நஹீம் ஹோநா சாஹியே
। ஹே ஜ்ஞாந கே அதி⁴காரீ ப்³ராஹ்மணோம், ஜோ பூஜ்யா பராநாம்நீ ஸித்³தி⁴ ஹை,

வஹ சிந்மயீ-ஸாத்த்விகீ, நித்யா-ஹிதா, அத்³வைதகாரிணீ ஔர ஸ்வரூபாநந்த³-
ஸந்தோ³ஹ ப்ரகாஶிநீ கஹீ க³ஈ ஹை ॥ 91 - 94 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! மேரீ ஐஸீ
ஸித்³தி⁴யாँ மேரீ இச்சா² கே பி³நா ஸம்ஸார மேம் கதா³பி ப்ரகாஶித நஹீம் ஹோ
ஸகதீ ॥ 95 ॥ க்யோங்கி மேரீ ஶக்தி ஸ்வேச்சா²சாரிணீ நஹீம் ஹோ ஸகதீ இஸ
காரண மேரே அவதாரோம் மேம் ஔர கபீ⁴-கபீ⁴ மேரே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்தோம் மேம் பீ⁴ மேரீ
ஐஸீ ஸித்³த⁴யோம் கா ப்ரகாஶ ஸ்வத: ஹுஆ கரதா ஹை । ஹே மஹர்ஷிக³ண,

மேரே அவதார ஸமூஹ கா ஆவிர்பா⁴வ அத²வா ஜ்ஞாநீ ப⁴க்தோம் மேம் ஐஸீஸித்³தி⁴
கா விகாஶ, ஜீவோம் கே ஸமஷ்டி கர்மாதீ⁴ந ஹை ॥ 96 - 98 ॥ இஸ காரண ஹே
ப்³ராஹ்மணோம், ஐஸீ ஸித்³தி⁴யாँ அத்யந்த து³ர்லப⁴ ஹைம் । ஹே மஹர்ஷியோம்,
ஆப மேரே ஸ்வரூப ஔர மேரீ ஸித்³தி⁴ கே ஸ்வரூப கோ ப⁴லீ ப்ரகார ஜாநகர கபீ⁴
பீ⁴ மேரீ அபரா ஸித்³தி⁴ கே ப³ந்த⁴ந-ஜால மேம் ந ப²ம்ஸோ ஔர மேரீ சிந்மயீ
பராஸித்³தி⁴ கே பரம அத்³பு⁴த மஹத்த்வ கோ ஜாநகர ஔர உஸகீ ஹீ உபாஸநா
கரகே த்³வந்த்³வாதீத அத்³வைதாநந்த³-ப்ரகாஶக ஸநாதந பரமபத³ ப்ராப்த கரோ ॥
99 - 101 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! ஆப இஸ ப்ரகார ஸ்தி²ர லக்ஷ்ய ரக²கர மேரே
த்ரிதாபரூபீ த்ரிஶூலஔர ஸித்³தி⁴ரூபீ மோத³க ஆயுதோ⁴ம் கீ ஓர கபீ⁴ பீ⁴ த்³ரு’ஷ்டி
ந ரக²கரஔர சக்ரஔர பத்³மரூபீ த⁴ர்மம்ஔர மோக்ஷ பர நிரந்தர லக்ஷ்ய ரக²கர
ஔர அக்³ரஸர ஹோகர கபீ⁴ பா³தா⁴ கோ ப்ராப்த நஹீம் ஹோங்கே³,இஸகோ ஸத்ய
ஜாநோ,இஸமேம் குச²ஸம்ஶய நஹீம் ஹை ॥ 102 - 104॥
॥ இஸ ப்ரகார ஶ்ரீ தீ⁴ஶ கோ³தோபநிஷத்³ மேம் ப்³ரஹ்மவித்³யா-ஸம்ப³ந்தீ⁴ யோக³
ஶாஸ்த்ர கா தீ⁴ஶர்ஷி ஸம்வாதா³த்மக ஸித்³தி⁴ஸ்வரூப நிரூபண நாம கா த்³விதீய
அத்⁴யாய ஸமாப்த ஹுஆ ॥

3. ஜ்ஞாநபூ⁴மிநிரூபண

மஹர்ஷிக³ண போ³லே ॥ 1॥
ஹே ஸர்வ ஶக்திமாந விபோ⁴ ! ஹே ஸர்வ ஸித்³தி⁴யோம் கே நித்ய ஆதா⁴ர ஸ்வரூப
! ஹே ஸர்வ ஸித்³தி⁴தா³யிந் ! ஹே ப⁴க³வந் தீ⁴ஶ ! பராஸித்³தி⁴ கீ க்ரு’பா-ப்ராப்தி கே
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லிஏ ப்ரத²ம உநகே த³ர்ஶநலாப⁴ கீ நிஶ்சய ஹீஆவஶ்யகதா ஹை,அத:உஸகே உபாய
கஹேம், ஜிநகே த்³வாரா பராஸித்³தி⁴ கே த³ர்ஶந ஹம லோகோ³ம் கோ அநாயாஸ
ஹோம் அத²வா ஜிஸ ப்ரகார ஸே ஹம லோக³ க்ரு’தார்த² ஹோவேம், ஸோ உபதே³ஶ
கீஜியே ॥ 2 - 4॥
க³ணபதி போ³லே ॥ 5 ॥ நித்யா ஔர வித்³யாஸ்வரூபிணீ மேரீ பராஸித்³தி⁴ கா
த³ர்ஶந ஜ்ஞாந-பூ⁴மியோம் மேம் தத்த்வஜ்ஞாநநிஷ்ட² ஜ்ஞாநீ மஹாபுருஷோம் கோ
தி³வ்யத்³ரு’ஷ்டி ஸே ஹுஆ கரதா ஹை ஔர இஸ ஸம்ஸார மேம் ஶாந்தசித்த
தத்த்வஜ்ஞாநீ ஸாத⁴க க்ரமஶ: ஜைஸே ஜைஸே ஸப்தஜ்ஞாந பூ⁴மியோம் மேம்
அக்³ரஸர ஹோதே ஜாதே ஹைம்,வைஸே வைஸே உத்தரோத்தர மேரீ வித்³யாரூபிணீ
பராஸித்³தி⁴ கே ஸ்வரூப கா அத்யந்த ஸ்பஷ்ட த³ர்ஶந ப்ராப்த கரதே ஹுஏ
பரமாநந்த³ ஸாக³ர மேம் நிமக்³ந ஹோதே ஜாதே ஹைம் ॥ 6 - 9 ॥ ஹே விஜ்ஞவர
ப்³ராஹ்மணோம் !மைம் ஜ்ஞாநஸ்வரூப ஹீஹூँ,ஔர ஜ்ஞாந தோ³ ப்ரகார கா கஹா
க³யா ஹை : ஏக தடஸ்த²ஜ்ஞாந ஔர தூ³ஸரா ஸ்வரூபஜ்ஞாந । ஹே ஶ்ரேஷ்ட²

ப்³ராஹ்மணோம் !ஜஹாँ ஜ்ஞாதா-ஜ்ஞாநஔர ஜ்ஞேயோம் கே பா⁴ந ஸே யுக்த த்ரிபுடி
கா ஸம்ப³ந்த⁴ ஹை வஹீம் ஸ்வரூப ஜ்ஞாந கா காரணபூ⁴த, தடஸ்த² ஜ்ஞாந ஹை ।
இஸ தடஸ்த²ஜ்ஞாந மேம் ஸத், சித் ஔர ஆநந்த³ பா⁴வோம் கா ஸ்வரூப, ப்ரு’த²க்
ப்ரு’த²க் அநுபூ⁴த ஹோதா ஹை, இஸ காரண உஸ அவஸ்தா² மேம் ஸம்பூர்ண
த்³ரு’ஶ்ய-ஸமூஹ ப்ரதீத ஹோதா ஹை ॥ 10 - 13॥
ஜஹாँ த்ரிபுடி ஸம்ப³ந்த⁴ கா லேஶமாத்ர நஹீம் ஹை ஔர ஜஹாँ ஸத்-சித் ஔர
ஆநந்த³ பா⁴வ கா ஸ்வதந்த்ர அநுப⁴வ நஹீம் ஹை ஔர ஜஹாँ யே தீநோம் ஹீ
அத்³வைத பா⁴வ மேம் நிரந்தர ஸ்தி²த ஹைம் வஹீம் உத்தம ஸ்வரூப-ஜ்ஞாந கா
உத³ய ஹோதா ஹை ॥ 14 - 15 ॥ தடஸ்த² ஜ்ஞாந ப³ஹுபா⁴வோம் ஸே யுக்த
ஹை க்யோங்கி அஹம்-தத்த்வ ஔர மஹத்தத்த்வ தோ³நோம் கே ஸம்யோக³ ஸே
உஸகா அஸ்தித்வ ஹை ॥ 16 ॥ பரந்து ஸ்வரூப-ஜ்ஞாந நித்ய அவிகாரீ ஔர
பூர்ண ஹை ஔர தத்த்வாதீத பரமபத³ மேம் உஸகீ நித்யஸ்தி²தி வித்³யமாந ரஹதீ
ஹை ॥ 17 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணஶ்ரேஷ்டோ² ! ஜப³ பரிணாமஶீல தடஸ்த²ஜ்ஞாந ஸே
ஶநை: ஶநை: ஸ்வரூப-ஜ்ஞாந கா உத³ய ஹோநே லக³தா ஹை, தப³ தத்த்வஜ்ஞாநீ
மஹாத்மாஓம் மேம் ஸர்வபூ⁴தோம் மேம் அவிப⁴க்த,ஸப³ தே³ஶ-கால ஔர பாத்ரோம்
மேம் விகாரரஹிதஔரஸர்வபூ⁴தோம் மேம் ஏக ஹீ பா⁴வ கோ தி³கா²நேவாலா உந்நத
ஸாத்த்விக ஜ்ஞாந,ஸ்வத:ஹீ ப்ரகாஶித ஹோதா ஹை,இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம்,
ஹே மஹர்ஷிக³ண !உஸகே ப்ரபா⁴வ ஸேஹீமுக்தாத்மா ஸ்வரூப-ஜ்ஞாந கா அநுப⁴வ
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அநாயாஸ கர லேதே ஹைம் இஸமேம் விஸ்மய ந கரோ ॥ 18 - 22 ॥ ஜைஸே
ஶப்³த³ கே பி³நா ஆகாஶ,ஸ்பர்ஶ பி³நா வாயு,ரூப பி³நா அக்³நி, ரஸ பி³நா ஜலஔர
க³ந்த⁴ கே பி³நா ப்ரு’தி²வீ கா அஸ்தித்த்வ கபீ⁴ நஹீம் ஹோ ஸக்தா, உஸீ ப்ரகார
அஹங்கார கே பி³நா தடஸ்த² ஜ்ஞாந கா உத³ய நஹீம் ஹோ ஸக்தா ॥ 23 - 24 ॥
பரந்து ஸ்வரூப-ஜ்ஞாந மேம் அணுமாத்ர பீ⁴ த்³வைத கீ ஸம்பா⁴வநா நஹீம் ஹை,

இஸ காரண வஹ மேரா ஹீ ஸ்வரூப ஹை ॥ 25 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! விப⁴க்த
ஜ்ஞாந அவித்³யாஸம்பூ⁴த ஹை ஔர உத்தம அவிப⁴க்த ஜ்ஞாந வித்³யாஸம்பூ⁴த
(ஸம்பூ⁴த = composed) ஹை ॥ 26 ॥ மைம் ஜ்ஞாநரூப ஹூँ இஸ காரண யத்³யபி
தோ³நோம் ஜ்ஞாந மேம் ஹூँ ததா²பி, யஹ அவிப⁴க்த ஜ்ஞாந பரமபத³ கீ ப்ராப்தி
கராதா ஹை ॥ 27॥ விப⁴க்த ஜ்ஞாந ஜீவோம் கோ முஜ²ஸே அத்யந்த அலக³ஸ்தி²த
ரக²தா ஹை । முமுக்ஷுஓம் கோ விப⁴க்தஜ்ஞாந ஸே அவிப⁴க்தஜ்ஞாந-மந்தி³ர மேம்
பஹுँசாகர மேரே ஸ்வஸ்வரூப மேம் அநாயாஸ ஹீ பஹுँசாநே கே லிஏ வேதோ³
நே பஹலே ஹீ ஸாத ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கா வர்ணந கியா ஹை ॥ 28 - 29 ॥ விஶ்வ
கோ ப³ந்த⁴ந ப்ராப்த கராநேவாலீ ஸாத அஜ்ஞாநபூ⁴மிகாஓம் மேம் அஜ்ஞாநாந்த⁴ ஜீவ
விமோஹித ஹோகர ஸதா³ ப²ம்ஸே ரஹதே ஹைம்॥ 30॥ வேத³விஹித கர்மகாண்ட³

கீ ஸஹாயதா ஸே ஸாத⁴க ப்ரத²ம ஶரீர கீ ஶுத்³தி⁴ ஔர தத³நந்தர மந கீ ஶுத்³தி⁴
ஸம்பாத³ந கரகே தத்பஶ்சாத் மேரீ உபாஸநா கே த்³வாரா சித்த கீ வ்ரு’த்தியோம் கோ
ஶாந்த கரகே அந்த மேம் தத்த்வஜ்ஞாந கா து³ர்லப⁴ அதி⁴கார ப்ராப்த கரதே ஹைம் ॥
31 - 32 ॥ ஏவம் தத³நந்தர ஹே ப்³ராஹ்மணோம், க்ரமஶ:ஸாதோம் ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம்
கோ ஸோபாநாரோஹண கே ஸமாந ஶநை: ஶநை: அதிக்ரமண கரகே அந்த மேம்
வே பூர்ணஜ்ஞாநீ ஹோகர முஜ²கோ ப்ராப்த கர லேதே ஹைம் । இஸ காரண
ஸ்வபா⁴வஸித்³த⁴ ஜ்ஞாந கே க்ரமவிகாஶ ஸே பூர்ண, யே ஸாதோம் ஜ்ஞாநபூ⁴மியாँ
மேரீ பராஸித்³தி⁴ கீ க்ரு’பா ஸே, மேரே ஸ்வரூப ஜ்ஞாநப்ராப்தி கீ அத்யந்த காரண-

ரூபா ஹைம் ॥ 33-35॥
ஸாதோம் ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் மேம் ஸே ப்ரத²மா ஜ்ஞாநதா³, த்³விதீயா ஸந்யாஸதா³,
த்ரு’தீயா யோக³தா³, சதுர்தீ²லீலோந்முக்தி, பஞ்சமீ ஸத்பதா³,ஷஷ்டீ²ஆநந்த³பதா³
ஔரஸப்தமீ பராத்பரா ஹை ॥ 36 - 37॥ ஜப³ தக ஜீவ ஸப்த அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கா
அதிக்ரமண நஹீம் கரதே, தப³ தக ப்ரத²ம ஜ்ஞாநபூ⁴மி ஜ்ஞாநதா³ கீ ப்ராப்தி நஹீம்
ஹோதீ ॥ 38 ॥ ஜஹாँ உத்³பி⁴ஜோம் கே சிதா³காஶ மேம் ப்ரத²ம அஜ்ஞாநபூ⁴மி
ஹை, வஹாँ ஸ்வேத³ஜோம் கே சிதா³காஶ மேம் வஹ த்³விதீய அஜ்ஞாநபூ⁴மி
கஹீம் க³ஈ ஹை ॥ 39 ॥ அண்ட³ஜோம் கே சிதா³காஶ மேம் த்ரு’தீய அஜ்ஞாநபூ⁴மி
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ஹை ஔர ஜராயுஜ பஶுஓம் கே சிதா³காஶ மேம் வஹ சதுர்த² ஹை ॥ 40 ॥
பரந்து பாஞ்ச-கோஶோம் கே பூர்ணதா கீ அதி⁴காரிணீ மநுஷ்யயோநி மேம் ஹீ,

ஶேஷ தீநோம் அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கா அதி⁴கார ரக²தீ ஹை ॥ 41 ॥ வே ஹீ
தீநோம் உத்தம, மத்⁴யம ஔர அத⁴ம அஜ்ஞாநபூ⁴மியாँ கஹலாதீ ஹைம், ஶ்ரேஷ்ட²

ப்³ராஹ்மணோம்! மைம் உநகோ ஸ்பஷ்டரூப ஸே கஹதா ஹூँ ஸுநோ ॥ 42 ॥
இந்ஹீம் தீநோம் அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கே ஸமூல நிராகரண கே லிஏ வேத³ ஸ்வயம்
மூர்த்திதா⁴ரண கரகே ப்ரவ்ரு’த்த ஹுஏ ஹைம் ॥ 43 ॥ அத⁴ம அஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம்
ஜப³ தக மநுஷ்ய ப²ம்ஸா ரஹதா ஹை, உஸகோ அபராத⁴ கரநே பர திர்யக் யோநி
கீ ப்ராப்தி த³ண்ட³ரூப ஸே ஹுஆ கரதீ ஹை ॥ 44 ॥ ஔர ஹே ப்³ராஹ்மணோம்,
மத்⁴யம அஜ்ஞாநபூ⁴மி கே அதி⁴காரீ மநுஷ்யோம் கோ பித்ரு’லோக, நரலோக ஔர
ஸுக²து:³க²பூர்ணம்ரு’த்யுலோக கீ ப்ராப்தி பா³ர-பா³ர ஹோதீ ஹை ஏவம்ஸர்வோந்நத
அஜ்ஞாநபூ⁴மி உர்த்³த்⁴வ ஸ்வர்க³லோக ப்ரதா³நகாரீ ஹை ॥ 45 - 46॥
அத⁴ம அஜ்ஞாநபூ⁴மி-ப்ராப்த-மநுஷ்ய, நாஸ்திக, தே³ஹாத்மவாதீ³, அஶுசி ஔர
அநார்ய ஹோதே ஹைம் ॥ 47 ॥ பரந்து ஹே ப்³ராஹ்மணோம், மத்⁴யம அஜ்ஞாநபூ⁴மி
கே அதி⁴காரீ மநுஷ்ய,ஆஸ்திக ஹோநே கே காரண தே³ஹ ஸேஆத்மா கீ ப்ரு’த²கதா
பர ஸர்வதா² விஶ்வாஸ கரதே ஹுஏ பீ⁴, ஸத்³விசார-பராயண ஹோதே ஹுஏ
பீ⁴, மஹாமூட⁴़ ஐஹலௌகிக இந்த்³ரியஸுக² மேம் அத்யந்த மக்³ந ஹோகர,
பாரலௌகிக ஸுக² கோ பூ⁴லே ரஹதே ஹைம் । ஹே ப்³ராஹ்மணோம், கேவல
உத்தம அஜ்ஞாநபூ⁴மி கே புண்யவாந் அதி⁴காரீ, ஆத்மா ஸே அதிரிக்த மேரீ ஶக்தி
கா அஸ்தித்வ மாநகர,ஸ்வர்கீ³ய ஸுக² கே அதி⁴காரீ ஹுஆ கரதே ஹைம் ॥ 48 -

51 ॥ அத⁴ம அஜ்ஞாநபூ⁴மி தமப்ரதா⁴ந, மத்⁴யம அஜ்ஞாநபூ⁴மி தம-ரஜப்ரதா⁴ந ஔர
உத்தம அஜ்ஞாந பூ⁴மி ரஜஸத்த்வப்ரதா⁴ந கஹீ க³ஈ ஹை । இஸகே அநந்தர ஹே
ப்³ராஹ்மணோம்,ஶுத்³த⁴ ஸத்த்வ கே க்ரமவிகாஶ-ஸ்த²லரூபீ-புண்யவாந்-மநுஷ்யோம்
கே சித்தாகாஶ மேம் தே³வது³ர்லப⁴ ஸப்தஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கே அதி⁴கார, க்ரமஶ:

ஸ்வபா⁴வ ஸே ஹீ உத³ய ஹோதே ஹைம்,ஔர க்ரமஶ: யே ஸாதோம் ஜ்ஞாநபூ⁴மியாँ
ஸாத⁴க கே அந்த:கரண மேம் ஶுத்³த⁴ ஸத்த்வ கீ ப⁴லீபா⁴ந்திஔர நிரந்தர வ்ரு’த்³தி⁴
கரதீ ஹுஈ, நித்யஔர கு³ணாதீத கைவல்யபத³ மேம் நிஶ்சய பஹுँசா தே³தீ ஹைம்
॥ 52 - 56॥
“முஜே² ஜோ குச²ஜாநநே யோக்³ய தா² ஸோ ஸப³குச²ஜாந லியா ஹை”,ஐஸீ பு³த்³தி⁴
ஹோநா ப்ரத²ம ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா அநுப⁴வ கஹா க³யா ஹை ॥ 57 ॥ “முஜே² ஜோ
த்யாக³நா தா² ஸோ த்யாக³ தி³யா”, யஹ தூ³ஸரீ ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா அநுப⁴வ மாநா
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க³யா ஹை । “முஜே² ஜோ ஶக்தி ப்ராப்த கரநீ தீ² ஸோ ப்ராப்த கரலீ ஹை”, யஹ
தீஸரீ ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா அநுப⁴வ ஹை ॥ 58 ॥ “யஹ ஸப³ மாயா கீ ஹீ லீலா முஜே²
தி³கா²ஈ தே³ ரஹீ ஹைஔர முஜே² உஸமேம் மோஹித நஹீம் ஹோநா” யஹ சதுர்த²
ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா அநுப⁴வ ஹை ॥ 59 ॥ “ஜக³த் ஹீ ப்³ரஹ்ம ஹை” யஹ பஞ்சம
ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா அநுப⁴வ கஹா க³யா ஹை॥ 59॥ “ப்³ரஹ்மஹீநிஶ்சயஹீயஹஜக³த்
ஹை” யஹ ஷஷ்ட² ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா அநுப⁴வ கஹா க³யா ஹை ॥ 60॥ஔர, “மைம்
அத்³விதீய நிர்விகார ஸச்சிதா³நந்த³மய ப்³ரஹ்ம ஹூँ”, ஐஸீ பு³த்³தி⁴ ஸப்தம
ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா அநுப⁴வ மாநா க³யா ஹை ॥ 61॥ இஸ பூ⁴மி கோ ப்ராப்த கரகே ஹீ
ஸாத⁴க ப்³ரஹ்மஸ்வரூப ஹோ ஜாதா ஹை, ஹே முநிஶ்ரேஷ்டோ²ம், இஸமேம் குச²
ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 62॥ ஹே மஹர்ஷியோம்!ஶ்ரவண,மநநஔர நிதி³த்⁴யாஸநரூப,
யே ஹீ த்ரிவித⁴ புருஷார்த² கஹே க³யே ஹைம் ॥ 63 ॥ முமுக்ஷுஓம் கோ மேரே
பாஸ அச்சீ² தரஹ பஹுँசநே கே லிஏ இந்ஹீம் த்ரிவித⁴ புருஷார்தோ²ம் ஸே யுக்த,
ஸாதோம் ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கீ ஸாத⁴நஶைலியாँஸாத ஸோபாநரூப ஹைம் । ஜிஸ
ப்ரகார கிஸீ ராஜப⁴வந கீ ச²த பர சட⁴़நே கே லிஏ பௌடி³யாँ ஹோதீ ஹைம்,
உஸீ ப்ரகார ஸ்வரூபஜ்ஞாந மேம் பஹுँசநே கே லிஏ தடஸ்த²ஜ்ஞாந கீ யே ஸாத
ஜ்ஞாநபூ⁴பி⁴யாँஸாத பௌடி³யோம் கே ஸமாந ஹைம் ॥ 64 - 66॥
ஹே தத்த்வஜிஜ்ஞாஸு ப்³ராஹ்மணோம் ! ஜ்ஞாநதா³நாம்நீ ப்ரத²மஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம்
வே முமுக்ஷு அந்தர்த்³ரு’ஷ்டி ப்ராப்த கரநே லக³தே ஹைம் ॥ 67 ॥ உஸ ஸமய
ஜிஜ்ஞாஸு பண்டி³தக³ண மேரே ஸ்தூ²ல அவயவோம் கோ ஹீ பரமாணுரூப ஸே
ஸர்வதா² நித்ய ஜாநகர,ஔர மேரே உந்ஹீம் ஸ்தூ²ல அவயவரூப விபா⁴கோ³ம் கோ
ஷோட³ஶ ஸங்க்²யா மேம் விப⁴க்த தே³க²கர ஹீ, வாத³ கீ ஸஹாயதா ஸே, அத²வா
பர்யாலோசநா-த்³ரு’ஷ்டி கே த்³வாரா,ஸ்ரு’ஷ்டி கோ தே³க²கரஔரமுஜ²கோ குலால
(அர்தா²த் கும்ஹார) கே ஸமாந கேவல உஸஸ்ரு’ஷ்டி கே கர்தாரூப ஸேஹீஅநுமாந
கரநே மேம் ஸமர்த² இஸ ஹோதே ஹைம் ॥ 68 - 70 ॥ இஸீ ப்ரத²ம ஜ்ஞாநபூ⁴மி
மேம் தத்த்வஜ்ஞாநீ கே ஹ்ரு’த³யரூப க்ஷேத்ர மேம் ஆத்மஜ்ஞாநரூப பீ³ஜ கா அங்குர
நிஶ்சய உத்பந்ந ஹோ ஜாதா ஹை ॥ 71 ॥ இஸ காரண ஜ்ஞாநீ லோக³ இஸ
ஜ்ஞாநபூ⁴மி கோ ஜ்ஞாநதா³ கஹதே ஹைம் க்யோங்கி யஹ ஜ்ஞாநபூ⁴மி முமுக்ஷு கோ
நித்ய ஜ்ஞாந ப்ரதா³ந கரதீ ஹை॥ 72॥ஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம் பஹுँசே ஹுஏஔர கிஸீ
ந கிஸீ ப்ரகார ஸே மேரீ உபாஸநா மேம் நியமபூர்வக லகே³ஹுஏ முமுக்ஷுஓம் கே
சித்த மேம் ஜ்ஞாநவாயு ஸே ப⁴லீபா⁴ந்தி கம்பாயா ஹுஆ அஜ்ஞாந-வ்ரு’க்ஷ கா மூல
ஸர்வதா²ஶிதி²ல ஹோ ஜாதா ஹை ॥ 73 - 74॥ ஹே மஹர்ஷியோம் !ஸந்ந்யாஸதா³-
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நாம்நீ த்³விதீய ஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம் ஸ்தி²த முமுக்ஷு ஹீ மேரே ஸ்தூ²ல ஶரீர கோ குச²
நிகட ஸே தே³க²தே ஹுஏ மேரே ஸ்தூ²ல அவயவோம் மேம் ஹீ ஸூக்ஷ்ம ஶக்தியோம்
கா நிரந்தர அநுப⁴வ கரதே ஹுஏ ஔர த⁴ர்மாத⁴ர்ம கா நிர்ணய கரகே, அத⁴ர்ம கே
த்யாக³ கரநே கீ யோக்³யதா ப்ராப்த கர லேதே ஹைம் । இஸீ காரண இஸ தூ³ஸரீ
ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா நாமஸந்ந்யாஸதா³ஹைம்॥ 75 - 77॥ ஹே ஶ்ரேஷ்ட² ப்³ராஹ்மணோம்
! யோக³தா³-நாம்நீ தீஸரீ ஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம் முமுக்ஷு சித்த-வ்ரு’த்தி-நிரோத⁴ கரநே
கா உத்தம அப்⁴யாஸ கரதே ஹுஏ ஸம்யம கே த்³வாரா இஸ மேரீ ஶக்தி கோ
ஔர ஏகதத்த்வ கே அப்⁴யாஸ த்³வாரா முஜ²கோ அலக³-அலக³ ரூப ஸே தே³க²நே
மேம் ஜப³ ப்ரவ்ரு’த்த ஹோதே ஹை, தப³ ஸாத⁴கோம் மேம் ஸூக்ஷ்மத்³ரு’ஷ்டிரூபீ
அலௌகிக ப்ரத்யக்ஷ கா உத³ய ஹோதா ஹை ॥ 78 - 80॥
இஸீகாரணவிஜ்ஞ-லோக³இஸஜ்ஞாநபூ⁴மி கோ யோக³தா³கஹதே ஹைம்,க்யோங்கி
யஹ சித்த-வ்ரு’த்தி-நிரோத⁴ரூபீ யோக³ கோ ப⁴லீபா⁴ந்தி ப்ரதா³ந கரதீ ஹை ॥ 81॥
ஔர ஹே விஜ்ஞவரோம் !லீலோந்முக்தி-நாம்நீ சதுர்தீ²ஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம் பஹுँசகர
ஹீ மேரீ லீலாமயீ-அக⁴டநக⁴டநாபடீயஸீ-த்ரிகு³ணாத்மிகா ப்ராக்ரு’திக தத்த்வ கோ,
முமுக்ஷு நிஶ்சய ஹீ பஹசாந லேதே ஹைம் । உஸ ஸமய லீலாமயீ ப்ரக்ரு’தி
அபநீ லீலா மேம் உந ஸாத⁴கோம் கோ புந: நஹீம் ப²ம்ஸா ஸக்தீ । இஸ காரண
இஸ ஜ்ஞாநபூ⁴மி கோ பு³த⁴க³ணோம்நே லீலோந்முக்தி கஹா ஹை ॥ 82 - 84 ॥
ஸத்பதா³நாம்நீ பஞ்சமீ ஜ்ஞாநமூமி மேம் பஹுँசகர வே முமுக்ஷு ஜப³ அபநே ஹீ
அந்த:கரண மேம் அபே⁴த³ஜ்ஞாந கோ ப்ராப்த கரநே லக³தே ஹைம்,உஸீஸமய உநகீ
அநுப⁴வஶக்தியாँ விஶேஷ ப³ட⁴़நே லக³தீ ஹைம், இஸமேம் விசாரநே கீ பா³த
நஹீம் ஹைம் ॥ 85 - 86 ॥ ஹே விப்ரோ ! ஏகத்வ கே காரண முஜ²மேம் ஔர மேரீ
ப்ரக்ரு’தி மேம் ஜோ அபே⁴த³ஹை அத²வா மேரே காரணஸ்வரூபஔர கார்யஸ்வரூப
மேம் ஜோ அபே⁴த³ஹை,வைஜ்ஞாநிக த்³ரு’ஷ்டி கே த்³வாரா உஸகோ வேஸ்பஷ்டரூப
ஸே ஸமஜ²நே மேம் ஸமர்த² ஹோதே ஹைம் ஔர ஜக³து³த்பத்திகாரக கர்ம கா
ரஹஸ்ய அச்சீ² தரஹ ஸமஜ²கர ஜக³த் ஹீ மைம் ஹூँ,இஸ விசார ஸே முஜ²கோ
தே³க²கர இஸ கார்ய-ப்³ரஹ்ம கீ ஸத்யதா ஜாந லேதே ஹைம் ॥ 87 - 89॥
இஸீ காரண இஸ ஜ்ஞாநபூ⁴மி கோ ஹீ வித்³வாந் லோக³ ஸத்பதா³ கஹதே ஹைம்
க்யோங்கி இஸகே த்³வாரா லோகோ³ம் கோ ஸத்³பா⁴வ கா ஜ்ஞாந ப்ராப்த ஹோதா
ஹை ॥ 10 ॥ ஔர ஹே விப்ரோ ! ஆநந்த³பதா³நாம்நீ ஷஷ்டீ² ஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம்
பஹுँசகர ஹீ மேரே முமுக்ஷு ப⁴க்த முஜ²மேம் ஜட³़ ்மய கர்ம-ராஜ்ய ஔர
சேதநமய தை³வ-ராஜ்ய கோ ஏகாதா⁴ர மேம் தே³க²நே மேம் ஜப³ ஸமர்த² ஹோதே
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ஹைம் தப³ வே மேரே ரஸஸாக³ர மேம் உந்மஜ்ஜந-நிமஜ்ஜந கரதே ஹுஏ, “மைம் ஹீ
ஜக³த் ஹூँ” இஸ ப்ரகார முஜ²கோ தே³க²கர அத்³வைத ஆநந்த³ கா உபபோ⁴க³
கரதே ஹைம் ॥ 91 - 93॥இஸீ காரண இஸ ஜ்ஞாநபூ⁴மி கோ பு³த⁴க³ணஆநந்த³பதா³
கஹதே ஹைம் க்யோங்கி இஸ பூ⁴மி மேம் ஸாத⁴க ஆநந்த³ ப்ராப்த கரதே ஹைம் ॥
94 ॥ ஹே விப்ரோ ! பராத்பரா-நாம்நீ ஸப்தமீ ஔர அந்திம ஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம், மேரே
ஜ்ஞாநீ ப⁴க்த பஹுँசகர கார்ய-காரண (அர்தா²த் cause-effect) கீ பே⁴த³-த்³ரு’ஷ்டி
கா லய கரகே, மேரே ஸ்வரூப மேம் லய ஹோ ஜாதே ஹைம் ஔர பே⁴த³-ஜ்ஞாந
கே லய ஹோநே ஸே ஹீ உநகே விஶுத்³த⁴ அந்த:கரண மேம், ஸர்வபூ⁴தோம் மேம்
ஐக்யப்ரத³ர்ஶக, அஜ்ஞாநாந்த⁴காரோத்பாத³க ஔர அத்³வைதபா⁴வ-உத்பாத³க
அவிப⁴க்த ஜ்ஞாந கா உத்தமரீதி ஸே உத³ய ஹோதா ஹை இஸமேம் ஸந்தே³ஹ ஹீ
நஹீம் । உஸ ஸமய மேரே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்தோம் மேம் ஔர முஜ²மேம் பே⁴த³பா⁴வ நஷ்ட
ஹோ ஜாதா ஹை ॥ 95 - 98॥
வே மேரே ஸ்வரூப மேம், ஸ்வரூபஜ்ஞாந கே அவலம்ப³ந ஸே, விலீந ஹோ ஜாதே
ஹைம், இஸீ காரண இஸ பூ⁴மி கோ வித்³வாந் லோக³ பராத்பரா கஹதே ஹைம் ॥
99 ॥ ஸாதா⁴ரண த்³ரு’ஷ்டி ஸே இந ஸாதோம் ஜ்ஞாந-பூ⁴மியோம் மேம் கோஈ-கோஈ
தத்த்வஜிஜ்ஞாஸு, ஜோ விரோத⁴ பா⁴வ கீ ஶங்கா கரதே ஹைம்,வஹ டீ²க நஹீம் ஹை
॥ 100॥ ஹே விஜ்ஞாநவித்³ ப்³ராஹ்மணோம் !ஸப்த அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் ஔர ஸப்த
ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் ஸே ஹீ ப⁴லீபா⁴ந்தி பூர்ண, பரமாத்³பு⁴த மஹாகாஶ கோ³லக ஹை
। உஸ கோ³லக கே நீசே கே ஸாத ஸ்தர ஸப்த சா²யா ஸே பூர்ண ஹைம் ॥ 101

- 102 ॥ ஔர ஊபர கே ஸாத ஸ்தர ஸப்த ஜ்யோதி ஸே பூர்ண ஹைம் । நீசே கே
சார சா²யா ஸ்தர, சதுர்வித⁴ பூ⁴தஸங்க⁴ கே ஸமிஷ்டி சிதா³காஶ ஸே பூர்ண ஹைம் ।
உஸகே ஊபர கீ தீந அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கே ஸ்தர ததா²ஸாத ஜ்ஞாந-பூ⁴மியோம் கே
ஸ்தர, யே த³ஶஸ்தர த³ஶவித⁴ அதி⁴காரோம் கோ தா⁴ரண கரகேஸமஸ்த மாநவஔர
தை³வபிண்ட³ மேம் வ்யாப்த ஹைம் । இஸ காரண ஹே விஜ்ஞாநவித்³வரோம் ! இந
த³ஶோம் அதி⁴கார மேம்ஹீ நிம்ந ஸே நிம்நதமஔர உச்ச ஸே உச்சதமஸப³ஹிதகர
தா³ர்ஶநிக அதி⁴கார ஸம்மிலித ஹைம் யஹ நிஶ்சய ஹை ॥ 103 - 107॥ மேரீ வஹ
அக⁴டநக⁴டநாபடீயஸீ ப்ரக்ரு’தி முஜ²ஸே வ்யக்தா ஹோகர இஸ மஹாகாஶகோ³லக
மேம் ப்ரகாஶித ஹை ॥ 108॥ ஹே விப்ரோ !வஹஹீ,வித்³யாரூப ஸே ஊபர கீ ஸப்த
பூ⁴மிகாஓம் மேம் ஔர அவித்³யாரூப ஸே நீசே கீ ஸப்த பூ⁴மிகாஓம் மேம் பரிவ்யாப்த
ஹை ॥ 109 ॥ இந ஸப்த சா²யா ஔர ஸப்த ஜ்யோதியோம் ஸே பூர்ண மஹாகாஶ
கோ³லக கோ அதா⁴ரரூப ஸே மேரீ ஜடா³-ப்ரக்ரு’தி நித்ய ஹீ தா⁴ரண கர ரஹீ ஹைம்
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ஔர மைம் ஶுத்³த⁴ சிந்மய ஹோகர உஸகே ஊபர ஸ்தி²த ஹூँ ॥ 110 - 111 ॥
இஸ அத்⁴யாத்மகோ³லக கா த³ர்ஶந ஜிஸ ஜ்ஞாநவாந் கோ ஹோதா ஹை வஹ ஹீ
ஸர்வதா² மேரே த³ர்ஶந கரநே மேம் ஸமர்த² ஹோதா ஹை ॥ 112॥
வைதி³க, த³ர்ஶநோக்த ஜ்ஞாந ஹீ இஸகே லிஏ நேத்ர-ஸ்வரூப ஹைம், நி:ஸந்தே³ஹ,

மைம் ஸத்ய கஹதா ஹூँ ॥ 113 ॥ அத:, ஜோ ஸப்த ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கே ஸப்த
த³ர்ஶநஶாஸ்த்ரோம் மேம் விரோத⁴கல்பநா கரதே ஹைம், வே மேரே ஜ்ஞாநீ ப⁴க்த
நஹீம் ஹைம் ॥ 114 ॥ ஹே ஶ்ரேஷ்ட² ப்³ராஹ்மணோம் !ஆப லோக³ மேரே ஜ்ஞாநீ-
ப⁴க்த ஹோதேஹுஏ அவிப⁴க்த,விகாரஹீநஔரஅத்³வைத ஜ்ஞாந கோ ப்ராப்த கரகே
பராஸித்³தி⁴ கீ க்ரு’பாத்³ரு’ஷ்டி ஸே ஆஶ்வாஸித ஹோகர, மத்ஸாயுஜ்ய கோ ப்ராப்த
கரகே க்ரு’தக்ரு’த்யதா கோ ப்ராப்த ஹோம் ॥ 115 - 116 ।
॥இஸ ப்ரகார ஶ்ரீதீ⁴ஶகீ³தோபநிஷத்³ கே ப்³ரஹ்மவித்³யாஸம்ப³ந்தீ⁴ யோக³-ஶாஸ்த்ர
கா தீ⁴ஶர்ஷிஸம்வாதா³த்மக ஜ்ஞாநபூ⁴மிநிரூபண நாம கா த்ரு’தீய அத்⁴யாயஸமாப்த
ஹுஆ ॥

4. த⁴ர்மவிஜ்ஞாநநிரூபண

ரு’ஷிக³ண போ³லே ॥ 1॥
ஹே ஸர்வஜ்ஞ ! ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கா மஹாந் அத்³பு⁴த ரஹஸ்ய ஔர அவிப⁴க்த
ஜ்ஞாந கே ப்ரகாஶ கரநேவாலீ ஶைலீ கோ ஸுநகர ஹமாரீ ஸப³ ஶங்காஏँ தூ³ர
ஹோ க³ஈ ஹைம், இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் । க்ரு’பா கரகே ஹமகோ யஹ
பீ⁴ ஆஜ்ஞா கீஜியே கி அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கே ப்ரபா⁴வ ஸே ப³சாகர, முமுக்ஷு-
ஸாத⁴க-ஜீவோம் கோ ஆநந்த³பூர்வக ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் மேம் கௌந பஹுँசாதா
ஹை ? ॥ 2 - 4 ॥ கிந உபாயோம் த்³வாரா முமுக்ஷு-ஸாத⁴க அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம்
கோ அதிக்ரமித கரகே ஶீக்⁴ர ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் கோ ப்ராப்த கரதே ஹைம் ॥ 5 ॥
ததை²வ, ஸாதோம் ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் மேம் க்ரமஶ: அக்³ரஸர ஹோதே ஹுஏ, அந்த
மேம் ஸச்சிதா³நந்த³ஸ்வரூப ஆபகோ ப்ராப்த ஹோதே ஹைம் ॥ 6॥
க³ணபதி போ³லே ॥ 7॥
ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! ஸர்வ-லோக-ஹிதகர, ப்³ரஹ்மாண்ட³பிண்டா³த்மக ஸ்ரு’ஷ்டி
கா தா⁴ரகஔர அப்⁴யுத³யஔர முக்தி விதா⁴யக,யஹ மஹாந த⁴ர்ம ஹீ மநுஷ்யோம்
கோ அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் ஸே ப³சாகர ஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் மேம் நிரந்தர ஹீ பஹுँசா
தே³தா ஹை ॥ 8 - 9॥ஔர க்ரமஶ:அப்⁴யுத³ய கோ ஸம்யக் ப்ரதா³ந கரதா ஹுஆ,
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அந்திம ஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம் பஹுँசாகர தத³நந்தர கைவல்ய ப்ரதா³ந கரதா ஹை ॥
10॥ ஹே விப்ரோ ! த⁴ர்ம கா மைம் ஹீ ஸ்தி²தி-ஸ்தா²ந ஹூँஔர த⁴ர்மரூபா மேரீ
ஹீ ஸநாதநீ ஶக்தி ஹை ஜோ விராட் ஸ்ரு’ஷ்டி கே ப்ரவாஹ கோ நிஶ்சய ஹீ தா⁴ரண
கியே ஹுஏ ஹை । ஹே மஹர்ஷிக³ண ! நிஶ்சய ஹீ மேரீ ஸத்த்வகு³ணமயீ ஶக்தி,
த⁴ர்ம ஹை, இஸ விஷய மேம் கோஈ ஸந்தே³ஹ நஹீம் ஹை, ஹே விப்ரபுங்க³வோ !

மேரீ ஶக்தி த்ரிகு³ணாத்மிகா ஹை ॥ 11 - 13॥ஆகர்ஷண-ஶக்தி விஶிஷ்ட ராஜஸிக-
ஶக்தி கஹலாதீ ஹை ஔர விகர்ஷண-ஶக்தி விஶிஷ்ட தாமஸிக-ஶக்தி கஹலாதீ
ஹை ॥ 14 ॥ஔர உந தோ³நோம் ஶக்தியோம் கா இஸ ஸம்ஸார மேம் ஸமந்வய
கரநேவாலீ மேரீ ஜோ ஸாத்த்விக ஶக்தி ஹை வஹீ த⁴ர்ம ஹை இஸமேம் ஸந்தே³ஹ
நஹீம் ॥ 15 ॥ யஹீ த⁴ர்ம கீ தா⁴ரிகா-ஶக்தி, பரமாணு ஸே லேகர ப்³ரஹ்மாண்ட³

கே விஸ்தார பர்யந்த பரிவ்யாப்த ஹை ॥ 16 ॥ த⁴ர்ம கீ தா⁴ரிகா-ஶக்தி கே ப்ரபா⁴வ
ஸே ஹீ ஸப³ஸூர்ய-சந்த்³ராதி³ க்³ரஹ-உபக்³ரஹாதி³ஔர நக்ஷத்ரமண்ட³ல மேரே
விராட் தே³ஹ மேம் சஹுதி³ஶா அபநீ-அபநீ கக்ஷா மேம் நிரந்தர பரிப்⁴ரமண கரதே
ஹைம் ॥ 17 - 18॥
ஔர பரஸ்பர கோ ஸஹாயதா தே³கர ஸ்ரு’ஷ்டி கீ ரக்ஷா கரதே ஹைம் । த⁴ர்ம
கீ உத்தம தா⁴ரிகா-ஶக்தி தே³வாஸுர ஸங்க்³ராம கே த்³வாரா தை³வீ ஸ்ரு’ஷ்டி கீ
பவித்ரதா ஸம்பாத³ந கரதீ ஹுஈ தே³வதாஓம் ஔர அஸுரோம் கோ அபநே-அபநே
லோகோம் மேம் ஸுப்ரதிஷ்டி²த ரக²தீ ஹை ॥ 19 - 20 ॥ ஹே விஜ்ஞோ ! மேரீ
ப்ரக்ரு’தி கே த⁴ர்மமய மாத்ரு’பா⁴வ கே த்³வாரா ஹீ நிரந்தர பாலித-போஷித ஹோகர
ஜீவ உத்³பி⁴ஜ்ஜ ஸே ஸ்வேத³ஜ, ஸ்வேத³ஜ ஸே அண்ட³ஜ, அண்ட³ஜ ஸே ஜராயுஜ,
ஔர ஜராயுஜ யோநி ஸே மநுஷ்யோநி மேம் பஹுँசகர அவஶ்ய ஹீ கைவல்யமார்க³
அர்தா²த் மோக்ஷமார்க³ கே அதி⁴காரீ ப³ந ஜாதே ஹை ॥ 21 - 23॥ மைம்நே கேவல
மநுஷ்யோம் கோ ஹீ த⁴ர்மாத⁴ர்ம கா ஜ்ஞாந ப்ரதா³ந கரகே உநகோ கைவல்யமார்க³
கா பதி²க ப³நா தி³யா ஹை ॥ 24॥ ஹே விப்ரஶ்ரேஷ்டோ² ! யஹ த⁴ர்ம கீ தா⁴ரிகா-
ஶக்தி ஹீ மநுஷ்யோம் கீ க்ரமஶ: உத்தரோத்தர உந்நதி கராகர அந்த மேம் உநகோ
ஜ்ஞாநபூ⁴மி கா அதி⁴காரீ ப³நாகர, ஶநை: ஶநை:கைவல்யபத³ ப்ரதா³ந கரதீ ஹை ॥
25 - 26॥த⁴ர்ம,ஸர்வ-வ்யாபக,ஸர்வ-ஜீவஹிதகாரீ,ஸர்வ-ரக்ஷகஸப³கோ அப்⁴யுத³ய
ப்ரதா³ந கரநேவாலா, ஔர ஸப³கே ஹ்ரு’த³ய மேம் மேரே ஸ்வரூப கா ப்ரகாஶ
ஸாதா⁴ரண கரநேவாலா, ஏவம் ஸாத⁴க ஜீவோம் கோ ஶிவத்வ ப்ரதா³நகாரக ஹை ॥
27 - 28॥
ஹே ப்³ராஹ்மணோ ! ஸாதா⁴ரண ஔர விஶேஷ ரூப ஸே தோ³ ப்ரகார கா யஹ
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ஸார்வபௌ⁴மஸ்வரூபீ த⁴ர்ம கஹா க³யா ஹை யஹ நி:ஸந்தே³ஹ ஹை ॥ 29

॥ உநமேம் ஸே த⁴ர்ம ஸர்வ-ஜீவ-ஹித-தத்பர ஹை ஔர அதி⁴கார விஶேஷ கே
கேந்த்³ரோம் ஸே யுக்த, ஜீவோம் கா விஶேஷ த⁴ர்ம, நிஶ்சய ஹீ பரம ஹித ஸம்பாத³ந
கரதா ஹை । மைம் இஸ ஸமய ஸாதா⁴ரண த⁴ர்ம கா அங்க³வர்ணந கரதா ஹூँ,
ஆப ஸாவதா⁴ந சித்த ஸே ஸுநோ । சௌபீ³ஸ தத்த்வோம் கே அநுரூப பூர்ணாவயவ,

ஸாதா⁴ரண த⁴ர்ம கே சௌபீ³ஸ அங்க³ ஹைம் । தா³ந த்ரிவித⁴ கஹா க³யா ஹை,

யதா² – அர்த²தா³ந, வித்³யாதா³ந ஔர அப⁴யதா³ந ॥ 30 - 33 ॥ தபோவேத்தா
மஹாத்மாஓம் நே தப கே பீ⁴ ஶாரீரிக,வாசநிகஔர மாநஸிகரூப ஸே தீந பே⁴த³கஹே
ஹைம் ॥ 34 ॥ கர்மயஜ்ஞ நித்ய நைமித்திக காம்ய ஔர அத்⁴யாத்ம, அதி⁴தை³வ,

அதி⁴பூ⁴த ரூப ஸே ஷட்³வித⁴ ஹை ॥ 35 ॥ உபாஸநாயஜ்ஞ கே நௌ பே⁴த³ ஹைம்
ஔர வேஸப³ ப⁴க்திஔர யோக³மூலகஹைம்॥ 36॥உபாஸநா கா யோக³ஸ்தூ²ல-

தே³ஹ ஹை யஹ நி:ஸந்தே³ஹ ஹை । ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! ப⁴க்தி உஸீ கீ ஹீ
ப்ராணரூபிணீ ஹை ॥ 37 ॥ யோக³ கே விசார ஸே உபாஸநா மந்த்ர, ஹட², லய
ஔர ராஜ இந சதுர்வித⁴ பே⁴தோ³ம் ஸே நிஶ்சய ஹீ சதுர்வித⁴ ஜாநநீ சாஹியே ॥
38 ॥ ப⁴க்தி கே பே⁴த³ ஸே உபாஸநா பஞ்சவித⁴ ஹை । ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! ராக³,
த்³வேஷஔர அஶுசி ஸே யுக்த மேரே மூட⁴़ ப⁴க்தக³ண ஆஸுரீ ஶக்தியோம் மேம்
ஹீ மேரீ ஸதா³ உபாஸநா கரதே ஹைம் । ஶுப⁴-ப²லேச்சு²-ஸகாம-ப⁴க்தக³ண மேரீ
தை³வீ ஶக்தியோம் மேம்ஹீ நிரந்தர மேரீ உபாஸநா கரதே ஹைம் ।விஷயாநந்த³ மேம்
ஹீ ப்³ரஹ்மாநந்த³கா அநுப⁴வ கரநேவாலே மேரே உந்நத ப⁴க்தக³ணஸ்வபா⁴வ ஸேஹீ
மேரே லீலாவிக்³ரஹ கீ உபாஸநா மேம் ரதாத்மா ஹோதே ஹைம் இஸமேம் ஸந்தே³ஹ
நஹீம்॥ 39 - 42॥ஔரஜ்ஞாநீ ப⁴க்தக³ண மேரே ஸகு³ணரூப ததா²நிர்கு³ணரூப மேம்
மேரீ உபாஸநா கரகே பரமாநந்த³ஸாக³ர மேம் மக்³ந ஹோதே ஹைம் ॥ 43॥
ஹே மஹர்ஷிக³ண ! ஶ்ரவண, மநந ஔர நிதி³த்⁴யாஸநரூப ஸே ஜ்ஞாந-யஜ்ஞ கே
தீந பே⁴த³ கஹே க³யே ஹைம் ॥ 44 ॥ த⁴ர்ம கே யே ஸ்வபா⁴வஸித்³த⁴ அங்க³,
ஸர்வ-ஜீவ-ஹிதஸாத⁴க கஹே க³யே ஹைம் । ॥ 45 ॥ க்யோங்கி லோக மேம் ருசி
விபி⁴ந்ந ஹைஔரஸாமர்த்²ய பீ⁴ விபி⁴ந்ந ஹை,இஸகாரணஸாதா⁴ரண த⁴ர்மஸர்வ-

ப்ராணி-ஹிதப்ரத³ஹை ॥ 46॥ யதி³ சௌபீ³ஸஅங்கோ³ ஸே பூர்ண த⁴ர்ம கே ஸர்வ-

லோக-ஹிதகர ஸ்வரூப கோ த⁴ர்ம-ஜிஜ்ஞாஸு ஜாந ஜாஏँ தோ வே உதா³ர-ஹ்ரு’த³ய
ஹோகர ஸப³ ப்ராணியோம் கே ஹீ கு³ரூ கீ பூஜ்யபத³வீ கோ ப்ராப்த கர லேதே ஹைம்
॥ 47 - 48 ॥ யுக³யுக³ மேம் ஜிதநே ஹீ த⁴ர்மமார்க³ பைதா³ ஹோங்கே³ வே ஸப³
ஸாதா⁴ரண த⁴ர்ம கே இந அங்கோ³ம் மேம் ஸே குச²அங்கோ³ம் கா ஆஶ்ரய லேகர ஹீ
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நி:ஸந்தே³ஹ க்ரு’தக்ரு’த்யதா கோ ப்ராப்த ஹோங்கே³ । ஹே ப்³ராஹ்மணஶ்ரேஷ்டோ²
!அப³ தக ஸம்ஸார மேம் ஜிதநே பீ⁴ த⁴ர்மமார்க³ உத்பந்ந ஹுஏ ஹைம் வே ஐஸே ஹீ
க்ரு’தார்த²தா கோ ப்ராப்த ஹுஏ ஹைம் । ஹே விப்ரோ ! இஸமேம் குச²ஸந்தே³ஹ
நஹீம் ஹை ॥ 49 - 51॥
யஹீஶாஶ்வத த⁴ர்ம கீ நிஶ்சய பூர்ணதா ஹை,யஹீ மஹத்த்வ ஹைஔர நிஶ்சய யஹீ
பித்ரு’பா⁴வ ஹை ॥ 52 ॥ ஜோ த⁴ர்ம அந்யத⁴ர்மோம் ஸே த்³வேஷ ந கரே, அத²வா
அந்யத⁴ர்மோம் கோ கபீ⁴ பா³தா⁴ ந தே³ ஔர ஸப³கோ யதா²தி⁴கார, உப⁴யவித⁴,
அப்⁴யுத³ய ப்ரதா³ந கரேஔர ஸப³கோ நி:ஶ்ரேயஸ கா மார்க³ ப³தாவே,வஹீஸநாதந
த⁴ர்ம ஹை, யஹீ உபநிஷத்³ ஹை ॥ 53 - 54 ॥ ஹே விப்ரோ ! விஶேஷ த⁴ர்ம கா
ஸ்வரூப அதிவிசித்ர ஹை । ஜைஸே ஆர்ய ஜாதி கே லிஏ வர்ணஔர ஆஶ்ரமத⁴ர்ம
பரமஹிதகர கஹா க³யா ஹை,வைஸே அநார்ய ஜாதி கே லிஏ வஹ உபயோகீ³ நஹீம்
ஹை இஸ காரண, “வர்ண” ஔர “ஆஶ்ரம த⁴ர்ம” விஶேஷ த⁴ர்ம ஹை இஸமேம்
ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 55 - 56 ॥ ஹே மஹர்ஷியோம் ! வர்ணத⁴ர்ம ப்ரவ்ரு’த்திரோத⁴க
ஔர ஆஶ்ரம த⁴ர்ம நிவ்ரு’த்தி-போஷக ஹை ।ஆர்ய ஜாதி கோ யே தோ³நோம் த⁴ர்ம
ஹீ சிரகால பர்யந்த ஜீவித ரக²கர ஸங்கரதா தோ³ஷ ஔர பதந ஸே ப³சா ஜாதா
ஹை ॥ 57 - 58॥
ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! தப மூலக நாரீ-த⁴ர்ம ஔர யஜ்ஞ மூலக புருஷ-த⁴ர்ம யே
தோ³நோம் பீ⁴ விஶேஷ த⁴ர்ம ஹைம் ॥ 59 ॥ ப்ரவ்ரு’த்தித⁴ர்ம, நிவ்ரு’த்தித⁴ர்ம,
ராஜத⁴ர்ம, ப்ரஜாத⁴ர்ம, ஶாக்தத⁴ர்ம, ஶைவத⁴ர்ம, வைஷ்ணவத⁴ர்ம, ஸௌர்யத⁴ர்ம
ஔர ஆத்³த⁴பர்ம ஆதி³, யே ஸப³ விஶேஷ த⁴ர்ம கே அந்தர்க³த ஹீ ஹைம் ॥ 60

- 61 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! விஶேஷ த⁴ர்மோ மேம் ஸப³ஸே ப்ரதா⁴ந, ஶ்ரேஷ்ட²,

வ்யாபக,ஔர ப்ரத²ம த⁴ர்ம ஸதா³சார ஹை ॥ 62 ॥ க்யோங்கி த⁴ர்மாநுகூல ஸப³
ஶாரீரிக வ்யாபாரோம் கோ ஸத்புருஷ ஸதா³சார கஹதே ஹைம் । யஹ நிஶ்சய ஹீ
புண்யவர்த்³த⁴க ஹை ॥ 63॥விஶேஷ த⁴ர்ம கா ஹீ அந்திம அதி⁴கார யஹஸந்யாஸ
ஹை யஹ நிஶ்சித ஹை ॥ 64 ॥ ஹே விஜ்ஞவரோ ! கேவல கர்ம கே த்யாக³ ஸே
ஸந்ந்யாஸ நஹீம் ஹோதா அபிது வாஸநா கே த்யாக³ ஸே ஹீ ஸந்ந்யாஸ கீ
ஸித்³தி⁴ ஹோதீ ஹை । விஶேஷ த⁴ர்ம கா அதி⁴கார அதி-விசித்ர ஔர அதி-
விஸ்த்ரு’த ஹோநே ஸே, அபநே ஸ்தூ²ல அங்க³ கே ஸஞ்சாலநரூபீ-ஸதா³சாரமய-
ஸ்தூ²லாதிஸ்தூ²ல க்ரியா ஸே லேகர ஸூக்ஷ்மாதிஸூக்ஷ்ம-ப்³ரஹ்மஸத்³பா⁴வ
கீ ப்ராப்தி கே காரணரூபீ ஸந்ந்யாஸ தக உஸகா ஸம்ப³ந்த⁴ ஹை ॥ 65 - 68 ॥
ஹே விப்ரோ ! வர்ணாஶ்ரம ஆதி³ விஶேஷ த⁴ர்மோ கே பாலந த்³வாரா ஹீ மேரே ப⁴க்த
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க்ரமஶ:அஜ்ஞாநபூ⁴மியோம் ஸே ப³சகர ஜ்ஞாநபூ⁴மி கே பதி²க ப³நதே ஹைம் । க்ரமஶ:

ஸாதா⁴ரண த⁴ர்ம ஜோ ஸார்வபௌ⁴ம, ஸத், ஸர்வஜீவஹிதகாரீ, மோக்ஷஸாத⁴க,
ஸர்வஶக்திமய, ஶ்ரேஷ்ட², வ்யாபக,ஔர தி³வ்ய ஹை, உஸ ஸ்வரூப கோ ஜீவதா⁴ரீ
ஸாத⁴க, யஹாँஜிதநா அநுப⁴வ கரதே ஜாதே ஹைம்,உதநீ ஹீ உந்நத ஸே உந்நததர
ஜ்ஞாநபூ⁴மி மேம் வே ஆரோஹண கரதே ஜாதே ஹைம் ॥ 69 - 72 ॥ அந்த மேம்
வேதா³ந்தஸித்³தா⁴ந்த கே ஶ்ரேஷ்ட²அநுப⁴வ கோ ஶீக்⁴ர ப்ராப்த கரகே மத்ஸாயுஜ்ய
கோ ப்ராப்த கரதே ஹைம் ஔர இஸகே பா³த³ க்ரு’தார்த² ஹோ ஜாதே ஹைம் ॥ 73

॥
॥ இஸ ப்ரகார ஶ்ரீதீ⁴ஶகீ³தோபநிஷத³ கே ப்³ரஹ்மவித்³யாஸம்ப³ந்தீ⁴ தீ⁴ஶர்ஷி
ஸம்வாதா³த்மக யோக³ஶாஸ்த்ர கா த⁴ர்மவிஜ்ஞாநநிரூபண நாமக சதுர்த²அத்⁴யாய
ஸமாப்த ஹுஆ ॥

5. வேதா³ந்தநிரூபண

ரு’ஷிக³ண போ³லே॥ 1॥ ஹே ஜக³த்³கு³ரோ ! ஹேஆதி³கு³ரோ ! ஹே வேதா³ந்தக்ரு’த்
! ஹே பூஜ்ய ! ஹே விபோ⁴ ! ஹே தே³வ ! ஆபகீ க்ரு’பா கே உத³ய ஸே ஹீ ஹம
லோகோ³ம் நே வேதோ³ம் கோ ப்ராப்த கியா தா²॥ 2॥ஔரஇஸஸமயஆபகே சலத்-
தரங்க³அபார க்ரு’பாரூபீ ஸமுத்³ர கே தடாஶ்ரய ஸே ஹம லோகோ³ம் நே ஆப ஸே
வேத³ கே அநேக ரஹஸ்யஸுநே ஹைம் ॥ 3॥ஜிஸஸே க்ரு’தக்ரு’த்யதா கோ ப்ராப்த
கரதே ஹுஏ ஆஜ யஹீ ப்ரார்த²நா கரதே ஹைம் கி ஜ்ஞாநரத்ந கே ஸமுத்³ர, வேதோ³ம்
மேம்,ஜிஸகோ வேதா³ந்த கஹா ஹை ॥ 4॥ உஸீ ஸர்வோத்தமஜ்ஞாந கா ஹமகோ
உபதே³ஶ தே³ம்,ஜிஸஸேஹம நிஶ்சித ரூப ஸே பரம ஶாந்தி ப்ராப்த கரேம் ॥ 5॥ ஹே
விஜ்ஞவரோம், மைம் துமஸே ஸப³ உபநிஷதோ³ம் கே ஸாரரூப ஔர வேத³-ஸமுத்³ர
கே அம்ரு’தரூப, வேதா³ந்தயோக³ கா வர்ணந கரதா ஹூँ ஜிஸகே நிதி³த்⁴யாஸ,

ஶ்ரவண,மநந த்³வாரா முமுக்ஷு,ஜ்ஞாந ஸமுத்³ர கோ பார கரகே த்ரிதாப ஸே முக்த
ஹோதேஹுஏ,அவ்யயஆத்மா கா ஸாக்ஷாத்கார கரநே மேம் ஸமர்த² ஹோதே ஹைம்
। ஹே விப்ரஶ்ரேஷ்டோ²ம் ! இஸமேம் கோஈ ஸந்தே³ஹ நஹீம் கரநா சாஹியே ॥ 7 -

6॥
மேரீ ப்ரக்ரு’தி கே ஸ்வபா⁴வ ஸே உத்பந்ந ஸஹஜ கர்ம கே ஜால மேம் ப²ம்ஸநே ஸே,

ஔர அநாதி³ அவித்³யா கே ப்ரபா⁴வ ஸே, ஜீவ கா சிஜ்ஜட³़ ்க்³ரந்தி²ரூப-ஜீவத்வ
ப்ரகட ஹோதா ஹை । யஹ ஜீவபா⁴வ-ப்ரகாஶிநீ அவித்³யா, அநாதி³ ஹை ॥ 10 -

11 ॥ ஹே விஜ்ஞோ ! த்ரிகு³ணமயீ ப்ரக்ரு’தி கே ஸ்வாபா⁴விக சாஞ்சல்யஹேது யஹ
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கர்மப்ரவாஹ பீ⁴ அநாதி³ ஹை ॥ 12 ॥ க்யோங்கி, ஸஹஜ கர்ம பாஶ, ஸத்³ரு’ஶ
ஔர ப்ரக்ரு’தி கே ஸ்வபா⁴வ கே ஸாத² உத்பந்ந கஹா க³யா ஹை இஸமேம்
ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 13 ॥ பூ⁴தபா⁴வோத்³ப⁴வகர விஸர்க³ரூபீ ஸஹஜகர்ம த்³வாரா
இஸ சதுர்வித⁴பூ⁴தஸங்க⁴ கீ உத்பத்தி ஸ்வத: ஹீ ஹோதீ ஹை ॥ 14 ॥ ஹே
மஹர்ஷிக³ண ! அவித்³யா கே ப்ரபா⁴வ ஸே ஜோ த்³ரு’ட⁴ அஜ்ஞாநமயீ சிஜ்ஜட³़ ்-
க்³ரந்தி² உத்பந்ந ஹோதீ ஹை வஹீ ஸம்ஸாரரூபீ ப⁴ம்வர மேம் டா³லநேவாலா
ஜீவபா⁴வ ஹை । ஹே விஜ்ஞ விப்ரோ ! அவித்³யோபஹித சைதந்ய, மேரீ ப்ரக்ரு’தி
கீ ஸத்ஸத்தா கே ப்ரபா⁴வ ஸே, வ்யஷ்டி-அஹங்கார (அர்தா²த் பரமாத்மா கா வஹ
ஸ்வத்வ ஜோ வ்யக்தி-விஶேஷ ப³நகர அபி⁴வ்யக்த ஹோதா ஹை) கே சக்ர மேம்
பட³़ ்கர, த்³வைதபா⁴வ-உத்³போ³த⁴க ஜீவத்வ கோ ப்ராப்த கரதா ஹை ॥ 15 - 17॥
புந:, ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! மேரா ஜ்ஞாநீ ப⁴க்த வித்³யா கீ ஸஹாயதா ப்ராப்த கர
நித்ய ஸ்தி²த கைவல்யபத³ கோ ப்ராப்த கரதா ஹுஆ முஜ²மேம் ஹீ மில ஜாதா ஹை
॥ 18 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! மேரே ப⁴க்த அவித்³யா கே த்³ரு’ட⁴़ ஜால கோ ஔர
து³ர்த³ம கர்ம கே ப³ந்த⁴ந கோ மேரே ப்ரபா⁴வ ஸே அதிக்ரமண கர லேதே ஹைம் ॥
19 ॥ க்யோங்கி மேரீ ப்ரக்ரு’தி த்ரிகு³ணமயீ ஹை அத:ஸத்த்வ, ரஜ, தம யே தீநோம்
கு³ண உஸமேம் ஸ்வபா⁴வத: ரஹதே ஹைம் ॥ 20॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! ப்ரக்ரு’தி,
ரஜோகு³ண ஸே உத்பத்தி,ஸத்த்வகு³ண ஸே நிரந்தர ஸ்தி²தி,ஔர தமோகு³ண ஸே
லய, அர்தா²த் ஸம்ஹார, ஸ்வபா⁴வத: கரதீ ரஹதீ ஹை ॥ 21 ॥ ப்ரக்ரு’தி கே யே
தீநோம் கு³ண ஸ்வபா⁴வஸித்³த⁴ ஹோநே பர பீ⁴ மேரே தம ஔர ஸத்த்வ தோ³
கு³ண ஹீ ப்ரதா⁴ந ஹைம் ॥ 22 ॥ ரஜோகு³ண ப்ரவ்ரு’த்தி-பர (ப்ரவ்ரு’த்தி கீ ஓர
த்⁴யாந தே³நேவாலா) ஔர ஸ்ரு’ஷ்டி-காரீ ஹோநே கே காரண, தமோகு³ண ஔர
ஸத்த்வகு³ண கா கேவல ஸஹாயக ஹை ॥ 23॥ இஸீ காரண ஹே ப்³ராஹ்மணோம்,
மேரீ ப்ரக்ரு’தி ஜப³ தமோமயீ ரஹதீ ஹை தப³ உஸகோ வித்³யா ஔர அவித்³யா கே
பே⁴த³ கோ ஜாநநேவாலே அவித்³யா கஹதே ஹைம் ॥ 24॥ஔர ஜப³ வஹ ஶுத்³த⁴
ஸத்த்வமயீ ரஹதீ ஹை தப³ஸம்ஸார மேம் தத்த்வஜ்ஞாநீ உஸகோ வித்³யா கஹதே
ஹைம் ॥ 5॥ஸத்த்வ மேம் தம கா பரிணாமஔர தம மேம் பீ⁴ ஸத்த்வ கா பரிணாம
அவஶ்ய ஹோதா ஹைம் இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 26 ॥ க்யோங்கி ரஜோகு³ண
ஹீ உப⁴ய ஸஹாயக ஹை,ஔர மேரீ ப்ரக்ரு’தி ஸ்வபா⁴வ ஸே ஹீ பரிணாமஶீலா ஹை
॥ 27॥ ஹே மஹர்ஷி க³ண !இந தோ³நோம் கு³ணோம் கா ஆபஸ மேம் யஹ பரிணாம
ஸ்வபா⁴வஸித்³த⁴ ஜீவத்வ ஹை அத:, யஹ ஸித்³தா⁴ந்த ஆஶ்சர்யகாரக நஹீம் ஹை
॥ 28॥ஜப³பூர்ண தமோகு³ண மேம்ஸ்வபா⁴வ ஸேஸத்த்வ பரிணாம உத்பந்ந ஹோதா

30 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீ தீ⁴ஶகீ³தா பா⁴ஷாநுவாத³

ஹை,தப³,வஹீம் சிஜ்ஜட³़ ்க்³ரந்தி²உத்பந்ந ஹோகர ஸுஸ்பஷ்ட ப்ரகாஶபா⁴வ கோ
ப்ராப்த ஹோதீ ஹுஈ,ஜட³़ ் பரமாணுஓம் மேம் ப்ரத்யக்ஷ ப்ராமாண்யபோ³த⁴க உத்பந்ந
கரதீ ஹை ॥ 29 - 30॥
ஹே மஹர்ஷிக³ண ! உத்³பி⁴ஜ்ஜயோநி மேம் வஹ சிஜ்ஜட³़ ்க்³ரந்தி²ரூபிணீ-
சேதநஸத்தா, க்ரமவிகாஶ கோ ப்ராப்த கரதீ ஹுஈ,ஸ்வேத³ஜயோநி மேம் பஹுँசதீ
ஹை ।ஸ்வேத³ஜயோநி ஸேஅண்ட³ஜ யோநி மேம்,அண்ட³ஜயோநி ஸே ஜராயுஜயோநி
மேம்,ஔர ஜராயுஜயோநி ஸே மநுஷ்ய யோநி மேம் ரூபிணீ ப்ரக்ரு’தி கீ க்ரு’பாப்ராப்த
ஹோகர ஸ்வஸ்வரூப கோ ப்ராப்த ஹோ ஜாதீ ஹை ॥ 31 - 33 ॥ ஹே விஜ்ஞ
மஹர்ஷியோம் ! யஹ ஜீவோம் கீ உத்பத்தி ஔர முக்தி கா அத்³பு⁴த ஔர கூ³ட⁴़
ரஹஸ்யமைம்நேஆப லோகோ³ம் ஸே வர்ணந கியா॥ 34॥ யஹஸப³உபநிஷதோ³ம்
மேம் பீ⁴ கு³ப்த ஹை । ஶ்ரீகு³ரு கீ க்ரு’பா பி³நா கோஈ பீ⁴ இஸகோ ப்ராப்த நஹீம்
கர ஸகதா ॥ 35 ॥ அக⁴டநக⁴டநாபடீயஸீ மேரீ ப்ரக்ரு’தி அவித்³யாரூப ஸே ஜீவ
கா ப³ந்த⁴ந கரதீ ஹை ஔர புந: வஹீ ஸத்த்வமயீம் ப³நகர வித்³யாரூப தா⁴ரண
கரகே ஜீவோம் கோ உத்தம கைவல்யபத³ ப்ரதா³ந கரதீ ஹை ॥ 36 - 37 ॥ ஔர
ஜோ ஜீவ ஸ்வாதீ⁴நதா கோ ப்ராப்த கரகே வித்³யா கீ உபாஸநா நஹீம் கரதே ஹைம்
ஹே ப்³ராஹ்மணோம்,அவித்³யா ஸே ஆச்ச²ந்நசித்த வே ஜீவ, நிஶ்சய இஸ த்ரிகு³ண
பரிணாம கே சக்ர மேம் அநந்தகால பர்யந்த த்ரிதாப கோ போ⁴க³ கரதே ஹுஏ நிரந்தர
ப்⁴ரமண கரதே ரஹதே ஹைம் ॥ 38-39॥ ஹே த்³விஜவரோ !விஶேஷ லக்ஷணத்³வாரா
ஜீவ ஔர ப்³ரஹ்ம கீ ஸத்தா கா அநுப⁴வ, ஔர மாயாப்ரபஞ்ச ரூபீ ஸ்ரு’ஷ்டி கா
ரஹஸ்ய,ஆபஸே மைம் வர்ணந கரதா ஹூँ ।ஸாவதா⁴ந ஹோகர ஸுநோ ஜிஸஸே
ஆப லோகோ³ம் கோ ப்³ரஹ்ம ஔர ஜீவ கா ஸம்யக் ஜ்ஞாந ஹோகா³ ॥ 40 - 41 ॥
ஹே மஹர்ஷிக³ண !ஸ்தூ²ல,ஸூக்ஷ்மஔர காரண ஜோ ஶரீர ஸே ப்ரு’த²க் ஹைம்,
பஞ்சகோஷோம் ஸே ஜோ அதீத ஹைம், தீநோம் அவஸ்தா²ஓம் கே ஜோ ஸாக்ஷீரூப
ஹைம், சதுர்விம்ஶதி (அர்தா²த் சௌபீ³ஸ) தத்த்வோம் கே ஜோ ஆதா⁴ர ஹைம்ஔர
அவித்³யா ததா² மாயாரூப உபதி⁴யோம் கே த்³வாரா ப்ரதீயமாந ஜோ ஜீவஔர ஈஶ்வர
இந தோ³நோம் ஸே ஜோ பி⁴ந்ந ஹைம் வஹீ ஸச்சிதா³நந்த³ஸ்வரூபவாந் ப்³ரஹ்ம
ஹைம், ஐஸா பு³த⁴க³ண கஹதே ஹைம் ॥ 42 - 44 ॥ ஹே தத்த்வஜ்ஞாநியோம்
! அப³ மைம் யஹாँ இந ஸப³ லக்ஷணோம் கா யதா²க்ரம வர்ணந கரதா ஹூँ,
ஸாவதா⁴ந ஹோகர ஸுநோ ॥ 45 ॥ ஹே விப்ரோ ! பஞ்சீக்ரு’த பஞ்ச மஹாபூ⁴தோம்
ஸே ப³நா ஹுஆ, கர்ம ஸே உத்பந்ந ஔர ஸுக²து:³கா²தி³ போ⁴கோ³ம் கா ஜோ
ஸ்தா²ந ஹை, அர்தா²த் ஜிஸகே த்³வாரா ஸுக²து:³கா²தி³ போ⁴க³ ஹோதே ஹைம்,
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ஏவம் வர்த்தமாந ஹைம், உத்பந்ந ஹோதே ஹைம், ப³ட⁴़தே ஹைம், பரிணாம கோ
ப்ராப்த ஹோதே ஹைம்,க்ஷய ஹோதே ஹைம் ஔர நாஶ ஹோதே ஹைம், இந ச:²
பா⁴வ-விகாரோம் (ஸ்டேட-ட்ராம்ஸ்பா²ர்மேஶந்) ஸே ஜோ யுக்த ஹை, வஹ ஸர்வதா²
க்ஷணப⁴ங்கு³ர,ஸ்தூ²ல ஶரீர ஹை ஹே ப்³ராஹ்மணோம் । இஸகோ ஸ்தூ²ல ஶரீர கா
ஸ்பஷ்டலக்ஷண ஜாநோ ॥ 46 - 48॥
ஹே விப்ரோ ! அபஞ்சீக்ரு’த பஞ்ச மஹாபூ⁴தோம் ஸே ப³நா ஹுஆ, கர்ம ஸே
உத்பந்ந ஔர ஸுக²து:³கா²தி³ போ⁴கோ³ம் கா ஜோ ஸாத⁴நரூப ஹை, ஏவம் பாஞ்ச
ஜ்ஞாநேந்த்³ரியோம், பாஞ்ச கர்மேந்த்³ரியோம், பாஞ்ச வாயுஓம், ஏக மந ஔர ஏக
பு³த்³தி⁴,இஸ ப்ரகார ஸத்ரஹ கலாஓம் (கலா - phase) ஸே யுக்த ஹோகர ஜோ ஸ்தி²த
ஹைம் வஹஸூக்ஷ்ம தத்த்வோம் ஸே ப³நா ஹுஆஸூக்ஷ்ம ஶரீர ஹை ॥ 49 - 51॥
ஹே விஜ்ஞோ !அநிர்வசநீயா,அநாதி³,அவித்³யாரூப,ஸ்தூ²ல ஶரீர ஔர ஸூக்ஷ்ம
ஶரீர கா ஏக மாத்ர ஹீ காரண ஹை,ஔர வஹ ஜீவத்வப்ரதிபாத³க காரண ஶரீர ஹை,

ஜோ அபநே ஸ்வரூப கா அஜ்ஞாநஸ்வரூப ஏவம் நிர்விகல்ப ரூப ஹை ॥ 52 - 53 ॥
அநாதி³ஜீவப்ரவாஹ கீ அலக³-அலக³ஜீவ ஸ்ரு’ஷ்டி கே ப்ராரம்ப⁴ மேம்,ஜட³़ ் ஔர
சேதந கீ க்³ரந்தி² பா³ந்த⁴நேவாலீ ஜோ ப்ரத²ம த³ஶா பைதா³ ஹோதீ ஹை, வஹீ ஜீவ
கா காரண ஶரீர ஹை ।ஸூக்ஷ்ம-ஶரீர கே ஸம்ஸ்காரோ மேம் ப்ரதிக்ஷண பரிவர்தந
ஹோதா ரஹதா ஹைஔர இஸீ காரண ஜீவோம் கோ அபநே-அபநே ஸம்ஸ்காரோம்
கே அநுஸார அலக³-அலக³நாநா விசித்ரதாமயஸ்தூ²லஶரீர தா⁴ரண கரநே பட³़ ்தே
ஹைம் ॥ 54 - 56॥ பரந்து ஹே விப்ரோ !ஸர்வதா²அநாதி³-அவித்³யா மூலிகா ஔர
தோ³ஶரீரோம் கீ மூலகாரணரூபா ஏவம் சிதா³த்மா கோ ட⁴கநேவாலீஔர விகாரஹீந
ஜோ த³ஶா ஹை,வித்³வாந லோக³ உஸகோ காரணஶரீர கஹதே ஹைம் ॥ 57 - 58॥
ஹே விஜ்ஞவிப்ரோ !ஆத்மா கோ அத்யந்த ஆவரண கரநேவாலே அந்நமய, ப்ராணமய,
மநோமய,விஜ்ஞாநமயஔரஆநந்த³மய யே ஹீ பாஞ்ச கோஷ ஹைம் இஸமேம் குச²
பீ⁴ ஸந்தே³ஹ நஹீம் ஹை ॥ 59-60॥
ஹே விப்ரோ ! “கோஶ” ஶப்³த³ ஸே ஆச்சா²த³ந, சி²லகா, ஆவரண ஔர தத³ர்த²க
அந்ய ஶப்³தோ³ம் கோ ஸமஜ²நா சாஹியே ॥ 61 ॥ ஜைஸே ப்யாஜ மேம் ஏக கே
ஊபர தூ³ஸரா சி²லகா ரஹதா ஹை உஸீ ப்ரகார ஜீவ-ஶரீரோம் மேம் பாँச கோஶ
ஸமஜ²நே உசித ஹைம் ॥ 62॥ ஹே விப்ரவரோ ! ப்ரத²ம ஆநந்த³மய கோஶ ஹோதா
ஹை,உஸகே ஊபர விஜ்ஞாநமய கோஶ ஹோதா ஹை,உஸகே ஊபர மநோமய கோஶ
ஹோதா ஹை, உஸகே ஊபர ப்ராணமய கோஶ ஹோதா ஹை ஔர இந ஸபோ³ம்
கே ஊபர ஹீ அந்நமய கோஶ ஹோதா ஹை ॥ 63 - 64 ॥ அந்ந கே ரஸ ஸே ஹீ
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உத்பந்ந ஹோகர, அந்ந கே ரஸ ஸே ஹீ உந்நதி (வ்ரு’த்³தி⁴ ) கோ ப்ராப்த ஹோகர
ஔர அந்ந கீ ரஸரூபா ப்ரு’தி²வீ மேம் ஹீ ஜோ அந்த மேம் லய கோ ப்ராப்த ஹோதா
ஹை, வஹ அந்நமய கோஶ ஹை, ஜிஸ கோ ஸ்தூ²லஶரீர கஹதே ஹைம் । ஹே
முநிவரோ ! ஸூக்ஷ்மதே³ஹ கா லக்ஷண ஸுநியே ॥ 65 - 66 ॥ ப்ராணமய கோஶ,

மநோமய கோஶ ஔர விஜ்ஞாநமய கோஶோம் கா ஹீ ஸூக்ஷ்ம-ஶரீர ஹோதா ஹை
ஐஸா வேத³-பாரகா³மீ ப்³ராஹ்மணக³ண கஹதே ஹைம் ॥ 67 ॥ ப்ராணாதி³ பாँச
வாயு கர்மேந்த்³ரியோம் கே ஸாத²மில கர “ப்ராணமய கோஶ”இஸ நாம கோ ப்ராப்த
ஹோதே ஹைம் ॥ 68 ॥ ஏக ஹீ மந பாँசோம் ஜ்ஞாநேந்த்³ரியோம் ஸே மிலகர ஹீ
மநோமய கோஶ நாம ஸே வித்³வாநோம் கே த்³வாரா கஹா ஜாதா ஹை ॥ 66॥ ஏக
ஹீ பு³த்³தி⁴ பாँசோம் ஜ்ஞாநேந்த்³ரியோம் கே ஸாத²மிலகர விஜ்ஞாநமய கோஶ நாம
கோ தா⁴ரண கரதீ ஹை இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ஹை ॥ 70॥
ஹே ப்³ராஹ்மணோம், காரணஶரீரபூ⁴தா-அவித்³யா மேம் ஹீ ஸ்தி²த, மலிந ஸத்த்வ,

ஆத்மஸ்வரூப கா அஜ்ஞாநரூப ஔர ப்ரிய மோத³ ஔர ப்ரமோத³, இந பா⁴வோம்
ஸே ஹீ யுக்த கோஶ வித்³வாநோம் த்³வாரா “ஆநந்த³மயகோஶ” கஹா ஜாதா ஹை
॥ 71 - 72 ॥ ஔர வஹீ காரண-ஶரீர கஹா க³யா ஹை க்யோங்கி வஹ ஹீ
சௌபீ³ஸ தத்த்வோம் கா காரண ஹை ॥ 73 ॥ அப³இந பாँசோம் கோஶோம் ஸே
ஸம்ப³ந்த⁴யுக்த தீந அவஸ்தா²ஓம் கா லக்ஷண மைம் வர்ணந கரதா ஹூँ ஸுநோ
॥ 74 ॥ ஜாக்³ரத³வஸ்தா², ஸ்வப்நாவஸ்தா² ஔர ஸுஷுப்தி அவஸ்தா² நாமக
தீந அவஸ்தா²ஏँ ஹைம் । ஶ்ரோத்ராதி³ பஞ்சஜ்ஞாநேந்த்³ரியோம் ஸே ஶப்³தா³தி³
விஷய ஜஹாँ ப⁴லீ-பா⁴ँதி ஜாநே ஜாதே ஹைம், வஹ ஜாக்³ரத³வஸ்தா² ஹை ।
வித்³வாநோம் கே த்³வாரா ஸ்தூ²ல ஶரீர கா அபி⁴மாநீ ஆத்மா, விஶ்வ கஹா ஜாதா
ஹை ॥ 75 - 76 ॥ ஜாக்³ரத³வஸ்தா² மேம் ஜோ தே³க²நே ஔர ஸுநநே மேம் ஆதா
ஹை உஸஸே உத்பந்ந, வாஸநாஸமூஹ கே த்³வாரா ஜிஸ அவஸ்தா² மேம் ப்ரபஞ்ச
ப்ரதீத ஹோதா ஹை, ஜாக்³ரத் ஔர ஸுஷுப்தி கே மத்⁴யவர்த்திநீ வஹ அவஸ்தா²
ஸ்வப்நாவஸ்தா²ஹைம் ।ஸூக்ஷ்மஶரீர கா அபி⁴மாநீ ஆத்மா தைஜஸ கஹா ஜாதா
ஹை ॥ 77 - 78 ॥ ஜிஸ அவஸ்தா² மேம் “மைம் குச² பீ⁴ நஹீம் ஜாநதா தா²,
ஸுக²பூர்வக மைம்நே நித்³ரா லீ” இஸ ப்ரகார கா அநுப⁴வ, ஜாக்³ரத³வஸ்தா² மேம்
ஜோ யாத³ தி³லாதீ ஹை, உஸகோ தத்த்வஜ்ஞாநீ “ஸுஷுப்தி அவஸ்தா²” கஹதே
ஹைம் । காரண-ஶரீர கா அபி⁴மாநீ ஆத்மா “ப்ராஜ்ஞ” கஹா ஜாதா ஹை ॥ 79 -

80 ॥ ஸமஷ்டி ஸ்தூ²ல ஶரீர கோ ஹீ விராட் கஹதே ஹைம் இஸ காரண ஸ்தூ²ல-

ஶரீர கே தே³வதா விஶ்வ கஹலாதே ஹைம் ॥ 81॥ ஹே மஹர்ஷிக³ண !ஸூக்ஷ்ம-
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ராஜ்ய கே,ஸூக்ஷ்ம-ஶரீர-விஶிஷ்ட தே³வதாஓம் கா ஶரீர, தேஜோமய ஹோதா ஹை,

ஜிஸ காரண ஸூக்ஷ்ம ஶரீர கே அபி⁴மாநீ தே³வதா தைஜஸ ஹைம் । காரணஶரீர
ஸூக்ஷ்மாதிஸூக்ஷ்ம ஹை இஸ காரண உஸகே அபி⁴மாநீ தே³வதா “ப்ராஜ்ஞ”

கஹலாதே ஹைம் । அப³ மைம் சௌபீ³ஸ தத்த்வோம் கா வர்ணந கரதா ஹூँ
ஸுநோ ॥ 83 - 84॥
ஹே மஹர்ஷிக³ண !இந சௌபீ³ஸ தத்த்வோம் கோ கோஈ கிஸீ ப்ரகார ஸே வர்ணந
கரதா ஹை, கோஈ கிஸீ ப்ரகார ஸே, பரந்து யே ஸப³ மதாந்தர மூல ஸித்³தா⁴ந்த
கே விருத்³த⁴ நஹீம் ஹைம் ॥ 85 ॥ ஶ்ரோத்ர-த்வக்-சக்ஷு-ரஸநா ஔர க்⁴ராண,

இநகோ வேதா³ந்தபாரகா³மீ விஜ்ஞக³ண, பாँச ஜ்ஞாநேந்த்³ரிய கஹதே ஹைம் ॥
86 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணஶ்ரேஷ்டோ² ! வாக், பாணி-பாத³, பாயு ஔர உபஸ்த², இநகோ
தத்த்வாந்வேஷிக³ண பஞ்ச கர்மேந்த்³ரிய கஹதே ஹைம் ॥ 87 ॥ ப்ராண, அபாந,
ஸமாந, உதா³ந ஔர வ்யாந இநகோ ப்ராணதத்த்வாநுசிந்தக பஞ்ச ப்ராண கஹதே
ஹைம் ॥ 88॥ ப்ராண வாயு ஹ்ரு’த³ய மேம் ரஹதா ஹை । அபாந வாயு கு³தே³ மேம்
ஸ்தி²த ரஹதா ஹை ।ஸமாந வாயு நாபி⁴ மேம்,உதா³ந வாயு கண்ட² மேம்,ஔரவ்யாந
வாயுஸர்வ ஶரீர மேம் ரஹா கரதா ஹை॥ 89॥ஜ்ஞாநீக³ணஶப்³த³,ஸ்பர்ஶ,ரூப, ரஸ
ஔர க³ந்த⁴, இநகோ பாँச தந்மாத்ரா கஹதே ஹைம் ॥ 90 ॥ மந, பு³த்³தி⁴, சித்த
ஔர அஹங்காரரூப ஸே அந்த:கரண கே சார பே⁴த³ ஹைம் இஸமேம் ஸந்தே³ஹ
நஹீம் ॥ 91 ॥ ஹே ஸஜ்ஜநோம், யே ஹீ சௌபீ³ஸ தத்த்வ ஹைம் । நி:ஸந்தே³ஹ
மைம் ஹீ புருஷ ரூப ஸே பஞ்சவிம்ஶதிதம தத்த்வ ஹூँ இஸ காரண தத்த்வஜ்ஞாநீ
க³ண முஜே² தத்த்வாதீத பரமதத்த்வ கஹதே ஹைம் இஸமேம் விஸ்மய ந கரோ ॥
92 - 93॥
அப³ இத்³ரியோம் கே விஷயோம் கா வர்ணந கரதா ஹூँ ஹே விப்ரவரோ ! ஆப
லோக³ ஸமாஹித ஹோகர ஸுநேம் ॥ 94 ॥ ஶ்ரோத்ரேந்த்³ரிய கா விஷய ஶப்³த³
ஹை, த்வகி³ந்த்³ரிய கா விஷய ஸ்பர்ஶ ஹை, சக்ஷுரிந்த்³ரிய கா விஷய ரூப
ஹை, ரஸநேந்த்³ரிய கா விஷய ரஸ ஹை ஔர க்⁴ராணேந்த்³ரிய கா விஷய க³ந்த⁴
ஹை இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் । வாகி³ந்த்³ரிய கா விஷய வக்தவ்ய ஹை,

பாணீந்த்³ரிய கா விஷய வஸ்து க்³ரஹண ஹை, பாதே³ந்த்³ரிய கா விஷய க³ந்தவ்ய
ஹை, கு³தே³ந்த்³ரிய கா விஷய மலத்யாக³ ஹை ஔர உபஸ்தே²ந்த்³ரிய கா விஷய
மூத்ர-த்யாக³ ஹை ॥ 95 - 97 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! மைம் தோ³ இந்த்³ரியோம்
கா ஏக கு³ஹ்ய ரஹஸ்ய ஆப லோகோ³ம் ஸே கஹதா ஹூँ, ஸமாஹித ஹோகர
ஸுநோ ॥ 98 ॥ ஜிஹ்வா மேம் ரஸக்³ரஹண ஔர வாக்-ஶக்தி தோ³நோம் ஹோநே
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ஸே வஹ அத்யந்த ஹீ ப்ரப³ல ஹை ॥ 99 ॥ உஸீ ப்ரகார புருஷசிஹ்ந ஔர
ஸ்த்ரீசிஹ்நரூபீ உபஸ்த² ஔர யோநி மேம் பீ⁴ மூத்ரத்யாக³ரூபீ கர்மேந்த்³ரிய கா
கார்ய ஔர ஔர அதிப்ரப³ல ஸ்பர்ஶஸுக²ரூபீ ஜ்ஞாநேந்த்³ரிய கா கார்ய ரஹநே
ஸே உநகீ ப்ரப³லதா ஸர்வதா² ப்ரஸித்³த⁴ ஹை ॥ 100 - 101॥அந்த:கரணசதுஷ்டய
(சாரோம் அந்த:கரண விஷயக)ஸங்கல்ப கரநா, நிஶ்சய கரநா,ஸ்மரண கரநா ஔர
அஹங்கார கரநா யதா²க்ரம சார விஷய ஹைம் ॥ 102॥
ஹே விஜ்ஞமஹர்ஷியோம் !அப³ தத்த்வோம் கே அபி⁴மாந கோ தா⁴ரண கரநேவாலே,

ஜோ அதி⁴பதி கஹே ஜாதே ஹைம், உநகா வர்ணந கரதா ஹூँ, ஸோ த³த்தசித்த
ஹோகர ஆப லோக³ஸுநே ॥ 103 ॥ தி³க், வாயு, அர்க, ப்ரசேதா, அஶ்விநீ, வஹ்நி,
இந்த்³ர,உபேந்த்³ர, ம்ரு’த்யு,ஶிவ, சந்த்³ர, ப்³ரஹ்மா,ருத்³ர,ஔர க்ஷேத்ரஜ்ஞ யே ஸப³
அதி⁴பதி ஹைம் ॥ 104॥ஶ்ரோத்ரேந்த்³ரிய கீ தே³வதா தி³ஶாஏँஹை,த்வகி³ந்த்³ரிய
கீ தே³வதா வாயு ஹை, சக்ஷுரிந்த்³ரிய கீ தே³வதா ஸூர்ய ஹை, ரஸநேந்த்³ரிய
கீ தே³வதா வருண ஹை, க்⁴ராணேந்த்³ரிய கீ தே³வதா தோ³நோம் அஶ்விநீ குமார
ஹை,வாகி³ந்த்³ரிய கீ தே³வதா அக்³நி ஹை, பாணீந்த்³ரிய கீ தே³வதா இந்த்³ர ஹை,

பாதே³ந்த்³ரிய கீ தே³வதா உபேந்த்³ர ஹை ॥ 106॥கு³தே³ந்த்³ரிய கீ தே³வதா ம்ரு’த்யு
ஹை, உபஸ்தே²ந்த்³ரிய கீ தே³வதா ஶிவ ஹை । ரஸநா ஔர உபஸ்தா²தி³க மேம்
த்³விவித⁴ ஶக்தி நிஹித ரஹநே ஸே உநகே ப்ரத்யேக கே தோ³-தோ³ தே³வதா ஹைம்
। ரஸநா, வருணஔர அக்³நி கீ பீட²ரூபிணீ ஹை ॥ 107 - 108॥
ஹே மஹர்ஷியோம் ! உபஸ்த²ஔர யோநி மேம் ஶிவ, வாயு ஔர ப்ரஜாபதி கா பீட²

வித்³யமாந ஹை, இஸீ காரண ஸ்ரு’ஷ்டி கார்ய மேம் லிங்க³ ஔர யோநி கீ ஹீ
ப்ரதா⁴நதா ஹை ॥ 109 - 110 ॥ மந கீ தே³வதா சந்த்³ரமா, பு³த்³தி⁴ கீ தே³வதா
சதுர்வக்ர,அஹங்கார கீ தே³வதா ருத்³ர ஔர சித்த கீ தே³வதா க்ஷேத்ரஜ்ஞ ஹை ॥
111॥ ஹே விஜ்ஞோ ! யஹாँ மைம் அந்த:கரண கே விஷய மேம் குச²உபநிஷத்³ கா
ஜ்ஞாந ஆப ஸே கஹதா ஹூँ, த³த்தசித்த ஹோகர ஸுநோ ॥ 112॥ மந, பு³த்³தி⁴,
அஹங்கார ஔர சித்த, இந சாரோம் கோ அந்த:கரண ஸமஜ²நா சாஹியே ॥ 113

॥ கேவல ப்³ரஹ்மா ஹீ இஸ அந்த:கரணசதுஷ்டய கே அதி⁴தை³வ ஹைம் ஔர
இஸீ காரண வே ஸம்ஸார மேம் சதுர்வக்ர கஹே ஜாதே ஹைம் । யஹாँ சாரோம்
மேம் பு³த்³தி⁴ கா ப்ராதா⁴ந்ய ஹீ காரண ஜாநோ ॥ 114 - 115 ॥ மாயாரூப உபாதி⁴
ஸே யுக்த ப்³ரஹ்ம கோ, விஜ்ஞலோக³ ஈஶ்வர கஹதே ஹைம் ஔர அவித்³யாரூப
உபாதி⁴ ஸே யுக்த ப்³ரஹ்ம ஜீவ கஹா ஜாதா ஹை ॥ 116 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம்
! வேத³ மேம் வர்ணித இந அவித்³யா ஔர மாயா மேம்,ஆகாஶ-பாதால கே ஸமாந
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ஸதா³ பே⁴த³ ப்ரதீத ஹோதா ஹை ॥ 117॥ உந தோ³நோம் கா பார்த²க்ய-ஸம்ப³ந்தீ⁴
விஜ்ஞாந யஹாँ ஆப லோகோ³ம் ஸே கஹதா ஹூँ । அவித்³யா ஜீவோம் கோ
ஸதா³அபநே அதீ⁴ந கரதீ ஹுஈ அபநே மேம் உநகோ பா³ந்த⁴கர ப²ம்ஸா லேதீ ஹை
கிந்து, மஹாமாயா, வித்³யாஸ்வரூபிணீ ஹோகர ஸர்வதா³ ஈஶ்வர கே அதீ⁴ந ரஹதீ
ஹுஈஔர உநகீ ஹீ ஸேவா கரதீ ஹுஈ,ஜக³த் கீ ஸ்ரு’ஷ்டி-ஸ்தி²தி-லய கரதீ ரஹதீ
ஹை, இஸீலிஏ இந தோ³நோம் மேம் ப³ட³़ ா அந்தர ஹை ॥ 118 - 120 ॥ “மேரா
ஶரீர ஹை, மேரே ப்ராண ஹைம், மேரா மந ஹை, மேரீ பு³த்³தி⁴ ஹை, ஔர மேரா
ஜ்ஞாந ஹை” இஸ ப்ரகார ஸே ப்ரு’த²க் ப்ரு’த²க் ரூபோம் ஸே பாஞ்சோம் கோஶோம்
கீ ப்ரதீதி ஹோதீ ஹை ॥ 121॥ ஹே விப்ரோ ! “ஹமாரே”,இஸ ப்ரகார ஜாநே ஹுஏ
அலங்கார ஔர க⁴ர ஆதி³, அபநே ஸே ஜிஸ ப்ரகார பி⁴ந்ந ஹோதே ஹைம் வைஸே
ஹீ பஞ்சகோஶ, “ஹமாரே ஹைம்” இஸ ப்ரகார ஜாநநே கே காரண, வே ஆத்மா கபீ⁴
நஹீம் ஹோ ஸகதே ஹைம் । அர்தா²த் பஞ்சகோஶ ஆத்மா நஹீம் ஹைம், கிந்து
பஞ்சகோஷோம் கே ஜாநநேவாலே நிஶ்சய ஹீ ஆத்மா ஹைம் ॥ 122 - 123 ॥ இஸீ
ரீதி ஸேஹீ ஹேவிப்ரோ,ஸ்தூ²ல-ஶரீர,ஸூக்ஷ்ம-ஶரீர,காரண-ஶரீர,ஜக்³ரத³வஸ்தா²,
ஸ்வப்நாவஸ்தா²,ஸுஷுப்தி,பூர்வோக்த சௌபீ³ஸதத்த்வ,ஜீவஔர ஈஶ்வர, யே கபீ⁴
ஆத்மா நஹீம் ஹோ ஸகதே ஹைம் ॥ 124 - 125॥
இஸ ப்ரகார தத்த்வஜ்ஞாந கீ ஸஹாயதா ஸே,ஆப லோக³ நேதி-நேதி விசாரத்³வாரா,
ஸப³ ஸ்தூ²ல கோ சோ²ட³़ ்தே ஹுஏ, ஸூக்ஷ்ம அந்வேஷண மேம் தத்பர ஔர
நிராஸக்த ஹோகர,ஸர்வதா³ தத்த்வாதீத பத³ மேம் ஸ்தி²த ஹோகர, மேரே த³ர்ஶந
கோ ப்ராப்த கர ஸகோகே³॥ 126 - 127॥ மைம் பஞ்சகோஷோம் ஸே பரேஔர ஸப³
தத்த்வோம் ஸே அதீத ஸச்சிதா³நந்த³ஸ்வரூப ஹூँ, யஹ நிஶ்சய கரகே ஜாநநா ॥
128॥
॥ இஸ ப்ரகார ஶ்ரீ தீ⁴ஶகீ³தோபநிஷத்³ மேம் ப்³ரஹ்மவித்³யாஸம்ப³ந்தீ⁴ யோக³
ஶாஸ்த்ர கா தீ⁴ஶர்ஷிஸம்வாதா³த்மக் வேதா³ந்தநிரூபண நாம கா பஞ்சம அத்⁴யாய
ஸமாப்த ஹுஆ ॥।

6. வேதா³ந்தநிரூபண

க³ணபதி போ³லே ॥ 1 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! மேரீ ப்ரக்ரு’தி ஸே ஹீ உத்பந்ந
ப்³ரஹ்ம கா ஸ்வரூப மைம்நே வர்ணந கியா ஹை ஔர ஆப லோகோ³ம் நே ஸுநா
பீ⁴ ஹை ॥ 2 ॥ சதுர்விம்ஶதி தத்த்வோம் ஸே ஹீ ப்³ரஹ்மாண்ட³பிண்டா³த்மக யே
ஸப³ சராசர த்³ரு’ஶ்யமாந ஹை ॥ 3 ॥ ஔர ஹே மஹர்ஷிக³ண ! பஞ்சகோஷ
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ஸர்வ வ்யாப்த ஹோகர மேரே ஸ்வரூப கோ நி:ஸந்தே³ஹ ட⁴கே ஹுஏ ஹைம் ॥ 4

॥ பரந்து தத்த்வஜ்ஞாநீ ஸப³ பிண்டோ³ம் மேம் பஞ்சகோஷ கா ஸமந்வய ஜாநகர
ஸப³ஸ்தா²நோம் மேம் மேரீ ஶக்தி கீ அத்³வைததா அநுப⁴வ கரதே ஹைம் ॥ 5 ॥
ஹே விஜ்ஞோ ! மேரீ ப்ரக்ரு’தி ஹீ மாயா நாம ஸே அபி⁴ஹித ஹோதீ ஹை । ஹே
விப்ரோ ! யஹீ த்ரிகு³ணாத்மிகா ப்ரக்ரு’தி ஸதா³ பரிணாமிநீ ஹோதீ ஹுஈ த்³ரு’ஶ்ய
ஜக³த்ஸமூஹ பிண்டோ³ம் கீ ஸ்ரு’ஷ்டி,ஸ்தி²தி ஔர லய கரதீ ரஹதீ ஹை । ஹே
விப்ரவரோ !ஸ்ரு’ஷ்டி கரதே ஸமய உஸ ப்ரக்ரு’தி ஸே ஆகாஶ,ஆகாஶ ஸே வாயு,
வாயு ஸே அக்³நி, அக்³நி ஸே ஜல ஔர ஜல ஸே ப்ரு’தி²வீ உத்பந்ந ஹோதீ ஹை
இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 6 - 8 ॥ ஔர இந பாஞ்ச தத்த்வோம் மேம் ஸே
ஆகாஶ கே ஹீ ஸாத்த்விக அம்ஶ ஸே ஶ்ரோத்ரேந்த்³ரிய உத்பந்ந ஹோதா ஹை ॥
9॥ வாயு கே ஸாத்த்விக அம்ஶ ஸே த்வகி³ந்த்³ரிய,அக்³நி கே ஸாத்த்விக அம்ஶ ஸே
சக்ஷுரிந்த்³ரிய, ஜல கே ஸாத்த்விக அம்ஶ ஸே ரஸநேந்த்³ரிய நி:ஸந்தே³ஹ உத்பந்ந
ஹோதா ஹை ॥ 10 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! ப்ரு’த்²வீ கே ஸாத்த்விக அம்ஶ ஸே
க்⁴ராணேந்த்³ரிய உத்பந்ந ஹோதா ஹை । இந பாஞ்சோம் தத்த்வோம் கே ஸமஷ்டி
(மிலே ஹுஏ) ஸாத்த்விக-அம்ஶ ஸே மந, பு³த்³தி⁴, சித்த ஔர அஹங்கார உத்பந்ந
ஹோதே ஹைம் । ஹே ஶ்ரேஷ்ட² ப்³ராஹ்மணோம் !ஸகல்ப-விகல்ப கரநேவாலா மந
ஹை, அஹங்கார கரநேவாலா அஹங்கார ஹை, நிஶ்சய கரநேவாலீ பு³த்³தி⁴ ஹை,

ஸ்மரண கரநேவாலா சித்த ஹை க்யோங்கி யஹ ஸப³ஸம்ஸ்காரோம் கா ஆகர ஹை
॥ 11 - 13॥
இந்ஹீம் பாஞ்சோம் தத்த்வோம் மேம் ஸேஆகாஶ கே ராஜஸஅம்ஶ ஸே பாதே³ந்த்³ரிய,
ஜல கே ராஜஸ அம்ஶ ஸே உபஸ்தே²ந்த்³ரிய ஔர ப்ரு’தி²வீ கே ராஜஸ அம்ஶ
ஸே கு³தே³ந்த்³ரிய உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் । இந பஞ்ச-தத்த்வோம் கே ஸமஷ்டி-
ராஜஸ-அம்ஶ ஸே ப்ராணாதி³ பாஞ்ச வாயு உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் । உபவாயு, நாக³,
கூர்ம்ம, குகர, தே³வத³த்த ஔர த⁴நஞ்ஜய உக்த பாஞ்ச வாயுஓம் கே அந்தர்க³த ஹீ
ஹைம் । இந பாஞ்சோம் தத்த்வோம் கே ஸமஷ்டி-தாமஸ-அம்ஶ ஸே பஞ்சீக்ரு’த
பஞ்சமஹாபூ⁴த உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் । ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! ஸூக்ஷ்மரஜ்ய
ஸ்தூ²ல இந்த்³ரியோம் ஸே ஸதா³ அகோ³சர ஹை ॥ 14 - 19 ॥ க்யோங்கி ஸ்தூ²ல
ஜக³த் பஞ்சீக்ரு’த பஞ்சமஹாபூ⁴த ஸே உத்பந்ந ஹை । ஹே ப்³ராஹ்மணோம் !

ஸூக்ஷ்ம பஞ்ச மஹாபூ⁴தோம் ஸே பஞ்சீக்ரு’த ஸ்தூ²ல பஞ்சமஹாபூ⁴த கைஸே
உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் உஸகா ப்ரகார மைம் கஹதா ஹூँ, ஸமாஹித ஹோகர
ஸுநோ ॥ 20 - 21॥ ஹே விஜ்ஞப்³ராஹ்மணோத்தமோ !இந பாஞ்சோம் மஹாபூ⁴தோம்
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கே தாமஸாம்ஶ-ஸ்வரூப ஏக ஏக பூ⁴த கே தோ³ தோ³ பா⁴க³ கரகேஔர ஏக ஏக பா⁴க³
கோ ப்ரு’த²க் ரக²கரதூ³ஸரேதூ³ஸரே பா⁴க³ கே சார சார பா⁴க³கரகே ப்ரு’த²க் ரக்கே²
ஹுஏ பா⁴கோ³ம் மேம் ஏக ஏக பா⁴க³ ப்ரத்யேக பூ⁴த கா ஸம்யுக்த கரநே ஸே நிஶ்சய
பஞ்சீகரண ஹோதா ஹை । யஹ பஞ்சீகரண விதி⁴ அத்யந்த அத்³பு⁴த ஹை ॥ 22 - 25

॥
ப்ரத்யேக பூ⁴த கே அபநே ஆதே⁴ மேம் ப்ரத்யேக தூ³ஸரே பூ⁴தோம் கே ஆதே⁴ பா⁴க³
கா சதுர்தா²ம்ஶ மிலா ஹுஆ ரஹதா ஹை இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 26 ॥
ஹே மஹர்ஷியோம் ! ஜைஸே பஞ்சீக்ரு’த ஆகாஶ மேம் அபஞ்சீக்ரு’த ஆகாஶ கா
ஆதா⁴ பா⁴க³ ஔர தூ³ஸரே ப்ரத்யேக அபஞ்சீக்ரு’தபூ⁴தோம் கே அர்த்³த⁴ பா⁴க³
கா சதுர்தா²ம்ஶ, அர்தா²த் அபர ப்ரத்யேக பூ⁴தோம் கா அஷ்டமாம்ஶ மிலா ஹுஆ
ஹை இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம், இஸீ ப்ரகார, ப்ரத்யேக பூ⁴த மேம் மிஶ்ரண ஜாநநா
சாஹியே ॥ 27 - 28 ॥ இந பஞ்சீக்ரு’த பஞ்ச மஹாபூ⁴தோம் ஸே ஹீ ப்ரத்யேக
ஸ்தூ²ல ப்³ரஹ்மாண்ட³ நிரந்தர உத்பந்ந ஹோதா ஹை இஸ மேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம்
॥ 29॥ ப்ரத்யேக ப்³ரஹ்மாண்ட³ பீ⁴ ஊர்த்⁴வாதோ⁴ரூப ஸே நாநாஶ்சர்யமய சதுர்த³ஶ
பு⁴வநோம் மேம் விப⁴க்த ஹை ॥ 30 ॥ உந ப்ரத்யேக ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம் மேம்
உத்³பி⁴ஜ்ஜ, ஸ்வேத³ஜ, அண்ட³ஜ ஔர ஜராயுஜ யே சார ப்ரகார கே ஸ்தூ²ல ஶரீர
உத்பந்ந ஹோதே ஹைம் ॥ 31 ॥ ஹே விப்ர ஶ்ரேஷ்டோ² ! இநகே அதிரிக்த தை³வீ
ஸ்ரு’ஷ்டி கீ உத்தம விசித்ரதா இநஸே குச² விலக்ஷண ஹீ ஹை ॥ 32 ॥ ஶரீரோம்
கா அபி⁴மாந ரக²நேவாலே ஜீவ ஔர அநந்த ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம் கே அபி⁴மாந
ரக²நேவாலே ஹீ ஈஶ்வர ஹைம் ॥ 33॥ ஹே மஹர்ஷிக³ண !இஸ ப்ரகார ஸே பிண்ட³

ஔர ப்³ரஹ்மாண்ட³ கீ ஏகதா ப்ரதிபந்ந ஹுஈ, ஹே விப்ரவரோ !ஆப லோக³இஸமேம்
விஸ்மய ந கரேம் ॥ 34 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! ப்³ரஹ்ம மேம் ஹீ அவித்³யா ஔர
மாயாரூப ஆவரண கே த்³வாரா ஜீவ ஔர ஈஶ்வர கா பே⁴த³ கல்பநா கியா க³யா
ஹை ॥ 35 ॥ ஶரீர கா அபி⁴மாந ரக²நேவாலா ஜீவ, ப்³ரஹ்ம கா ப்ரதிபி³ம்ப³ ஹை,

வஹ ஜீவ ஸ்வபா⁴வ ஸே ஹீ ஈஶ்வர கோ அபநே ஸே பி⁴ந்ந ஸமஜ²தா ஹை ॥ 36

॥ ஹே விப்ரோ ! உபாதி⁴ கே பே⁴த³ ஸே ஜீவ ஔர ஈஶ்வர மேம் பே⁴த³த்³ரு’ஷ்டி ஜப³
தக ரஹதீ ஹை தப³ தக ஜந்ம-மரண-ப்ரவாஹரூப யஹ ஸம்ஸார கபீ⁴ பீ⁴ நிவ்ரு’த்த
நஹீம் ஹோதா ஹை । இஸ காரண ஹே த்³விஜஶ்ரேஷ்டோ² ! ஜீவஔர ஈஶ்வர மேம்
பே⁴த³த்³ரு’ஷ்டி தத்த்வஜ்ஞ ஆத்மஜ்ஞாநியோம் கோ கதா³பி நஹீம் கரநீ சாஹிஏ ।
ஹே மஹர்ஷியோம் ! இஸஸே உநகா அவஶ்ய மங்க³ள ஹோதா ஹை ॥ 37 - 39

॥ ஹே விஜ்ஞோ !அஹங்காரவாந்-அல்பஜ்ஞஜீவஔர நிரஹங்கார-ஸர்வஜ்ஞ ஈஶ்வர,
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இந தோ³ விருத்³த⁴ த⁴ர்மோம் கீ, “தத்த்வமஸி”ஆதி³ மஹாவாக்யோம் கே த்³வாரா,
அபே⁴த³பு³த்³தி⁴ கைஸே ஹோ ஸகதீ ஹைம், ஐஸீ ஶங்கா கரோ தோ ஸுநோ ॥ 40

-41॥
ஹே விஜ்ஞ விப்ரவரோ ! “தத்”ஔர “த்வம்” இந தோ³நோம் பதோ³ம் கே வாச்யார்த²
ஔர லக்ஷ்யார்த²ரூப தோ³ தோ³ அர்த² ஹோதே ஹைம் இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம்
॥ 42॥அவித்³யா,உஸகா கார்ய,ஔர கர்த்ரு’த்வாதி³-கு³ணயுக்த-ஶரீர கா அபி⁴மாநீ
ஜீவ, யஹீ “த்வம்” பத³ கா வாச்யார்த² ஹை ॥ 43 ॥ ஹே ப்ரதிபா⁴ஶாலியோம் !

அவித்³யாரூப உபாதி⁴ ஸே நிர்முக்த,ஸமாதி⁴-த³ஶா-ப்ராப்த,அவித்³யா ஔர உஸகே
கார்ய ஸே ரஹித, சிந்மாத்ர ஔர ஶுத்³த⁴ சைதந்ய ஹீ “த்வம்” பத³ கா லக்ஷ்யார்த²
ஹைம் ।அப³ “தத்” பத³கா பீ⁴ வாச்யார்த²ஔரலக்ஷ்யார்த²கஹதா ஹூँ ॥ 44 - 45

॥ மாயாஔர உஸகா கார்ய, ஏவம் ஸர்வஜ்ஞத்வ ஆதி³கு³ணோம்வாலா ஈஶ்வர, “தத்”
பத³ கா வாச்ய-அர்த² ஹை, இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 46 ॥ மாயாரூப உபாதி⁴
ஸே ஶூந்ய,ஶுத்³த⁴ சைதந்ய, மாயாஔர உஸகே கார்ய ஸே ரஹித,ஔர சிந்மாத்ர
ஹீ “தத்” பத³ கா லக்ஷ்ய-அர்த²ஹை ॥ 47॥ ஹே விப்ரஶ்ரேஷ்டோ²ம் !இஸ ப்ரகார
ஸே ஜீவ ஔர ஈஶ்வர மேம் சைதந்யரூப ஸே அபே⁴த³ ஹோநே மேம் கோஈ பா³தா⁴
நஹீம் ஹை ॥ 48॥ ஹே விப்ரோ ! உந தோ³நோம் கீ ஏகதா “அஹம் ப்³ரஹ்மாऽஸ்மி”

இத்யாதி³ மஹாவாக்யோம் ஸே பீ⁴ ஜாநீ ஜாதீ ஹை இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம்
॥ 49 ॥ ஹே விஜ்ஞ விப்ரவரோ । ஜோ ஸுஸாத⁴க “ப்³ரஹ்ம ஸத்ய ஹை, ஜக³த
மித்²யா ஹை ஔர ஜீவ கேவல ப்³ரஹ்ம ஹீ ஹை” ஐஸா, ஶாஸ்த்ரோபதே³ஶ ஸே,

ஶ்ரீகு³ரூபதே³ஶ ஸே, ஔர அபநே அநுப⁴வ ஸே ஜாநதா ஹை ஏவம் ஜிஸகீ ஸப³
ப்ராணிமாத்ரோம் பர ஜ்ஞாந-யோக³ ஸேஸர்வதா² ப்³ரஹ்மபு³த்³தி⁴ உத்பந்நஹுஈ ஹை,

வஹீ மேரா ஜ்ஞாநீ ப⁴க்த, ஜீவந் முக்த ஹைம் ॥ 50 - 52 ॥ இஸ வேதா³ந்த கே
ஸித்³தா⁴ந்த கா தாத்பர்ய ஸுநோ । ஜப³ அவித்³யாரூப உபாதி⁴ப்⁴ரம தூ³ர ஹோ
ஜாஏகா³, தோ ப்³ரஹ்மஸத்தா ஹீ லக்ஷ்யார்த²ரூப ஸே அவஶேஷ ரஹேகீ³ । உஸீ
ப்ரகார ஜப³ மாயாரூப உபாதி⁴ கா மஹத்த்வ தத்த்வஜ்ஞாந கே த்³வாரா ஜ்ஞாத
ஹோகா³, தப³ பீ⁴ லக்ஷ்யார்த²ரூப ப்³ரஹ்ம ஹீ அவஶேஷ ரஹ ஜாஏகா³ । இஸ ப்ரகார
ஸே தத்த்வஜ்ஞாநீ-ஜீவந்-முக்த-மஹாத்மா, ஜீவ ஔர ஈஶ்வர கீ அபே⁴த³ ஸத்தா
அநுப⁴வ கரகே, ப்³ரஹ்மாநந்த³ மேம் நிமக்³ந ஹோதே ஹுஏ க்ரு’தக்ரு’த்ய ஹோதே
ஹைம் ॥ 53 - 56॥
இஸ ஸம்ஸார கோ ஜட³़ ்ஜீவக³ண, விஷய கே ரூப மேம் தே³க²தே ஹைம், ஔர
அஜ்ஞாநீ ஜீவ-க³ண ஸுக²ரூப ஸே தே³க²தே ஹைம் ॥ 57 ॥ ஜ்ஞாநவாந் விவேகீ
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ஜந ஸம்பூர்ண ஸம்ஸாரப்ரபஞ்ச கோ பரிணாமீ ஜாநகர, து:³க²மய ரூப மேம் அநுப⁴வ
கரதே ஹைம் ॥ 58 ॥ பரந்து மேரே ஜ்ஞாநீப⁴க்த ஜீவந்-முக்தக³ண, இஸ ஸம்ஸார
கோ குச²ஔர ஹீ அலௌகிக ரூப மேம் தே³க²தே ஹைம் ॥ 59 ॥ ஹே விப்ரவரோ
! வே மேரீ ப்ரக்ரு’தி-ப்ரஸூத,ஸர்வதா² அத்³பு⁴த, இஸ ஸம்ஸார கோ ஆகாஶ மேம்
க³ந்த⁴ர்வநக³ர கே ஸமாந பா³ர பா³ர தே³க²கர ஔர உஸகே ஸ்வரூப கோ மித்²யா
ஹீ ஜாநதே ஹுஏ பீ⁴ உஸ கௌதுகப்ரத³ரூப கோ தே³க² தே³க²கர ஆநந்தி³த ஹோதே
ஹைம் ॥ 60 - 61 ॥ வே இஸ ஸம்ஸார கோ ம்ரு’க³மரீசிகாவத், (mirage) அநேக
ப்⁴ரமயுக்த, இந்த்³ரஜாலவத், மித்²யா ப்ரபஞ்சோம் கா மூல ஔர மேரீ ஶக்தி கே ஹீ
கு³ணோம் கா பரிணாம ஸ்வரூப தே³க²கர, உஸமேம் ப²ம்ஸதே நஹீம் । வே இஸ
ப்ரபஞ்ச மேம் ரஹகர பீ⁴ ஜல மேம் பத்³மபத்ர கே ஸமாந உஸஸே அலக³ஹீ ரஹதே
ஹைம் ।ஶ்ரேஷ்ட² ப்³ராஹ்மணோம் கோ யஹீஸர்வத்ர ஸுக²ப்ரத³,ஹிதகர,உச்சபத³
லக்ஷ்யரூப ஹோநா சாஹியே । உநகே லிஏ யே ஸப³ ஸம்ஸார பரிவார கே ஸமாந
ஹை ॥ 62 - 65 ॥ தே³வதா, ரு’ஷி ஔர பித்ரு’க³ண உநகே லிஏ பா³ந்த⁴வ ஹைம்
। உநகே லிஏ இஸ ஸம்ஸார மேம் க்³ரு’ஹணீய பீ⁴ குச² நஹீம் ஹை,ஔர த்யாஜ்ய
பீ⁴ குச² நஹீம் ஹை ॥ 66 ॥ வே ஸ்தூ²ல ஶரீர ஸே மாதா, பிதா, குல, ஜாதி ஔர
ஸமஸ்த ப்ரு’தி²வீ கோ,ஔர விஶேஷத: ஜந்ம-பூ⁴மி கோ த⁴ந்ய கரதே ஹைம் ॥ 67

॥ ஹே விப்ரோ ! வே ஸூக்ஷ்மஶரீர ஸே ஸூக்ஷ்ம-தை³வீ ஜக³த் கோ ஸப³ ப்ரகார
ஸே ஸர்வதா³ த⁴ந்ய கஹதே ஹைம் இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ॥ 68 ॥ ஔர
ப்³ரஹ்மாநந்த³ஸுஸந்தோ³ஹ கேஸம்யக் விலாஸஸ்வரூப ஸே நி:ஸந்தே³ஹமுஜே²
த⁴ந்ய த⁴ந்ய கரதே ஹைம் ॥ 69॥
॥ இஸ ப்ரகார ஶ்ரீதீ⁴ஶகீ³தோபநிஷத்³ மேம் ப்³ரஹ்மவித்³யாஸம்ப³ந்தீ⁴ யோக³-
ஶாஸ்த்ர கா தீ⁴ஶர்ஷிஸம்வாதா³த்மக வேதா³ந்த-ஸித்³தா⁴ந்த நிரூபண நாம கா
ச²டா²அத்⁴யாய ஸமாப்த ஹுஆ ॥

7. விராட்ஸ்வரூபவர்ணந

ரு’ஷிக³ண போ³லே ॥ 1 ॥ ஹே ப்ரபோ⁴ ! ஹே ப⁴க³வந் ! ஹே ஸர்வஜ்ஞ ! ஹே
த³யார்ணவ ! ஹே விஶ்வேஶ ! ஹே தே³வாதி³தே³வ । ஹே ஜக³ந்நிவாஸ ! ஹே ஸப³
கு³ருஓம் கே ஆதி³கு³ரு ! ஹே விஶ்வம்ப⁴ர ! ஹே விபோ⁴ !ஆபகீ அபார க்ரு’பா ஸே
ஆஜ ஹமாரா அந்தர்நேத்ரரூபீ ஜ்ஞாநநேத்ர, ஜோ ஶ்ரேஷ்ட² நிர்மல த்ரு’தீய நேத்ர
ஹை, நிஶ்சய ஹீ கு²ல க³யா ஹை ॥ 2 ॥ ஆபகீ க்ரு’பா கே உத³ய ஸே அப³ஹம
தே³க²தே ஹைம் கி ஆப ஜைஸே மாலா மேம் மணிக³ண கே பீ³ச பிரோயா ஹுஆ
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ஸூத்ர ரஹதா ஹை உஸீ ப்ரகார ஸப³ பிண்டோ³ம் ஔர ஸப³ ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம்
மேம் ஏகரூப ஸேஸதா³அநுஸ்யூத ரஹகர ஸப³கே அஸ்தித்வஔரஸப³கே சைதந்ய
கா ஸம்பூர்ண விதா⁴ந நிரந்தர கரதே ஹைம் ॥ 3 ॥ புந: ஹே அநந்த ! ஜிஸ ப்ரகார
க⁴ர மேம் சி²த்³ரரூபமார்க³ ஸே ப்ரவிஷ்ட ஸூர்யகிரணோம் மேம் தைரதே ஹுஏ
அபரிமித அணுஸமூஹோம் கோ ஹம தே³க²தே ஹைம், உஸ ப்ரகார ஆதி³-அந்த-
ரஹித மஹாகாஶ மேம் அநந்த ப்³ரஹ்மாண்ட³ ஸமூஹ, ஆபகே விராட் தே³ஹ கா
ஆஶ்ரய லேகர தைர ரஹே ஹைம்ஔர ஶோபா⁴ கோ நிஶ்சய ஹீ ப³ட⁴़ ா ரஹே ஹைம்
॥ 4॥
ஹம புந: தே³க² ரஹே ஹைம் கி ஆப கா விராட் ரூப ஜஹாँ இஸ ஸமய ப்ரகாஶித
ஹோ ரஹா ஹை உஸ தே³ஶ கீ தி³ஶாஓம் கா ந ஆதி³ஔர ந அநந்த தி³கா²ஈ தே³தா
ஹை । ஹே மஹாகால !ஹம புந:ஆப கே விராட் தே³ஹ மேம் மஹாகௌதுக தே³க²
ரஹே ஹைம் ।ஆப கே உஸவிராட் ரூப மேம் அநந்தஸூர்யஔரஅநந்த க்³ரஹோம்-
உபக்³ரஹோம் த்³வாரா பரிவ்யாப்த,அநந்த ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸமூஹ ஆபஸ கே கா⁴த-
ப்ரதிகா⁴த ஸே பரமாணுரூபோம் மேம் பரிணத ஹோ ரஹே ஹைம் ।ஔர ஹே ப்ரபோ⁴
! கஹீம்,ஸப³ பரமாணுபுஞ்ஜ ஸம்யக் ரூப ஸே புந: த⁴நீபூ⁴த ஹோகர நக்ஷத்ரஸமூஹ
ஔர ஸூர்யாதி³ அகி²ல க்³ரஹோம்பக்³ரஹோம் ஸே ஆவ்ரு’த்த அநேக ப்ரகார கே
ஔர அநேக ஆக்ரு’திவாலே ப்³ரஹ்மாண்ட³ரூபோம் மேம் அநுக்ஷண பரிணத ஹோ
ரஹே ஹைம் । பரந்து ஹே ப்ரபோ⁴ !இந ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸமூஹோம் கீ உத்பத்தி ஔர
லய கா கார்ய ஜிஸ கால மேம் ப்ரதிபா⁴ஸித ஹோதா ஹை உஸ கால கா கிஸீ ப்ரகார
பீ⁴ ந ஆதி³ ஔர ந அந்த தி³கா²ஈ பட³़ ்தா ஹை ॥ 5 - 7 ॥ ஆப கே வைராட்ய
ஸே ஓதப்ரோத உஸ தே³ஶ ஔர கால கா ஜப³ ந ஆதி³ ஹை ஔர ந அந்த, தப³
ஆப கே விராட் ஸ்வரூப ஔர அஸீம தே³ஹ கா ஆதி³ ஔர அந்த, நி:ஶேஷரூப
ஸே கோஈ தே³க²நே மேம் கைஸே ஸமர்த² ஹோ ஸகதா ஹை ?ஔர ஹம ஜைஸே
மூர்கோ²ம் கீ தோ பா³த ஹீ க்யா ஹை ॥ 8 ॥ ஹே ஸதா³ பூ⁴தஸ்ரஷ்டா ! பாலக
! பூ⁴தஹாரீ விபோ⁴ ! ஹம ஸப³ யஹாँ பி²ர பீ⁴ யஹ தே³க²தே ஹைம் கி அநந்த
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸமூஹ ப்ரு’த²க் ப்ரு’த²க் ரூப மேம் ஆப கீ ப்ரக்ரு’தி ஸே, கர்மஸ்ரோத
மேம், அபநே ஆபஹீ ப்ரகட ஹோகர அபநே ஆப ஹீ ஆபகீ ப்ரக்ரு’தி மேம் ஸத்³ய:
ப்ரவேஶ கரகே பா³ரபா³ர லய கோ ப்ராப்த ஹோதே ஹைம் ॥ 9 ॥ உஸீ கர்மஸ்ரோத
மேம் அபநே ஆப ஹீ ப்ரத்யேக பரமாணு ஸே பூ⁴தபா⁴வோத்³ப⁴வகர விஸர்க³ த்³வாரா
ஆபகோ ஹீ ப்ரக்ரு’தி ஸே சிஜ்ஜட³க்³ரந்தி²ரூபீ அநந்த பிண்ட³ ப்ரகட ஹோதே ஹைம்
ஔர தூ³ஸரீ ஓர அபநே ஆபஹீஆபகீ ப்ரக்ரு’தி மேம் ப்ரவேஶ கரகே லய கோ ப்ராப்த
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ஹோதே ஹைம் ॥ 10 ॥ ஹே விஶ்வசக்ஷு ! ஹம லோக³ புந: தே³க²தே ஹைம் கி
ஆப அநந்த நேத்ர ஹோகர பிண்ட³ஸமூஹ ஔர ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸமூஹ கீ க³தி
கோ நிரந்தர தே³க²தே ஹோ ஔர அபநீ த⁴ர்மஶக்தி கே த்³வாரா க்ரமஶ: உநகோ
அபநீ ஓர ஆகர்ஷித கரதே ஜாதே ஹோ । இஸ ப்ரகார கே ஸப³ சமத்காரோம் கோ
தே³க²கர ஹமாரீ பு³த்³தி⁴ சகித ஹோ ரஹீ ஹை ॥ 11 ॥ ஹே விஶ்வசேதா ! உஸீ
ப்ரகார ஹம யஹ பீ⁴ தே³க²தே ஹைம், கி ஆப அநந்தகர்ண ஹோகர ஸப³ அநந்த
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஔர அநந்த பிண்டோ³ம் கீ ப்ரார்த²நா நிரந்தர ஶ்ரவண கரதே ஹை
ஔர சிதிஶக்தி த்³வாரா க்ரமஶ:உத்தரோத்தர சேதநாயுக்த கரதே ஹுஏ உநகோ ஆப
அபநா ஸாந்நித்⁴ய தே³தே ஹுஏ விராஜமாந ஹைம் ॥ 12 ॥ ஹே ரஸமய !ஹம புந:
தே³க²தே ஹைம் கி ஆப அநந்த ரஸநாயுக்த ஹோகர ப்³ரஹ்மாண்ட³ஸமூஹ ஔர
அநந்த பிண்ட³ஸமூஹ மேம் பு³த்³தி⁴ரூப ஸே ஸுஹ்ரு’த்³பா⁴வ மேம் ரஹகர ஸப³
ப்ராணியோம் கோ அபநே க்ரு’பாகண ஸேவிவேகபூர்வக பரமாநந்த³மயஅத்⁴யாத்மபத³
தி³கா² தே³தே ஹோ ॥ 13॥ ஹே ஸகல தேஜோம் கே க²நிரூப தேஜோமய !ஹம புந:
தே³க²தே ஹைம் கி ஆப அநந்த ஸ்பர்ஶேந்த்³ரியஸமூஹ ஸே யுக்த ஹோகர அக³ணித
ஔர அநந்த ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம் ஔர பிண்ட³ஸமூஹோம் கோ அபநே தேஜோம் கே
த்³வாரா ஸ்பர்ஶ கரகே ஸப³கோ அபநீ ஓர நிரந்தர கீ²ஞ்சகர உநகா பதந ஹோநே
நஹீம் தே³தே ॥ 14॥
ஹே விஶ்வாதா⁴ர !ஹம புந: தே³க²தே ஹைம் கி ஆப அநந்த நாஸிகாயுக்த ஹோகர
ப்³ரஹ்மாண்ட³ஔர பிண்ட³ஸமூஹ கே புண்யபுஞ்ஜ கா ஶுப⁴ ஆக்⁴ராண க்³ரஹண
கரகே உநகே அஸ்தித்வ கோ அபநே மேம் ஹீ விலீந கரநே கே லிஏ உநகோ உநகே
யதா²யோக்³ய அதி⁴கார கே அநுஸார அப்⁴யுத³ய ஔர நி:ஶ்ரேயஸ நிரந்தர ப்ரதா³ந
கரதே ரஹதே ஹோ ॥ 15 ॥ ஹே த்ரிகு³ணாதீத ! ஹே ஸதா³ பா⁴வாதீத ! ஹே
விபோ⁴ ! ஹே ப்ரபோ⁴ !அநுக்ஷண இஸஸே பூர்வ ஜப³ஹம த³ர்ஶநேந்த்³ரியோம் கோ
த்ரு’ப்த கரநே வாலே ஆபகே நிர்மல ஔர ஸர்வ-மநோஹர கு³ணமய ஔர பா⁴வமய
அலௌகிக ரூப கே த³ர்ஶந கரதே தே² தப³ ஹமாரா மந ஶீக்⁴ர லயாவஸ்தா² கோ
ப்ராப்த ஹோ க³யா தா² ॥ 16 ॥ அப³ தோ ஆபகே இஸ விஶால விராட்ஸ்வரூப கா
த³ர்ஶந கரகே ஹம லோகோ³ம் கீ பு³த்³தி⁴ பீ⁴ சகிதஔர த²கித ஹோகர லயாவஸ்தா²
கோ ப்ராப்த ஹோ ரஹீ ஹை ।அப³ க்ரு’பா கரகே ஆப ஐஸே அபநே ரூப மேம் ஹமேம்
த³ர்ஶந தே³வேம் கி ஜிஸ கே அவலம்ப³ந ஸே ஹம ஹர ஸமய ஆபகே ஸாந்நித்⁴ய
கோ பீ⁴ ப்ராப்த கர ஸகேம் ॥ 17॥ ஹே ஸர்வேஶ்வர ! ஹே ப⁴க்தவாஞ்சா² கல்பதரு !

ஹே ப்ரபோ⁴ ! ஹே பாலக !ஆப ரூபரஹிதஔர விபு⁴ ஹோநே பர பீ⁴ அபநே ப⁴க்தோம்
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கே கல்யாண கே லிஏ உநகீ ப்ரக்ரு’திஔர ப்ரவ்ரு’த்தி ஜநித ப்ரார்த²நா கோ ஸ்வீகார
கரகே ஹீ நாநா ஸகு³ணரூப தா⁴ரண கரகே உநகா கல்யாண ஸாத⁴ந கரதே ஹைம்
॥ 18 ॥ ஹே ஸவித: ஆப ஹீ ஸூர்ய-ரூப தா⁴ரண கரகே தேஜ த்³வாரா ப⁴க்தோம்
கோ கைவல்ய பூ⁴மி மேம் நிரந்தர ஆகர்ஷித கரதே ஹைம் । ஹே நாராயண !ஆப
விஷ்ணு-ரூப தா⁴ரண கரகே சித்³பா⁴வ த்³வாரா உநகீ க்ரமோந்நதி கா பர்யவேக்ஷண
கரகே உநகோ ப்³ரஹ்மஸத்³பா⁴வ ப்ராப்த கராதே ஹோ ॥ 13 ॥ ஹே ஶக்திமந் !

ஆப ஹீ தே³வீரூப தா⁴ரண கரகே த⁴ர்மஶக்தி த்³வாரா ஸப³கே நியாமக பரமபத³
மேம் ஸதா³ உநகோ பஹுँசா தே³தே ஹைம் । ஹே ஶம்போ⁴ ! ஆப ஹீ ஶிவரூப
தா⁴ரண கரகே ஸத்³பா⁴வ த்³வாரா ஸப³கே அஸ்தித்வவிதா⁴நகாரீ நிர்ப⁴ய நி:ஶ்ரேயஸ
பத³ மேம் அபநே ப⁴க்தோம் கோ அவஶ்ய பஹுँசா தே³தே ஹைம் ॥ 20 ॥ ஔர
ஹே ஸித்³தி⁴பதே ! ஆப ஹீ க³ணபதி கா ஸ்வரூப தா⁴ரண கரகே பு³த்³தி⁴ த்³வாரா
ப⁴க்தோம் கோ ஸ்வரூப தி³கா²கர நிரந்தர பரமமுக்திபத³ ப்ரதா³ந கரதே ஹைம் । ஹே
கு³ரோ !இஸ ஸம்ஸார மேம் ஆபஹீ ஸப³ கு³ருஓம் கே ஆதி³கு³ரு ஹைம் க்யோங்கி
ஆப ஸகல தே³ஶகால ஸே நிரந்தர அபரிச்சி²ந்ந ஔர ஸர்வாதி³கு³ரு ஹோகர
ஜ்ஞாநஸ்வரூப மேம் ஸதா³ விராஜமாந ரஹதே ஹைம்ஔர ஸப³ ப்³ரஹ்மாண்டோ³ம்
மேம் ஹம ரு’ஷிக³ண ஆபகே ஹீ ஜ்ஞாநஸாக³ர கீ விப்ருட்கணிகா கோ (அர்தா²த்
சி²ட³़ ்கே ஹுஏ சீ²ண்டோம் கோ) லேகர ப³நேம் ஜ்ஞாந-ஸ்ரோதோம் கோ,இஸவிஶ்வ
மேம் ப்ரவாஹித கரதே ஹைம் । இஸமேம் வித்³வாந் ப்³ராஹ்மணக³ண ஸ்நாந கரகே
ஹீ முக்தி கோ ப்ராப்த ஹுஏ ஹைம் ॥ 21 - 22॥
ஹே தே³வநாயக விபோ⁴ ! ஸ்ரு’ஷ்டி, ஸ்தி²தி ஔர ப்ரலய காரிணீ விஶ்வவ்யாபக
கர்ம கீ தா⁴ரா ஆபஸே உத்பந்ந ஹோகர ஆப மேம் ஹீ விலீந ஹோதீ ஹை ஔர
ஸப³ தே³வதாக³ண ஸதா³ ஆபகே ஹீ அங்க³ரூப ஹோகர ப்ரத்யேக ப்³ரஹ்மாண்ட³

மேம் ப்ரஸந்நதா ஸே கர்ம கீ வ்யவஸ்தா²அஹர்நிஶ கரதே ஹுஏ ஸ்ரு’ஷ்டி,ஸ்தி²தி
ஔர லய கீ வ்யவஸ்தா² கா ஸாமஞ்ஜஸ்ய விதா⁴ந கரதே ஹைம் । ஹே ப்ரஜாபதே !

உத்³பி⁴ஜ்ஜ,ஸ்வதே³ஜ,அண்ட³ஜஔர ஜராயுஜஸமூஹரூபீ ஜோ சதுர்வித⁴பூ⁴தஸங்க⁴
ஹைம் வே ஸப³, ஔர ஜோ தை³வீ, மாநவீ ஔர ஆஸுரீரூபீ த்ரிவித⁴-லோக-
ஸ்ரு’ஷ்டியாம் ஹைம் வே ஸப³, மஹாஸமுத்³ர மேம் பு³த்³பு³த்³வத், ஆபஸே ஹீ
யஹாँ உத்பந்ந ஹோகர ஆப மேம் ஹீ லய கோ ப்ராப்த ஹோதே ஹைம் । பித்ரு’க³ண
ஆபஸேஹீஅதுலஶக்தி கோ லேகர மநுஷ்ய கீ க்ரமோந்நதி-விதா⁴ந கரகே சதுர்வித⁴-
பூ⁴தஸங்க⁴ ஔர லோகஸமூஹ கீ வ்யவஸ்தா² மேம் ப⁴லீபா⁴ந்தி ஸஹாயதா கரதே
ஹைம்॥ 26 - 25॥ ஹே தீ⁴ஶ !யத்³யபி சதுர்விம்ஶதி தத்த்வ ஸே பீ⁴ அதீத-விப⁴வஆப
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ஹீ ஹோ ததா²பி அந்திம-தத்த்வ-ஆப, பு³த்³தி⁴ மேம் ஜ்ஞாநஶக்திரூப ஸே அதி⁴காரீ,
அநிர்வசநீய ஔர நித்ய-ஸ்தி²த ரஹகர ஜீவமாத்ர கோ அப்⁴யுத³ய ஔர நி:ஶ்ரேயஸ
கா மார்க³ ப்ரத³ர்ஶித கராதே ஹோ ॥ 26 ॥ ஸ்வாதீ⁴நதா கே மத³ ஸே விமோஹித
ஜோ மூட⁴़ ஜீவ ப்ரமாத³வஶ, ஜ்ஞாநநிதி⁴-ஆப கே இங்கி³த கீஏ மார்க³ கீ நித்ய
அவஹேலநா கரதே ஹைம் வே அவஶ்ய கல்யாணகாரீ அப்⁴யுத³ய கே மார்க³ ஸே ச்யுத
ஹோகர ஹீ து:³க²தா³யீ ஜந்மம்ரு’த்யுஓம் கே க³ஹந ஸம்ஸாரசக்ர மேம் அதிஶய
கூ⁴ர்ணாயமாந ஹோகர து:³க² போ⁴க³தே ரஹதே ஹைம் ॥ 27 ॥ ஹே த³யாஸாக³ர
! ஹே ஸித்³தி⁴ தே³வீ ஸே அலங்க்ரு’த வாமபார்ஶ்வ ப⁴க³வந் க³ணபதே ! ஆப கா
ஹீ ஜோ இஸ ஸம்ஸார மேம் ஜக³த்பூஜ்ய ப⁴ர்க³ (அர்தா²த் தேஜ) ஹை, வஹ ஹமாரீ
பு³த்³தி⁴ கோ அபநீ ஶக்தி கே த்³வாரா அஸத்-கர்மஸமூஹ ஸே ப³சாகர ஸத்கர்ம
மேம் ஶீக்⁴ர ப்ரேரணா கரே । ஆப கோ ஹம அநந்யபா⁴வ ஸே ப்ரணாம கரதே ஹைம்
॥ 28 ॥ வ்யாஸதே³வ போ³லே ॥ 29 ॥ இதநா கஹகர வே ரு’ஷிக³ண குச² தே³ர
தக ஆநந்தா³ஶ்ருயுக்தமுக², க³த்³-க³த்³கண்ட²-ஸ்வர, ரோமாஞ்சித ஔர நி:ஸ்தப்³த⁴
ஹோகர ரஹே । தத³நந்தர ப⁴க³வாந் க³ணபதிஜீ நே ஸ்மிதகர (அர்தா²த் முஸ்கராகர)
மது⁴ர ஸ்வர ஸே கஹா ॥ 30॥ க³ணபதி போ³லே ॥ 31॥
ஹே ப⁴க்த த்³விஜக³ண ! யோக³-யுக்த அவஸ்தா² மேம் மேரா ஸகு³ணரூப,ஆத்மயுக்த
அவஸ்தா² மேம் மேரா மஹத³த்³பு⁴த விராட்ரூபஔர கர்ம யுக்த அவஸ்தா² மேம் மேரா
விபூ⁴திமயரூப மேரீ உபாஸநா மேம் ஸஹாயக ஹோதா ஹை । யஹீ ஶ்ருதி ஹைம் ॥
32 - 33॥ ஜீவ ப்ராக்ரு’த ஔர ஸ்வாதீ⁴நரூப ஸே தோ³ ப்ரகார கா கஹா க³யா ஹை
। ப்ராக்ரு’த ஜீவோம் மேம் மைம் ஹஸ்தீ ஹூँ,ஔர ஸ்வாதீ⁴ந ஜீவோம் மேம் மைம்
மநுஷ்ய ஹூँ ॥ 34 ॥ இஸீ காரண ஹஸ்தீ கே ஸத்³ரு’ஶ முக²ஔர மநுஷ்ய கே
ஸத்³ரு’ஶ ஶரீர ஹோகர மைம் ப⁴க்தோம் கோ நிரந்தர ப்ரகட ஹோகர அபநா த³ர்ஶந
தே³தா ஹூँ ।மைம் யோக³ மேம் ராஜயோக³ஹூँ பரந்து ஹே த்³விஜஶ்ரேஷ்டோ²ம்
! ஐஸா ஹோகர பீ⁴ மைம் சதுர்வித⁴ த்⁴யாநோம் மேம் ஸே பஞ்சோபாஸநா கே பாँச
த்⁴யாந-யூக்த ஸ்தூ²ல த்⁴யாந ஹீ ஹூँ இஸமேம் குச² ஸந்தே³ஹ நஹீம் ஹை
। மைம் ஆப லோகோ³ம் ஸே ஸத்ய கஹதா ஹூँ ॥ 36 - 37 ॥ நரோம் மேம்
மைம் ராஜா ஹூँ பரந்து ராஜ்ய மேம் மைம் மந்த்ரீ-ரூப ஹூँ க்யோங்கி மந்த்ரி-
மண்ட³ல ஜ்ஞாந ஸஹாயக ஹை ॥ 38 ॥ ஶக்தியோம் மேம் மைம் தை³வீ ஶக்தி
ஹூँ பரந்து ஐஸா ஹோகர பீ⁴ ஹே மஹர்ஷியோம் ! மைம் லௌகிக ஶக்தியோம்
மேம் ஸங்க⁴-ஶக்தி ஹூँ க்யோங்கி ஸங்க⁴-ஶக்தி மேம் ஆத்⁴யாத்மிக,ஆதி⁴தை³விக
ஔர ஆதி⁴பௌ⁴திக இந தீநோம் ஶக்தியோம் கா விகாஸ அபநே-ஆப ஹீ ஹோ
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ஜாதா ஹை ॥ 40॥ மைம் வர்ணோம் மேம் ப்³ராஹ்மணஹூँஔரஆஶ்ரமோம் மேம்
ஸந்யாஸாஶ்ரம ஹூँ । ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! வ்ரு’த்³த⁴த்வ-ரூப ஸே பூஜநீய ஸப³
ப்ரகார கே வ்ரு’த்³தோ⁴ம் மேம் மைம் ஸர்வதா² ஜ்ஞாநவ்ரு’த்³த⁴ ஹீ ஹூँ,இஸமேம்
குச²விசார ந கரோஔர மநுஷ்யஶ்ரேணீ மேம் மைம் அத்⁴யாத்ம லக்ஷ்ய-யுக்த ஆர்ய
ஹூँ ॥ 41 - 42॥ ப⁴க்தக³ணோம் மேம் மைம் ஜ்ஞாநீப⁴க்த ஹூँ । வேதோ³ம் கே பீ³ச
மைம் ஸாமவேத³ஹூँ கிந்து வேத³விபா⁴கோ³ம் மேம் மைம் உபநிஷத்³ரூப ஹூँ ॥
43॥
யோக³ கே அங்கோ³ம் மேம் மைம் ப்ரத்யாஹார ஹூँ பரந்து ஸப³ ஸமாதி⁴யோம்
மேம் மைம் நிர்விகல்ப ஸமாதி⁴ ஹூँ ॥ 44 ॥ ஹே ப்³ராஹ்மணோம் ! மந்த்ரயோக³
மேம் மைம் மந்த்ர ஹூँ,ஹட²யோக³ மேம் மைம் ப்ராணாயாம ஹூँ,லயயோக³ மேம்
மைம் லயக்ரியா ஹூँஔர ராஜயோக³ மேம் மைம் விவேசந ஹூँ ॥ 45 ॥ ஹே
ப்³ராஹ்மணோம் !தா³நத⁴ர்ம மேம் மைம் ப்³ரஹ்மதா³ந ஹூँ,தபத⁴ர்ம மேம் மைம் யம
(அர்தா²த் அஷ்டாங்க³-யோக³கா ப்ரத²ம சரண :யம, நியம,ஆஸநஇத்யாதி³)ஹூँ,
கர்மயோக³ மேம் மைம் ஜ்ஞாநப்ரகாஶ ஹோநே ஸே நித்ய கர்ம ஹீ ஹூँ இஸமேம்
கோஈ விவேசநா நஹீம் ஹை । ஹே விஜ்ஞ ப்³ராஹ்மண-ஶ்ரேஷ்டோ²ம் । உபாஸநா
யஜ்ஞோம் மேம் மைம் பராப⁴க்தியுக்த ப்³ரஹ்மோபாஸநா ஹூँ, ஜ்ஞாநயஜ்ஞ மேம்
மைம் மநந ஹூँ ஔர ஹே விப்ரோ ! மஹாயஜ்ஞோம் மேம் மைம் ஸர்வ-யஜ்ஞ-

ஶிரோமணி ப்³ரஹ்மயஜ்ஞ ஹூँ । ஸபா⁴ கே பீ³ச மேம் மை வக்தா ஹூँ ஔர
ஶிக்ஷகோம் கே பீ³ச மேம் மைம் ஆசார்ய ஹூँ ॥ 46 - 49 ॥ உபதே³ஶகோம் கே
பீ³ச மேம் மைம் ஜக³த்-பூஜ்ய கு³ரு ஹூँ । ஹே விப்ரோ ! பூ⁴தக³ணோம் கே அந்தர
மேம் அவஸ்தி²த மைம் ஆத்மா ஹூँ ॥ 50 ॥ ஸர்வ ப்ராணியோம் மேம் மைம்
ஹீ நி:ஸந்தே³ஹ சேதநா ரூப ஹூँ । மைம் ஹீ ஶப்³த³ஸமூஹ மேம் நாத³ ஔர
வாக்யஸமூஹ மேம் ஓங்கார ஹூँ ॥ 51॥
மைம் தே³வதாஓம் மேம் இந்த்³ர, மஹர்ஷியோம் மேம் ப்⁴ரு’கு³, பிதரோம் மேம் அர்யமா
ஔர நியாமகோம் மேம் யம ஹூँ ॥ 52॥ அஸுரோம் மேம் முஜ²கோ ப³லி ஜாநோ
। மைம் ஸரிதாஓம் மேம் ஜாஹ்நவீ ஔர ஸப³ ஜலாஶயோம் மேம் நி:ஸந்தே³ஹ
ஸாக³ர ஹூँ ॥ 53 ॥ ஹே மஹர்ஷிக³ண,ஆநந்த³ப்ரத³ பதா³ர்தோ²ம் மேம் மைம்
புஷ்ப ஹூँ । ஹே விப்ரோ ! தேஜஸ்வியோம் மேம் மைம் பரம பவித்ர தேஜரூப
ஹூँ ॥ 54 ॥ ப³லவாநோம் மேம் மைம் காம-ராக³-விவர்ஜித ப³ல ஹூँ ஔர
உத்பத்தி கே லிஏ ப்ராணியோம் மேம் மைம் த⁴ர்ம-அவிருத்³த⁴ காம ஹூँ ॥ 55॥ ஹே
வித்³வாந் விப்ரவரோ !மைம்வித்³யாஸமூஹோம் மேம்அத்⁴யாத்மவித்³யாஹூँஔர
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வாதி³க³ண மேம் மைம் ஸத்யப்ரகாஶ வாத³ஹூँ ॥ 56 ॥ ஸ்த்ரியோம் மேம் மைம்
தபோரூபஹூँஔரபுருஷோம் மேம் யஜ்ஞரூபஹூँ । ஹேவிப்ரோ !மைம் த்ரிகு³ண
மேம் ஸத்த்வகு³ணஹூँ ॥ 57॥ த்ரிபா⁴வோம் மேம் மைம் அத்⁴யாத்மபா⁴வ ஹூँ ।
மைம் ஶீல மேம் விநயஔரஸதா³சாரோ மேம் வ்ரு’த்³தோ⁴ம் கே சரணகமலோம் மேம்
ப்ரணாமரூபஹூँ ॥ 58॥ ஹே மஹாவிஜ்ஞ ப்³ராஹ்மணோம் !மைம் காரணப்³ரஹ்மரூப
ஸே ஏக அத்³விதீய ஹோகர பீ⁴ அநந்த ஹூँ யஹ ஸத்ய ஹை இஸமேம் ஸந்தே³ஹ
நஹீம் ॥ 59॥ கார்யப்³ரஹ்மரூப ஸே ஸங்க்²யா மேம் அநந்த ஹோநே கே காரண மேரீ
விபூ⁴தியோம் கீ கோஈ பீ⁴ ஸங்க்²யா நஹீ கர ஸக்தா ॥ 60॥ கேவல ஆப விப்ரவரோம்
கே கல்யாணார்த² ஹீ தி³க்³த³ர்ஶநரூப ஸே ஆப லோகோ³ம் ஸே யஹ குச² வர்ணந
கியா ஹை ॥ 61 ॥ ஆப மேரே ஹ்ரு’த³யக்³ராஹீ உபதே³ஶ கோ அபநே ஹ்ரு’த³ய
மேம் நிரந்தர ரக²கர மேரீ உபாஸநா மேம் ரத ஹோகர உத்தம மோக்ஷபத³ கோ ப்ராப்த
ஹோம் ॥ 62॥ ஹே விப்ரோ ! மேரீ ப்ரக்ரு’தி பர ஆபகீ ஸாத்த்விக ஶ்ரத்³தா⁴ சிரகால
தக ப³நீ ரஹே । மேரீ ப்ரக்ரு’தி ஹீஸ்த்ரீபா⁴வ கோ தா⁴ரண கரகே காமதா³,ப⁴கி³நீபா⁴வ
கோ தா⁴ரண கரகே அர்த² ஔர ஸித்³தி⁴ப்ரதா³ ஔர மாத்ரு’பா⁴வ தா⁴ரண கரகே
ஸதா³ த⁴ர்ம ஔர ஶக்திப்ரதா³ ஹோகர மேரே ஜ்ஞாநீ-ப⁴க்தோம் கோ ஸப³ ஓர ஸே
ப்ரக்ரு’திஸ்த² கரதீ ஹுஈ உநகோ ஸுது³ர்லப⁴ முக்திபத³ ப்ரதா³ந கரதீ ஹை ॥ 63 -

65 ॥ மேரீ ஶக்தி பர ஶ்ரத்³தா⁴ந்வித ப⁴க்தோம் கோ சதுர்வர்க³ஸுலப⁴ ஹோ ஜாதா
ஹை ஹே விப்ரவரோ !இஸமேம் ஸந்தே³ஹ நஹீம் ஹை ॥ 66॥ யஹ மைம்நே அதி
கோ³பநீய உபநிஷத்³ஆப லோகோ³ம் கோ ஸுநாயா ஹை ।ஆப இஸகோ தீ⁴ஶகீ³தா
நாம ஸே ப்ரசாரித கரோ ॥ 67 ॥ ஜிஸஸே மேரே ஸர்வ ப⁴க்த சதுர்வர்க³ ப்ராப்த
கரேம் । ஹே விப்ரவரோ !அப⁴க்த, நாஸ்திக,ஶ்ரத்³தா⁴ஹீந,கு³ரு-விரோதீ⁴, க்ரு’தக்⁴ந
ஔர பாபாத்மா வ்யக்தியோம் கோ இஸகோ கதா³பி நஹீம் தே³நா ॥ 68 - 69॥ கு³ரு
ஔர ஶாஸ்த்ரோம் மேம் ஜிநகீ ஶ்ரத்³தா⁴ ஹை, பரம்-லோகபர ஜிநகா விஶ்வாஸ ஹை,

ஜிநகா லக்ஷ்யஆத்⁴யாத்மிக ஹைஔரஜிநமேம் பவித்ர மத்பராயணதா நிரந்தர ஹை,

உநகோ யஹ தீ⁴க³கீ³தா அவஶ்ய தே³நீ சாஹியே ॥ 70 - 71॥இஸ பவித்ர தீ⁴ஶகீ³தா
கா ஜோ அத்⁴யயந ஔர அத்⁴யாபந கரதே ஹைம், க்லேஶ கர்மவிபாக ஔர ஆஶய
ஸே ரஹித ஹோகர வே மேரே ஸப³ ப⁴க்த மத்ஸாயுஜ்ய கோ அவஶ்ய ப்ராப்த ஹோதே
ஹைம் ।உநகோ இஸஸம்ஸார மேம் கிஸீ ப்ரகார பீ⁴ கோஈ தாப பா³தா⁴ நஹீம் தே³தா
ஹை ॥ 72 - 73 ॥ ஶ்ரத்³தா⁴ கே ஸாத²இஸ கல்யாண-காரிணீ கீ³தா கா ஜோ பாட²

கரதே ஹைம், அத²வா ஜோ இஸகே த்³வாரா கேவல பாடா²த்மக வா ஹவநாத்மக
க³ணபதி-யாக³ கா அநுஷ்டா²ந கரதே ஹைம், மேரே உந ப⁴க்தோம் கீ ஸப³ ஆதி⁴
ஔர வ்யாதி⁴யாँ நஷ்ட ஹோ ஜாதீ ஹை ॥ 74 - 75॥ ஹே த்³விஜோம் ! ஜோ ஸதா³
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ப⁴க்திபா⁴வ ஸே ஸம்யத ஔர தப-பராயண ஹோகர ப⁴லீபா⁴ந்தி இஸகா ஸார்த²க
பாட²ஶ்ரவண அத²வா இஸகே த்³வாரா க³ணபதியாக³ கா அநுஷ்டா²ந கரதே ஹைம்,
உந ஜீவோம் கீ ஐஸே கோஈ பா³தா⁴ஏँ,விபத்தீயாँ யா விக்⁴நஸமூஹ நஹீம் ஹைம்,
ஜோ ஶீக்⁴ரஹீதூ³ர ந ஹோ ஸகேம், ஹே விப்ரவரோ !இஸமேம் குச²ஸந்தே³ஹ நஹீம்
ஹை ॥ 76 78॥
மேரே ஆர்த்த,ஜிஜ்ஞாஸு ஔர அர்தா²ர்தீ² தீநோம் ஹீ ப்ரகார கே ப⁴க்த இஸ கீ³தா
கே ஆஶ்ரய ஸே நி:ஸந்தே³ஹ ஹீ ஸப²லமநோரத² ஹோங்கே³ ஔர உஸீ ப்ரகார
மேரே ஜ்ஞாநீப⁴க்த பீ⁴ இஸ கீ³தா கே ஶ்ரவண, மநந ஔர நிதி³த்⁴யாஸந த்³வாரா
அபரோக்ஷாநுபூ⁴தி ஸே மேரே த³ர்ஶந கரநே மேம் அவஶ்ய ஸமர்த² ஹோங்கே³॥ 79 -

81॥ சாரோம் வர்ணஔர சாரோம் ஆஶ்ரமோம் கே ஸ்வத⁴ர்மாநுரத ஜீவோம் கீ தோ
பா³த ஹீ க்யா ஹை । முஜ²மேம் அடல ஶ்ரத்³தா⁴ ரக²நேவாலே ஜீவமாத்ர கோ ஹீ
யஹ தீ⁴ஶகீ³தா சதுர்வர்க³ப²லப்ரத³ ஹை । யஹ ஸத்ய ஹை, இஸமேம் ஸந்தே³ஹ
நஹீம் ॥ 82 - 83॥
॥இஸப்ரகாரஶ்ரீதீ⁴ஶகீ³தோபநிஷத்³ கே ப்³ரஹ்மவித்³யாஸம்ப³ந்தீ⁴ தோ⁴ஶர்ஷிஸம்வாதா³த்மக
யோக³ஶாஸ்த்ர கா விராட்ஸ்வரூப நிரூபண நாமக ஸப்தம அத்⁴யாய ஸமாப்தஹுஆ
॥
। யஹ ஶ்ரீதீ⁴ஶகீ³தா ஸமாப்த ஹுஈ ।
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