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અ યાયઃ ૨૩૪ (૧૨૬)
આત્ય તકલયિન પણમ્
વ્યાસ ઉવાચ
આ યા ત્મકાિદ ભાે િવપ્રા જ્ઞા વા તાપત્રયં બુધઃ ।
ઉ પન્નજ્ઞાનવૈરાગ્યઃ પ્રા ાેત્યાત્ય તકં લયમ્॥ ૨૩૪.૧॥
આ યા ત્મકાેઽિપ દ્વિવધા શાર રાે માનસ તથા ।
શાર રાે બહુ ભભદૈ ભદ્યતે શ્રૂયતાં ચ સઃ॥ ૨૩૪.૨॥
શરાેરાેગપ્ર ત યાય વરશલૂભગંદરૈઃ ।
ગુ માશર્ઃશ્વયથુશ્વાસચ્છદ્યાર્િદ ભરનેકધા॥ ૨૩૪.૩॥
તથાઽ ક્ષરાેગાતીસારકુષ્ઠાઙ્ગામયસજં્ઞકૈઃ ।
ભદ્યતે દેહજ તાપાે માનસં શ્રાેતુમહર્થ॥ ૨૩૪.૪॥
કામક્રાેધભદ્વષેલાેભમાેહિવષાદજઃ ।
શાેકાસયૂાવમાને યાર્મા સયાર્ ભભવ તથા॥ ૨૩૪.૫॥
માનસાેઽિપ દ્વજશ્રેષ્ઠા તાપાે ભવ ત નૈકધા ।
ઇત્યેવમાિદ ભભદૈ તાપાે હ્યા યા ત્મકઃ તઃ॥ ૨૩૪.૬॥
ગપ ક્ષમનુ યાદ્યૈઃ િપશાચાેરગરાક્ષસઃૈ ।
સર પાદૈ્યશ્ચ ણાં જ યતે ચાઽઽિધભાૈ તકઃ॥ ૨૩૪.૭॥
શીતાે ણવાતવષાર્ બુવૈદુ્યતાિદસમુદ્ભવઃ ।
તાપાે દ્વજવરશ્રેષ્ઠાઃ ક યતે ચાઽઽિધદૈિવકઃ॥ ૨૩૪.૮॥
ગભર્જન્મજરાજ્ઞાન ત્યુનારકજં તથા ।
દુઃખં સહસ્રશાે ભેદૈ ભદ્યતે મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૩૪.૯॥
સકુુમારતનુગર્ભ જ તુબર્હુમલા તે ।
ઉ બસવંે ષ્ટતાે ભગ્ ષ્ઠગ્રીવા સ્થસહં તઃ॥ ૨૩૪.૧૦॥
અત્ય લકટુતી ણાે ણલવણૈમાર્ ભાજેનૈઃ ।
અ તતાિપ ભરત્યથ બા યમાનાેઽ તવેદનઃ॥ ૨૩૪.૧૧॥
પ્રસારણાકુ ચનાદાૈ નાગા(ઙ્ગા)નાં પ્રભુરાત્મનઃ ।
શકૃન્મતૂ્રમહાપઙ્કશાયી સવર્ત્ર પીિડતઃ॥ ૨૩૪.૧૨॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

િન ચ્છ્વાસઃ સચૈત યઃ મર જન્મશતા યથ ।
આ તે ગભઽ તદુઃખને િનજકમર્િનબ ધનઃ॥ ૨૩૪.૧૩॥
યમાનઃ પુર ષા ઙ્મતૂ્રશકુ્રાિવલાનનઃ ।

પ્રા પત્યેન વાતને પીડ્યમાના સ્થબ ધનઃ॥ ૨૩૪.૧૪॥
અધાેમખુ તૈઃ િક્રયતે પ્રબલૈઃ સૂ તમા તૈઃ ।
ક્લેશિૈન ક્રા તમા ાે ત જઠરાન્માતુરાતુરઃ॥ ૨૩૪.૧૫॥
મૂચ્છાર્મવા ય મહતી ં સં ષ્ટાે બાહ્યવાયનુા ।
િવજ્ઞાનભ્રંસમા ાે ત ત તુ મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૩૪.૧૬॥
ક ટકૈિરવ તુન્નાઙ્ગઃ ક્રકચૈિરવ દાિરતઃ ।
પૂ તવ્રણાિન્નપ તતાે ધર યાં િક્ર મકાે યથા॥ ૨૩૪.૧૭॥
ક ડૂયનેઽિપ ચાશક્તઃ પિરવતઽ યનીશ્વરઃ ।
તનપાનાિદકાહારમવા ાે ત પરેચ્છયા॥ ૨૩૪.૧૮॥
અશુ ચસ્ર તરે સપુ્તઃ ક ટદંશાિદ ભ તથા ।
ભક્ષ્યમાણાેઽિપ નવૈષૈાં સમથા િવિનવારણે॥ ૨૩૪.૧૯॥
જન્મદુઃખા યનેકાિન જન્મનાેઽન તરા ણ ચ ।
બાલભાવે યદા ાે ત આિધભૂતાિદકાિન ચ॥ ૨૩૪.૨૦॥
અજ્ઞાનતમસા છન્નાે મૂઢા તઃ કરણાે નરઃ ।
ન ના ત કુતઃ કાેઽહં કુત્ર ગ તા િકમાત્મકઃ॥ ૨૩૪.૨૧॥
કેન બ ધને બદ્ધાેઽહં કારણં િકમકારણમ્ ।
િક કાય િકમકાય વા િક વાચ્યં િક ન ચાેચ્યતે॥ ૨૩૪.૨૨॥
કાે ધમર્ઃ કશ્ચ વાઽધમર્ઃ ક મ વતત વૈ કથમ્ ।
િક કતર્વ્યમકતર્વં્ય િક વા િક ગુણદાષેવત્॥ ૨૩૪.૨૩॥
અેવં પશસુમૈમૂર્ઢૈરજ્ઞાનપ્રભવં મહત્ ।
અવા યતે નરૈદુર્ઃખં શશ્નાેદરપરાયણૈઃ॥ ૨૩૪.૨૪॥
અજ્ઞાનં તામસાે ભાવઃ કાયાર્ર ભપ્ર ત્તયઃ ।
અજ્ઞાિનનાં પ્રવતર્ તે કમર્લાપે તતાે દ્વ ઃ॥ ૨૩૪.૨૫॥
નરકં કમર્ણાં લાપેા ફલમાહુમર્હષર્યઃ ।
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ત માદજ્ઞાિનનાં દુઃખ મહ ચામતુ્ર ચાેત્તમમ્॥ ૨૩૪.૨૬॥
જરાજજર્રદેહશ્ચ શ થલાવયવઃ પુમાન્ ।
િવચલચ્છ ણર્દશનાે વ લ નાયુ શરા તઃ॥ ૨૩૪.૨૭॥
દૂરપ્રનષ્ટનયનાે વ્યાેમા તગર્તતારકઃ ।
નાસાિવવરિનયાર્તરાેમપુ જશ્ચલદ્વપુઃ॥ ૨૩૪.૨૮॥
પ્રકટ ભૂતસવાર્ સ્થનર્ત ષ્ઠા સ્થસહં તઃ ।
ઉ સન્નજઠરા ગ્ વાદ પાહારાે પચે ષ્ટતઃ॥ ૨૩૪.૨૯॥
કૃચ્છ્ર ચકં્રમણાે થાનશયનાસનચે ષ્ટતઃ ।
મ દ ભવચ્છ્ર ાતે્રનતે્રગલ લાલાિવલાનનઃ॥ ૨૩૪.૩૦॥
અનાયત્તૈઃ સમ તૈશ્ચ કરણૈમર્રણાને્મખુઃ ।
ત ક્ષણેઽ યનુભૂતાનામ મતાર્ઽ ખલવ તનુામ્॥ ૨૩૪.૩૧॥
સકૃદુચ્ચાિરતે વાક્યે સમુદ્ભૂતમહાશ્રમઃ ।
શ્વાસકાસામયાયાસસમુદ્ભૂતપ્ર ગરઃ॥ ૨૩૪.૩૨॥
અ યનેાે થા યતેઽ યને તથા સવંે યતે જર ।
ત્યાત્મપતુ્રદારાણામપમાનપરાકૃતઃ॥ ૨૩૪.૩૩॥

પ્રક્ષીણા ખલશાૈચશ્ચ િવહારાહારસં હઃ ।
હાસ્યઃ પિરજનસ્યાિપ િનિવ ણાશષેબા ધવઃ॥ ૨૩૪.૩૪॥
અનુભૂત મવા ય મ જન્મ યાત્મિવચે ષ્ટતમ્ ।
સં મર યાવૈને દ ઘ િનઃશ્વ સત્ય તતાિપતઃ॥ ૨૩૪.૩૫॥
અેવમાદ િન દુઃખાિન જરાયામનુભૂય ચ ।
મરણે યાિન દુઃખાિન પ્રા ાે ત તા યિપ॥ ૨૩૪.૩૬॥
શ્લથગ્રીવાઙ્ ઘ્રહ તાેઽથ પ્રાપ્તાે વપેથનુા નરઃ ।
મુહુગ્લાર્િનપરશ્ચાસાૈ મુહુજ્ઞાર્નબલ વતઃ॥ ૨૩૪.૩૭॥
િહર યધા યતયભાયાર્ ત્યગ્ હાિદષુ ।
અેતે કથં ભિવ ય તીત્યતીવમમતાકુલઃ॥ ૨૩૪.૩૮॥
મમર્િવદ્ ભમર્હારાેગૈઃ ક્રકચૈિરવ દા ણૈઃ ।
શરૈિરવા તકસ્યાેગ્રૈ છદ્યમાના સ્થબ ધનઃ॥ ૨૩૪.૩૯॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

પિરવતર્માનતારા ક્ષહ તપાદં મુહુઃ ક્ષપન્ ।
સશંુ યમાણતા વાેષ્ઠક ઠાે ઘુરઘુરાયતે॥ ૨૩૪.૪૦॥
િન દ્ધક ઠદેશીઽિપ ઉદાનશ્વાસપીિડતઃ ।
તાપને મહતા વ્યાપ્ત ષા વ્યાપ્ત તથા ધા॥ ૨૩૪.૪૧॥
ક્લેશાદુ ક્રા તમા ાે ત યા યિકકરપીિડતઃ ।
તાપને મહાત વ્યાપ્ત ષા વ્યાપ્ત તથા ધા॥ ૨૩૪.૪૨॥
અેતા ય યાિન ચાેગ્રા ણ દુઃખાિન મરણે ણામ્ ।

વં દશ યાિન પ્રા ય તે પુ ષૈ ર્તૈઃ॥ ૨૩૪.૪૩॥
યા યિકકરપાશાિદગ્રહણં દ ડતાડનમ્ ।
યમસ્ય દશર્નં ચાેગ્રમુગ્રમાગર્િવલાેકનમ્॥ ૨૩૪.૪૪॥
કર ભવાલુકાિવિહ્નય ત્રશસ્ત્રાિદભીષણે ।
પ્રત્યેકં યાતનાયાશ્ચ યાતનાિદ દ્વ ેત્તમાઃ॥ ૨૩૪.૪૫॥
ક્રકચઃૈપીડ્યમાનાનાં (મ)ૂષાયાં ચાિપ મા યતામ્ ।
કુઠારૈઃ પાટ માનાનાંભૂમાૈ ચાિપ િનખ યતામ્॥ ૨૩૪.૪૬॥
શલૂે વારાે યમાણાનાં વ્યાઘ્રવક્ત્રે પ્રવે યતામ્ ।
ગ્ ધ્રૈઃ સભંક્ષ્યમાણાનાં દ્વ િપ ભશ્ચાપેભજુ્યતામ્॥ ૨૩૪.૪૭॥
ક્વ યતાં તૈલમ યે ચ ક્લદ્યતાં ક્ષારકદર્મે ।
ઉચ્ચિન્નપાત્યમાનાનાં ક્ષ યતાં ક્ષપેય ત્રકૈઃ॥ ૨૩૪.૪૮॥
નરકે યાિન દુઃખાિન પાપહેતૂદ્ભવાિન વૈ ।
પ્રા ય તે નારકૈિવપ્રા તષેાં સખં્યા ન િવદ્યતે॥ ૨૩૪.૪૯॥
ન કેવલં દ્વજશ્રેષ્ઠા નરકે દુઃખપદ્ધ તઃ ।
વગઽિપ પાતભીતસ્ય ક્ષિય ણાનેાર્ ત િન ર્ તઃ॥ ૨૩૪.૫૦॥
પનુશ્ચ ગભા ભવ ત યતે ચ પનુનર્રઃ ।
ગભ િવલીયતે ભૂયાે યમાનાેઽ તમે ત ચ॥ ૨૩૪.૫૧॥
તમાત્રશ્ચ મ્રયતે બાલભાવે ચ યાવૈને ।

યદ્ય પ્રી તકરં પુંસાં વ તુ િવપ્રાઃ પ્ર યતે॥ ૨૩૪.૫૨॥
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તદેવ દુઃખ ક્ષસ્ય બીજ વમપુગચ્છ ત ।
કલત્રપતુ્ર મત્રાિદગ્ હકે્ષત્રધનાિદકૈઃ॥ ૨૩૪.૫૩॥
િક્રયતે ન તથા ભૂિર સખંુ પુંસાં યથાઽસખુમ્ ।
ઇ ત સસંારદુઃખાકર્તાપતાિપતચેતસામ્॥ ૨૩૪.૫૪॥
િવમુ ક્તપાદપચ્છાયા તે કુત્ર સખંુ ણામ્ ।
તદસ્ય િત્રિવધસ્યાિપ દુઃખ તસ્ય પ ડતૈઃ॥ ૨૩૪.૫૫॥
ગભર્જન્મજરાદ્યષેુ સ્થાનષેુ પ્રભિવ યતઃ ।
િનર તા તશયાહ્લાદં સખુભાવૈકલક્ષણમ્॥ ૨૩૪.૫૬॥
ભષેજં ભગવ પ્રા પ્તરેકા ચાઽઽત્ય તક મતા ।
ત માત્ત પ્રાપ્તયે યત્નઃ કતર્વ્યઃ પ ડતનૈર્રૈઃ॥ ૨૩૪.૫૭॥
ત પ્રા પ્તહેતુજ્ઞાર્નં ચ કમર્ ચાેક્તં દ્વ ેત્તમાઃ ।
આગમાે થં િવવેકાચ્ચ દ્વધા જ્ઞાનં તથાેચ્યતે॥ ૨૩૪.૫૮॥
શ દબ્રહ્માઽઽગમમયં પરં બ્રહ્મ િવવેકજમ્ ।
અ ધં તમ ઇવાજ્ઞાનં દ પવચ્ચે દ્રયાેદ્ભવમ્॥ ૨૩૪.૫૯॥
યથા સયૂર્ તથા જ્ઞાનં યદ્વૈ િવપ્રા િવવેકજમ્ ।
મનુર યાહ વેદાથ વા યન્મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૩૪.૬૦॥
તદેતચ્છયતામત્ર સબં ધે ગદતાે મમ ।
દ્વે બ્રહ્મણી વેિદતવ્યે શ દબ્રહ્મ પરં ચ યત્॥ ૨૩૪.૬૧॥
શ દબ્રહ્મ ણ િન ણાતઃ પરં બ્રહ્મિધગચ્છ ત ।
દ્વે િવદ્યે વેિદતવ્યે ઇ ત ચાઽઽથવર્ણી શ્રુ તઃ॥ ૨૩૪.૬૨॥
પરયા હ્યક્ષરપ્રા પ્તરગૃ્વેદાિદમયાઽપરા ।
યત્તદવ્યક્તમજરમ ચ ત્યમજમવ્યયમ્॥ ૨૩૪.૬૩॥
અિનદ યમ પં ચ પા ણપાદાદ્યસયંુતમ્ ।
િવત્તં સવર્ગતં િનતં્ય ભૂતયાેિનમકારણમ્॥ ૨૩૪.૬૪॥
વ્યા યં વ્યા યં યતઃ સવ તદ્વૈ પ ય ત સરૂયઃ ।
તદ્બ્રહ્મ પરમં ધામ તદ્વ્યેયં માેક્ષકાિઙ્ક્ષ ભઃ॥। ૨૩૪.૬૫॥
શ્રુ તવાક્યાેિદતં સૂ મં ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

ઉ પ ત્ત પ્રલયં ચવૈ ભૂતાનામગ ત ગ તમ્॥ ૨૩૪.૬૬॥
વે ત્ત િવદ્યામિવદ્યાં ચ સ વાચ્યાે ભગવાિન ત ।
જ્ઞાનશ ક્તબલવૈશ્વયર્વીયર્તે ં સ્યશષેતઃ॥ ૨૩૪.૬૭॥
ભગવચ્છ દવાચ્યાિન ચ સ વાચ્યાે ભગવાિન ત ।
જ્ઞાનશ ક્તબલૈશ્વયર્વીયર્તે ં સ્યશષેતઃ॥ ૨૩૪.૬૮॥
ભૂતષેુ ચ સ સવાર્ત્મા વાસદેુવ તતઃ તઃ ।
ઉવાચેદં મહ ષ યઃ પુરા ષ્ટઃ પ્ર પ તઃ॥ ૨૩૪.૬૯॥
નામાવ્યાખ્યામન તસ્ય વાસદેુવસ્ય ત વતઃ ।
ભૂતષેુ વસતે યાેઽ તવર્સ ત્યત્ર ચ તાિન યત॥્
ધાતા િવધાતા જગતાં વાસદેુવ તતઃ પ્રભુઃ॥ ૨૩૪.૭૦॥
સસવર્ભૂતપ્રકૃ તગુર્ણાંશ્ચ, દાષેાંશ્ચ સવાર્ સ(ન)ગુણાે હ્યતીતઃ ।
અતીતસવાર્વરણાેઽ ખલાત્મા, તનેાઽઽ તં યદ્ભવના તરાલમ્॥ ૨૩૪.૭૧॥
સમ તકલ્યાણગુણાત્મકાે િહ, વશ ક્તલેશાદતૃભૂતસગર્ઃ ।
ઇચ્છાગ્ હીતા ભમતાે દેહઃ, સસંાિધતાશષેજગ દ્ધતાેઽસાૈ॥ ૨૩૪.૭૨॥
તે ેબલૈશ્વયર્મહાવરાેધઃ, વવીયર્શ યાિદગુણૈકરા શઃ ।
પરઃ પરાણાં સકલા ન યત્ર, ક્લેશાદયઃ સ ત પરાપરેશે॥ ૨૩૪.૭૩॥
સ ઈશ્વરાે વ્ય ષ્ટસમ ષ્ટ પાેઽવ્યક્ત વ પઃ પ્રકટ વ પઃ ।
સવશ્વરઃ સવર્દકૃ્સવર્વેત્તા, સમ તશ ક્તઃ પરમેશ્વરાખ્યઃ॥ ૨૩૪.૭૪॥
સજં્ઞાયતે યને તદ તદાષેં શદંુ્ધ પરં િનમર્લમેક પમ્ ।
સદંૃ યતે વાઽઽ યથ ગ યતે વા,તજ્જ્ઞાનમજ્ઞાનમતાેઽ યદુક્તમ્॥ ૨૩૪.૭૫॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ્યાસ ષસવંાદ આત્ય તકલયિન પણં નામ
ચતુ સ્ત્રશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૩૪॥

અ યાયઃ ૨૩૫ (૧૨૭)
યાેગા યાસિન પણમ્
મનુય ઊચુઃ
ઇદાની ં બ્રૂિહ યાેગં ચ દુઃખસયંાેગભષેજમ્ ।

6 sanskritdocuments.org



યં િવિદ વાઽવ્યયં તત્ર યુ મઃ પુ ષાેત્તમમ્॥ ૨૩૫.૧॥
શ્રુ વા સ વચનં તષેાં કુ ણદ્વપૈાયન તદા ।
અબ્રવી પરમપ્રીતાે યાેગી યાેગિવદાં વરઃ॥ ૨૩૫.૨॥
યાેગં વક્ષ્યા મ ભાે િવપ્રાઃ વં ભવનાશનમ્ ।
યમ યસ્યાઽઽ ુ યાદ્યાેગી માેકં્ષ પરમદુલર્ભમ્॥ ૨૩૫.૩॥
શ્રુ વાઽઽદાૈ યાેગશાસ્ત્રા ણ ગુ મારા ય ભ ક્તતઃ ।
ઇ તહાસં પુરાણં ચ વેદાંશ્ચવૈ િવચક્ષણઃ॥ ૨૩૫.૪ ।
આહારં યાેગદાષેાંશ્ચ દેશકાલં ચ બુ દ્ધમાન્ ।
જ્ઞા વા સમ યસદે્યાેગં િનદ્વર્દ્વાે િન પિરગ્રહઃ॥ ૨૩૫.૫॥
ભુ જ સક્તું યવાગૂં ચ તક્રમૂલફલં પયઃ ।
યાવકં કણિપ યાકમાહારં યાેગસાધનમ્॥ ૨૩૫.૬॥
ન મનાેિવકલે માતે ન શ્રા તે િધતે તથા ।
ન દં્વદ્વે ન ચ શીતે ચ ન ચાે ણે નાિનલાત્મકે॥ ૨૩૫.૭॥
સશ દે ન જલા યાસે ણર્ગાેષે્ઠ ચતુ પથે ।
સર પે મશાને ચ ન નદ્ય તેઽ ગ્ સિંનધાૈ॥ ૨૩૫.૮॥
ન ચૈત્યે ન ચ વ મીકે સભયે કૂપસિંનધૈ ।
ન શુ કપણર્િનચયે યાેગં યુ ત કિહ ચત્॥ ૨૩૫.૯॥
દેશાનેતાનનાદતૃ્ય મૂઢ વાદ્યાે યનુ ક્ત વૈ ।
પ્રવકે્ષ્ય તસ્ય યે દાષેા ય તે િવઘ્નકારકાઃ॥ ૨૩૫.૧૦॥
બાિધય જડતા લાપેઃ તેમૂર્ક વમ ધતા ।
વરશ્ચ યતે સદ્ય તદ્વદજ્ઞાનસભંવઃ॥ ૨૩૫.૧૧॥
ત મા સવાર્ત્મના કાયાર્ રક્ષા યાેગિવદા સદા ।
ધમાર્થર્કામમાેક્ષણાં શર રં સાધનં યતઃ॥ ૨૩૫.૧૨॥
આશ્રમે િવજને ગુહ્યે િનઃશ દે િનભર્યે નગે ।
શૂ યાગારે શચુાૈર યે ચૈકા તે દેવતાલયે॥ ૨૩૫.૧૩॥
રજ યાઃ પ શ્ચમે યામે પવૂ ચ સસુમાિહતઃ ।
પવૂાર્હે્ણ મ યમે ચાિહ્ન યુક્તાહારાે જતે દ્રયઃ॥ ૨૩૫.૧૪॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

આસીનઃ પ્રાઙ્મખુાે ર ય આસને સખુિનશ્ચલે ।
ના તનીચે ન ચાે ચ્છ્ર તે િન હઃ સત્યવા ચઃ॥ ૨૩૫.૧૫॥
યુક્તિનદ્રાે જતક્રાેધઃ સવર્ભૂતિહતે રતઃ ।
સવર્દં્વદ્વસહાે ધીરઃ સમકાયાઙ્ ઘ્રમ તકઃ॥ ૨૩૫.૧૬॥
નાભાૈ િનધાય હ તાૈ દ્વાૈ શા તઃ પદ્માસને સ્થતઃ ।
સસં્થા ય દૃ ષ્ટ નાસાગ્રે પ્રાણાનાય ય વાગ્યતઃ॥ ૨૩૫.૧૭॥
સમાહૃત્યે દ્રયગ્રામં મનસા હૃદયે મુિનઃ ।
પ્રણવં દ ઘર્મુદ્ય ય સં તાસ્યઃ સિુનશ્ચલઃ॥ ૨૩૫.૧૮॥
રજસા તમસાે ત્ત સ વને રજસ તથા ।
સછંાદ્ય િનમર્લં શા તે સ્થતઃ સં તલાેચનઃ॥ ૨૩૫.૧૯॥
હૃ પદ્મકાેટરે લીનં સવર્વ્યાિપ િનર જનમ્ ।
યુ ત શા તે સ્થતઃ સં તલાેચનઃ॥ ૨૩૫.૨૦॥
કરણે દ્રયભૂતાિન ક્ષતે્રજ્ઞે પ્રથમં યસતે્ ।
ક્ષતે્રજ્ઞશ્ચ પરે યાજે્ય તતાે યુ જ ત યાેગિવત્॥ ૨૩૫.૨૧॥
મનાે યસ્યા તમ યે ત પરમાત્મિન ચ ચલમ્ ।
સતં્યજ્ય િવષયાં તસ્ય યાેગ સ દ્ધઃ પ્રકા શતા॥ ૨૩૫.૨૨॥
યદા િનિવષયં ચત્તં પરે બ્રહ્મ ણ લીયતે ।
સમાધાૈ યાેગયુક્તસ્ય તદાઽ યે ત પરં પદમ્॥ ૨૩૫.૨૩॥
અસસંક્તં યદા ચત્તં યાે ગનઃ સવર્કમર્સુ ।
ભવત્યાન દમાસાદ્ય તદા િનવાર્ણ ચ્છ ત॥ ૨૩૫.૨૪॥
શદંુ્ધ ધામત્રયાતીતં તુયાર્ખ્યં પુ ષાેત્તમમ્ ।
પ્રા ય યાેગબલાદ્યાેગી મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ॥ ૨૩૫.૨૫॥
િનઃ હઃ સવર્કામે યઃ સવર્ત્ર પ્રયદશર્નઃ ।
સવર્ત્રાિનત્યબુ દ્ધ તુ યાેગી મુચ્યેત ના યથા॥ ૨૩૫.૨૬॥
ઇ દ્રયા ણ ન સવેને વૈરાગ્યેણ ચ યાેગિવત્ ।
સદા ચા યાસયાેગને મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ॥ ૨૩૫.૨૭॥
ન ચ પદ્માસનાદ્યાેગાે ન નાસાગ્રિનર ક્ષણાત્ ।
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મનસશ્ચે દ્રયાણાં ચ સયંાેગાે યાેગ ઉચ્યતે॥ ૨૩૫.૨૮॥
અેવં મયા મુિનશ્રેષ્ઠા યાેગઃ પ્રાેક્તાે િવમુ ક્તદઃ ।
સસંારમાેક્ષહેતુશ્ચ િકમ યચ્છ્ર ાેતુ મચ્છથ॥ ૨૩૫.૨૯॥
લાેમહષર્ણ ઉવાચ
શ્રુ વા તે વચનં તસ્ય સાધુ સા વ ત ચાબ્રવુન્ ।
વ્યાસં પ્રશસ્ય સ પજૂ્ય પનુઃ પ્રષંુ્ટ સમુદ્યતાઃ॥ ૨૩૫.૩૦॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ્યાસ ષસવંાદે યાેગા યાસિન પણં નામ
પ ચિત્રશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૩૫॥

અ યાયઃ ૨૩૬ (૧૨૮)
સાખં્યયાેગિન પણમ્
મનુય ઊચુઃ
તવ વક્ત્રા ધસભંૂતમ તં વાઙ્મયં મનુે ।
િપબતાં નાે દ્વજશ્રેષ્ઠ ન પ્તિરહ દૃ યતે॥ ૨૩૬.૧॥
ત માદ્યાેગં મનુે બ્રૂિહ િવ તરેણ િવમુ ક્તદમ્ ।
સાખં્યં ચ દ્વપદાં શ્રેષ્ઠ શ્રાેતુ મચ્છામહે વયમ્॥ ૨૩૬.૨॥
પ્રજ્ઞાવા શ્રાેિત્રયાે ય વા ખ્યાતઃ પ્રાજ્ઞાેઽનસયૂકઃ ।
સત્યધમર્મ તબ્રર્હ્મકથં બ્રહ્માિધગચ્છ ત॥ ૨૩૬.૩॥
તપસા બ્રહ્મચયણ સવર્ત્યાગને મેધયા ।
સાખં્યે વા યિદ વા યાેગ અેત ષ્ટાે વદ વ નઃ॥ ૨૩૬.૪॥
મનસશ્ચે દ્રયાણાં ચ યથૈકાગ મવા યતે ।
યનેાપેાયને પુ ષ ત વં વ્યાખ્યાતુમહર્ સ॥ ૨૩૬.૫॥
વ્યાસ ઉવાચ
ના યત્ર જ્ઞાનતપસાનેાર્ યત્રે દ્રયિનગ્રહાત્ ।
ના યત્ર સવર્સતં્યાગા સ દ્ધ િવ દ ત કશ્ચન॥ ૨૩૬.૬॥
મહાભૂતાિન સવાર્ ણ પવૂર્ ષ્ટઃ વયંભવુઃ ।
ભૂિયષં્ઠ પ્રાણ દ્ગ્રામે િનિવષ્ટાિન શર િરષુ॥ ૨૩૬.૭॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

ભૂમેદહાે જલા નેહાે જ્યાે તષશ્ચ ષી તે ।
પ્રાણાપાનાશ્રયાે વાયુઃકાેષ્ઠાકાશં શર િરણામ્॥ ૨૩૬.૮॥
ક્રા તાૈ િવ બર્લે શક્રઃ કાેષે્ઠઽ ગ્ ભાક્તુ મચ્છ ત ।
કણર્યાેઃ પ્રિદશઃ શ્રાતે્રે જહ્વાયાં વાક્સર વતી॥ ૨૩૬.૯॥
કણા વક્ચ ષી જહ્વા ના સકા ચવૈ પ ચમી ।
દશ તાની દ્રયાેક્તાિન દ્વારા યાહાર સદ્ધયે॥ ૨૩૬.૧૦॥
શ દ પશા તથા પં રસં ગ ધં ચ પ ચમમ્ ।
ઇ દ્રયાથાર્ થ ગ્વદ્યાિદ દ્રયે ય તુ િનત્યદા॥ ૨૩૬.૧૧॥
ઇ દ્રયા ણ મનાે યુઙ્ક્તે અવ યા(શા)િનવ રા જનઃ(લઃ) ।
મનશ્ચાિપ સદા યુઙ્ક્તે ભૂતાત્મા હૃદયા શ્રતઃ॥ ૨૩૬.૧૨॥
ઇ દ્રયાણાં તથવૈષૈાં સવષામીશ્વરં મનઃ ।
િનયમે ચ િવસગ ચ ભૂતાત્મા મનસ તથા॥ ૨૩૬.૧૩॥
ઇ દ્રયાણી દ્રયાથર્શ્ચ વભાવશ્ચેતના મનઃ ।
પ્રાણાપાનાૈ ચ વશ્ચ િનતં્ય દેહેષુ દેિહનામ્॥ ૨૩૬.૧૪॥
આશ્રયાે ના ત સ વસ્ય ગુણશ દાે ન ચેતનાઃ ।
સ વં િહ તજેઃ જ ત ન ગુણા વૈ કથચંન॥ ૨૩૬.૧૫॥
અેવં સપ્તદશં દેહં તં ષાેડશ ભગુર્ણૈઃ ।
મનીષી મનસા િવપ્રાઃ પ યત્યાત્માનમાત્મિન॥ ૨૩૬.૧૬॥
ન હં્ય ચ ષા દુ યાે ન ચ સવરપી દ્રયૈઃ ।
મનસા તુ પ્રદ પ્તને મહાનાત્મા પ્રકશતે॥ ૨૩૬.૧૭॥
અશ દ પશર્ પં તચ્ચ(ચ્ચા)રસાગ ધમવ્યયમ્ ।
અશર રં શર રે વે િનર કે્ષત િનિર દ્રયમ્॥ ૨૩૬.૧૮॥
અવ્યક્તં સવર્દેહેષુ મત્યષુ પરમા ચતમ્ ।
યાેઽનપુ ય ત સ પ્રેત્ય ક પતે બ્રહ્મભૂયતઃ॥ ૨૩૬.૧૯॥
િવદ્યાિવનયસ પન્નબ્રાહ્મણે ગિવ હ તિન ।
શિુન ચવૈ શ્વપાકે ચ પ ડતાઃ સમદ શનઃ॥ ૨૩૬.૨૦॥
સ િહ સવષુ ભૂતષેુ જઙ્ગમષેુ ધ્રવુષેુ ચ ।
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વસત્યેકાે મહાનાત્મા યને સવર્ મદં તતમ્॥ ૨૩૬.૨૧॥
સવર્ભૂતષેુ ચાઽઽત્માનં સવર્ભૂતાિન ચાઽઽત્મિન ।
યદા પ ય ત ભૂતાત્મા બ્રહ્મ સ પદ્યતે તદા॥ ૨૩૬.૨૨॥
યાવાનાત્મિન વેદાઽઽત્મા તાવાનાત્મા પરાત્મિન ।
ય અેવં સતતં વેદ સાેઽ ત વાય ક પતે॥ ૨૩૬.૨૩॥
સવર્ભૂતાત્મભૂતસ્ય સવર્ભૂતિહતસ્ય ચ ।
દેવાિપ માગ મુહ્ય ત અપદસ્ય પદૈ ષણઃ॥ ૨૩૬.૨૪॥
શકુ તાના મવાઽઽકાશે મ સ્યાના મવ ચાેદકે ।
યથા ગ તનર્ દૃ યને તથા જ્ઞાનિવદાં ગ તઃ॥ ૨૩૬.૨૫॥
કાલઃ પચ ત ભૂતાિન સવાર્ યવેાઽઽત્મનાઽઽત્મિન ।
ય મ તુ પચ્યતે કાલ તન્ન વેદેહ કશ્ચન॥ ૨૩૬.૨૬॥
ન તદુ વ ન તયર્ક્ચ નાધાે ન ચ પનુઃ પનુઃ ।
ન મ યે પ્ર તગ્ હ્ણ તે નવૈ િક ચન્ન કશ્ચન॥ ૨૩૬.૨૭॥
સવ ત સ્થા ઇમે લાેકા બાહ્યમષેાં ન િકચન ।
યદ્ય યગ્રે સમાગચ્છેદ્યતા બાણાે ગુણચ્યુતઃ॥ ૨૩૬.૨૮॥
નવૈા તં કારણસ્યેયાદ્યદ્યિપ સ્યાન્મનાજેવઃ ।
ત મા સૂ મતરં ના ત ના ત સ્થૂલતરં તથા॥ ૨૩૬.૨૯॥
સવર્તઃ પા ણપાદં ત સવર્તાેઽ ક્ષ શરાેમખુમ્ ।
સવર્તઃશ્રુ તમ લાેકે સવર્મા ત્ય તષ્ઠ ત॥ ૨૩૬.૩૦॥
તદેવાણાેર તરં તન્મહદ્ યાે મહત્તરમ્ ।
તદ તઃ સવર્ભૂતાનાં ધ્રવું તષ્ઠન્ન દૃ યતે॥ ૨૩૬.૩૧॥
અક્ષરં ચ ક્ષરં ચવૈ દ્વધેા ભાવાેઽયમાત્મનઃ ।
ક્ષકઃ સવષુ ભૂતષેુ િદવ્યં વ તમક્ષરમ્॥ ૨૩૬.૩૨॥
નવદ્વારં પુરં કૃ વા હંસાે િહ િનયતાે વશી ।
ઈદશૃઃ સવર્ભૂતસ્યસ્થાવરસ્ય ચરસ્ય ચ॥ ૨૩૬.૩૩॥
હાનનેા ભિવક પાનાં નરાણાં સચંયને ચ ।
શર રાણામજસ્યાઽઽહુહસ વં પારદ શનઃ॥ ૨૩૬.૩૪॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

હંસાેક્તં ચ ક્ષરં ચવૈ કૂટસં્થ યત્તદક્ષરમ્ ।
ત દ્વદ્વાનક્ષરં પ્રા ય જહા ત પ્રાણજન્મની॥ ૨૩૬.૩૫॥
વ્યાસ ઉવાચ
ભવતાં ચ્છતાં િવપ્રા યથાવિદહ ત વતઃ ।
સાખં્યં જ્ઞાનને સયંુક્તં તદેત ક તતં મયા॥ ૨૩૬.૩૬॥
યાેગકૃત્યં તુ ભાે િવપ્રાઃ ક તર્િય યા યતઃ પરમ્ ।
અેક વં બુ દ્ધમનસાેિર દ્રયાણાં ચ સવર્શઃ॥ ૨૩૬.૩૭॥
આત્મનાે વ્યાિપનાે જ્ઞાનં જ્ઞાનમેતદત્તુમમ્ ।
તદેતદુપશા તને દા તનેા યાત્મશી લના॥ ૨૩૬.૩૮॥
આત્મારામેણ બુદ્ધને બાેદ્ધવ્યં શુ ચકમર્ણા ।
યાેગદાષેા સમુ ચ્છદ્ય પ ચ યા કવયાે િવદુઃ॥ ૨૩૬.૩૯॥
કામં ક્રાેદં ચ લાેભં ચ ભયં વ ં પ ચમમ્ ।
ક્રાેધં શમને જય ત કામં સકં પવજર્નાત્॥ ૨૩૬.૪૦॥
સ વસસંવેનાદ્ધ રાે િનદ્રામુચ્છેત્તુમહર્ ત ।
ત્યા શશ્નાેદરં રક્ષે પા ણપાદં ચ ચ ષા॥ ૨૩૬.૪૧॥
ચ ઃ શ્રાતંે્ર ચ મનસા મનાે વાચં ચ કમર્ણા ।
અપ્રમાદાદ્ભયં જહ્યદ્દ ભં પ્રાજ્ઞાપેસવેનાત્॥ ૨૩૬.૪૨॥
અેવમેતા યાેગદાષેા જયેિન્નત્યમત દ્રતઃ ।
અગ્ ીશં્ચ બ્રાહ્મણાંશ્ચાથ દેવતાઃ પ્રણમે સદા॥ ૨૩૬.૪૩॥
વજર્યેદુદ્ધતાં વાચં િહસાયુક્તાં મનાનેુગામ્ ।
બ્રહ્મતે ેમયં શકંુ્ર યસ્ય સવર્ મદં જગત્॥ ૨૩૬.૪૪॥
અેતસ્ય ભૂતભૂતસ્ય દષંૃ્ટ સ્થાવરજઙ્ગમમ્ ।
યાયનમ યયનં દાનં સતં્ય હ્ર ીરાજર્વં ક્ષમા॥ ૨૩૬.૪૫॥
શાૈચં ચવૈાઽઽત્મનઃ શુ દ્ધિર દ્રયાણાં ચ િનગ્રહઃ ।
અેતૈિવવઘર્તે તજેઃ પા માનં ચાપકષર્ ત॥ ૨૩૬.૪૬॥
સમઃ સવષુ ભૂતષેુ લ યાલ યને વતર્યન્
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ધૂતપા મા તુ તજે વી લઘ્વાહારાે જતે દ્રયઃ॥ ૨૩૬.૪૭॥
તામત્રધાૈ વશે કૃ વા િનષવેેદ્બ્રહ્મણઃ પદમ્ ।
મનસશ્ચે દ્રયાણાં ચ કૃ વૈકાગ્રયં સમાિહતઃ॥ ૨૩૬.૪૮॥
પવૂર્રાત્રે પરાધ ચ ધારયને્મન આત્મનઃ ।
જ તાેઃ પ ચે દ્રયસ્યાસ્ય યદે્યકં ક્લન્ન મ દ્રયમ્॥ ૨૩૬.૪૯॥
તતાેઽસ્ય સ્રવ ત પ્રજ્ઞા ગરેઃ પાદાિદવાેદકમ્ ।
મનસઃ પવૂર્માદદ્યા કૂમાર્ણા મવ મ સ્યહા॥ ૨૩૬.૫૦॥
તતઃ શ્રાતંે્ર તતશ્ચ જહ્વા ઘ્રાણં ચ યાેગિવત્ ।
તત અેતાિન સયં ય મન સસ્થાપયેદ્યિદ॥ ૨૩૬.૫૧॥
તથવૈાપાેહ્ય સકં પાન્મનાે હ્યાત્મિન ધારયેત્ ।
પ ચે દ્રયા ણ મન સ હૃિદ સસં્થાપયેદ્યિદ॥ ૨૩૬.૫૨॥
યદૈતા યવ તષ્ઠ તે મનઃ ષષ્ઠાિન ચાઽઽત્મિન ।
પ્રસીદ ત ચ સસં્થાયાં તદા બ્રહ્મ પ્રકાશતે॥ ૨૩૬.૫૩॥
િવધૂમ ઇવ દ પ્તા ચરાગત્ય ઇવ દ પ્તમાન્ ।
વૈદ્યુતાેઽ ગ્ િરવાઽઽકાશે પ ય ત્યાત્માનમાત્મિન॥ ૨૩૬.૫૪॥
સવર્ તત્ર તુ સવર્ત્ર વ્યાપક વાચ્ચ દૃ યતે ।
તં પ ય ત મહાત્માનાે બ્રાહ્મણા યે મની ષણઃ॥ ૨૩૬.૫૫॥
તમ તાે મહાપ્રાજ્ઞાઃ સવર્ભૂતિહતે રતાઃ ।

અેવં પિર મતં કાલમાચર સં શતવ્રતઃ॥ ૨૩૬.૫૬॥
આસીનાે િહ રહસ્યેકાે ગચ્છેદક્ષરસા યતામ્ ।
પ્રમાેહાે ભ્રમઆવતા ઘ્રાણં શ્રવણદશર્ને॥ ૨૩૬.૫૭॥
અદ્ભુતાિન રસઃ પશર્ઃ શીતાે ણમા તાકૃ તઃ ।
પ્ર તભાનપુસગાર્શ્ચ પ્ર તસગં્ હ્ય યાેગતઃ॥ ૨૩૬.૫૮॥
તાં ત વિવદનાદતૃ્ય સા યનેવૈ િનવતર્યેત્ ।
કુયાર્ પિરચયં યાેગે ત્રૈલાેક્યે િનયતાે મુિનઃ॥ ૨૩૬.૫૯॥
ગિર ઙ્ગે તથા ચૈત્યે ક્ષમૂલષેુ યાજેયેત્ ।
સિંનય યે દ્રયગ્રામં કાેષે્ઠ ભા ડમના ઇવ॥ ૨૩૬.૬૦॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

અેકાગ્રં ચ તયેિન્નત્યં યાેગાન્નાે દ્વજતે મનઃ ।
યનેાપેયને શક્યેત િનય તું ચ ચલં મનઃ॥ ૨૩૬.૬૧॥
તત્ર યુક્તાે િનષવેેત ન ચવૈ િવચલેત્તતઃ ।
શૂ યાગારા ણ ચૈકાગ્રાે િનવાસાથર્મપુક્રમેત્॥ ૨૩૬.૬૨॥
ના તવ્રજે પરં વાચા કમર્ણા મનસાઽિપ વા ।
ઉપેક્ષકાે યથાહારાે લ ધાલ ધસમાે ભવેત્॥ ૨૩૬.૬૩॥
યશ્ચનૈમ ભન દેત યશ્ચનૈમ ભવાદયેત્ ।
સમ તયાેશ્ચા યુભયાનેાર્ ભ યાયેચ્છુભાશભુમ્॥ ૨૩૬.૬૪॥
ન પ્રહૃ યને લાભષેુ નાલાભષેુ ચ ચ તયેત્ ।
સમઃ સવષુ ભૂતષેુ સધમાર્ માતિરશ્વનઃ॥ ૨૩૬.૬૫॥
અેવં વસ્થાત્મનઃ સાધાેઃ સવર્ત્ર સમદ શનઃ ।
ષ માસાિન્નત્યયુક્તસ્ય શ દબ્રહ્મ ભવતર્તે॥ ૨૩૬.૬૬॥
વેદનાતાર્ પરા દૃ ટ્વા સમલષ્ટા મકા ચનઃ ।
અેવં તુ િનરતાે માગ િવરમેન્ન િવમીિહતઃ॥ ૨૩૬.૬૭॥
અિપ વણાર્વકૃષ્ટ તુ નાર વા ધમર્કાિઙ્ક્ષણી ।
તાવ યેતને માગણ ગચ્છેતાં પરમાં ગ તમ્॥ ૨૩૬.૬૮॥
અજં પુરાણમજરં સનાતનં, ય મ દ્રયા તગમગાેચરં દ્વ ઃ ।
અવેક્ષ્ય ચેમાં પરમે ષ્ઠસા યતાં, પ્રયા ત્યના ત્તગ ત મની ષણઃ॥ ૨૩૬.૬૯॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ્યાસ ષસવંાદે સાખં્યયાેગિન પણં નામ
પ ચિત્રશદિધક દ્વશતતમાે યાયઃ॥ ૨૩૬॥

અ યાયઃ ૨૩૭ (૧૨૯)
જ્ઞાિનનાં માેક્ષપ્રા પ્તિન પણમ્
મનુય ઊચુઃ
યદે્યવં વેદવચનં કુ કમર્ ત્યજે ત ચ ।
કાં િદશં િવદ્યયા યા ત કાં ચ ગચ્છ ત કમર્ણા॥ ૨૩૭.૧॥
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અેતદ્વૈ શ્રાેતુ મચ્છમ તદ્ભવા પ્રબ્રવીતુ નઃ ।
અેતદ યાે યવૈ યં વતર્તે પ્ર તકૂલતઃ॥ ૨૩૭.૨॥
વ્યાસ ઉવાચ

વં મુિનશાદૂર્લા ય ચ્છ વં સમાસતઃ ।
કમર્િવદ્યામયાૈ ચાૈભાૈ વ્યાખ્યાસ્યા મ ક્ષરાક્ષરાૈ॥ ૨૩૭.૩॥
યાં િદશં િવદ્યયા યા ત યાં ગચ્છ ત ચ કમર્ણા ।

વં સાપં્રતં િવપ્રા ગહનં હ્યેતદુત્તરમ્॥ ૨૩૭.૪॥
અ ત ધમર્ ઇ ત યુક્તં ના ત તત્રવૈ યાે વદેત્ ।
યક્ષસ્ય સાદૃ ય મદં યક્ષસ્યેદં ભવેદથ॥ ૨૩૭.૫॥
દ્વાિવમાવથ પ થાનાૈ યત્ર વેદાઃ પ્ર ત ષ્ઠતાઃ ।
પ્ર ત્તલક્ષણાે ધમા િન ત્તાે વા િવભા ષતઃ॥ ૨૩૭.૬॥
કમર્ણા બ યતે જ તુિવદ્યયા ચ િવમુચ્યતે ।
ત મા કમર્ ન કુવર્ ત યતયઃ પારદ શનઃ॥ ૨૩૭.૭॥
કમર્ણા યતે પ્રેત્ય મૂ તમા ષાેડશાત્મકઃ ।
િવદ્યયા યતે િનત્યમવ્યક્તં હ્યક્ષરાત્મકમ્॥ ૨૩૭.૮॥
કમર્ વેકે પ્રશસં ત વ પબુ દ્ધરતા નરાઃ ।
તને તે દેહ લને રમય ત ઉપાસતે॥ ૨૩૭.૯॥
યે તુ બુ દ્ધ પરાં પ્રાપ્તા ધમર્નપૈુ યદ શનઃ ।
ન તે કમર્ પ્રશસં ત કૂપં નદ્યાં િપબિન્નવઃ॥ ૨૩૭.૧૦॥
કમર્ણાં ફલમા ાે ત સખુદુઃખે ભવાભવાૈ ।
િવદ્યયા તદવા ાે ત યત્ર ગ વા ન શાેચ ત॥ ૨૩૭.૧૧॥
ન મ્રયતે યત્ર ગ વા યત્ર ગ વા ન યતે ।
ન યર્તે યત્ર ગ વા યત્ર ગ વા ન વધર્તે॥ ૨૩૭.૧૨॥
યત્ર તદ્બ્રહ્મ પરમમવ્યક્તમચલં ધ્રવુમ્ ।
અવ્યાકૃતમનાયામમ તં ચાિધયાેગિવત્॥ ૨૩૭.૧૩॥
દં્વદ્વનૈર્ યત્ર બા ય તે માનસને ચ કમર્ણા ।
સમાઃ સવર્ત્ર મતૈ્રાશ્ચ સવર્ભૂતિહતે રતાઃ॥ ૨૩૭.૧૪॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

િવદ્યામયાેઽ યઃ પુ ષાે દ્વ ઃ કમર્મયાેઽપરઃ ।
િવપ્રાશ્ચ દ્રસમ પશર્ઃ સૂ મયા કલયા સ્થતઃ॥ ૨૩૭.૧૫॥
તદેતદૃ ષણા પ્રાેક્તં િવ તરેણાનુગીયતે ।
ન વક્તું શક્યતે દ્રષંુ્ટ ચક્રત તુ મવા બરે॥ ૨૩૭.૧૬॥
અેકાદશિવકારાત્મા કલાસભંારસં તઃ ।
મૂ તમાિન ત તં િવદ્યા દ્વપ્રાઃ કમર્ગુણાત્મકમ્॥ ૨૩૭.૧૭॥
દેવાે યઃ સં શ્રત ત મ બુદ્ધ દુિરવ પુ કરે ।
ક્ષતે્રજં્ઞ તં િવ નીયાિન્નત્યં યાેગ જતાત્મકમ્॥ ૨૩૭.૧૮॥
તમાે રજશ્ચ સ વં ચ જ્ઞેયં વગુણાત્મકમ્ ।
વમાત્મગુણં િવદ્યાદાત્માનં પરમાત્મનઃ॥ ૨૩૭.૧૯॥

સચેતનં વગુણં વદ ત, સ ચેષ્ટતે વગુણં ચ સવર્મ્ ।
તતઃ પરં ક્ષતે્રિવદાે વદ ત, પ્રક પય તાે ભવુનાિન સપ્ત॥ ૨૩૭.૨૦॥
વ્યાસ ઉવાચ
પ્રકૃત્યા તુ િવકારા યે ક્ષતે્રજ્ઞા તે પિરશ્રુતાઃ ।
તે ચનંૈ ન પ્ર ન ત ન ના ત સ તાનિપ॥ ૨૩૭.૨૧॥
તૈશ્ચવૈ કુ તે કાય મનઃ ષષૈ્ઠિરહે દ્રયૈઃ ।
સદુા તૈિરવ સયં તા દૃઢઃ પરમવા જ ભઃ॥ ૨૩૭.૨૨॥
ઇ દ્રયે યઃ પરા હ્યથાર્ અથ યઃ પરમં મનઃ ।
મનસ તુ પરા બુ દ્ધબુર્દ્ધરેાત્મા મહા પરઃ॥ ૨૩૭.૨૩॥
મહતઃ પરમવ્યક્તમવ્યક્તા પરતાેઽ તમ્ ।
અ તાન્ન પરં િક ચ સા કાષ્ઠા પરમા ગ તઃ॥ ૨૩૭.૨૪॥
અેવં સવષુ ભૂતષેુ ગૂઢાત્મા ન પ્રકાશતે ।
દૃ યતે વગ યા બુદ્ યા સૂ મયા સૂ મદ શ ભઃ॥ ૨૩૭.૨૫॥
અ તરાત્મિન સલંીય મનઃષષ્ઠાિન મેધયા ।
ઇ દ્રયૈિર દ્રયાથાશ્ચ બહુ ચત્તમ ચ તયન્॥ ૨૩૭.૨૬॥
યાનેઽિપ પરમં કૃ વા િવદ્યાસ પાિદતં મનઃ ।
અનીશ્વરઃ પ્રશા તાત્મા તતાે ગચ્છે પરં પદમ્॥ ૨૩૭.૨૭॥
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ઇ દ્રયાણાં તુ સવષાં વ યાત્મા ચ લત તઃ ।
આત્મનઃ સ પ્રદાનને મત્યા ત્યુમપુાશ્નુતે॥ ૨૩૭.૨૮॥
િવહત્ય સવર્સકં પા સ વે ચત્તં િનવેશયેત્ ।
સ વે ચત્તં સમાવે ય તતઃ કાલજંરાે ભવેત્॥ ૨૩૭.૨૯॥
ચત્તપ્રસાદેન ય તજર્હાતીહ શભુાશભુમ્ ।
પ્રસન્નાત્માઽઽત્મિન સ્થ વા સખુમત્ય તમશ્નુતે॥ ૨૩૭.૩૦॥
લક્ષણં તુ પ્રસાદસ્ય યથા વ ે સખંુ ભવેત્ ।
િનવાર્તે વા યથા દ પાે દ યમાનાે ન ક પતે॥ ૨૩૭.૩૧॥
અેવં પવૂાર્પરે રાત્રે યુ જન્નાત્માનમાત્મના ।
લઘ્વાહારાે િવશદુ્ધાત્મા પ યત્યાત્માનમાત્મિન॥ ૨૩૭.૩૨॥
રહસ્યં સવર્વેદાનામનૈ તહ્યમનાગમમ્ ।
આત્મપ્રત્યાયકં શાસ્ત્ર મદં પતુ્રાનુશાસનમ્॥ ૨૩૭.૩૩॥
ધમાર્ખ્યાનષેુ સવષુ સત્યાખ્યાનષેુ યદ્વસુ ।
દશવષર્સહસ્રા ણ િનમર્ યા તમુદૃ્ધતમ્॥ ૨૩૭.૩૪॥
નવનીતં યથા દધ્નઃ કાષ્ઠાદ ગ્ યર્થવૈ ચ ।
તથવૈ િવદુષાં જ્ઞાનં મુ ક્તહેતાેઃ સમુદૃ્ધતમ્॥ ૨૩૭.૩૫॥
નાતકાના મદં શાસં્ત્ર વાચ્યં પતુ્રાનુશાસનમ્ ।
તિદદં નાપ્રશા તાય નાદા તાય તપ વને॥ ૨૩૭.૩૬॥
નાવેદિવદુષે વાચ્યં તથા નાનુગતાય ચ ।
નાસયૂકાયા જવે ન ચાિનિદષ્ટકાિરણે॥ ૨૩૭.૩૭॥
ન તકર્શાસ્ત્રદગ્ધાય તથવૈ િપશનુાય ચ ।
શ્લા ઘને શ્લાઘનીયાય પ્રશા તાય તપ વને॥ ૨૩૭.૩૮॥
ઇદં પ્રયાય પતુ્રાય શ યાયાનુગતાય તુ ।
રહસ્યધમ વક્તવ્યં ના ય મૈ તુ કથચંન॥ ૨૩૭.૩૯॥
યદ યસ્ય મહી ં દદ્યાદ્રત્નપૂણાર્ મમાં નરઃ ।
ઇતમવે તતઃ શ્રેય ઇ ત મ યેત ત વિવત્॥ ૨૩૭.૪૦॥
અતાે ગુહ્યતરાથ તદ યાત્મમ તમાનષુમ્ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

યત્તન્મહ ષ ભદુર્ષં્ટ વેદા તષેુ ચ ગીયતે॥ ૨૩૭.૪૧॥
તદ્યુ મ યં પ્રયચ્છા મ યન્માં ચ્છત સત્તમાઃ ।
યન્મે મન સ વતત ય તુ વાે હૃિદ સશંયઃ॥
શ્રુતં ભવદ્ ભ ત સવ િકમ ય કથયા મ વઃ॥ ૨૩૭.૪૨॥
મનુય ઊચુઃ
અ યાત્મં િવ તરેણેહ પનુરેવ વદ વ નઃ ।
યદ યાત્મં યથા િવદ્માે ભગવ ષસત્તમ॥ ૨૩૭.૪૩॥
વ્યાસ ઉવાચ
અ યાત્મં યિદદં િવપ્રાઃ પુ ષસ્યેહ પઠ્યતે ।
યુ મ યં કથિય યા મ તસ્યવ્યાખ્યાઽવધાયર્તામ્॥ ૨૩૭.૪૪॥
ભી મરાપ તથા જ્યાે તવાર્યુરાકાશમવે ચ ।
મહાભૂતાિન યશ્ચવૈ સવર્ભૂતષેુ ભૂતકૃત્॥ ૨૩૭.૪૫॥
મનુય ઊચુઃ
આકારં તુ ભવેદ્યસ્ય ય મ દેહં ન પ ય ત ।
આકાસાદ્યં શર રેષુ કથં તદુપવણર્યેત॥્
ઇ દ્રયાણાં ગુણાઃ કે ચ કથં તાનપુલક્ષયેત્॥ ૨૩૭.૪૬॥
વ્યાસ ઉવાચ
અેતદ્વાે વણર્િય યા મ યથાવદનુદશર્નમ્ ।

વં તિદહૈકાગ્ ા યથાત વં યથા ચ તત્॥ ૨૩૭.૪૭॥
શ દઃ શ્રાતંે્ર તથા ખાિન ત્રયમાકાશલક્ષણમ્ ।
પ્રાણશ્ચેષ્ટા તથા પશર્ અેતે વાયુગુણાસ્ત્રયઃ॥ ૨૩૭.૪૮॥
પં ચ િવપાકશ્ચ િત્રધા જ્યાે તિવધીયતે ।
રસાેઽથ રસનં વેદાે ગુણા વેતે ત્રયાેઽ ભસામ્॥ ૨૩૭.૪૯॥
ઘે્રયં ઘ્રાણં શર રં ચ ભૂમેરેતે ગુણાસ્ત્રયઃ ।
અેતાવાિન દ્રયગ્રામાે વ્યાખ્યાતઃ પા ચભાૈ તકઃ॥ ૨૩૭.૫૦॥
વાયાેઃ પશા રસાેઽદ્ યશ્ચજ્યાે તષાે પમુચ્યતે ।
આકાશપ્રભવઃ શ દાે ગ ધાે ભૂ મગુણઃ તઃ॥ ૨૩૭.૫૧॥
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મનાે બુ દ્ધઃ વભાવશ્ચ ગુણા અેતે વયાેિન ઃ ।
તે ગુણાન તવતર્ તે ગુણે યઃ પરમા મતાઃ॥ ૨૩૭.૫૨॥
યથા કુમર્ ઇવાઙ્ગાિન પ્રસાયર્ સિંનયચ્છ ત ।
અેવમવેે દ્રયગ્રામં બુ દ્ધશ્રેષ્ઠાે િનયચ્છ ત॥ ૨૩૭.૫૩॥
યદૂ વ પાદતલયાેરવાકદ્વ ચ(ગધશ્ચ)પ ય ત ।
અેત મન્નવે કૃત્યે સા વતર્તે બુ દ્ધ ત્તમા॥ ૨૩૭.૫૪॥
ગુણૈ તુ નીયતે બુ દ્ધબુર્ દ્ધરેવે દ્રયા યિપ ।
મનઃષષ્ઠાિન સવાર્ ણ બુદ્ યા ભવા કુતાે ગ્ ણાઃ॥ ૨૩૭.૫૫॥
ઇ દ્રયા ણ નરૈઃ પ ચ ષષં્ઠ તન્મન ઉચ્યતે ।
સપ્તમીં બુ દ્ધમવેાઽઽહુઃ ક્ષતે્રજં્ઞ િવ દ્ધ ચાષ્ટમમ્॥ ૨૩૭.૫૬॥
ચ રાલાેકનાયવૈ સશંયં કુ તે મનઃ ।
બુ દ્ધર યવસાનાય સાક્ષી ક્ષતે્રજ્ઞ ઉચ્યતે॥ ૨૩૭.૫૭॥
રજ તમશ્ચ સ વં ચ ત્રય અેતે વયાેિન ઃ ।
સમાઃ સવષુ ભૂતષેુ તા ગુણાનપુલક્ષયેત્॥ ૨૩૭.૫૮॥
તત્ર ય પ્રી તસયંુક્તં િક ચદાત્મિન લક્ષયેત્ ।
પ્રશા ત મવ સયંુક્તં સ વં તદુપધારયેત્॥ ૨૩૭.૫૯॥
યત્તુ સતંાપસયંુક્તં કાયે મન સ વા ભવેત્ ।
પ્ર તં્ત રજ ઇત્યેવં તત્ર ચા યપુલક્ષયેત્॥ ૨૩૭.૬૦॥
યત્તુ સમંાેહસયંુક્તમવ્યક્તં િવષમં ભવેત્ ।
અપ્રતક્યર્મિવજ્ઞેયં તમ તદુપદારયેત્॥ ૨૩૭.૬૧॥
પ્રહષર્ઃ પ્રી તરાન દં વા યં વસ્થાત્મ ચત્તતા ।
અક માદ્યિદ વા ક માદ્વદ ત સા વકા ગુણાન્॥ ૨૩૭.૬૨॥
અ ભમાનાે ષાવાદાે લાેભાે મહાે તથા ક્ષમા ।
લઙ્ગાિન રજસ તાિન વતર્ તે હેતુત વતઃ॥ ૨૩૭.૬૩॥
તથા માેહઃ પ્રમાદશ્ચ ત દ્ર િન દ્રાઽપ્રબાેિધતા ।
કથં ચદ ભવતર્ તે િવજ્ઞેયા તામસા ગુણાઃ॥ ૨૩૭.૬૪॥
મનઃ પ્ર જતે ભાવં બુ દ્ધર યવસાિયની ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

હૃદયં પ્રયમવેેહ િત્રિવધા કમર્ચાેદના॥ ૨૩૭.૬૫॥
ઇ દ્રયે યઃ પરા હ્યથાર્ અથ યશ્ચ પરં મનઃ ।
મનસ તુ પરા બુ દ્ધબુર્દ્ધરેાત્મા પરઃ તઃ॥ ૨૩૭.૬૬॥
બુ દ્ધરાત્મા મનુ યસ્ય બુ દ્ધરેવાઽઽમનાિયકા ।
યદા િવકુ તે ભાવં તદા ભવ ત સા મનઃ॥ ૨૩૭.૬૭॥
ઇ દ્રયાણાં થગ્ભાવાદુ્બ દ્ધિવકુ તે હ્યનુ ।
વતી ભવ ત શ્રાતંે્ર શતી પશર્ ઉચ્યતે॥ ૨૩૭.૬૮॥

પ ય ત ચ ભવેદ્દષૃ્ટ રસ તી ભવેત્ ।
જઘ્ર તી ભવ ત ઘ્રાણં બુ દ્ધિવકુ તે થક્॥ ૨૩૭.૬૯॥
ઇ દ્રયા ણ તુ તા યાહુ તષેાં ત્ત્યા િવ તષ્ઠ ત ।
તષ્ઠ ત પુ ષે બુ દ્ધબુર્ દ્ધભાવવ્યવ સ્થતા॥ ૨૩૭.૭૦॥
કદા ચ લભતે પ્રી ત કદા ચદિપ શાેચ ત ।
ન સખુને ન દુઃખને કદા ચિદહ મુહ્યતે॥ ૨૩૭.૭૧॥
વયં ભાવા ત્મકા ભાવાંસ્ત્રીનેતાન તવતર્તે ।
સિરતાં સાગરાે ભતાર્ મહાવેલા મવાે મમાન્॥ ૨૩૭.૭૨॥
યદા પ્રાથર્યતે િક ચત્તદા ભવ ત સા મનઃ ।
અિધષ્ઠાને ચ વૈ બુદ્ યા થગેતાિન સં મરેત્॥ ૨૩૭.૭૩॥
ઇ દ્રયા ણ ચ મે યાિન િવચેતવ્યાિન કૃ નશઃ ।
સવાર્ યવેાનપૂુવણ યદ્યદા ચ િવધીયતે॥ ૨૩૭.૭૪॥
અ ભભાગમના બુ દ્ધભાર્વાે મન સ વતર્તે ।
પ્રવતર્માન તુ રજઃ સ વમ ય તવતર્તે॥ ૨૩૭.૭૫॥
યે વૈ ભાવને વતર્ તે સવ વેતષેુ તે િત્રષુ ।
અ વથાર્ સ પ્રવતર્ તે રથને મમરા ઇવ॥ ૨૩૭.૭૬॥
પ્રદ પાથ મનઃ કુયાર્િદ દ્રયૈબુર્ દ્ધસત્તમૈઃ ।
િનશ્ચરદ્ ભયર્થાયાેગમુદાસીનૈયર્દચૃ્છયા॥ ૨૩૭.૭૭॥
અેવં વભાવમવેેદ મ ત બુદ્ વા ન મુહ્ય ત ।
અશાેચ સ પ્રહૃ યંશ્ચ િનત્ય િવગતમ સરઃ॥ ૨૩૭.૭૮॥
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ન હ્યાત્મા શક્યતે દ્રષુ્ટ મ દ્રયૈઃ કામગાેચરૈઃ ।
પ્રવતર્માનૈરનેકૈકર્ધર્દુરૈરકૃતાત્મ ભઃ॥ ૨૩૭.૭૯॥
તષેાં તુ મનસા ર મી યદા સ યઙ્િનયચ્છ ત ।
તદા પ્રકાશતેઽસ્યાઽઽત્મા દ પદ પ્તા યથાઽઽકૃ તઃ॥ ૨૩૭.૮૦॥
સવષામવે ભૂતાનાં તમસ્યપુગતે યથા ।
પ્રકાશં ભવતે સવ તથવૈમપુધાયર્તામ્॥ ૨૩૭.૮૧॥
યથા વાિરચરઃ પક્ષી ન લ ય ત જલે ચરન્ ।
િવમુક્તાત્મા તથા યાેગી ગુણદાષેનૈર્ લ યતે॥ ૨૩૭.૮૨॥
અેવમવે કૃતપ્રજ્ઞાે ન દાષેૈિવષયાંશ્ચરન્ ।
અસ જમાનઃ સવષુ ન કથં ચ પ્ર લ યતે॥ ૨૩૭.૮૩॥
ત્ય વા પવૂર્કૃતં કમર્ર તયર્સ્ય સદાઽઽત્મિન ।
સવર્ભૂતાત્મભૂતસ્ય ગુણસઙ્ગને સ જતઃ॥ ૨૩૭.૮૪॥
વયમાત્મા પ્રસવ ત ગુણે વિપ કદાચન ।
ન ગુણા િવદુરાત્માનં ગુણા વેદ સ સવર્દા॥ ૨૩૭.૮૫॥
પિરદ યાદુ્ગણાનાં સ દ્રષ્ટા ચવૈ યથાતથમ્ ।
સત્તવક્ષતે્રજ્ઞયાેરેવમ તરં લક્ષયેન્નરઃ॥ ૨૩૭.૮૬॥
જતે તુ ગુણાનેક અેકાે ન જતે ગુણાન્ ।
થગ્ભૂતાૈ પ્રકૃત્યૈતાૈ સ પ્રયુક્તાૈ ચ સવર્દા॥ ૨૩૭.૮૭॥
યથાઽ મના િહર યસ્ય સ પ્રયુક્તાૈ તથવૈ તાૈ ।
મશકાૈદુ બરાૈ વાઽિપ સ પ્રયુક્તાૈ યથા સહ॥ ૨૩૭.૮૮॥
ઇ ષકા વા યથા મુ જે થક્ચ સહ ચવૈાહ ।
તથવૈ સિહતાવેતાૈ અ યાે ય મ પ્ર ત ષ્ઠતાૈ॥ ૨૩૭.૮૯॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ્યાસ ષસવંાદે
સપ્તિત્રશદિધક દ્વશતતમાે યાયઃ॥ ૨૩૭॥

અ યાયઃ ૨૩૮ (૧૩૦)
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

ગુણસજર્નકથનમ્
વ્યાસ ઉવાચ
જતે તુ ગુણા સ વે ક્ષતે્રજ્ઞ વિધ તષ્ઠ ત ।

ગુણા વિક્રયતઃ સવાર્નુદાસીનવદ શ્વરઃ॥ ૨૩૮.૧॥
વભાવયુક્તં ત સવ યિદમા જતે ગુણાન્ ।
ઊણર્ના ભયર્થા સતંૂ્ર જતે તદુ્ગણાં તથા॥ ૨૩૮.૨॥
પ્ર ત્તા ન િનવતર્ તે પ્ર ત્તનાપલ યતે ।
અેવમેક વ્યવસ્ય ત િન ત્ત મ ત ચાપરે॥ ૨૩૮.૩॥
ઉભયં સ પ્રધાયતદ યવસ્યેદ્યથામ ત ।
અનનેવૈ િવધાનને ભવેદ્વૈ સશંયાે મહાન્॥ ૨૩૮.૪॥
અનાિદિનધનાે હ્યાત્મા તં બુદ્ વા િવહરેન્નરઃ ।
અકુ્ર યન્નપ્રહૃ યંશ્ચ િનતં્ય િવગતમ સરઃ॥ ૨૩૮.૫॥
ઇત્યેવં હૃદયે સવા બુ દ્ધ ચ તામયં દૃઢમ્ ।
અિનતં્ય સખુમાસીનમશાેચ્યં છન્નસશંયઃ॥ ૨૩૮.૬॥
તરયે પ્રચ્યુતાં વી ં યથા પૂણા નદ ં નરાઃ ।
અવગાહ્ય ચ િવદ્વાંસાે િવપ્રા લાેલ મમં તથા॥ ૨૩૮.૭॥
ન તુ ત ય ત વૈ િવદ્વા સ્થલે ચર ત ત વિવત્ ।
અેવં િવ ચ ત્ય ચાઽઽત્માનં કેવલં જ્ઞાનમાત્મનઃ॥ ૨૩૮.૮॥
તાં(તં)તુ બુદ્ વા નરઃ સગ ભૂતાનામાગ ત ગ તમ્ ।
સમચેષ્ટશ્ચ વૈ સ યગ્લભતે શમમુત્તમમ્॥ ૨૩૮.૯॥
અેતદ્દિ્વજન્મસામગ્ ં બ્રાહ્મણસ્ય િવશષેતઃ ।
આત્મજ્ઞાનસમ નેહપયાર્પ્તં ત પરાયણમ્॥ ૨૩૮.૧૦॥
વં બુદ્ વા ભવેદુ્બદ્ધઃ િકમ યદુ્બદ્ધલક્ષણમ્ ।
િવજ્ઞાયૈત દ્વમુચ્ય તે કૃતકૃત્યા મની ષણઃ॥ ૨૩૮.૧૧॥
ન ભવ ત િવદુષાં મહદ્ભયં, યદિવદુષાં સમુહદ્ભયં પરત્ર ।
ન િહ ગ તરિધકાઽ ત કસ્ય ચદ્ભવ ત િહ યા િવદુષઃ સનાતની॥ ૨૩૮.૧૨॥
લાેકે માતરમસયૂતે નર તત્ર દેવમિનર ક્ષ્ય શાેચતે ।
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તત્ર ચે કુશલાે ન શાેચત,ે યે િવદુ તદુભયં કૃતાકૃતમ્॥ ૨૩૮.૧૩॥
ય કરાેત્યન ભસિંધપવૂર્કં, તચ્ચ િન દય ત ય પુરા કૃતમ્ ।
યિ પ્રયં તદુભયં ન વાઽ પ્રયં, તસ્ય ત જનયતીહ કુવર્તઃ॥ ૨૩૮.૧૪॥
મનુય ઊચુઃ
ય માદ્વમાર્ પરાે ધમા િવદ્યતે નેહ કશ્ચન ।
યાે િવ શષ્ટશ્ચ ભૂતે ય તદ્ભવા પ્રબ્રવીતુ નઃ॥ ૨૩૮.૧૫॥
વ્યાસ ઉવાચ
ધમ ચ સ પ્રવક્ષ્યા મ પુરાણ ષ ભઃ તુતમ્ ।
િવ શષં્ટ સવર્ધમ યઃ વં મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૩૮.૧૬॥
ઇ દ્રયા ણ પ્રમાથીિન બુદ્ યા સયં ય ત વતઃ ।
સવર્તઃ પ્ર તાનીહ િપતા બાલાિનવાઽઽત્મ ન્॥ ૨૩૮.૧૭॥
મનસશ્ચે દ્રયાણાં ચા યૈકાગ્રયં પરમં તપઃ ।
િવજ્ઞેયઃ સવર્ધમ યઃ સ ધમર્ઃ પર ઉચ્યતે॥ ૨૩૮.૧૮॥
તાિન સવાર્ ણ સધંાય મનઃ ષષ્ઠાિન મેધયા ।
આત્મ પ્તઃ સ અેવાઽઽસીદ્બહુ ચ ત્યમ ચ તયન્॥ ૨૩૮.૧૯॥
ગાેચરે યાે િન ત્તાિન યદા સ્થાસ્ય ત વે મિન ।
તદા ચવૈાઽઽત્મનાઽઽત્માનં પરં દ્રક્ષ્યથ શાશ્વતમ્॥ ૨૩૮.૨૦॥
સવાર્ત્માનં મહાત્માનં િવધૂમ મવ પાવકમ્ ।
પ્રપ ય ત મહાત્માનં બ્રાહ્મણા યે મની ષણઃ॥ ૨૩૮.૨૧॥
યથા પુ પફલાપેેતાે બહુશાખાે મહાદુ્રમઃ ।
આત્મનાે ના ભ નીતે ક્વ મે પુ પં ક્વ મે ફલમ્॥ ૨૩૮.૨૨॥
અેવમાત્મા ન નીતે ક્વ ગ મ યે કુતાેઽ વહમ્ ।
અ યાે હ્યસ્યા તરાત્માઽ ત યઃ સવર્મનપુ ય ત॥ ૨૩૮.૨૩॥
જ્ઞાનદ પને દ પ્તેમન પ યત્યાત્માનમાત્મના ।
દૃ ટ્વાઽઽત્માનં તથા યૂયં િવરાગા ભવત દ્વ ઃ॥ ૨૩૮.૨૪॥
િવમુક્તાઃ સવર્પાપે યાે મુક્ત વચ ઇવાેરગાઃ ।
પરાં બુ દ્ધમવા યેહા ય ચ તા િવગત વરાઃ॥ ૨૩૮.૨૫॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

સવર્તઃ સ્રાેતસં ઘાેરાં નદ ં લાેકપ્રવાિહણીમ્ ।
પ ચે દ્રયગ્રાહવતી ં મનઃસકં પરાેધસમ્॥ ૨૩૮.૨૬॥
લાેભમાેહ ણચ્છન્નાં કામક્રાેધસર પામ્ ।
સત્યતીથાર્ તક્ષાેભાં ક્રાેધપઙ્કાં સિરદ્વરામ્॥ ૨૩૮.૨૭॥
અવ્યક્તપ્રભવાં શીઘ્રાં કામક્રાેધસમાકુલામ્ ।
પ્રતર વં નદ ં બુદ્ યા દુ તરામકૃતાત્મ ભઃ॥ ૨૩૮.૨૮॥
સસંારસાગરગમાં યાેિનપાતાલદુ તરામ્ ।
આત્મજન્માેદ્ભવાં તાં તુ જહ્વાવતર્દુરાસદામ્॥ ૨૩૮.૨૯॥
યાં તર ત કૃતપ્રજ્ઞા તમ તાે મની ષણઃ ।
તાં તીણર્ઃ સવર્તાે મુક્તાે િવધૂતાત્માઽઽત્મવા શુ ચઃ॥ ૨૩૮.૩૦॥
ઉત્તમાં બુ દ્ધમાસ્થાય બ્રહ્મભૂયાય ક પતે ।
ઉત્તીણર્ઃ સવર્સકં્લેશા પ્રસન્નાત્મા િવક્લમષઃ॥ ૨૩૮.૩૧॥
ભૂિયષ્ઠાનીવ ભૂતાિન સવર્સ્થાનાિન્નર ક્ષ્ય ચ ।
અકુ્ર યન્નપ્રસીદંશ્ચ ન શસંમ ત તથા॥ ૨૩૮.૩૨॥
તતાે દ્રક્ષ્યથ સવષાં ભૂતાનાં પ્રભવા યયાત્ ।
અેત દ્વ સવર્ધમ યાે િવ શષં્ટ મેિનરે બુધાઃ॥ ૨૩૮.૩૩॥
ધમ ધમર્ તાં શ્રેષ્ઠા મનુયઃ સત્યદ શનઃ ।
આત્માનાે વ્યાિપનાે િવપ્રા ઇ ત પતુ્રાનુશાસનમ્॥ ૨૩૮.૩૪॥
પ્રયતાય પ્રવક્તવ્યં િહતાયાનુગતાય ચ ।
આત્મજ્ઞાન મદં ગુહ્યં સવર્ગુહ્યતમં મહત્॥ ૨૩૮.૩૫॥
અબ્રવં યદહં િવપ્રા આત્મસા ક્ષકમ જસા ।
નવૈ સ્ત્રી ન પુમાનવંે ન ચવૈેદં નપુંસકમ્॥ ૨૩૮.૩૬॥
અદુઃ ખમસખંુ બ્રહ્મ ભૂતભવ્યભવાત્મકમ્ ।
યથા મતાિન સવાર્ ણ તથૈતાિન યથા તથા ।
ક થતાિન મયા િવપ્રા ભવ ત ન ભવ ત ચ॥ ૨૩૮.૩૭॥
યથા મતાિન સવાર્ ણ તથૈતાિન યથા તથા ।
ક થતાિન મયા િવપ્રા ભવ ત ન ભવ ત ચ॥ ૨૩૮.૩૮॥
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ત પ્રી તયુક્તને ગુણા વતને, પતુ્રેણ સ પુત્રદયા વતને ।
દૃ ટ્વા િહતં પ્રીતમના યદથ, બ્રૂયા સતુસ્યેહ યદુક્તમેતત્॥ ૨૩૮.૩૯॥
મનુય ઊચુઃ
માેક્ષઃ િપતામહેનાેક્ત ઉપાયાન્નાનપુાયતઃ ।
તમપુાયં યથા યાયં શ્રાેતુ મચ્છામહે મનુે॥ ૨૩૮.૪૦॥
વ્યાસ ઉવાચ
અ માસુ તન્મહાપ્રાજ્ઞા યુક્તં િનપુણદશર્નમ્ ।
યદુપાયને સવાર્થાર્ ગય વં સદાઽનઘાઃ॥ ૨૩૮.૪૧॥
ઘટાપેકરણે બુ દ્ધઘર્ટાે પત્તાૈ ન સા મતા ।
અેવં ધમાર્દ્યપુાયાથર્ ના યધમષુ કારણમ્॥ ૨૩૮.૪૨॥
પવૂ સમુદ્રયેઃ પ થા ન સ ગચ્છ ત પ શ્ચમમ્ ।
અેકઃ પ થા િહ માેક્ષસ્ય તચ્છૃ વં મમાનઘાઃ॥ ૨૩૮.૪૩॥
ક્ષમયા ક્રાેધમુ ચ્છ દ્યા કામં સકં પવજર્નાત્ ।
સ વસસંવેનાદ્ધ રાે િનદ્રામુચ્છેત્તુમહર્ ત॥ ૨૩૮.૪૪॥
અપ્રમાદાદ્ભયં રક્ષેદ્રક્ષે ક્ષતંે્ર ચ સિંવદમ્ ।
ઇચ્છાં દ્વષંે ચ કામં ચ ધૈયણ િવિનવતર્યેત્॥ ૨૩૮.૪૫॥
િનદ્રાં ચ પ્ર તભાં ચવૈ જ્ઞાના યાસને ત વિવત્ ।
ઉપદ્રવાં તથા યાેગી િહત ણર્ મતાશનાત્॥ ૨૩૮.૪૬॥
લાેભં માેહં ચ સતંાષેા દ્વષયાં ત વદશર્નાત્ ।
અનુક્રાેશાદધમ ચ જયેદ્ધમર્મપુેક્ષયા॥ ૨૩૮.૪૭॥
આયત્યા ચ જયેદાશાં સામ ય સઙ્ગવજર્નાત્ ।
અિનત્ય વને ચ નેહં ધાં યાેગને પ ડતઃ॥ ૨૩૮.૪૮॥
કા યનેાઽઽત્મનાઽઽત્માનં ણાં ચ પિરતાષેતઃ ।
ઉ થાનને જયેત્ત દ્રાં િવતક િનશ્ચયા જયેત્॥ ૨૩૮.૪૯॥
માનૈને બહુભાષાં ચ શાૈયણ ચ ભયં જયેત્ ।
યચ્છેદ્વાઙ્મનસી બુદ્ યા તાં યચ્છેજ્જ્ઞાનચ ષા॥ ૨૩૮.૫૦॥
જ્ઞાનમાત્મા મહા યચ્છેત્તં યચ્છેચ્છા તરાત્મનઃ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

તદેતદુપશા તને બાેદ્ધવ્યં શુ ચકમર્ણા॥ ૨૩૮.૫૧॥
યાેગદાષેા સમુ ચ્છદ્ય પ ચ યા કવયાે િવદુઃ ।
કામં ક્રાેધં ચ લાેભં ચ ભયં વ ં ચ પ ચમમ્॥ ૨૩૮.૫૨॥
પિરત્યજ્ય િનષવેેત યથાવદ્યાેગસાધનાત્ ।
યાનમ યયનં દાનં સતં્ય હ્ર ીરાજર્વં ક્ષમા॥ ૨૩૮.૫૩॥
શાૈચમાચારતઃ શુ દ્ધિર દ્રયાણાં ચ સયંમઃ ।
અેતૈિવવધર્તે તજેઃ પા માનમપુહ ત ચ॥ ૨૩૮.૫૪॥
સ ય ત ચાસ્ય સકં પા િવજ્ઞાનં ચ પ્રવતર્તે ।
ધૂતપાતઃ સ તજે વી લઘ્વાહારાે જતે દ્રયઃ॥ ૨૩૮.૫૫॥
કામક્રાેધાૈ વશે કૃ વા િનિવશદ્ેબ્રહ્મણઃ પદમ્ ।
અમૂઢ વમસઙ્ ગ વં કામક્રાેધિવવજર્નમ્॥ ૨૩૮.૫૬॥
અદૈ યમનુદ ણર્ વમનુદ્વગેાે હ્યવ સ્થ તઃ ।
અેષ માગા િહ માેક્ષસ્ય પ્રસન્નાે િવમલઃ શુ ચઃ॥
તથા વાક્કાયમનસાં િનયમાઃ કામતાેઽવ્યયાઃ॥ ૨૩૮.૫૭॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે સાખં્યયાેગિન પણં નામ
અષ્ટાિત્રશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૩૮॥

અ યાયઃ ૨૩૯ (૧૩૧)
યાેગિવિધિન પણમ્
મનુય ઊચુઃ
સાખં્યં યાેગસ્ય નાે િવપ્ર િવશષેં વક્તુમહર્ સ ।
તવ ધમર્જ્ઞ સવ િહ િવિદતં મુિનસત્તમ॥ ૨૩૯.૧॥
વ્યાસ ઉવાચ
સાખં્યાં સાખં્યં પ્રશસં ત યાેગા યાેગિવદુત્તમાઃ ।
વદ ત કારણૈઃ શ્રેષૈ્ઠઃ વપક્ષાેદ્ભવનાય વૈ॥ ૨૩૯.૨॥
અનીશ્વરઃ કથં મુચ્યેિદત્યેવં મુિનસત્તમાઃ ।
વદ ત કારણૈઃ શ્રેષં્ઠ યાેગં સ યઙ્મની ષણઃ॥ ૨૩૯.૩॥

26 sanskritdocuments.org



વદ ત કારણં વેદં સાખં્યં સ યિગ્દ્વ તયઃ ।
િવજ્ઞાયેહ ગતીઃ સવાર્ િવરક્તાે િવષયષેુ યઃ॥ ૨૩૯.૪॥
ઊ વ સ દેહા સવુ્યક્તં િવમુચ્યેિદ ત ના યથા ।
અેતદાહુમર્હાપ્રાજ્ઞાઃ સાખં્યં વૈ માેક્ષદશર્નમ્॥ ૨૩૯.૫॥
વપક્ષે કારણં ગ્રાહ્યં સમથ વચનં િહતમ્ ।
શષ્ટાનાં િહ મતં ગ્રાહ્યં ભવદ્ ભઃ શષ્ટસમંતૈઃ॥ ૨૩૯.૬॥
પ્રત્યકં્ષ હેતવાે યાેગાઃ સાખં્યાઃ શાસ્ત્રિવિનશ્ચયાઃ ।
ઉભે ચૈતે ત વે સમવેતે દ્વ ેત્તમાઃ॥ ૨૩૯.૭॥
ઉભે ચૈતે મતે જ્ઞાતે મનુી દ્રાઃ શષ્ટસમંતે ।
અનુ ષ્ઠતે યથાશાસં્ત્ર નયેતાં પરમાં ગ તમ્॥ ૨૩૯.૮॥
તુલ્યં શાૈચં તયાેયુર્ક્તં દયા ભૂતષેુ ચાનઘાઃ ।
વ્રતાનાં ધારણં તુલ્યં દશર્નં વસમં તયાેઃ॥ ૨૩૯.૯॥
મનુય ઊચુઃ
યિદ તુલં્ય વ્રતં શાૈચં દયા ચાત્ર મહામનુે ।
તુલ્યં તદ્દશર્નં ક માત્તન્નાૈ બ્રૂિહ દ્વ ેત્તમ॥ ૨૩૯.૧૦॥
વ્યાસ ઉવાચ
રાગં માેહં તથા નેહં કામં ક્રાેધં ચ કેવલમ્ ।
યાેગા સ્થરાેિદતા દાષેા પ ચૈતા પ્રા ુવ ત તાન્॥ ૨૩૯.૧૧॥
યથા વાઽિન મષાઃ સ્થૂલં લં છ વા પનુજર્લમ્ ।
પ્રા ુયુિવમલં માગ િવમુક્તાઃ સવર્બ ધનૈઃ॥ ૨૩૯.૧૨॥
તથવૈ વાગુરાં છ વા બલવ તાે યથા ગાઃ ।
પ્રા ુયુિવમલં માગ િવમુક્તાઃ સવર્બ ધનૈઃ॥ ૨૩૯.૧૩॥
લાેભ િન તથા િવપ્રા બ ધનાિન બલા વતઃ ।
છ વા યાેગા પરં માગ ગચ્છ ત િવમલં શભુમ્॥ ૨૩૯.૧૪॥
અચલા વાિવલા િવપ્રા વાગુરાસુ તથાઽઽપરે ।
િવન ય ત ન સદેંહ તદ્વદ્યાેગબલાદતૃે॥ ૨૩૯.૧૫॥
બલહીનાશ્ચ િવપ્રે દ્રા યથા લં ગતા દ્વ ઃ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

બ ધં ન ગચ્છ ત્યનઘા યાેગા તે તુ સદુુલર્ભાઃ॥ ૨૩૯.૧૬॥
યથા ચ શકુનાઃ સૂ મં પ્રા ય લમિર દમાઃ ।
તત્રાશક્તા િવપદ્ય તે મુચ્ય તે તુ બલા વતાઃ॥ ૨૩૯.૧૭॥
કમર્જૈબર્ ધનૈબર્દ્ધા તદ્વદ્યાેગપરા દ્વ ઃ ।
અબલા ન િવમુચ્ય તે મુચ્ય તે ચ બલા વતાઃ॥ ૨૩૯.૧૮॥
અ પકશ્ચ યથા િવપ્રા વિહ્નઃ શા ય ત દુબર્લઃ ।
આક્રા ત ઇ ધનૈઃ સ્થૂલૈ તદ્વદ્યાેગબલઃ તઃ॥ ૨૩૯.૧૯॥
સ અેવ ચ તદા િવપ્રા વિહ્ન ર્તબલઃ પનુઃ ।
સમીરણગતઃ કૃ નાં દહેિ ક્ષપ્રં મહી મમામ્॥ ૨૩૯.૨૦॥
ત વજ્ઞાનબલાે િવપ્રા વિહ્ન ર્તબલઃ પનુઃ ।
સમીરણગતઃ કૃ નાં દહેિ ક્ષપ્રં મહી મમામ્॥ ૨૩૯.૨૧॥
દુબર્લશ્ચ યથા િવપ્રાઃ સ્રાેતસા િહ્રયતે નરઃ ।
બલહીન તથા યાેગી િવષયૈિહ્રયતે ચ સઃ॥ ૨૩૯.૨૨॥
તદેવ તુ યથા સ્રાેતસા િવ ક ભય ત વારણઃ ।
તદ્વદ્યાેગબલં લ ધવા ન ભવે દ્વષયૈહૃર્તઃ॥ ૨૩૯.૨૩॥
િવશ ત વા વશાદ્વાઽથ યાેગાદ્યાેગબલ વતાઃ ।
પ્ર પતીન્મનૂ સવાર્ન્મહાભૂતાિન ચેશ્વરાઃ॥ ૨૩૯.૨૪॥
ન યમાે ના તકઃ કુ્રદ્ધાે ન ત્યુભ મિવક્રમઃ ।
િવશ તે તદ્દિ્વ ઃ સવ યાેગસ્યા મતતજેસઃ॥ ૨૩૯.૨૫॥
આત્મનાં ચ સહસ્રા ણ બહૂિન દ્વજસત્તમાઃ ।
યાેગં કુયાર્દ્બલં પ્રા ય તૈશ્ચ સવમર્હી ં ચરેત્॥ ૨૩૯.૨૬॥
પ્રા ુયા દ્વષયા ક શ્ચ પુનશ્ચાેગ્રં તપશ્ચરેત્ ।
સં ક્ષ યેચ્ચ પનુિવપ્રાઃ સયૂર્ તે ેગુણાિનવ॥ ૨૩૯.૨૭॥
બલસ્થસ્ય િહ યાેગસ્ય બલાથ મુિનસત્તમાઃ ।
િવમાેક્ષપ્રભવં િવ મપુપન્નમસશંયમ્॥ ૨૩૯.૨૮॥
બલાિન યાેગપ્રાેક્તાિન મયૈતાિન દ્વ ેત્તમાઃ ।
િનદશર્નાથ સૂ મા ણ વક્ષ્યા મ ચ પનુ દ્વ ઃ॥ ૨૩૯.૨૯॥
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આત્મનશ્ચ સમાધાને ધારણાં પ્ર ત વા દ્વ ઃ ।
િનદશર્નાિન સૂ મા ણ સૂ મા ણ વં મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૩૯.૩૦॥
અપ્રમત્તાે યથા ધ વી લકં્ષ્ય હ ત સમાિહતઃ ।
યુક્તઃ સ યક્તથા યાેગી માેકં્ષ પ્રા ાેત્યસશંયમ્॥ ૨૩૯.૩૧॥
નેહપાત્રે યથા પૂણ મનઆધાય િનશ્ચલમ્ ।
પુ ષાે યુક્તઆરાેહે સાપેાનં યુક્તમાનસઃ॥ ૨૩૯.૩૨॥
મુક્ત તથાઽયમાત્માનં યાેગં તદ્વ સિુનશ્ચલમ્ ।
કરાેત્યમલામાત્માનં ભાસ્કરાપેમદશર્ને॥ ૨૩૯.૩૩॥
યથા ચ નાવં િવપ્રે દ્રાઃ કણર્ધારઃ સમાિહતઃ ।
મહાણર્વગતાં શીઘં્ર નયે દ્વપ્રાં તુ પત્તનમ્॥ ૨૩૯.૩૪॥
તદ્વદાત્મસમાધાનં યુક્તાે યાેગને યાેગિવત્ ।
દુગર્મં સ્થાનમા ાે ત િહ વા દેહ મમં દ્વ ઃ॥ ૨૩૯.૩૫॥
સાર થશ્ચ યથા યુક્તઃ સદશ્વા સસુમાિહતઃ ।
પ્રા ાેત્યાશુ પરં સ્થાનં લક્ષ્યમુક્ત ઇવાઽઽશગુઃ॥ ૨૩૯.૩૬॥
તથવૈ ચ દ્વ યાેગી ધારણાસુ સમાિહતઃ ।
પ્રા ાેત્યશુ પરં સ્થાનં લક્ષ્યમુક્ત ઇવાઽઽશગુઃ॥ ૨૩૯.૩૭॥
આિવ યાઽઽત્મિન ચાઽઽત્માનં યાેઽવ તષ્ઠ ત સાેઽચલઃ ।
પાશં વહ વે મીનાનાં પદમા ાે ત સાેઽજરમ્॥ ૨૩૯.૩૮॥
ના યાં શીષ ચ કુક્ષાૈ ચ હૃિદ વક્ષ સ પાશ્વર્યાેઃ ।
દશર્ને શ્રવણે વાઽિપ ઘ્રાણે ચા મતિવક્રમઃ॥ ૨૩૯.૩૯॥
સ્થાને વેતષેુ યાે યાેગી મહાવ્રતસમાિહતઃ ।
આત્મના સૂ મમાત્માનં યુઙ્ક્તે સ યિગ્દ્વ ેત્તમાઃ॥ ૨૩૯.૪૦॥
સશુીઘ્રમચલપ્રખ્યં કમર્ દગ્ વા શભુાશભુમ્ ।
ઉત્તમં યાેગમાસ્થાય યદ ચ્છ ત િવમુચ્યતે॥ ૨૩૯.૪૧॥
મનુય ઊચુઃ
આહારા ક દશૃા કૃ વા કાિન જ વા ચ સત્તમ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

યાેગી બલમવા ાે ત તદ્ભવા વક્તુમહર્ ત॥ ૨૩૯.૪૨॥
વ્યાસ ઉવાચ
કણાનાં ભક્ષણે યુક્તઃ િપ યાકસ્ય ચ ભાે દ્વ ઃ ।
નેહાનાં વજર્ને યુક્તાે યાેગી બલમવા ુયાત્॥ ૨૩૯.૪૩॥
ભુ નાે યાવકં કં્ષ દ ઘર્કાલં દ્વ ેત્તમાઃ ।
અેકાહાર િવશદુ્ધાત્મા યાેગી બલમવા ુયાત્॥ ૨૩૯.૪૪॥
પક્ષાન્માસા તૂં શ્ચત્રા સચંરંશ્ચ ગુહા તથા ।
અપઃ પી વા પયાે મશ્રા યાેગી બલમાવા ુયાત્॥ ૨૩૯.૪૫॥
અખ ડમિપ વા માસં સતતં મુિનસત્તમાઃ ।
ઉપાે ય સ ય દ્ધાત્મા યાેગી બલમવા યનુયાત્॥ ૨૩૯.૪૬॥
કામં જ વા તથા ક્રાેધં શીતાે ણં વષર્મવે ચ ।
ભયં શાેકં તથા વાપં પાૈ ષી વષયાં તથા॥ ૨૩૯.૪૭॥
અર ત દુજર્યાં ચવૈ ઘાેરાં દૃ ટ્વા ચ ભાે દ્વ ઃ ।
પશ િનદ્રાં તથા ત દ્રાં દુજર્યાં મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૩૯.૪૮॥
દ પય ત મહાત્માનં સૂ મમાત્માનમાત્મના ।
વીતરાગા મહાપ્રાજ્ઞા યાના યયનસ પદા॥ ૨૩૯.૪૯॥
દુગર્ વષે મતઃ પ થા બ્રાહ્મણાનાં િવપ શ્ચતામ્ ।
યઃ ક શ્ચદ્વ્રજ ત ક્ષપં્ર ક્ષેમેણ મુિનપુંગવાઃ॥ ૨૩૯.૫૦॥
યથા ક શ્ચદ્વનં ઘાેરં બહુસપર્સર પમ્ ।
શ્વભ્રવત્તાેયહીનં ચ દુગર્મં બહુક ટકમ્॥ ૨૩૯.૫૧॥
અભક્તમટવીપ્રાયં દાવદગ્ધમહી હમ્ ।
પ થાનં તસ્કરાક ણ ક્ષેમેણા ભપતેત્તથા॥ ૨૩૯.૫૨॥
યાેગમાગ સમાસાદ્ય યઃ ક શ્ચદ્વ્રજતે દ્વજઃ ।
ક્ષેમેણાપેરમને્માગાર્દ્બહુદાષેાેઽિપ સમંતઃ॥ ૨૩૯.૫૩॥
આસ્થેયં રધારાસુ િન શતાસુ દ્વ ેત્તમાઃ ।
ધારણા સા તુ યાેગસ્ય દુગયમકૃતાત્મ ભઃ॥ ૨૩૯.૫૪॥
િવષમા ધારણા િવપ્રા યા ત વનૈ શભુાં ગ તમ્ ।
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ને હીના યથા નાવઃ પુ ષાણાં તુ વૈ દ્વ ઃ॥ ૨૩૯.૫૫॥
ય તુ તષ્ઠ ત યાેગાધાૈ ધારણાસુ યથાિવિધ ।
મરણં જન્મદુઃ ખ વં સુ ખ વં સ િવ શ યતે॥ ૨૩૯.૫૬॥
નાનાશાસે્ત્રષુ િનયતં નાનામુિનિનષેિવતમ્ ।
પરં યાેગસ્ય પ થાનં િન શ્ચતં તં દ્વ તષુ॥ ૨૩૯.૫૭॥
પરં િહ તદ્બ્રહ્મમયં મનુી દ્રા, બ્રહ્મણમીશં વરદં ચ િવ મ્ ।
ભવં ચ ધમ ચ મહાનુભાવં યદ્બ્રહ્મપુત્રા સમુહાનુભાવાન્॥ ૨૩૯.૫૮॥
તમશ્ચ કષં્ટ સમુહદ્રજશ્ચ, સ વં ચ શદંુ્ધ પ્રકૃ ત પરાં ચ ।
સ દ્ધ ચ દેવી ં વ ણસ્ય પત્ની,ં તજેશ્ચ કૃ નં સમુહચ્ચ ધૈયર્મ॥્
૨૩૯.૫૯॥
તારાિધપં ખે િવમલં સતુારં, િવશ્વાંશ્ચ દેવાનુરગા પ શં્ચ ।
શલૈાંશ્ચ કૃ નાનુદધીશં્ચ વાઽચલાન્નદ શ્ચ સવાર્ઃ સનગાંશ્ચ
નાગાન્॥ ૨૩૯.૬૦॥
સા યાં તથા યક્ષગણા દશશ્ચ, ગ ધવર્ સદ્ધા પુ ષાિ સ્ત્રયશ્ચ ।
પર પરં પ્રા ય મહાન્મહાત્મા િવશતે યાેગી ન ચરા દ્વમુક્તઃ॥ ૨૩૯.૬૧॥
કથા ચ યા િવપ્રવરાઃ પ્રસક્તા, દૈવે મહાવીયર્મતાૈ શભુેયમ્ ।
યાેગા સ સવાર્નનુભૂય મત્યાર્, નારાયણં તં દુ્રતમા ુવ ત॥ ૨૩૯.૬૨॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ્યાસ ષસવંાદે યાેગિવિધિન પણં નામ
અેકાનેચ વાિરશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૩૯॥

અ યાયઃ ૨૪૦ (૧૩૨)
સાખં્યિવિધિન પણમ્
મનુય ઊચુઃ
સ ય ક્ક્રયેયં િવપ્રે દ્ર વ ણતા શષ્ટસમંતા ।
યાેગમાગા યથા યાયં શ યાયેહ િહત ષણા॥ ૨૪૦.૧॥
સાખં્યે વદાની ં ધમર્સ્ય િવિધ પ્રબ્રૂિહ ત વતઃ ।
િત્રષુ લાેકેષુ યજ્જ્ઞાનં સવ ત દ્વિદતં િહ તે॥ ૨૪૦.૨॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

વ્યાસ ઉવાચ
વં મનુયઃ સવર્માખ્યાનં િવિદતાત્મનામ્ ।

િવિહતં ય ત ભ ર્દ્ધઃૈ કિપલાિદ ભર શ્વરૈઃ॥ ૨૪૦.૩॥
ય મ સિુવભ્રામાઃ કે ચદ્દ ૃ ય તે મુિનસત્તમાઃ ।
ગુણાશ્ચ ય મ બહવાે દાષેહાિનશ્ચ કેવલા॥ ૨૪૦.૪॥
જ્ઞાનને પિરસખં્યાય સદાષેા વષયાિ દ્વ ઃ ।
માનષુા દુજર્યા કૃ ના પૈશાચા વષયાં તથા॥ ૨૪૦.૫॥
િવષયાનાૈરગા જ્ઞા વા ગ ધવર્િવષયાં તથા ।
િપ ણાં િવષયા જ્ઞા વા તયર્ વં ચરતાં દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૬॥
સપુણર્િવષયા જ્ઞા વા મ તાં િવષયાં તથા ।
મહ ષિવષયાંશ્ચવૈ રાજ ષિવષયાં તથા॥ ૨૪૦.૭॥
આસરુા વષયા જ્ઞા વા વૈશ્વદેવાં તથવૈ ચ ।
દેવ ષિવષયા જ્ઞા વા યાેગાનામિપ વૈ પરાન્॥। ૨૪૦.૮॥
િવષયાંશ્ચ પ્રમાણસ્ય બ્રહ્મણાે િવષયાંતથા ।
આયષુશ્ચ પરં કાલં લાેકૈિવજ્ઞાય ત વતઃ॥ ૨૪૦.૯॥
સખુસ્ય ચ પરં કાલં િવજ્ઞાય મુિનસત્તમાઃ ।
પ્રાપ્તકાલે ચ યદ્દઃુખં પતતાં િવષયૈ ષણામ્॥ ૨૪૦.૧૦॥
તયર્ વે પતતાં િવપ્રા તથવૈ નરકેષુ યત્ ।
વગર્સ્ય ચ ગુણા જ્ઞા વા દાષેા સવાશ્ચ ભાે દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૧૧॥
વેદવાદે ચ યે દાષેા ગુણા યે ચાિપ વૈિદકાઃ ।
જ્ઞાનયાેગે ચ યે દાષેા જ્ઞાનયાેગે ચ યે ગુણાઃ॥ ૨૪૦.૧૨॥
સાખં્યજ્ઞાને ચ યે દાષેાં તથવૈ ચ ગુણાં તથા ।
ષડ્ગુણં ચ નભાે જ્ઞા વા તમશ્ચ િત્રગુણં મહત્॥ ૨૪૦.૧૩॥
તમશ્ચાષ્ટગુણં જ્ઞા વા બુ દ્ધ સપ્તગુણાં તથા ।
ષડ્ગુણં ચ નભાે જ્ઞા વા તપશ્ચ િત્રગુણં મહત્॥ ૨૪૦.૧૪॥
દ્વગુણં ચ ર ે જ્ઞા વા સ વં ચૈકગુણં પનુઃ ।
માગ િવજ્ઞાય ત વને પ્રલયપ્રેક્ષણને તુ॥ ૨૪૦.૧૫॥
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જ્ઞાનિવજ્ઞાનસ પન્નાઃ કારણૈભાર્િવતાત્મ ભઃ ।
પ્રા ુવ ત શભંુ માેકં્ષ સૂ મા ઇવ નભઃ પરમ્॥ ૨૪૦.૧૬॥
પેણ દૃ ષ્ટ સયંુક્તાં ઘ્રાણં ગ ધગુણને ચ ।
શ દગ્રાહં્ય તથા શ્રાતંે્ર જહ્વાં રસગુણને ચ॥ ૨૪૦.૧૭॥
વચં પશ તથા શકં્ય વાયું ચવૈ તદા શ્રતમ્ ।
માેહં તમ સ સયંુક્તં લાેભં માેહેષુ સં શ્રતાઃ॥ ૨૪૦.૧૮॥
િવ ં ક્રા તે બલે શકં્ર કાેષે્ઠ સક્તં તથાઽનલમ્ ।
અ સુ દેવી ં સમાયુક્તામાપ તજે સ સં શ્રતાઃ॥ ૨૪૦.૧૯॥
તે ે વાયાૈ તુ સયંુક્તં વાયું નભ સ ચાઽઽ શ્રતમ્ ।
નભાે મહ ત સયંુક્તં તમાે મહ સ સં સ્થતમ્॥ ૨૪૦.૨૦॥
રજઃ સ વં તથા સક્તં સ વં સક્તં તથાઽઽત્મિન ।
સક્તમાત્માનમીશે ચ દેવે નારાયણે તથા॥ ૨૪૦.૨૧॥
દેવં માેક્ષે ચ સયંુક્તં તતાે માેકં્ષ ચ ન ક્વ ચત્ ।
જ્ઞા વા સ વગુણં દેહં તં ષાેડશ ભગુર્ણૈઃ॥ ૨૪૦.૨૨॥
વભાવં ભાવનાં ચવૈ જ્ઞા વા દેહસમા શ્રતામ્ ।
મ યસ્થ મવ ચાઽઽત્માનં પાપં ય મન્ન િવદ્યત॥ ૨૪૦.૨૩॥
દ્વતીયં કમર્ વૈ જ્ઞા વા િવપ્રે દ્રા િવ યૈ ષણામ્ ।
ઇ દ્રયાણી દ્રયાથાશ્ચ સવાર્નાત્મિન સં શ્રતાન્॥ ૨૪૦.૨૪॥
દુલર્ભ વં ચ માેક્ષસ્ય િવજ્ઞાય શ્રુ તપવૂર્કમ્ ।
પ્રાણાપાનાૈ સમાનં ચ વ્યાનાેદાનાૈ ચ ત વતઃ॥ ૨૪૦.૨૫॥
આદં્ય ચવૈાિનલં જ્ઞા વા પ્રભવં ચાિનલં પનુઃ ।
સપ્તધા તાં તથા શષેાસપ્તધા િવિધવ પનુઃ॥ ૨૪૦.૨૬॥
પ્ર પતી ષીશં્ચવૈ સગાશ્ચ સબુહૂ વરાન્ ।
સપ્તષ શ્ચ બહૂ જ્ઞા વા રાજષ શ્ચ પરંતપાન્॥ ૨૪૦.૨૭॥
સરુષ ન્મ તશ્ચા યા બ્રહ્મષ સયૂર્સિંનભાન્ ।
અૈશ્વયાર્ચ્ચ્યાિવતા દૃ ટ્વા કાલને મહતા દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૨૮॥
મહતાં ભૂતસઘંાનાં શ્રુ વા નાશં ચ ભાે દ્વ ઃ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

ગ ત વાચાં શભુાં જ્ઞા વા અચાર્હાર્ઃ પાપકમર્ણામ્॥ ૨૪૦.૨૯॥
વૈતર યાં ચ યદ્દઃુખં પ તતાનાં યમક્ષયે ।
યાેિનષુ ચ િવ ચત્રાસુ સચંારાનશભુાં તથા॥ ૨૪૦.૩૦॥
જઠરે ચાશભુે વાસં શાે ણતાેદકભાજને ।
શ્લે મમતૂ્રપુર ષે ચ તીવ્રગ ધસમ વતે॥ ૨૪૦.૩૧॥
શકુ્રશાે ણતસઘંાતે મ નાયપુિરગ્રહે ।
શરશતસમાક ણ નવદ્વારે પુરેઽથ વૈ॥ ૨૪૦.૩૨॥
િવજ્ઞાય િહતમાત્માનં યાેગાંશ્ચ િવિવધાિ દ્વ ઃ ।
તામસાનાં ચ જ તનૂાં રમણીયા તાત્મનામ્॥ ૨૪૦.૩૩॥
સા વકાનાં ચ જ તનૂાં કુ સતં મુિનસત્તમાઃ ।
ગિહતં મહાતામથ સાખં્યાનાં િવિદતાત્મનામ્॥ ૨૪૦.૩૪॥
ઉપ લવાં તથા ઘાેરા શ શન તજે તથા ।
તારાણાં પતનં દૃ ટ્વા નક્ષત્રાણાં ચ પયર્યમ્॥ ૨૪૦.૩૫॥
દં્વદ્વાનાં િવપ્રયાેગં ચ િવજ્ઞાય કૃપણં દ્વ ઃ ।
અ યાે યભક્ષણં દૃ ટ્વા ભૂતાનામિપ ચાશભુમ્॥ ૨૪૦.૩૬॥
બાલ્યે માેહં ચ િવજ્ઞાય પક્ષદેહસ્ય ચાશભુમ્ ।
રાગં માેહં ચ સ પ્રાપ્તં ક્વ ચ સ વં સમા શ્રતમ્॥ ૨૪૦.૩૭॥
સહસ્રષેુ નરઃ ક શ્ચન્માેક્ષબુ દ્ધ સમા શ્રતઃ ।
દુલર્ભ વં ચ માેક્ષસ્ય િવજ્ઞાનં શ્રુ તપવૂર્કમ્॥ ૨૪૦.૩૮॥
બહુમાનમલ ધષેુ લ ધે મ યસ્થતાં પનુઃ ।
િવષયાણાં ચ દાૈરા યં િવજ્ઞાય ચ પનુ દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૩૯॥
ગતાસનૂાં ચ સ વાનાં દેહા ભ વા તથા શભુાન્ ।
વાસં કુલષેુ જ તનૂાં મરણાય તાત્મનામ્॥ ૨૪૦.૪૦॥
સા વકાનાં ચ જ તનૂાં દુઃખં િવજ્ઞાય ભાે દ્વ ઃ ।
બ્રહ્મઘ્નાનાં ગ ત જ્ઞા વા પ તતાનાં સદુા ણામ્॥ ૨૪૦.૪૧॥
સરુાપાને ચ સક્તાનાં બ્રાહ્મણાનાં દુરાત્મનામ્ ।
ગુ દારપ્રસક્તાનાં ગ ત િવજ્ઞાય ચાશભુામ્॥ ૨૪૦.૪૨॥
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જનનીષુ ચ વતર્ તે યને સ યિગ્દ્વ ેત્તમાઃ ।
સદેવકેષુ લાેકેષુ યને વતર્ ત માનવાઃ॥ ૨૪૦.૪૩॥
તને જ્ઞાનને િવજ્ઞાય ગ ત ચાશભુકમર્ણામ્ ।
તયર્ગ્યાેિનગતાનાં ચ િવજ્ઞાય ચ ગતીઃ થક્॥ ૨૪૦.૪૪॥
વેદવાદાં તથા ચત્રા તનૂાં પયર્યાં તથા ।
ક્ષયં સવં સરાણાં ચ માસાનાં ચ ક્ષયં તથા॥ ૨૪૦.૪૫॥
પક્ષક્ષયં તથા દૃ ટ્વા િદવસાનાં ચ સકં્ષયમ્ ।
ક્ષય સવં સરાણાં ચ માસાનાં ચ ક્ષયં તથા॥ ૨૪૦.૪૬॥
દ્ધ દૃ ટ્વા સમુદ્રાણાં ક્ષયં તષેાં તથા પનુઃ ।

ક્ષયં ધનાનાં દૃ ટ્વા ચ પનુ ર્ દ્ધ તથવૈ ચ॥ ૨૪૦.૪૭॥
સયંાેગાનાં તથા દૃ ટ્વા યુગાનાં ચ િવશષેતઃ ।
દેહવૈક્લવ્યતાં ચવૈ સ ય ગ્વજ્ઞાય ત વતઃ॥ ૨૪૦.૪૮॥
આત્મદાષેાંશ્ચ િવજ્ઞાય સવાર્નાત્મિન સં સ્થતાન્ ।
વદેહાદુ થતા ગ ધાં તથા િવજ્ઞાય ચાશભુામ્॥ ૨૪૦.૪૯॥
મનુય ઊચુઃ
કાનુ પાતભવા દાષેા પ ય ત બ્રહ્મિવત્તમ ।
અેતં નઃ સશંયં કૃ નં વક્તુમહર્સ્યશષેતઃ॥ ૨૪૦.૫૦॥
વ્યાસ ઉવાચ
પ ચ દાષેાિ દ્વ દેહે પ્રવદ ત મની ષણઃ ।
માગર્જ્ઞાઃ કાિપલાઃ સાખં્યાઃ વં મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૪૦.૫૧॥
કામક્રાેધાૈ ભયં િનદ્રા પ ચમઃ શ્વાસ ઉચ્યતે ।
અેતે દાષેાઃ શર રેષુ દૃ ય તે સવર્દેિહનામ્॥ ૨૪૦.૫૨॥
છ દ ત ક્ષમયા ક્રાેધં કામં સકં પવજર્નાત્ ।
સ વસસંવેનાિન્નદ્રામપ્રમાદાદ્ભયં તથા॥ ૨૪૦.૫૩॥
છ દ ત પ ચમં શ્વાસમ પાહારતયા દ્વ ઃ ।
ગુણા ગુણશતૈજ્ઞાર્ વા દાષેા દાષેશતૈરિપ॥ ૨૪૦.૫૪॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

હેતૂ હેતુશતૈ શ્ચત્રૈ શ્ચત્રા વજ્ઞાય ત વતઃ ।
અપાં ફેનાપેમં લાેકં િવ ણાેમાર્યાશતૈઃ કૃતમ્॥ ૨૪૦.૫૫॥
ચત્ર ભ ત્તપ્રતીકાશં નલસારમનથર્કમ્ ।
તમઃ સભં્ર મતં દૃ ટ્વા વષર્બુદુ્બદસિંનભમ્॥ ૨૪૦.૫૬॥
નાશપ્રાયં સખુાધાનં નાશાેત્તરમહાભયમ્ ।
રજ તમ સ સમંગ્ ં પઙે્ક દ્વપ મવાવશમ્॥ ૨૪૦.૫૭॥
સાખં્યા િવપ્રા મહાપ્રાજ્ઞા ત્ય વા નેહં પ્ર કૃતમ્ ।
જ્ઞાનજ્ઞેયને સાખં્યને વ્યાિપના મહતા દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૫૮॥
રાજસાનશભુા ગ ધાં તામસાંશ્ચ તથાિવધાન્ ।
પુ યાંશ્ચ સા વકા ગ ધા પશર્ દેહસં શ્રતાન્॥ ૨૪૦.૫૯॥
છ વાઽઽમજ્ઞાનશસે્ત્રણ તપાેદ ડને સત્તમાઃ ।
તતાે દુઃખાિદકં ઘાેરં ચ તાશાેકમહાહ્ર દમ્॥ ૨૪૦.૬૦॥
વ્યાિધમત્યુમહાઘાેરં મહાભયમહાેરગમ્ ।
તતઃ કૂમ ર ેમીનં પ્રજ્ઞયા સતંર ત્યુત॥ ૨૪૦.૬૧॥
નેહપઙં્ક જરાદુગ પશર્દ્વ પં દ્વ ેત્તમાઃ ।
કમાર્ગાધં સત્યતીરં સ્થતં વ્રતમની ષણઃ॥ ૨૪૦.૬૨॥
હષર્સઘંમહાવેગં નાનારસસમાકુલમ્ ।
નાનાપ્રી તમહારત્નં દુઃખ વરસમીિરતમ્॥ ૨૪૦.૬૩॥
શાેક ણામહાવત તી ણવ્યાિધમહા જમ્ ।
અસ્થસઘંાતસઘંટં્ટ શ્લે મયાેગં દ્વ ેત્તમાઃ॥ ૨૪૦.૬૪॥
દાનમુક્તાકરં ઘાેરં શાે ણતાેદ્ગારિવદુ્રમમ્ ।
હ સતાે કુ્રષ્ટિનઘાષં નાનાજ્ઞાસદુુ કરમ્॥ ૨૪૦.૬૫॥
રાેદનાશ્રુમલક્ષારં સઙ્ગયાેગપરાયણમ્ ।
પ્રલ વા જન્મલાેકાે યં પતુ્રબા ધવપત્તનમ્॥ ૨૪૦.૬૬॥
અિહસાસત્યમયાર્દં પ્રાણયાેગમયાે મલમ્ ।
દાનુગા મનં ક્ષીરં સવર્ભૂતપયાેદિધમ્॥ ૨૪૦.૬૭॥

માેક્ષદુલર્ભિવષયં વાડવાસખુસાગરમ્ ।
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તર ત યતયઃ સદ્ધા જ્ઞાનયાેગેન ચાનઘાઃ॥ ૨૪૦.૬૮॥
તી વાર્ ચ દુ તરં જન્મ િવશ ત િવમલં નભઃ ।
તત તા સકૃુતી જ્ઞા વા સયૂા વહ તર મ ભઃ॥ ૨૪૦.૬૯॥
પદ્મત તવુદાિવ ય પ્રવહ વષયાિ દ્વ ઃ ।
તત્ર તા પ્રવહાે વાયુઃ પ્ર તગ્ હ્ણા ત ચાનઘાઃ॥ ૨૪૦.૭૦॥
વીતરાગા યતી સદ્ધા વીયર્યુક્તાં તપાેધનાન્ ।
સૂ મઃ શીતઃ સગુ ધશ્ચ સખુ પશર્શ્ચ ભાે દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૭૧॥
સપ્તાનાં મ તાં શ્રેષ્ઠાે લાેકા ગચ્છ ત યઃ શભુાન્ ।
સ તા વહ ત િવપ્રે દ્રા નભસઃ પરમાં ગ તમ્॥ ૨૪૦.૭૨॥
નભાે વહ ત લાેકેશાન્રજસઃ પરમાં ગ તમ્ ।
ર ે વહ ત િવપ્રે દ્રાઃ સ વસ્ય પરમાંગ તમ્॥ ૨૪૦.૭૩॥
સ વં વહ ત શદુ્ધાત્મા પરં નારાયણં પ્રભુમ્ ।
પ્રભવુર્હ ત શદુ્ધાત્મા પરમાત્માનમાત્મના॥ ૨૪૦.૭૪॥
પરમાત્માનમાસાદ્ય તદ્ભૂતા યતયાેઽમલાઃ ।
અ ત વાય ક પ તે ન િનવતર્ ત ચ દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૭૫॥
પરમા સા ગ તિવપ્રા િનદ્વર્ દ્વાનાં મહાત્મનામ્ ।
સત્યાજર્વરતાનાં વૈ સવર્ભૂતદયાવતામ્॥ ૨૪૦.૭૬॥
મનુય ઊચુઃ
સ્થાનમુત્તમમાસાદ્ય ભગવ તં સ્થરવ્રતાઃ ।
આજન્મમરણં વા તે રમ તે તત્ર વા ન વા॥ ૨૪૦.૭૭॥
યદત્ર ત યં ત વં નાે યથાવદ્વક્તુમહર્ સ ।
વદતૃે માનવં ના યં પ્રષુ્ટમહાર્મ સત્તમ॥ ૨૪૦.૭૮॥
માેક્ષદાષેાે મહાનષે પ્રા ય સ દ્ધ ગતા ષીન્ ।
યિદ તત્રવૈ િવજ્ઞાને વતર્ તે યતયઃ પરે॥ ૨૪૦.૭૯॥
પ્ર ત્તલક્ષણં ધમ પ યામ પરમં દ્વજ ।
મગ્ સ્ય િહ પરે જ્ઞાને િકતુ દુઃખા તરં ભવેત્॥ ૨૪૦.૮૦॥
વ્યાસ ઉવાચ
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

યથાનાયાયં મુિનશ્રેષ્ઠાઃ પ્રશ્નઃ ષ્ટશ્ચ સકંટઃ ।
બુધાનામિપ સમંાેહઃ પ્રશ્નેઽ મન્મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૪૦.૮૧॥
અત્રાિપ ત વં પરમં વં વચનં મમ ।
બુ દ્ધશ્ચ પરમા યત્ર કિપલાનાં મહાત્મનામ્॥ ૨૪૦.૮૨॥
ઇ દ્રયા યિપ બુ ય તે વદેહં દેિહનાં દ્વ ઃ ।
કરણા યાત્મન તાિન સૂ મં પ ય ત તૈ તુ સઃ॥ ૨૪૦.૮૩॥
આત્મના િવપ્રહીણાિન કાષ્ઠકુડ્યસમાિન તુ ।
િવન ય ત ન સદેંહાે વેલા ઇવ મહાણર્વે॥ ૨૪૦.૮૪॥
ઇ દ્રયૈઃ સહ સપુ્તસ્ય દેિહનાે દ્વજસત્તમાઃ ।
સૂ મશ્ચર ત સવર્ત્ર નભસીવ સમીરણઃ॥ ૨૪૦.૮૫॥
સ પ ય ત યથા યાયં વા શ ત ચાનઘાઃ ।
બુ યમાનાે યથાપવૂર્મ ખલનેેહ ભાે દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૮૬॥
ઇ દ્રયા ણ હ સવાર્ ણ વે વે સ્થાને યથાિવિધ ।
અનીશ વા પ્રલીય તે સપાર્ િવષહતા ઇવ॥ ૨૪૦.૮૭॥
ઇ દ્રયા ણ હ સવાર્ ણ વસ્થાને વવે સવર્શઃ ।
આક્ર ય ગતયઃ સૂ માવ(શ્ચ)રત્યાત્મા ન સશંયઃ॥ ૨૪૦.૮૮॥
સ વસ્ય ચ ગુણા કૃ નાન્રજસશ્ચ ગુણા પનુઃ ।
ગુણાંશ્ચ તમસઃ સવાર્ ગુણા બુદ્ધશે્ચ સત્તમાઃ॥ ૨૪૦.૮૯॥
ગુણાંશ્ચ મનસશ્ચાિપ નભસશ્ચ ગુણાં તથા ।
ગુણા વાયાેશ્ચ સવર્જ્ઞાઃ નેહ ં શ્ચ ગુણા પનુઃ॥ ૨૪૦.૯૦॥
અપાં ગુણા તથા િવપ્રાઃ પા થવાંશ્ચ ગુણાનિપ ।
સવાર્નવે ગુણવૈ્યાર્ ય ક્ષતે્રજ્ઞષેુ દ્વ ેત્તમાઃ॥ ૨૪૦.૯૧॥
આત્મા ચર ત ક્ષતે્રજ્ઞઃ કમર્ણા ચ શભુાશભુે ।
શ યા ઇવમહાત્માન મ દ્રયા ણ ચ તં દ્વ ઃ॥ ૨૪૦.૯૨॥
પ્રકૃ ત ચા ય તક્ર ય સદંુ્ધ સૂ મં પરા પરમ્ ।
નારાયણં મહાત્માનં િનિવકારં પરા પરમ્॥ ૨૪૦.૯૩॥
િવમુક્તં સવર્પાપેક્ષ્યઃ પ્રિવષં્ટ ચ હ્યનામયમ્ ।
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પરમાત્માનમગુણં િન ર્તં તં ચ સપ્તમાઃ॥ ૨૪૦.૯૪॥
શ્રેષં્ઠ તત્ર મનાે િવપ્રા ઇ દ્રયા ણ ચ ભાેઃ દ્વ ઃ ।
આગચ્છ ત યથાકાલં ગુરાેઃ સદેંશકાિરણઃ॥ ૨૪૦.૯૫॥
શકં્ય વાઽ પને કાલને શા ત પ્રાપ્તું ગુણાં તથા ।
અેવમુક્તને િવપ્રે દ્રાઃ સાખં્ય યાેગને માે ક્ષણીમ્॥ ૨૪૦.૯૬॥
સાખં્યા િવપ્રા મહાપ્રાજ્ઞા ગચ્છ ત પરમાં ગ તમ્ ।
જ્ઞાનનેાનને િવપ્રે દ્રા તુલ્યં જ્ઞાનં ન િવદ્યતે॥ ૨૪૦.૯૭॥
અત્ર વઃ સશંયાે મા ભજૂ્જ્ઞાનં સાખં્યં પરં મતમ્ ।
અક્ષરં ધ્રવુમવેાેક્તં પવૂ બ્રહ્મ સનાતનમ્॥ ૨૪૦.૯૮॥
અનાિદમ યિનધનં િનદ્વદં્વ ક ર્ શાશ્વતમ્ ।
કૂટસં્થ ચવૈ િનતં્ય ચ યદ્વદ ત શમાત્મકાઃ॥ ૨૪૦.૯૯॥
યતઃ સવાર્ઃ પ્રવતર્ તે સગર્પ્રલયિવિક્રયાઃ ।
અેવં શસં ત શાસે્ત્રષુ પ્રવક્તારાે મહષર્યઃ॥ ૨૪૦.૧૦૦॥
સવ િવપ્રાશ્ચ વેદાશ્ચ તથા સામિવદાે જનાઃ ।
બ્રહ્મ યં પરમં દેવમન તં પરમાચ્યુતમ્॥ ૨૪૦.૧૦૧॥
પ્રથર્ય તશ્ચ તં િવપ્રા વદ ત ગુણબુદ્ધયઃ ।
સ યગુક્તા તથા યાેગાઃ સાખં્યાશ્ચા મતદશર્નાઃ॥ ૨૪૦.૧૦૨॥
અમૂ ત તસ્ય િવપ્રે દ્રાઃ સાખં્યં મૂ તિર ત શ્રુ તઃ ।
અ ભજ્ઞાનાિન તસ્યાઽઽહુમર્હા ત મુિનસત્તમાઃ॥ ૨૪૦.૧૦૩॥
દ્વિવધાિન િહ ભૂતાિન થવ્યાં દ્વજસત્તમાઃ ।
અગ યગ યસજં્ઞાિન ગ યં તત્ર િવ શ યતે॥ ૨૪૦.૧૦૪॥
જ્ઞાનં મહદ્વૈ મહતશ્ચ િવપ્રા, વેદેષુ સાખં્યષેુ તથવૈ યાેગે ।
યચ્ચાિપ દષંૃ્ટ િવિધવ પુરાણે, સાખં્યાગતં તિન્ન ખલં મનુી દ્રાઃ॥ ૨૪૦.૧૦૫॥
યચ્ચે તહાસષેુ મહ સુ દષંૃ્ટ, યથાથર્શાસે્ત્રષુ િવ શષ્ટદષૃ્ટમ્ ।
જ્ઞાનં ચ લાેકે યિદહા ત િક ચ સાખં્યાગતં તચ્ચ મહામનુી દ્રાઃ॥ ૨૪૦.૧૦૬॥
સમ તદષંૃ્ટ પરમં બલં ચ, જ્ઞાનં ચ માેક્ષશ્ચ યથાવદુક્તમ્ ।
તપાં સ સૂ મા ણ ચ યાિન ચવૈ, સાખં્યં યથાવ દ્વિહતાિન િવપ્રાઃ॥ ૨૪૦.૧૦૭॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

િવપયર્યં તસ્ય િહતં સદૈવ, ગચ્છ ત સાખં્યાઃ સતતં સખુને ।
તાંશ્ચાિપ સધંાયર્ તતઃ કૃતાથાર્ઃ, પત ત િવપ્રાયતનષેુ ભૂયઃ॥ ૨૪૦.૧૦૮॥
િહ વા ચ દેહં પ્રિવશ ત માેકં્ષ િદવાૈકસશ્ચાિપ ચ યાેગસાખં્યાઃ ।
અતાેઽિધકં તેઽ ભરતા મહાહ, સાખ્યે દ્વ ભાે ઇહ શષ્ટજુષ્ટે॥ ૨૪૦.૧૦૯॥
તષેાં તુ તયર્ગ્ગમનં િહ દષંૃ્ટ, નાધાે ગ તઃ પાપકૃતાં િનવાસઃ ।
ન વા પ્રધાના અિપ તે દ્વ તયાે, યે જ્ઞાનમેતન્મનુયાે ન સક્તાઃ॥ ૨૪૦.૧૧૦॥
સાખં્યાં િવશાલં પરમં પુરાણં, મહાણર્વં િવમલમુદારકા તમ્ ।
કૃ નં િહ સાખં્યા મનુયા મહાત્મનારાયણે ધારયથાપ્રમેયમ્॥ ૨૪૦.૧૧૧॥
અેતન્મયાેક્તં પરમં િહ ત વં, નારાયણા દ્વશ્વ મદં પુરાણમ્ ।
સ સગર્કાલે ચ કરાે ત સગ, સહંારકાલે ચ હરેત ભૂયઃ॥ ૨૪૦.૧૧૨॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ્યાસઋ ષસવંાદે સાખં્યિવિધિન પણં
નામૈકાનેચ વાિરશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૪૦॥

અ યાયઃ ૨૪૧ (૧૩૩)
વ સષ્ઠકરાલજનકસવંાદે ક્ષરાક્ષરિવચારિન પણમ્
મનુય ઊચુઃ
િક તદક્ષર મત્યુક્તં ય માન્નાઽઽવતર્તે પનુઃ ।
િક વત્ત ક્ષર મત્યુક્તં ય માદાવતર્તે પનુઃ॥ ૨૪૧.૧॥
અક્ષરાક્ષરયાવે્યર્ ક્ત ચ્છામ વાં મહામનુે ।
ઉપલ ધું મુિનશ્રેષ્ઠ ત વને મુિનપુંગવ॥ ૨૪૧.૨॥
વં િહ જ્ઞાનિવદાં શ્રેષ્ઠઃ પ્રાેચ્યસે વેદપારગૈઃ ।
ઋ ષ ભશ્ચ મહાભાગૈયર્ ત ભશ્ચ મહાત્મ ભઃ॥ ૨૪૧.૩॥
તદેતચ્છ્ર ાેતુ મચ્છા વત્તઃ સવ મહામતે ।
ન પ્તમિધગચ્છામઃ વ તાેઽ તમુત્તમમ્॥ ૨૪૧.૪॥
વ્યાસ ઉવાચ
અત્ર વાે વણર્િય યા મ ઇ તહાસં પુરાતનમ્ ।
વ સષ્ઠસ્ય ચ સવંાદં કરાલજનકસ્ય ચ॥ ૨૪૧.૫॥

40 sanskritdocuments.org



વ સષં્ઠ શ્રેષ્ઠમાસીન ષીણાં ભાસ્કરદ્યુ તમ્ ।
પપ્રચ્છ જનકાે રા જ્ઞાનં નૈઃશ્રેયસં પરમ્॥ ૨૪૧.૬॥
પરમાત્મિન કુશલમ યાત્મગ તિનશ્ચયમ્ ।
મતૈ્રાવ ણ મમાસીનમ ભવાદ્ય કૃતા જ લઃ॥ ૨૪૧.૭॥
વચ્છ દં સકૃુતં ચવૈ મધુરં ચા યનુ બણમ્ ।
પપ્રચ્છ ષવરં રા કરાલજનકઃ પુરા॥ ૨૪૧.૮॥
કરાલજનક ઉવાચ
ભગવ શ્રાેતુ મચ્છા મ પરં બ્રહ્મ સનાતનમ્ ।
ય મન્ન પનુરા ત્ત પ્રા ુવ ત મની ષણઃ॥ ૨૪૧.૯॥
યચ્ચ ત ક્ષર મત્યુક્તં યત્રેદં ક્ષરતે જગત્ ।
યચ્ચાક્ષર મ ત પ્રાેક્તં શવં ક્ષેમમનામયમ્॥ ૨૪૧.૧૦॥
વ સષ્ઠ ઉવાચ
શ્રૂયતાં થવીપાલ ક્ષરતીદં યથા જગત્ ।
યત્ર ક્ષર ત પવૂણ યાવ કાલને ચા યથ॥ ૨૪૧.૧૧॥
યુગં દ્વાદશસાહસ્રં ક પં િવ દ્ધ ચતુયુર્ગમ્ ।
દશક પશતાવતમહ તદ્બ્રાહ્મચુ્યતે॥ ૨૪૧.૧૨॥
રાિત્રશ્ચૈતાવતી રાજ યસ્ય તે પ્ર તબુ યતે ।
જત્યન તકમાર્ ણ મહા તં ભૂતમગ્રજમ્॥ ૨૪૧.૧૩॥

મૂ તમ તમમૂતાર્ત્મા િવશ્વં શભંુઃ વયંભવુઃ ।
યત્રાે પ ત્ત પ્રવક્ષ્યા મ મૂલતાે પસત્તમ॥ ૨૪૧.૧૪॥
અ ણમા લ ઘમા પ્રા પ્તર શાનં જ્યાે તરવ્યયમ્ ।
સવર્તઃપા ણપાદા તં સવર્તાેઽ ક્ષ શરાેમખુમ્॥ ૨૪૧.૧૫॥
સવર્તઃશ્રુ તમ લાેકે સવર્મા ત્ય તષ્ઠ ત ।
િહર યગભા ભગવાનષે બુ દ્ધિર ત તઃ॥ ૨૪૧.૧૬॥
મહાિન ત ચ યાેગષેુ િવિર ચિર ત ચા યથ ।
સાખં્યે ચ પઠ્યતે શાસે્ત્ર નામ ભબર્હુધાત્મકઃ॥ ૨૪૧.૧૭॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

િવ ચત્ર પાે િવશ્વાત્મા અેકાક્ષર ઇ ત શ્રુતઃ ।
તમેકાત્મકં યને કૃ નં ત્રૈલાેક્યમાત્મના॥ ૨૪૧.૧૮॥
તથવૈ બહુ પ વા દ્વશ્વ પ ઇ ત શ્રુતઃ ।
અેષ વૈ િવિક્રયાપન્નઃ જત્યાત્માનમાત્મના॥ ૨૪૧.૧૯॥
પ્રધાનં તસ્ય સયંાેગાદુ પન્નં સમુહ પુરમ્ ।
અહંકારં મહાતે ઃ પ્ર પ તનમસૃ્કતમ્॥ ૨૪૧.૨૦॥
અવ્યક્તાદ્વ્ય ક્તમાપન્નં િવદ્યાસગ વદ ત તમ્ ।
મહા તં ચા યહંકારમિવદ્યાસગર્ અેવ ચ॥ ૨૪૧.૨૧॥
અચરશ્ચ ચરશ્ચવૈ સમુ પન્નાૈ તથૈકતઃ ।
િવદ્યાઽિવદ્યાે ત િવખ્યાતે શ્રુ તશાસ્ત્રાનુ ચ તકૈઃ॥ ૨૪૧.૨૨॥
ભૂતસગર્મહંકાર તીયં િવ દ્ધ પા થવ ।
અહંકારેષુ પતે ચતુથ િવ દ્ધ વૈકૃતમ્॥ ૨૪૧.૨૩॥
વાયજુ્યા તરથાઽઽકાશમાપાેઽથ થવી તથા ।
શ દ પશા ચ પં ચ રસાે ગ ધ તથવૈ ચ॥ ૨૪૧.૨૪॥
અેવં યુગપદુ પનં્ન દશવગર્મસશંયમ્ ।
પ ચમં િવ દ્ધ રાજે દ્ર ભાૈ તકં સગર્મથર્કૃત્॥ ૨૪૧.૨૫॥
શ્રાતંે્ર વક્ચ ષી જહ્વા ઘ્રાણમવે ચ પ ચમમ્ ।
વાઘ તાૈ ચવૈ પાદાૈ ચ પાયુમઢ્રં તથવૈ ચ॥ ૨૪૧.૨૬॥
બુદ્ધ દ્રયા ણ ચૈતાિન તથા કમ દ્રયા ણ ચ ।
સભંૂતાનીહ યુગપન્મનસા સહ પા થવ॥ ૨૪૧.૨૭॥
અેષા ત વચતુિવશા સવાર્ઽઽકૃ તઃ પ્રવતર્તે ।
યાં જ્ઞા વા ના ભશાેચ ત બ્રાહ્મણા ત વદ શનઃ॥ ૨૪૧.૨૮॥
અેવમેત સમુ પનં્ન ત્રૈલાેક્ય મદમુત્તમમ્ ।
વેિદતવ્યં નરશ્રેષ્ઠ સદૈવ નરકાણર્વે॥ ૨૪૧.૨૯॥
સયક્ષભૂતગ ધવ સિકનરમહાેરગે ।
સચારણિપશાચે વૈ સદેવ ષિનશાચરે॥ ૨૪૧.૩૦॥
સદંશક ટમશકે સપૂ તકૃ મમષૂકે ।
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શિુન શ્વપાકે ચૈણેયે સચા ડાલે સપુલ્કસે॥ ૨૪૧.૩૧॥
હ ત્યશ્વખરશાદૂર્લે સ કે ગિવ ચવૈ હ ।
યા ચ મૂ તશ્ચ ય ક ચ સવર્ત્રૈતિન્નદશર્નમ્॥ ૨૪૧.૩૨॥
જલે ભુિવ તથાઽઽકાશે ના યત્રે ત િવિનશ્ચયઃ ।
સ્થાનં દેહવતામાસીિદત્યેવનુશશુ્રુમ॥ ૨૪૧.૩૩॥
કૃ નમેતાવત તાત ક્ષરતે વ્યક્તસજં્ઞકઃ ।
અહ યહિન ભૂતાત્મા યચ્ચાક્ષર ઇ ત તમ્॥ ૨૪૧.૩૪॥
તત ત ક્ષર મત્યુક્તં ક્ષરતીદં યથા જગત્ ।
જગન્માેહાત્મકં ચાઽઽહુરવ્યક્તાદ્વ્યક્તસજં્ઞકમ્॥ ૨૪૧.૩૫॥
મહાંશ્ચવૈાક્ષરાે િનત્યમેત ક્ષરિવવજર્નમ્ ।
ક થતં તે મહારાજ ય માન્નાઽઽવતર્તે પનુઃ॥ ૨૪૧.૩૬॥
પ ચિવશ તકાેઽમૂતર્ઃ સ િનત્ય ત વસજં્ઞકઃ ।
સ વસશં્રયણાત્ત વં સ વમાહુમર્ની ષણઃ॥ ૨૪૧.૩૭॥
યદમૂ તઃ જદ્વ્યકં્ત તન્મૂ તમિધ તષ્ઠ ત ।
ચતુિવશ તમાે વ્યક્તાે હ્યમૂ તઃ પ ચિવશકઃ॥ ૨૪૧.૩૮॥
સ અેવ હૃિદ સવાર્સુ મૂ ત વા તષ્ઠતાઽઽત્મવાન્ ।
ચેતયંશ્ચેતની ં િનતં્ય સવર્મૂ તરમૂ તમાન્॥ ૨૪૧.૩૯॥
સગર્પ્રલયધમણ સ સગર્પ્રલયાત્મકઃ ।
ગાેચરે વતર્તે િનતં્ય િનગુર્ણાે ગુણસં જ્ઞતઃ॥ ૨૪૧.૪૦॥
અેવમષે મહાત્મા ચ સગર્પ્રલયકાેિટશઃ ।
િવકુવાર્ણઃ પ્રકૃ તમાન્ના ભમ યેત બુ દ્ધમાન્॥ ૨૪૧.૪૧॥
તમઃસ વર ેયુક્ત તાસુ તા વહ યાેિનષુ ।
લીયતે પ્ર તબુદ્ધ વાદબુદ્ધજનસવેનાત્॥ ૨૪૧.૪૨॥
સહવાસિનવાસ વાદ્બાલાેઽહ મ ત મ યતે ।
યાેઽહં ન સાેઽહ મત્યુક્તે ગુણાનવેાનવુતર્તે॥ ૨૪૧.૪૩॥
તમસા તામસા ભાવ વિવધા પ્ર તપદ્યતે ।
રજસા રાજસાંશ્ચવૈ સા વકા સ વસકં્ષયાત્॥ ૨૪૧.૪૪॥
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શકુ્લલાેિહતકૃ ણાિન પા યેતાિન ત્રી ણ તુ ।
સવાર્ યેતાિન પા ણ નીિહ પ્રાકૃતાિન તુ॥ ૨૪૧.૪૫ ।
તામસા િનરયં યા ત રાજસા માનષુાનથ ।
સા વકા દેવલાેકાય ગચ્છ ત સખુભા ગનઃ॥ ૨૪૧.૪૬॥
િન કેવલને પાપને તયર્ગ્યાેિનમવા ુયાત્ ।
પુ યપાપેષુ માનુ યં પુ યમાત્રેણ દેવતાઃ॥ ૨૪૧.૪૭॥
અેવમવ્યક્તિવષયં માેક્ષમાહુમર્ની ષણઃ ।
પ ચિવશ તમાે યાેઽયં જ્ઞાનાદેવ પ્રવતર્તે॥ ૨૪૧.૪૮॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ સષ્ઠકરાલજનકસવંાદે
ક્ષરાક્ષરિવચારિન પણં નામ અેકચ વાિરશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥
૨૪૧॥

અ યાયઃ ૨૪૨ (૧૩૪)
વ શષ્ઠકરાલજનકસવંાદવણર્નમ્
વ સષ્ઠ ઉવાચ
અેવમપ્ર તબુદ્ધ વાદબુદ્ધમનવુતર્તે ।
દેહાદે્દહસહસ્રા ણ તથા ચ ન સ ભદ્યતે॥ ૨૪૨.૧॥
તયર્ગ્યાેિનસહસ્રષેુ કદા ચદે્દવતા વિપ ।
ઉ પદ્ય ત તપાેયાેગાદુ્ગણૈઃ સહ ગુણક્ષયાત્॥ ૨૪૨.૨॥
મનુ ય વાિદ્દવં યા ત દેવાે માનુ યમે ત ચ ।
માનુ યાિન્નરયસ્થાનમાલયં પ્ર તપદ્યતે॥ ૨૪૨.૩॥
કાષેકારાે યથાઽઽત્માનં ક ટઃ સમ ભ ધ ત ।
સતૂ્રત તુગુણૈિનતં્ય તથાઽયમગુણાે ગુણૈઃ॥ ૨૪૨.૪॥
દં્વદં્વમે ત ચ િનદ્વદ્વ તાસુ તા વહ યાેિનષુ ।
શીષર્રાેગેઽ ક્ષરાેગે ચ દ તશલૂે ગલગ્રહે॥ ૨૪૨.૫॥
જલાેદરેઽ તસારે ચ ગ ડમાલિવચ ચકે ।
શ્વત્રકુષે્ઠઽ ગ્ દગ્ધે ચ સ માપ મારયાેરિપ॥ ૨૪૨.૬॥
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યાિન ચા યાિન દં્વદ્વાિન પ્રાકૃતાિન શર િરણામ્ ।
ઉ પદ્ય તે િવ ચત્રા ણ તા યવેાઽઽત્માઽ ભમ યતે॥ ૨૪૨.૭॥
અ ભમાના તમાનાનાં તથવૈ સકૃુતા યિપ ।
અેકવાસાશ્ચતવુાર્સાઃ શાયી િનત્યમધ તથા॥ ૨૪૨.૮॥
મ ડૂકશાયી ચ તથા વીરાસનગત તથા ।
વીરમાસનમાકાશે તથા શયનમવે ચ॥ ૨૪૨.૯॥
ઇષ્ટકાપ્ર તરે ચવૈ ચક્રકપ્ર તરે તથા ।
ભ માપ્ર તરશાયી ચ ભૂ મશ યાનુલપેનઃ॥ ૨૪૨.૧૦॥
વીરસ્થાના બુપાકે ચ શયનં ફલકેષુ ચ ।
િવિવધાસુ ચ શ યાસુ ફલગ્ હ્યા વતાસુ ચ॥ ૨૪૨.૧૧॥
ઉદ્યાને ખલલાગ્ ે તુ ક્ષાૈમકૃ ણા જના વતઃ ।
મ ણવાલપર ધાનાે વ્યાઘ્રચમર્પિરચ્છદઃ॥ ૨૪૨.૧૨॥
સહચમર્પર ધાનઃ પટ્ટવાસા તથવૈ ચ ।
ફલકં(?)પિરધાનશ્ચ તથા કટકવસ્ત્ર ક્॥ ૨૪૨.૧૩॥
કટૈકવસનશ્ચવૈ ચીરવાસા તથવૈ ચ ।
વસ્ત્રા ણ ચા યાિન બહૂ ય ભમત્ય ય બુ દ્ધમાન્॥ ૨૪૨.૧૪॥
ભાજેનાિન િવ ચત્રા ણ રત્નાિન િવિવધાિન ચ ।
અેકરાત્રા તરા શ વમેકકા લભાજેનમ્॥ ૨૪૨.૧૫॥
ચતુથાર્ષ્ટમકાલં ચ ષષ્ઠકા લકમવે ચ ।
ષડ્રાત્રભાજેનશ્ચવૈ તથા ચાષ્ટાહભાજેનઃ॥ ૨૪૨.૧૬॥
માસાપેવાસી મૂલાશી ફલાહાર તથવૈ ચ ।
વાયુભક્ષશ્ચ િપ યાકદિધગાેમયભાજેનઃ॥ ૨૪૨.૧૭॥
ગાેમતૂ્રભાજેનશ્ચવૈ કાશપુ પાશન તથા ।
શવૈાલભાજેનશ્ચવૈ તથા ચા યને વતર્યન્॥ ૨૪૨.૧૮॥
વતર્ય શીમર્પણશ્ચ પ્રક ણર્ફલભાજેનઃ ।
િવિવધાિન ચ કૃચ્છ્ર ા ણ સવેતે સ દ્ધકાઙ્ક્ષયા॥ ૨૪૨.૧૯॥

vyAsagItAbrahmapurANa.pdf 45



॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

ચા દ્રાયણાિન િવિધવ લઙ્ગાિન િવિવધાિન ચ ।
ચાતુરાશ્ર યયુક્તાિન ધમાર્ધમાર્શ્રયા યિપ॥ ૨૪૨.૨૦॥
ઉપાશ્રયાન યપરા પાખ ડા વિવધાનિપ ।
િવિવક્તાશ્ચ શલાછાયા તથા પ્રસ્રવણાિન ચ॥ ૨૪૨.૨૧॥
પુ લનાિન િવિવક્તાિન િવિવધાિન તપાં સ ચ ।
યજ્ઞાંશ્ચ િવિવધાકારા વદ્યાશ્ચ િવિવધા તથા॥ ૨૪૨.૨૨॥
િનયમા વિવધાંશ્ચાિપ િવિવધાિન તપાં સ ચ ।
યજ્ઞાંશ્ચ િવિવધાકારા વદ્યાશ્ચ િવિવધા તથા॥ ૨૪૨.૨૩॥
વ ણક્પથં દ્વજક્ષત્રવૈ યશદૂ્રાં તથવૈ ચ ।
દાનાં ચ િવિવધાકારં દ ના ધકૃપણાિદષુ॥ ૨૪૨.૨૪॥
અ ભમ યેત સધંાતું તથવૈ િવિવધા ગુણાન્ ।
સ વં રજ તમશ્ચવૈ ધમાર્થ કામ અેવ ચ॥ ૨૪૨.૨૫॥
યજના યયને દાનં તથવૈાઽઽહુઃ પ્ર તગ્રહમ્ ।
યાજના યાપને ચવૈ તથાઽ યદિપ િકચન॥ ૨૪૨.૨૬॥
યજના યયને દાનં તથવૈાઽઽહુઃ પ્ર તગ્રહમ્ ।
યાજના યાપને ચવૈ તથાઽ યદિપ િકચન॥ ૨૪૨.૨૭॥
જન્મ ત્યુિવધાનને તથા િવશસનને ચ ।
શભુાશભુમયં સવર્મેતદાહુઃ સનાતનમ્॥ ૨૪૨.૨૮॥
પ્રકૃ તઃ કુ તે દેવી ભયં પ્રલયમવે ચ ।
િદવસા તે ગુણાનેતાનતીત્યૈકાેઽવ તષ્ઠતે॥ ૨૪૨.૨૯॥
ર મ લ મવાઽઽિદત્ય ત કાલં સિંનયચ્છ ત ।
અેવમવેષૈ ત સવ ક્ર ડાથર્મ ભમ યતે॥ ૨૪૨.૩૦॥
આત્મ પગુણાનેતા વિવધા હૃદય પ્રયાન્ ।
અેવમેતાં પ્રકુવાર્ણઃ સગર્પ્રલયધ મણીમ્॥ ૨૪૨.૩૧॥
િક્રયાં િક્રયાપથે રક્ત સ્ત્રગુણ સ્ત્રગુણાિધપઃ ।
િક્રયાિક્રયાપતાપેેત તથા તિદ ત મ યતે॥ ૨૪૨.૩૨॥
પ્રકૃત્યા સવર્મવેેદં જગદ ધીકૃતં િવભાે ।
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રજસા તમસા ચવૈ વ્યાપં્ત સવર્મનેકધા॥ ૨૪૨.૩૩॥
અેવં દં્વદ્વા યતીતાિન મમ વતર્ ત િનત્યશઃ ।
મત્ત અેતાિન ય તે પ્રલયે યા ત મામિપ॥ ૨૪૨.૩૪॥
િન તતર્વ્યા થૈતાિન સવાર્ણી ત નરાિધપ ।
મ યતે પક્ષબુદ્ધ વાત્તથવૈ સકૃુતા યિપ॥ ૨૪૨.૩૫॥
ભાેક્તવ્યાિન મમૈતાિન વવેલાેકગતને વૈ ।
ઇહૈવ ચનંૈ ભાેક્ષ્યા મ શભુાસભુફલાેદયમ્॥ ૨૪૨.૩૬॥
સખુમવંે તુ કતર્વં્ય સકૃ કૃ વા સખંુ મમ॥
યાવદેવ તુ મે સાખૈ્યં ત્યાં ત્યાં ભિવ ય ત॥ ૨૪૨.૩૭॥
ભિવ ય ત ન મે દુઃખં કૃતનેેહા યન તકમ્ ।
સખુદુઃખં િહ માનુ યં િનરયે ચાિપ મ જનમ્॥ ૨૪૨.૩૮॥
િનરયાચ્ચાિપ માનુ યં કાલનેૈ યા યહં પનુઃ ।
મનુ ય વાચ્ચ દેવ વં દેવ વા પાૈ ષં પનુઃ॥ ૨૪૨.૩૯॥
મનુ ય વાચ્ચ િનરયં પયાર્યેણાપેગચ્છ ત ।
અેષ અેવં દ્વ તીનામાત્મા વૈ સ ગુણૈ ર્તઃ॥ ૨૪૨.૪૦॥
તને દેવમનુ યષેુ િનરયં ચાપેપદ્યતે ।
મમ વનેાઽઽ તાે િનતં્ય તત્રવૈ પિરવતર્તે॥ ૨૪૨.૪૧॥
સગર્કાેિટસહસ્રા ણ મરણા તાસુ મૂ તષુ ।
ય અેવં કુ તે કમર્ શભૂાશભુફલાત્મકમ્॥ ૨૪૨.૪૨॥
સ અેવ ફલમા ાે ત િત્રષુ લાેકેષુ મૂ તમાન્ ।
પ્રકૃ તઃ કુ તે કમર્શભુશભુફલાત્મકમ્॥ ૨૪૨.૪૩॥
પ્રકૃ તશ્વ તથાઽઽનાે ત િત્રષુ લાેકેષુ કામણા ।
તયર્ગ્યાેિનમનુ ય વલે દેવલાેકે તથવૈ ચ॥ ૨૪૨.૪૪॥
ત્રી ણ સ્થાનાિન ચૈતાિન નીયા પ્રાકૃતાિન હ ।
અ લઙ્ગપ્રકૃ ત વાચ્ચ લઙ્ગૈર યનુમીયતે॥ ૨૪૨.૪૫॥
તથવૈ પાૈ ષં લઙ્ગમનુમાના દ્ધ મ યતે ।
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સ લઙ્ગા તરમાસાદ્ય પ્રાકૃતં લઙ્ગમવ્રણમ્॥ ૨૪૨.૪૬॥
વ્રણદ્વારા યિધષ્ઠાય કમાર્ યાત્મિન મ યતે ।
શ્રાતે્રાદ િન તુ સવાર્ ણ પ ચ કમ દ્રયા યથ॥ ૨૪૨.૪૭॥
રાગાદ િન પ્રવતર્ તે ગુણે વહ ગુણૈઃ સહ ।
અહમેતાિન વૈ કુવર્ન્મમૈતાની દ્રયા ણહ॥ ૨૪૨.૪૮॥
િનિર દ્રયાે િહ મ યેત વ્રણવાન મ િનવ્રર્ણઃ ।
અ લઙ્ગાે લઙ્ગમાત્માનમકાલં કાલમાત્મનઃ॥ ૨૪૨.૪૯॥
અસ વં સ વમાત્માનમ તં તમાત્મનઃ ।
અ ત્યું ત્યુમાત્માત્માનમભવં ભવમાત્મનઃ॥ ૨૪૨.૫૦॥
અક્ષતંે્ર ક્ષતે્રમાત્માનમસઙ્ગં સઙ્ગમાત્મનઃ ।
અત વં ત વમાત્માનમભવં ભવમાત્મનઃ॥ ૨૪૨.૫૧॥
અક્ષરં ક્ષરમાત્માનમબુદ્ધ વા દ્ધ મ યતે ।
અેવમપ્ર તબુદ્ધ વાદબુદ્ધજનસવેનાત્॥ ૨૪૨.૫૨॥
સગર્કાેિટસહસ્રા ણ પતના તાિન ગચ્છ ત ।
જન્મા તરસહસ્રા ણ મરણા તાિન ગચ્છ ત॥ ૨૪૨.૫૩॥
તયર્ગ્યાેિનમનુ ય વે દેવલાેકે તથવૈ ચ ।
ચ દ્રમા ઇવ કાેશાનાં પનુ તત્ર સહસ્રશઃ॥ ૨૪૨.૫૪॥
નીયતેઽપ્ર તબુદ્ધ વાદેવમવે કુબુ દ્ધમાન્ ।
કલા પ ચદશી યાેિન તદ્ધામ ઇ ત પઠ્યતે॥ ૨૪૨.૫૫॥
િનત્યમવે િવ નીિહ સાેમં વૈ ષાેડશાંશકૈઃ ।
કલયા યતેઽજસં્ર પનુઃ પનુરબુ દ્ધમાન્॥ ૨૪૨.૫૬॥
ધીમાંશ્ચાયં ન ભવ ત પ અેવં િહ યતે ।
ષાેડશી તુ કલા સૂ મા સ સાેમ ઉપધાયર્તામ્॥ ૨૪૨.૫૭॥
ન તપૂયજૂ્યતે દેવૈદવાનિપ યનુ ક્ત સઃ ।
મમ વં ક્ષપિય વા તુ યતે પસત્તમ॥
પ્રકૃતે સ્ત્રગુણાયા તુ સ અેવ િત્રગુણાે ભવેત્॥ ૨૪૨.૫૮॥
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ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ સષ્ઠકરાલજનકસવંાદે
દ્વચ વાિરશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૪૨॥
રહ્મપુરાણમ્

અ યાયઃ ૨૪૩ (૧૩૫)
વ શષં્ઠ પ્ર ત માેક્ષધમર્િવષયકાે જનકપ્રશ્નઃ
જનક ઉવાચ
અક્ષરક્ષરયાેરેષ દ્વયાેઃ સબં ધ ઇ યતે ।
સ્ત્રીપુંસયાવેાર્ સ બ ધ સ વૈ પુ ષ ઉચ્યતે॥ ૨૪૩.૧॥
ઋતે તુ પુ ષં નેહ સ્ત્રી ગભાર્ ધારયત્યુત ।
ઋતે સ્ત્રયં ન પુ ષાે પં િનવર્તર્તે તથા॥ ૨૪૩.૨॥
અ યાે યસ્યા ભસબં ધાનયાે યગુણસશં્રયાત્ ।
પં િનવર્તર્યેદેતદેવં સવાર્સુ યાેિનષુ॥ ૨૪૩.૩॥
રત્યથર્મ તસયંાેગાદ યાે યગુમસશં્રયાત્ ।
ઋતાૈ િનવર્તર્તે પં તદ્વક્ષ્યા મ િનદશર્નમ્॥ ૨૪૩.૪॥
યે ગુણાઃ પ ષસ્યેહ યે ચ માતુગુર્ણા તથા ।
અસ્થ નાયુ ચ મ ચ નીમઃ િપ તાે દ્વજ॥ ૨૪૩.૫॥
વઙ્માસશાે ણતં ચે ત મા યનુશશુ્રુમ ।
અેવમેતદ્દિ્વજશ્રેષ્ઠ વેદશાસે્ત્રષુ પઠ્યતે॥ ૨૪૩.૬॥
પ્રમાણં યચ્ચ વેદાેક્તં શાસ્ત્રાેક્તં યચ્ચ પઠ્યતે ।
વેદશાસ્ત્રપ્રમાણં ચ પ્રમાણં ત સનાતનમ્॥ ૨૪૩.૭॥
અેવમવેા ભસ બ ધાૈ િનતં્ય પ્રકૃ તપૂ ષાૈ ।
યચ્ચાિપ ભગવં ત માન્માેક્ષધમા ન િવદ્યતે॥ ૨૪૩.૮॥
અથવાઽન તરકૃતં િક ચદેવ િનદશર્નમ્ ।
તન્મમાઽઽચ વ ત વને પ્રત્યક્ષાે હ્ય સ સવર્દા॥ ૨૪૩.૯॥
માેક્ષકામા વયં ચાિપ કાઙ્ક્ષામાે યદનામયમ્ ।
અજેયમજરં િનત્યમતી દ્રયમનીશ્વરમ્॥ ૨૪૩.૧૦॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

વ સષ્ઠ ઉવાચ
યદેતદુક્તં ભવતા વેદશાસ્ત્રિનદશર્નમ્ ।
અેવમેતદ્યતા વકે્ષ્ય ત વગ્રાહી યથા ભવાન્॥ ૨૪૩.૧૧॥
ધાયર્તે િહ વાયા ગ્ર થ ઉભયાવેદશાસ્ત્રયાેઃ ।
ન ચ ગ્ર થસ્ય ત વજ્ઞાે યથાત વં નરેશ્વર॥ ૨૪૩.૧૨॥
યાે િહ વેદે ચ શાસે્ત્ર ચ ગ્રા થધારણત પરઃ ।
ન ચ ગ્ર તાથર્ત વજ્ઞ તસ્ય તદ્ધારણં થા॥ ૨૪૩.૧૩॥
ભારં સ વહતે તસ્ય ગ્ર થસ્યાથ ન વે ત્ત યઃ ।
ય તુ ગ્ર થાથર્ત વજ્ઞાે નાસ્ય ગ્ર થાગમાે થા॥ ૨૪૩.૧૪॥
ગ્ર થસ્યાથ સ ષ્ટ તુ માદશૃાે વક્તુમહર્ ત ।
યથાત વા ભગમનાદથ તસ્ય સ િવ દ ત॥ ૨૪૩.૧૫॥
ન યઃ સમુ સકુઃ ક શ્ચદ્ગ્ર થાથ સ્થૂલબુ દ્ધમાન્ ।
સ કથં મ દિવજ્ઞાનાે ગ્ર થં વક્ષ્ય ત િનણર્યાત્॥ ૨૪૩.૧૬॥
અજ્ઞા વા ગ્ર થત વાિન વાદં યઃ કુ તે નરઃ ।
લાેભાદ્વાઽ યથવા દ ભા સ પાપી નરકં વ્રજેત્॥ ૨૪૩.૧૭॥
િનણર્યં ચાિપ ચ્છદ્રાત્મા ન તદ્વક્ષ્ય ત ત વતઃ ।
સાેઽપીહાસ્યાથર્ત વજ્ઞાે ય માન્નવૈાઽઽત્મવાનિપ॥ ૨૪૩.૧૮॥
ત મા વં રાજે દ્ર યથૈતદનુદૃ યતે ।
યથા ત વને સાખં્યષેુ યાેગષેુ ચ મહાત્મસુ॥ ૨૪૩.૧૯॥
યદેવ યાેગાઃ પ ય ત સાખં્યં તદનુગ યતે ।
અેકં સાખં્યાં ચ યાેગં ચ યઃ યપ ય ત સ બુ દ્ધમાન્॥ ૨૪૩.૨૦॥
વઙ્માંસં િધરં મેદઃ િપતં્ત મ ઽ સ્થ નાયુ ચ ।
અેતદૈ દ્રયકં તાત યદ્ભવાિન થમા થ મામ્॥ ૨૪૩.૨૧॥
દ્રવ્યાદ્દ્રવ્યસ્ય િન ર્ ત્તિર દ્રયાિદ દ્રયં તથા ।
દેહાદે્દહમવા ાે ત બી દ્બ જં તથવૈ ચ॥ ૨૪૩.૨૨॥
િનિર દ્રયસ્ય બીજસ્ય િનદ્રર્વ્યસ્યાિપ દેિહનઃ ।
કથં ગુણા ભિવ ય ત િનગુર્ણ વાન્મહાત્મનઃ॥ ૨૪૩.૨૩॥
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ગુણા ગુણષેુ ય તે તત્રવૈ િવરમ ત ચ ।
અેવં ગુણાઃ પ્રકૃ ત ય તે ન ચ યા ત ચ॥ ૨૪૩.૨૪॥
વઙ્માંસં િધરં મેદઃ િપતં્ત મ ઽ ત નાયુ ચ ।
અષ્ટાૈ તા યથ શકેુ્રણ નીિહ પ્રાકૃતને વૈ॥ ૨૪૩.૨૫॥
પુમાંશ્ચવૈાપુમાં ચવૈ સ્ત્રી લઙ્ગં પ્રાકૃતં તમ્ ।
વાયુરેષ પુમાંશ્ચવૈ રસ ઇત્ય ભધીયતે॥ ૨૪૩.૨૬॥
અ લઙ્ગા પ્રકૃ ત લઙ્ગૈ પલ ય ત સાઽઽત્મજૈઃ ।
યથા પુ પફલૈિનત્યં મૂત ચામૂતર્ય તથા॥ ૨૪૩.૨૭॥
અેવમ યનુમાનને સ લઙ્ગમપુલ યતે ।
પ ચિવશ તક તાત લઙ્ગષેુ િનયતાત્મકઃ॥ ૨૪૩.૨૮॥
અનાિદિનધનાેઽન તઃ સવર્દશર્નકેવલઃ ।
કેવલં વ ભમાિન વાદુ્ગણષેુ ગુણ ઉચ્યતે॥ ૨૪૩.૨૯॥
ગુણા ગુણવતઃ સ ત િનગુર્ણસ્ય કુતાે ગુણાઃ ।
ત માદેવં િવ ન ત યે જના ગુણદ શનઃ॥ ૨૪૩.૩૦॥
યદા વષે ગુણાનેતા પ્રાકૃતાન ભમ યતે ।
તદા સ ગુણવાનવે ગુણભેદા પ્રપ ય ત॥ ૨૪૩.૩૧॥
યત્તદુ્બદ્ધઃે પરં પ્રાહુઃ સાખં્યયાેગં ચ સવર્શઃ ।
બુ યમાનં મહાપ્રાજ્ઞાઃ પ્રબુદ્ધપિરવજર્નાત્॥ ૨૪૩.૩૨॥
અપ્રબુદં્ધ યથા વ્યક્તં વગુણૈઃ પ્રાહુર શ્વરમ્ ।
િનગુર્ણં ચેશ્વરં િનત્યમિધષ્ઠાતારમવે ચ॥ ૨૪૩.૩૩॥
પ્રકૃતેશ્ચ ગુણાનાં ચ પ ચિવશ તકં બુધાઃ ।
સાખં્યયાેગે ચ કુશલા બુ ય તે પરમૈ ષણઃ॥ ૨૪૩.૩૪॥
યદા પ્રબુદ્ધમવ્યક્તમવસ્થાત(પ)નની(ભી)રવઃ ।
બુ યમાનં ન બુ ય તેઽવગચ્છ ત સમં તદા॥ ૨૪૩.૩૫॥
અેતન્નદશર્નં સ યઙ્ન સ યગનુદશર્નમ્ ।
બુ યમાનં પ્રબુ ય તે દ્વા યાં થગિરદમ॥ ૨૪૩.૩૬॥
પર પરેણૈતદુક્તં ક્ષરાક્ષરિનદશર્નમ્ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

અેક વદશર્નં ચાસ્ય નાના વં ચાસ્ય દશર્નમ્॥ ૨૪૩.૩૭॥
પ ચિવશ તિનષ્ઠાેઽયં તદા સ યક્પ્રચક્ષતે ।
અેક વદશર્નં ચાસ્ય નાના વં ચાસ્ય દશર્નમ્॥ ૨૪૩.૩૮॥
ત વિવત્ત વયાેરેવ થગેતિન્નદશર્નમ્ ।
પ ચિવસ ત ભ ત વં ત વમાહુમર્ની ષણઃ॥ ૨૪૩.૩૯॥
િન ત વં પ ચિવશસ્ય પરમાહુમર્ ષણઃ ।
વજ્યર્સ્ય વજ્યર્માચારં ત વં ત વા સનાતનમ્॥ ૨૪૩.૪૦॥
કરાલજનક ઉવાચ
નાના વૈક વ મત્યુક્તં વયૈતદ્દિ્વજસત્તમ ।
પ યત ત દ્વ સિંદગ્ધમેતયાવે િનદશર્નમ્॥ ૨૪૩.૪૧॥
તથા બુદ્ધપ્રબુદ્ધા યાં બુ યમાનસ્ય ચાનઘ ।
સ્થૂલબુદ્ યા ન પ યા મ ત વમેતન્ન સશંયઃ॥ ૨૪૩.૪૨॥
અક્ષરક્ષરયાે ક્તં વયા યદિપ કારણમ્ ।
તદ ય સ્થરબુ દ્ધ વા પ્રનષ્ટ મવ મેઽનઘ॥ ૨૪૩.૪૩॥
તદેતચ્છ્ર ાેતુ મચ્છા મ નાના વૈક વદશર્નમ્ ।
દં્વદં્વ ચવૈાિન દં્ધ ચ બુ યમાનં ચ ત વતઃ॥ ૨૪૩.૪૪॥
િવદ્યાિવદ્યે ચ ભગવન્નક્ષરં ક્ષરમવે ચ ।
સાખં્યયાેગં ચ કૃ નને બુદ્ધાબુ દ્ધ થક્ થક્॥ ૨૪૩.૪૫॥
વ સષ્ઠ ઉવાચ
હ ત તે સ પ્રવક્ષ્યા મ યદેતદનુ ચ્છ સ ।
યાેગકૃત્યં મહારાજ થગવે વ મે॥ ૨૪૩.૪૬॥
યાેગકૃત્યં તુ યાેગાનાં યાનમવે પરં બલમ્ ।
તચ્ચાિપ દ્વિવધં યાનમાહુિવદ્યાિવદાે જનાઃ॥ ૨૪૩.૪૭॥
અેકગ્રતા ચ મનસઃ પ્રાણાયામ તથવૈ ચ ।
પ્રાણાયામ તુ સગુણાે િનગુર્ણાે માનસ તથા॥ ૨૪૩.૪૮॥
મતૂ્રાે સગ પુર ષે ચ ભાજેને ચ નરાિધપ(?) ।
દ્વકાલં નાપે ત શષંે ભુ ત ત પરઃ॥ ૨૪૩.૪૯॥
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ઇ દ્રયાણી દ્રયાથ યાે િનવત્યર્ મનસા મુિનઃ ।
દશદ્વાદશ ભવાર્ઽિપ ચતુિવશા પરં યતઃ॥ ૨૪૩.૫૦॥
સ ચાેદના ભમર્ તમાન્નાત્માનં ચાેદયેદથ ।
તષ્ઠ તમજરં તં તુ યત્તદુક્તં મની ષ ભઃ॥ ૨૪૩.૫૧॥
િવશ્વાત્મા સતતં જ્ઞેય ઇત્યેવમનુસશુ્રુમ ।
દ્રવં્ય હ્યહીનમનસાે ના યથે ત િવિનશ્ચયઃ॥ ૨૪૩.૫૨॥
િવમુક્તઃ સવર્સઙ્ગે યાે લવાહારાે જતે દ્રયઃ ।
પવૂર્રાત્રે પાધ ચ ધારયીત મનાે હૃિદ॥ ૨૪૩.૫૩॥
સ્થર કૃત્યે દ્રયગ્રામં મનસા મ થલેશ્વર ।
મનાે બુદ્ યા સ્થરં કૃ વા પાષાણ ઇવ િનશ્ચલઃ॥ ૨૪૩.૫૪॥
સ્થા વચ્ચા યક યઃ સ્યાદ્દા વચ્ચાિપ િનશ્ચલઃ ।
બુદ્ યા િવિધિવધાનજ્ઞા તતાે યુક્તં પ્રચક્ષતે॥ ૨૪૩.૫૫॥
ન ણાે ત ન ચાઽઽઘ્રા ત ન ચ પ ય ત િકચન ।
ન ચ સપશ િવ ના ત ન ચ સકં પતે મનઃ॥ ૨૪૩.૫૬॥
ન ચાિપ મ યતે િક ચન્ન ચ બુ યેત કાષ્ઠવત્ ।
તદા પ્રકૃ તમાપનં્ન યુક્તમાહુમર્ની ષણઃ॥ ૨૪૩.૫૭॥
ન ભા ત િહ યથા દ પાે દ પ્ત તદ્વચ્ચ દૃ યતે ।
િન લઙ્ગ ચાધશ્ચાે વ ચ તયર્ગ્ગ તમવા ુયાત્॥ ૨૪૩.૫૮॥
તદા તદુપપન્નશ્ચ ય મ દષૃ્ટે ચ ક યતે ।
હૃદયસ્થાેઽ તરાત્મે ત જ્ઞેયાે જ્ઞ તાત મ દ્વધૈઃ॥ ૨૪૩.૫૯॥
િનધૂર્મ ઇવ સપ્તા ચરાિદત્ય ઇવ ર મવાન્ ।
વૈદ્યુતાેઽ ગ્ િરવાઽકાશે પસ્યત્યાત્માનમાત્મિન॥ ૨૪૩.૬૦॥
યં પસ્ય ત મહાત્માનાે તમ તાે મની ષણઃ ।
બ્રાહ્મણા બ્રહ્મયાેિનસ્થા હ્યયાેિનમ તાત્મકમ્॥ ૨૪૩.૬૧॥
તદેવાઽઽહુર યાેઽ તન્મહદ્ યાે મહત્તરમ્ ।
સવર્ત્ર સવર્ભૂતષેુ ધ્રવું તષ્ઠન્ન દૃ યતે॥ ૨૪૩.૬૨॥
બુ દ્ધદ્રવ્યેણ દૃ યને મનાેદ પને લાેકકૃત્ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

મહત તમસ તતાત પારે તષ્ઠન્ન તામસઃ॥ ૨૪૩.૬૩॥
તમસાે દૂર ઇત્યુક્ત ત વજ્ઞવૈદપારગૈઃ ।
િવમલાે િવમતશ્ચવૈ િન લઙ્ગાેઽ લઙ્ગસજં્ઞકઃ॥ ૨૪૩.૬૪॥
યાેગ અેષ િહ લાેકાનાં િકમ યદ્યાેગલક્ષણમ્ ।
અેવં પ ય પ્રપ યને આત્માનમજરં પરમ્॥ ૨૪૩.૬૫॥
યાેગદશર્નમેતાવદુક્તં તે ત વતાે મયા ।
સાખં્યજ્ઞાનં પ્રવક્ષ્યા મ પિરસખં્યાિનદશર્નમ્॥ ૨૪૩.૬૬॥
અવ્યક્તમાહુઃ પ્રખ્યાનં પરાં પ્રકૃ તમાત્મનઃ ।
ત માન્મહા સમુ પન્નં દ્વતીયં રાજસત્તમ॥ ૨૪૩.૬૭॥
અહંકાર તુ મહત તીય ઇ ત નઃ શ્રુતમ્ ।
પ ચભૂતા યહંકારાદાહુઃ સાખં્યાત્મદ શનઃ॥ ૨૪૩.૬૮॥
અેતાઃ પ્રકૃતય વષ્ટાૈ િવકારાશ્ચાિપ ષાેડશ ।
પ ચ ચવૈ િવશષેાશ્ચ તથા પ ચે દ્રયા ણ ચ॥ ૨૪૩.૬૯॥
અેતાવદેવ ત વાનાં સાખં્યમાહુમર્ની ષણઃ ।
સાખં્યે સાખં્યિવધાનજ્ઞા િનતં્ય સાખં્યપથે સ્થતાઃ॥ ૨૪૩.૭૦॥
ય માદ્યદ ભ યેત તત્તત્રવૈ પ્રલીયતે ।
લીય તે પ્ર તલાેમાિન ગ્ હ્ય તે ચા તરાત્મના॥ ૨૪૩.૭૧॥
આનુલાે યને ય તે લીય તે પ્ર તલાેમતઃ ।
ગુણા ગુણષેુ સતતં સાગરસ્યાેમર્યાે યથા॥ ૨૪૩.૭૨॥
સગર્પ્રલય અેતાવા પ્રકૃતે ર્પસત્તમ ।
અેક વં પ્રલયે ચાસ્ય બહુ વં ચ તથા જ॥ ૨૪૩.૭૩॥
અેવમવે ચ રાજે દ્ર િવજ્ઞેયં જ્ઞાનકાેિવદૈઃ ।
અિધષ્ઠાતારમવ્યક્તમસ્યા યેતિન્નદશર્નમ્॥ ૨૪૩.૭૪॥
અેક વં ચ બહુ વં ચ પ્રકૃતેરનુત વવાન્ ।
અેક્તવં પ્રલયે ચાસ્ય બહુ વં ચ પ્રવતર્નાત્॥ ૨૪૩.૭૫॥
બહુલાઽઽત્મા રાજે દ્ર પ્રાેચ્યતે ય તસત્તમૈઃ ।
અિધષ્ઠાનાદિધષ્ઠાતા ક્ષતે્રાણા મ ત નઃ શ્રુતમ્॥ ૨૪૩.૭૬॥
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અિધષ્ઠાતે ત રાજે દ્ર પ્રાેચ્યતે ય તસત્તમૈઃ ।
અિધષ્ઠાનાદિધષ્ઠાતા ક્ષતે્રાણા મ ત નઃશ્રુતમ્॥ ૨૪૩.૭૭॥
ક્ષતંે્ર ના ત ચાવ્યક્તં જ્ઞતે્રજ્ઞ ઇ ત ચાેચ્યતે ।
અવ્યક્તકે પુરે શતેે પુ ષશ્ચે ત ક યતે॥ ૨૪૩.૭૮॥
અ યદેવ ચ ક્ષતંે્ર સ્યાદ યઃ ક્ષતે્રજ્ઞ ઉચ્યતે ।
ક્ષતે્રમવ્યક્ત ઇત્યુકં્ત જ્ઞાતારં પ ચિવશકમ્॥ ૨૪૩.૭૯॥
અ યદેવ ચ જ્ઞાનં સ્યાદ યજ્જ્ઞેયં તદુચ્યતે ।
જ્ઞાનમવ્યક્ત મત્યુક્તં જ્ઞેયાે વૈ પ ચિવશકમ્॥ ૨૪૩.૮૦॥
અવ્યક્તં ક્ષતે્ર મત્યુકં્ત તથા સ વં તથેશ્વરમ્ ।
અનીશ્વરમત વં ચ ત વં ત પ ચિવશકમ્॥ ૨૪૩.૮૧॥
સાંક્યદશર્નમેતાવ પિરસખં્યા ન િવદ્યતે ।
સખં્યાં પ્રકુ તે ચવૈ પ્રકૃ ત ચ પ્રવક્ષ્યતે॥ ૨૪૩.૮૨॥
ચ વાિરશચ્ચતુિવશ પ્ર તસખં્યાય ત વતઃ ।
સખં્યા સહસ્રકૃત્યા તુ િન ત વઃ પ ચિવશકઃ॥ ૨૪૩.૮૩॥
પ ચિવશ પ્રબુદ્ધાત્મા બુ યમાન ઇ ત શ્રુતઃ ।
યદા બુ ય ત આત્માનં તદા ભવ ત કેવલઃ॥ ૨૪૩.૮૪॥
સ યગ્દશર્નમેતાવદ્ભા ષતં તવ ત વતઃ ।
અેવમેત દ્વ ન તઃ સા યતાં પ્ર તયા ત્યુત॥ ૨૪૩.૮૫॥
સ યઙ્િનદશર્નં નામ પ્રત્યકં્ષ પ્રકૃતે તથા ।
ગુણવ વાદ્યથૈતાિન િનગુર્ણે ય તથા ભવેત્॥ ૨૪૩.૮૬॥
સ યઙ્િનદશર્નં નામ પ્રત્યકં્ષ પ્રકૃતે તથા ।
ગુણવ વાદ્યથૈતાિન િનગુર્ણે ય તથા ભવેત્॥ ૨૪૩.૮૭॥
પ ય ત્યમતયાે યે નચ સ યક્તષેુ ચ દશર્નમ્ ।
તે વ્ય ક્ત પ્ર તપદ્ય તે પનુઃ પનુરિરદમ॥ ૨૪૩.૮૮॥
સવર્મેત દ્વ ન તાે ન સવર્સ્ય પ્રબાેધનાત્ ।
વ્યક્તભૂતા ભિવ ય ત વ્યક્તસ્યવૈાનવુતર્નાત્॥ ૨૪૩.૮૯॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

સવર્મવ્યક્ત મત્યુક્તમસવર્ઃ પ ચિવશકઃ ।
ય અેવમ ભ ન ત ન ભયં તષેુ િવદ્યતે॥ ૨૪૩.૯૦॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ સષ્ઠકરાલજનકસવંાદે
િત્રચ વાિરશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૪૩॥

અ યાયઃ ૨૪૪ (૧૩૬)
િવદ્યાિવદ્યયાેઃ વ પકથનમ્
વ સષ્ઠ ઉવાચ
સાખં્યદશર્નમેતાવદુક્તં તે પસત્તમ ।
િવદ્યાિવદ્યે વદાની ં મે વં િનબાેધાનપુવૂર્શઃ॥ ૨૪૪.૧॥
અભેદ્યમાહુરવ્યક્તં સગર્પ્રલયધ મણઃ ।
સગર્પ્રલય ઇત્યુક્તં િવદ્યાિવદ્યે ચ િવશકઃ॥ ૨૪૪.૨॥
પર પરસ્ય િવદ્યા વૈ તિન્નબાેધાનપુવૂર્શઃ ।
યથાેક્ત ષ ભ તાત સાખં્યસ્યા તિનદશર્નમ્॥ ૨૪૪.૩॥
કમ દ્રયાણાં સવષાં િવદ્યા બુદ્ધ દ્રયં તમ્ ।
બુદ્ધ દ્રયાણાં ચ તથા િવશષા ઇ ત નઃ શ્રુતમ્॥ ૨૪૪.૪॥
િવષયાણાં મન તષેાં િવદ્યામાહુમર્ની ષણઃ ।
મનસઃ પ ચ ભૂતાિન િવદ્યા ઇત્ય ભચક્ષતે॥ ૨૪૪.૫॥
અહંકાર તુ ભૂતાનાં પ ચાનાં નાત્ર સશંયઃ ।
અહંકાર તથા િવદ્યા બુ દ્ધિવદ્યા નરેશ્વર॥ ૨૪૪.૬॥
બુદ્ યા પ્રકૃ તરવ્યકં્ત ત વાનાં પરમેશ્વરઃ ।
િવદ્યા જ્ઞેયા નરશ્રેષ્ઠ િવિધશ્ચ પરમઃ તઃ॥ ૨૪૪.૭॥
અવ્યક્તમપરં પ્રાહુિવદ્યા વૈ પ ચિવશકઃ ।
સવર્સ્ય સવર્ મત્યુક્તં જ્ઞેયજ્ઞાનસ્ય પારગઃ॥ ૨૪૪.૮॥
જ્ઞાનમવ્યક્ત મત્યુક્તં જ્ઞેયં વૈ પ ચિવસકમ્ ।
તથવૈ જ્ઞાનમવ્યક્તં િવજ્ઞાતા પ ચિવશકઃ॥ ૨૪૪.૯॥
િવદ્યાિવદ્યે તુ ત વને મયાેક્તે વૈ િવશષેતઃ ।
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અક્ષરં ચ ક્ષરં ચવૈ યદુક્તં તિન્નબાેધ મે॥ ૨૪૪.૧૦॥
ઉભાવેતાૈ ક્ષરાવુક્તાૈ ઉભાવેતાવન(થા)ક્ષરાૈ ।
કારણં તુ પ્રવક્ષ્યા મ યથાજ્ઞાનં તુ જ્ઞાનતઃ॥ ૨૪૪.૧૧॥
અનાિદિનધનાવેતાૈ ઉભાવવેેશ્વરાૈ મતાૈ ।
તત્તવસજં્ઞાવુભાવવે પ્રાેચ્યતે જ્ઞાન ચ તકૈઃ॥ ૨૪૪.૧૨॥
સગર્પ્રલયધ મ વાદવ્યક્તં પ્રાહુરવ્યયમ્ ।
તદેતદુ્ગણસગાર્ય િવકુવાર્ણં પનુઃ પનુઃ॥ ૨૪૪.૧૩॥
ગુણાનાં મહદાદ નામુ પદ્ય ત પર પરમ્ ।
અિધષ્ઠાનં ક્ષતે્રમાહુરેતદ્વૈ પ ચિવશકમ્॥ ૨૪૪.૧૪॥
યદ તગુર્ણ લં તુ તદ્વ્યક્તાત્મિન સં ક્ષપેત્ ।
તદહં તદુ્ગણૈ ત તુ પ ચિવશે િવલીયતે॥ ૨૪૪.૧૫॥
ગુણા ગુણષેુ લીય તે તદેકા પ્રકૃ તભર્વેત્ ।
ક્ષતે્રજ્ઞાેઽિપ તદા તાવ ક્ષતે્રજ્ઞઃ સ પ્રણીયતે॥ ૨૪૪.૧૬॥
યદાઽક્ષરં પ્રકૃ તય ગચ્છતે ગુણસં જ્ઞતા ।
િનગુર્ણ વં ચ વૈ દેહે ગુણષેુ પિરવતર્નાત્॥ ૨૪૪.૧૭॥
અેવમવે ચ ક્ષતે્રજ્ઞઃ ક્ષતે્રજ્ઞાનપિરક્ષયાત્ ।
પ્રકૃત્યા િનગુર્ણ વષે ઇત્યેવમનુશશુ્રુમ॥ ૨૪૪.૧૮॥
ક્ષરાે ભવત્યેષ યદા ગુણવતી ગુણે વથ ।
પ્રકૃ ત વથ જના ત િનગુર્ણ વં તથાત્મનઃ॥ ૨૪૪.૧૯॥
તથા િવશદુ્ધાે ભવ ત પ્રકૃતે પિરવજર્નાત્ ।
અ યાેઽહમ યેય મ ત યદા બુ ય ત બુ દ્ધમાન્॥ ૨૪૪.૨૦॥
તદૈષાેઽવ્યથતામે ત ન ચ મશ્ર વમાવ્રજેત્ ।
પ્રકૃત્યા ચષૈ રાજે દ્ર મશ્રાેઽ યાેઽ યસ્ય દૃ યતે॥ ૨૪૪.૨૧॥
યદા તુ ગુણ લં ત પ્રાકૃતં િવજુગુ સતે ।
પ યતે ચ પરં પ યં તદા પ યં તદા પ યન્નુ સં જેત્॥ ૨૪૪.૨૨॥
િક મયા કૃતમેતાવદ્યાેઽહં કાલિનમ જનઃ ।
યથા મ સ્યાે હ્ય ભજ્ઞાનાદનવુ તતવા જલમ્॥ ૨૪૪.૨૩॥
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

અહમવે િહ સમંાેહાદ યમ યં જના જનમ્ ।
મ સ્યાે યથાેદકજ્ઞાનાદનવુ તતવાિનહ॥ ૨૪૪.૨૪॥
મ સ્યાેઽ ય વમથાજ્ઞાનાદુદકાન્ના ભમ યતે ।
આત્માનં તદવજ્ઞાનાદ યં ચવૈ ન વેદ્ યહમ્॥ ૨૪૪.૨૫॥
મમા તુ િધકુ્કબુદ્ધસ્ય યાેઽહં મગ્ ઇમં પનુઃ ।
અનવુ તતવાન્માેહાદ યમ યં જના જનમ્॥ ૨૪૪.૨૬॥
અયમનુભવેદ્બ ધુરનને સહ મે ભયમ્ ।
સા યમેક વાતં યાતાે યાદશૃ તાદશૃ વહમ્॥ ૨૪૪.૨૭॥
તુલ્યતા મહ પ યા મ સદશૃાેઽહમનને વૈ ।
અયં િહ િવમલાે વ્યક્તમહમીદશૃક તદા॥ ૨૪૪.૨૮॥
યાેઽહમજ્ઞાનસમંાેહાદજ્ઞયા સ પ્ર ત્તવાન્ ।
સસંગાર્દ તસસંગાર્િ સ્થતઃ કાલ મમં વહમ્॥ ૨૪૪.૨૯॥
સાેઽહમવેં વશીભૂતઃ કાલમેતં ન બુદ્ધવાન્ ।
ઉત્તમાધમમ યાનાં તામહં કથમાવસે॥ ૨૪૪.૩૦॥
સમાનમાયયા ચેહ સહવાસમહં કથમ્ ।
ગચ્છા યબુદ્ધભાવ વાિદહેદ ની ં સ્થરાે વ॥ ૨૪૪.૩૧॥
સહવાસં ન યાસ્યા મ કાલમેતં િવવ ચનાત્ ।
વ ચતાે હ્યનયા ય દ્ધ િનિવકારાે િવકારયા॥ ૨૪૪.૩૨॥
ન તત્તદપરાદં્દ સ્યાદપરાધાે હ્યયં મમ ।
યાેઽહમત્રભવં સક્તઃ પરાઙ્મખુમપુ સ્થતઃ॥ ૨૪૪.૩૩॥
તતાેઽ મ બહુ પાેઽથ સ્થતાે મૂ તરમૂ તમાન્ ।
અમૂ તશ્ચા યમૂતાર્ત્મા મમ વને પ્રધ ષતઃ॥ ૨૪૪.૩૪॥
પ્રકૃત્યા ચ તયા તને તાસુ તા વહ યાેિનષુ ।
િનમર્મસ્ય મમ વને િવકૃતં તાસુ તાસુ ચ॥ ૨૪૪.૩૫॥
યાેિનષુ વતર્માનને નષ્ટસજં્ઞને ચેતસા ।
સમતા ન મયા કા ચદહંકારે કૃતા મયા॥ ૨૪૪.૩૬॥
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આત્માનં બહુધા કૃ વા સાેઽયં ભૂયાે યનુ ક્ત મામ્ ।
ઇદાનીમવબુદ્ધાેઽ મ િનમર્માે િનરહંકૃતઃ॥ ૨૪૪.૩૭॥
મમ વં મનસા િનત્યમહંકારકૃતાત્મકમ્ ।
અપલગ્ ા મમાં િહ વા સશં્રિય યે િનરામયમ્॥ ૨૪૪.૩૮॥
અનને સા યં યાસ્યા મ નાનયાઽહમચેતસા ।
ક્ષેમં મમ સહાનને નવૈૈકમનયા સહ॥ ૨૪૪.૩૯॥
અેવં પરમસબંાેધા પ ચિવશાેઽનુબુદ્ધવાન્ ।
અક્ષર વં િનગચ્છ ત ત્ય વા ક્ષરમનામયમ્॥ ૨૪૪.૪૦॥
અવ્યક્તં વ્યક્તધમાર્ણં સગુણં િનગુર્ણં તથા ।
િનગુર્ણં પ્રથમં દૃ ટ્વા તાદગૃ્ભવ ત મૈ થલ॥ ૨૪૪.૪૧॥
અક્ષરક્ષરયાેરેતદુક્તં તવ િનદશર્નમ્ ।
મયેહ જ્ઞાનસ પન્નં યથા શ્રુ તિનદ્રશનાત્॥ ૨૪૪.૪૨॥
િનઃસિંદગ્ધં ચ સૂ મં ચ િવશદંુ્ધ િવમલં તથા ।
પ્રવક્ષ્યા મ તુ તે ભૂય તિન્નબાેધ યથાશ્રુતમ્॥ ૨૪૪.૪૩॥
સાખં્યયાેગાે મયા પ્રાેક્તઃ શાસ્ત્રદ્વયિનદશર્નાત્ ।
યદેવ સાંક્યશાસ્ત્રાેક્તં યાેગદશર્નમવે તત્॥ ૨૪૪.૪૪॥
પ્રબાેધનપરં જ્ઞાનં સાખં્યાનામવનીપતે ।
િવ પષં્ટ પ્રાેચ્યતે તત્ર શ યાણાં િહતકા યયા॥ ૨૪૪.૪૫॥
હચ્ચવૈ મદં શાસ્ત્ર મત્યાહુિવદુષાે જનાઃ ।

અ મશ્ચ શાસે્ત્ર યાેગાનાં પનુભર્વપુરઃસરમ્॥ ૨૪૪.૪૬॥
પ ચિવશા પરં ત વં પઠ્યતે ચ નરાિધપ ।
સાખં્યાનાં તુ પરં ત વં યથાવદનવુ ણતમ્॥ ૨૪૪.૪૭॥
બુદ્ધમપ્ર તબુદં્ધ ચ બુ યમાનં ચ ત વતઃ ।
બુ યમાનં ચ બુદ્ધ વં પ્રાહુયાગિનદશર્નમ્॥ ૨૪૪.૪૮॥
બુદ્ધમપ્ર તબુદં્ધ ચ બુ યમાનં ચ ત વતઃ ।
બુ યમાનં ચ બુદ્ધ વં પ્રાહુયાગિનદશર્નમ્॥ ૨૪૪.૪૯॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ સષ્ઠકરાલજનકસવંાદે
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

ચતુશ્ચ વાિરશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૪૪॥

અ યાયઃ ૨૪૫ (૧૩૭)
અજસ્યાિપ િવિક્રયયા નાનાભવનમ્
વ સષ્ઠ ઉવાચ
અપ્રબુદ્ધમથાવ્યક્ત મમં ગુણિનિધ સદા ।
ગુણાનાં ધાયર્તાં ત વં જત્યા ક્ષપતે તથા॥ ૨૪૫.૧॥
અ ે િહ ક્ર ડયા ભપૂ િવિક્રયાં પ્રાપ્ત ઇત્યુત ।
આત્માનં બહુધા કૃ વા નાનને પ્ર તચક્ષતે॥ ૨૪૫.૨॥
અેતદેવં િવકુવાર્ણાે બુ યમાનાે ન બુ યતે ।
ગુણાનાચરતે હ્યષે જત્યા ક્ષપતે તથા॥ ૨૪૫.૩॥
અવ્યક્તબાેધનાચ્ચવૈ બુ યમાનં વદ ત્યિપ ।
ન વવેં બુ યતેઽવ્યક્તં સગુણં તાત િનગુર્ણમ્॥ ૨૪૫.૪॥
કદા ચ વવે ખ વેતત્તદાહુઃ પ્ર તબુદ્ધકમ્ ।
બુ યતે યિદ ચાવ્યક્તમેતદ્વૈ પ ચિવશકમ્॥ ૨૪૫.૫॥
બુ યમાનાે ભવત્યેષ મમાત્મક ઇ ત તઃ ।
અ યાે યપ્ર તબુદ્ધને વદ ત્યવ્યક્તમચ્યુતમ્॥ ૨૪૫.૬॥
અવ્યક્તબાેધનાચ્ચવૈ બુ યમાનં વદ ત્યુત ।
પ ચિવશં મહાત્મનાં ન ચાસાવિપ બુ યતે॥ ૨૪૫.૭॥
ષિડ્વશં િવમલં બુદ્ધમપ્રમેયં મહાદ્યુતે ।
સતતં પ ચિવશં તુ ચતુિવશં િવબુ યતે॥ ૨૪૫.૮॥
દૃ યાદૃ યે હ્યનુગતત વભાવે મહાદ્યુતે ।
અવ્યક્તં ચવૈ તદ્બ્રહ્મ બુ યતે તાત કેવલમ્॥ ૨૪૫.૯॥
પ ચિવશં ચતુિવશમાત્માનમનુપ ય ત ।
બુ યમાનાે યદાઽઽત્માનમ યાઽહ મ ત મ યતે॥ ૨૪૫.૧૦॥
તદા પ્રકૃ તમાનષે ભવત્યવ્યક્તલાેચનઃ ।
બુ યતે ચ પરાં બુ દ્ધ િવશદુ્ધામમલાં યથા(દા) ॥ ૨૪૫.૧૧॥
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ષિડ્વશં રાજશાદૂર્લ તદા બુદ્ધઃ કૃતાે વ્રજેત્ ।
તત ત્યજ ત સાેઽવ્યક્તસગર્પ્રલયધ મણમ્॥ ૨૪૫.૧૨॥
િનગુર્ણાં પ્રકૃ ત વેદ ગુણયુક્તામચેતનામ્ ।
તતઃ કેવલધમાર્ઽસાૈ ભવત્યવ્યક્તદશર્નાત્॥ ૨૪૫.૧૩॥
કેવલને સમાગ ય િવમુક્તાત્માનમા ુયાત્ ।
અેતત્તુ ત વ મત્યાહુિન ત વમજરામરમ્॥ ૨૪૫.૧૪॥
ત વસશં્રવણાદેવ ત વજ્ઞાે યતે પ ।
પ ચિવશ તત વાિન પ્રવદ ત મની ષણઃ॥ ૨૪૫.૧૫॥
ન ચવૈ ત વવાં તાત સસંારેષુ િનમ જ ત ।
અેષામપુૈ ત ત વં િહ ક્ષપં્ર બુ ય વ લક્ષણમ્॥ ૨૪૫.૧૬॥
ષિડ્વશાેઽય મ ત પ્રાજ્ઞાે ગ્ હ્યમાણાેઽજરામરઃ ।
કેવલને બલનેવૈ સમતાં યાત્યસશંયમ્॥ ૨૪૫.૧૭॥
ષિડ્વશને પ્રબુદ્ધને બુ યમાનાેઽ યબુ દ્ધમાન્ ।
અેતન્નાના વ મત્યુક્તં સાખં્યશ્રુ તિનદશર્નાત્॥ ૨૪૫.૧૮॥
ચેતનને સમેતસ્ય પ ચિવશ તકસ્ય હ ।
અેક વં વૈ ભવેત્તસ્ય યદા બુદ્ યાઽનુબુ યતે॥ ૨૪૫.૧૯॥
બુ યમાનને બુદ્ધને સમતાં યા ત મૈ તલ ।
સઙ્ગધમાર્ ભવત્યેષ િનઃસઙ્ગાત્મા નરાિધપ॥ ૨૪૫.૨૦॥
િનઃસઙ્ગાત્માનમાસાદ્ય ષિડ્વશં કમર્જ િવદુઃ ।
િવભુ ત્યજ ત ચાવ્યક્તં યદા વેત દ્વબુ યતે॥ ૨૪૫.૨૧॥
ચતુિવશમગાધં ચ ષિડ્વશસ્ય પ્રબાેધનાત્ ।
અેષ હ્યપ્ર તબુદ્ધશ્ચ બુ યમાન તુ તેઽનઘ॥ ૨૪૫.૨૨॥
ઉક્તાે બુદ્ધશ્ચ ત વને યથાશ્રુ તિનદશર્નાત્ ।
મશકાેદુ બરે યદ્વદ ય વં તદ્વદેતયાેઃ(કતા) ॥ ૨૪૫.૨૩॥
મ સ્યાેદકં યથા તદ્વદ ય પમપુલ યતે ।
અેવમવે ચ ગ તવં્ય નાના વૈક વમેતયાેઃ॥ ૨૪૫.૨૪॥
અેતાવન્માેક્ષ ઇત્યુક્તાે જ્ઞાનિવજ્ઞાનસં જ્ઞતઃ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

પ ચિવશ તકસ્યાઽઽશુ યાેઽયં દેહે પ્રવતર્તે॥ ૨૪૫.૨૫॥
અેષ માેક્ષિયતવ્યે ત પ્રાહુરવ્યક્તગાેચરાત્ ।
સાેઽયમવંે િવમુચ્યેત ના યથે ત િવિનશ્ચયઃ॥ ૨૪૫.૨૬॥
પરશ્ચ પરધમાર્ ચ ભવત્યેવ સમેત્ય વૈ ।
િવશદુ્ધધમાર્શદુ્ધને નાશદુ્ધને ચ બુ દ્ધમાન્॥ ૨૪૫.૨૭॥
િવમુક્તધમાર્ બુદ્ધને સમેત્ય પુ ષષર્ભ ।
િવયાેગધ મણા ચવૈ િવમુક્તાત્મા ભવત્યથ॥ ૨૪૫.૨૮॥
િવમાે ક્ષણા િવમાેક્ષશ્ચ સમેત્યેહ તથા ભવેત્ ।
શુ ચકમાર્ શુ ચશ્ચવૈ ભવત્ય મતબુ દ્ધમાન્॥ ૨૪૫.૨૯॥
િવમલાત્મા ચ ભવ ત સમેત્ય િવમલાત્મના ।
કેવલાત્મા તથા ચવૈ કેવલને સમેત્ય વૈ॥
વત ત્રશ્ચ વત ત્રેણ વત ત્ર વમવા યતે॥ ૨૪૫.૩૦॥
અેતાવદેત ક થતં મયા તે ત યં મહારાજ યથાથર્ત વમ્ ।
અમ સર વં પ્ર તગ્ હ્ય બુદ્ યા, સનાતનં બ્રહ્મ િવશદુ્ધમાદ્યમ્॥ ૨૪૫.૩૧॥
તદ્વદેિનષ્ઠસ્ય જનસ્ય રાજન,્ પ્રદેયમેત પરમં વયા ભવેત્ ।
િવિધ સામાનાય િનબાેધકારકં, પ્રબાેધહેતાેઃ પ્રણતસ્ય શાસનમ્॥ ૨૪૫.૩૨॥
ન દેયમેતચ્ચ યથાઽ તાત્મન,ે શઠાય ક્લીબાય ન જહ્મબુદ્ધયે ।
ન પ ડતજ્ઞાનપરાપેતાિપન,ે દેયં તથા શ યિવબાેધનાય॥ ૨૪૫.૩૩॥
શ્રદ્ધા વતાયાથ ગુણા વતાય, પરાપવાદા દ્વરતાય િનત્યમ્ ।
િવશદુ્ધયાેગાય બુધાય ચવૈ, કૃપાવતેઽથ ક્ષ મણે િહતાય॥ ૨૪૫.૩૪॥
િવિવક્તશીલાય િવિધ પ્રયયાય, િવવાદહીનાય બહુશ્રુતાય ।
િવનીતવેશાય નહૈતુકાત્મન,ે સદૈવ ગ્ હં્ય વદમવે દેયમ્॥ ૨૪૫.૩૫॥
અેતૈગુર્ણૈહ નતમે ન દેયમેત પરં બ્રહ્મ િવશદુ્ધમાહુઃ ।
ન શ્રેયસે યાેક્ષ્ય ત તાદશૃે કૃતં, ધમર્પ્રવક્તારમપાત્રદાનાત્॥ ૨૪૫.૩૬॥
વી મમાં વા યિદ રત્નપૂણા,દદ્યાદદેયં વદમવ્રતાય ।
જતે દ્રયાય પ્રયતાય દેયં, દેયં પરં ત વિવદે નરે દ્ર॥ ૨૪૫.૩૭॥
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કરાલ મા તે ભયમ ત િક ચદેતચ્ચ્ ુતં બ્રહ્મ પરં વયાઽદ્ય ।
યથાવદુક્તં પરમં વિપતં્ર, િવશાેકમત્ય તમનાિદમ યમ્॥ ૨૪૫.૩૮॥
અગાધમેતદજરામરં ચ, િનરામયં વીતભયં શવં ચ ।
સમીક્ષ્ય માેહં પરવાદસજં્ઞમેતસ્ય ત વાથર્ મમં િવિદ વા॥ ૨૪૫.૩૯॥
અવાપ્તમેત દ્ધ પુરા સનાતના દ્ધર યગભાર્ દ્ધ તતાે નરાિધપ ।
પ્રસાદ્ય યત્નને તમુગ્રતજેસ,ં સનાતનં બ્રહ્મ યથા વયૈતત્॥ ૨૪૫.૪૦॥
ષ્ટ વયા ચાઽ મ યથા નરે દ્ર, તથા મયેદં વિય નાેક્તમ યત્ ।
યથાઽવા ં બ્રહ્મણાે મે નરે દ્ર, મહાજ્ઞાનં માેક્ષિવદાં પરાયણમ્॥ ૨૪૫.૪૧॥
અેતદુક્તં પરં બ્રહ્મ ય માન્નાઽવતર્તે પનુઃ ।
પ ચિવશં મુિનશ્રેષ્ઠા વ સષે્ઠન યથા પુરા॥ ૨૪૫.૪૨॥
પનુરા ત્તમા ાે ત પરમં જ્ઞાનમવ્યયમ્ ।
ના ત બુ ય ત ત વને બુ યમાનાેઽજરામરમ્॥ ૨૪૫.૪૩॥
અેતિન્નઃશ્રેયસકરં જ્ઞાનં પરમં મયા ।
ક થતં ત વતાે િવપ્રાઃ શ્રુ વા દેવ ષતાે દ્વ ઃ॥ ૨૪૫.૪૪॥
િહર યગભાર્દૃ ષણા વ સષે્ઠન સમાહૃતમ્ ।
વ સષ્ઠાદૃ ષસાદૂર્લાે નારદાેઽવાપ્તવાિનદમ્॥ ૨૪૫.૪૫॥
નારદા દ્વિદતં મહ્યમેતદુક્તં સનાતનમ્ ।
મા શચુ વં મુિનશ્રેષ્ઠાઃ શ્રુ વૈત પરમં પદમ્॥ ૨૪૫.૪૬॥
યને ક્ષરાક્ષરે ભન્ને ન ભયં તસ્ય િવદ્યતે ।
િવદ્યતે તુ ભયં યસ્ય યાે નનંૈ વે ત્ત ત વતઃ॥ ૨૪૫.૪૭॥
અિવજ્ઞાનાચ્ચ મૂઢાત્મા પનુઃ પનુ પદ્રવાન્ ।
પ્રેત્ય તસહસ્રા ણ મરણા તા યપુાશ્નુતે॥ ૨૪૫.૪૮॥
દેવલાેકં તથા તયર્ઙ્માનુ યમિપ ચાશ્નુતે ।
યિદ વા મુચ્યતે વાઽિપ ત માદજ્ઞાનસાગરાત્॥ ૨૪૫.૪૯॥
અજ્ઞાનસાગરે ઘાેરે હ્યવ્યક્તાગાધ ઉચ્યતે ।
અહ યહિન મ જ ત યત્ર ભૂતાિન ભાે દ્વ ઃ॥ ૨૪૫.૫૦॥
ત માદગાધાદવ્યક્તાદુપક્ષીણા સનાતનાત્ ।
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॥ વ્યાસગીતા બ્રહ્મપુરાણે॥

ત માદ્યુયં િવરજસકા િવતમસ્કાશ્ચ ભાે દ્વ ઃ॥ ૨૪૫.૫૧॥
અેવં મયા મુિનશ્રેષ્ઠાઃ સારા સારતરં પરમ્ ।
ક થતં પરમં માેકં્ષ યં જ્ઞા વા ન િનવતર્તે॥ ૨૪૫.૫૨॥
ન ના તકાય દાતવ્ય નાભક્તાય કદાચન ।
ન દુષ્ટમતયે િવપ્રા ન શ્રદ્ધાિવમખુાય ચ॥ ૨૪૫.૫૩॥
ઇ ત શ્રીમહાપુરાણે આિદબ્રાહ્મે વ સષ્ઠકરાલજનકસવંાદસમા પ્તિન પણં નામ
પ ચ વાિરશદિધક દ્વશતતમાેઽ યાયઃ॥ ૨૪૫॥
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