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॥அத² ரார ⁴யேத வி ணுபுரா த க³தா யமகீ³தா ॥
ைம ேரய உவாச -
யதா²வ கதி²த ஸ வ ய ரு’ ேடாऽஸிமயா ³விஜ ।
ேராதுமி சா² யஹ ேவக த ³ப⁴வா ர ³ரவீது ேம ॥ 1 ॥

ஸ த ³வீபானி பாதாலவீ ²ய ச ஸுமஹாமுேன ।
ஸ தேலாகா ேயऽ தர தா² ³ர மா ட³ ய ய ஸ வத: ॥ 2 ॥

² :ஸூ ைம ததா² ²லஸூ ைம:ஸூ ம ² ததா² ।
²லா ²லதைர ைசத ஸ வ ராணிபி⁴ரா ரு’த ॥ 3 ॥

அ கு³ல யா டபா⁴ேகா³ऽபி ந ேஸாऽ தி முனிஸ தம ।
ந ஸ தி ராணிே ய ர க மப³ த⁴னிப³ த⁴ : ॥ 4 ॥
ஸ ேவ ைசேத வஶ யா தி யம ய ப⁴க³வ கில ।
ஆயுேஷாऽ ேதன ேத யா தி யாத த ரேசாதி³தா: ॥ 5 ॥
யாத ⁴ய: பரி ⁴ர டா ேத³வா ³யா வத² ேயானிஷு ।
ஜ தவ: பரிவ த ேத ஶா ரா ேமஷ நி ணய: ॥ 6 ॥
ேஸாऽஹமி சா²மி த ²ேராது யம ய வஶவ தின: ।
ந ப⁴வ தி நரா ேயன த க ம கத²யாமல ॥ 7 ॥
பராஶர உவாச -
அயேமவ முேன ர ே நகுேலன மஹா ம ।
ரு’ ட: பிதாமஹ: ராஹ பீ⁴ ேமா ய த ²ருணு வ ேம ॥ 8 ॥
பீ⁴ ம உவாச -
புரா மமாக³ேதா வ ஸ ஸகா² காலி க³ேகா ³விஜ: ।
ஸ மாமுவாச ரு’ ேடா ைவ மயா ஜாதி மேரா முனி: ॥ 9 ॥
ேத ²யாதமித³ ேசத³மி த² ைசத ³ப⁴வி யதி ।
ததா² ச தத³ ⁴ ³வ ஸ யேதா² த ேதன தீ⁴மதா ॥ 10 ॥
ஸ ரு’ ட ச மயா ⁴ய: ர ³த³தா⁴னவதா ³விஜ: ।
ய ³யதா³ஹ ந த ³ ³ரு’ டம யதா²ஹிமயா வசி ॥ 11 ॥
ஏகதா³ து மயா ரு’ ட யேத³த ³ப⁴வேதாதி³த ।
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॥ வி ணு ரு’ஸி ஹஅத²வா அ ³னிபுரா த க³த யமகீ³தா ॥

ராஹ காலி க³ேகா வி ர: ரு’ வா த ய முேன வச: ॥ 12 ॥
ஜாதி மேரண கதி²ேதா ரஹ ய: பரேமா மம ।
யமகி கரேயா ேயாऽ ⁴ ஸ வாத³ த ³ரவீமி ேத ॥ 13 ॥
காலி க³ உவாச -
வபுருஷமபி⁴வீ ய பாஶஹ த

வத³தி யம: கில த ய க ண ேல ।
பரிஹர மது⁴ஸூத³ன ரப

ரபு⁴ரஹம மி ரு’ ந ைவ ணவாநா ॥ 14 ॥
அஹமமரக³ சிேதன தா⁴ ரா
யம இதி ேலாகஹிதாஹிேத நியு த: ।

ஹரிகு³ருவஶேகா³ऽ மி ந வத ர:
ரப⁴வதி ஸ யமனி மமாபி வி ணு: ॥ 15 ॥

கடகமுகுடக ணிகாதி³ேப⁴ைத:³
கனகமேப⁴த³மபீ யேத யைத²க ।

ஸுரபஶுமனுஜாதி³க ப பி⁴-
ஹரிரகி²லாபி⁴ருதீ³யேத தைத²க: ॥ 16 ॥
திஜலபரமாணேவாऽனிலா ேத
புனரபி யா தி யைத²கதா த⁴ரி யா ।

ஸுரபஶுமனுஜாத³ய ததா² ேத
கு³ணகலுேஷணஸ தேனன ேதன ॥ 17 ॥

ஹரிமமரக³ சிதா ⁴ரிப ³ம
ரணமதி ய: பரமா த²ேதாஹி ம ய: ।

தமத² க³தஸம தபாபப³ த⁴
ரஜ பரி ரு’ ய யதா² ³னிமா யஸி த ॥ 18 ॥

இதி யமவசன நிஶ ய பா

யமபுருஷமுவாச த⁴ மராஜ ।
கத²ய மம விேபா:⁴ஸம ததா⁴து-
ப⁴வதிஹேர: க²லு யா ³ரு’ேஶாऽ ய ப⁴ த: ॥ 19 ॥
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யம உவாச -
ந சலதி நிஜவ ணத⁴ மேதா
ய:ஸமமதிரா மஸு ரு’ ³விப பே ।

ந ஹரதி ந ச ஹ தி கி சிது³ ைச:
ஸிதமனஸ தமேவஹிவி ணுப⁴ த ॥ 20 ॥

கலிகலுஷமேலன ய ய நா மா

விமலமேத மலினீ ரு’ேதாऽ தேமாேஹ ।
மனஸி ரு’தஜ த³ன மனு ய

ஸ தமேவஹிஹேரரதீவப⁴ த ॥ 21 ॥
கனகமபி ரஹ யேவ ய பு³ ³ ⁴யா

ரு’ணமிவ ய:ஸமைவதி ைவ பர வ ।
ப⁴வதி ச ப⁴க³வ யன யேசதா:
புருஷவர தமேவஹிவி ணுப⁴ த ॥ 22 ॥
ப²டிககி³ரி லாமல: வவி ணு-
மனஸி ரு’ வ ச ம ஸராதி³ேதா³ஷ: ।

நஹி துஹினம க²ர மிபு ேஜ

ப⁴வதிஹுதாஶனதீ³ திஜ: ரதாப: ॥ 23 ॥
விமலமதிவிம ஸர: ரஶா த:
ஶுசிசரிேதாऽகி²லஸ வமி ர ⁴த: ।
ரியஹிதவசே ऽ தமானமாேயா

வஸதி ஸதா³ ரு’தி³ த ய வாஸுேத³வ: ॥ 24 ॥
வஸதி ரு’தி³ஸ தேன ச த மி

ப⁴வதிபுமா ஜக³ேதாऽ ய ெஸௗ ய ப: ।
திரஸமதிர யமா மே ऽ த:
கத²யதி சாருதையவ ஶாலேபாத: ॥ 25 ॥

யமனியமவி ⁴தக மஷா -
மனுதி³னம யுதஸ தமானஸாநா ।

அபக³தமத³மானம ஸரா

ரஜ ப⁴ட ³ரதேரண மானவாநா ॥ 26 ॥
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॥ வி ணு ரு’ஸி ஹஅத²வா அ ³னிபுரா த க³த யமகீ³தா ॥

ரு’தி³ யதி³ ப⁴க³வான தி³ரா ேத

ஹரிரஸிஶ க²க³தா³த⁴ேராऽ யயா மா ।
தத³க⁴மக⁴விகா⁴தக ரு’பி⁴ ன

ப⁴வதி கத² ஸதி வா த⁴காரம ேக ॥ 27 ॥
ஹரதி பரத⁴ன நிஹ தி ஜ

வத³தி ததா²னிஶனி டு²ராணி ய ச ।
அஶுப⁴ஜனிதது³ மத³ ய பு ஸ:
கலுஷமேத ரு’தி³ த ய நா யன த: ॥ 28 ॥

ந ஸஹதி பரம பத³ வினி தா³
கலுஷமதி: குருேத ஸதாமஸாது:⁴ ।

ந யஜதி ந த³தா³தி ய ச ஸ த

மனஸி ந த ய ஜ த³ே ऽத⁴ம ய ॥ 29 ॥
பரமஸு ரு’தி³ பா³ த⁴ேவ கல ேர

ஸுததனயாபி ரு’மா ரு’ ⁴ரு’ யவ ேக³ ।
ஶட²மதிருபயாதி ேயாऽ த² ரு’
தமத⁴மேச டமேவஹி நா ய ப⁴ த ॥ 30 ॥

அஶுப⁴மதிரஸ ர ரு’ திஸ த:
ஸததம யவிஶாலஸ க³ம த: ।

அனுதி³ன ரு’தபாபப³ த⁴ய ன:
புருஷபஶு னஹிவாஸுேத³வப⁴ த: ॥ 31 ॥

ஸகலமித³மஹ ச வாஸுேத³வ:
பரமபுமா பரேம வர:ஸ ஏக: ।

இதி மதிரமலா ப⁴வ யன ேத

ரு’த³யக³ேத ரஜ தா விஹாய ³ரா ॥ 32 ॥
கமலனயன வாஸுேத³வவி ே

த⁴ரணித⁴ரா யுத ஶ க²ச ரபாேண ।
ப⁴வ ஶரணமிதீரய தி ேய ைவ

யஜ ப⁴ட ³ரதேரண தானபாபா ॥ 33 ॥
வஸதி மனஸி ய ய ேஸாऽ யயா மா
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புருஷவர ய ந த ய ³ரு’ டிபாேத ।
தவ க³திரத²வா மமா தி ச ர-

ரதிஹதவீ யவல ய ேஸாऽ யேலா ய: ॥ 34 ॥
காலி க³ உவாச -
இதி நிஜப⁴டஶாஸ ய ேத³ேவா
ரவிதனய:ஸ கிலாஹ த⁴ மராஜ: ।

மம கதி²தமித³ ச ேதன து ⁴ய
குருவர ஸ யகி³த³ மயாபி ேசா த ॥ 35 ॥

பீ⁴ ம உவாச -
நகு த மமா ²யாத வ ேதன ³விஜ ம ।
கலி க³ேத³ஶாத³ ⁴ேய ய ரீயதா ஸுமஹா ம ॥ 36 ॥
மயா ேயத ³யதா² யாய ஸ ய ³வ ஸ தேவாதி³த ।
யதா²வி ணு ரு’ேத நா ய ராண ஸ ஸாரஸாக³ேர ॥ 37
கி கரா த³ ட³பாெஶௗ வா ந யேமா ந ச யாத : ।
ஸம தா² த ய ய யா மா ேகஶவால ப³ன:ஸதா³ ॥ 38 ॥
பராஶர உவாச -
ஏத முேன தவா ²யாத கீ³த ைவவ வேதன ய ।
வ ர னுக³த ஸ ய கிம ய ²ேராதுமி ச²ஸி ॥ 39 ॥
॥இதி வி ணுபுரா த க³தா யமகீ³தா ஸமா தா ॥

॥அத² ரார ⁴யேத ரு’ஸி ஹபுரா த க³தா யமகீ³தா ॥
யாஸ உவாச -
ரு’ யு ச கி கரா ைசவ வி ணு ³ைத: ரபீடி³தா: ।
வரா ஞ ேதऽனுனி ேவஶ க³ வா ஸ ச ருஶு ⁴ரு’ஶ ॥ 1 ॥
ரு’ யுகி கரா:ஊசு: -
ரு’ணு ராஜ வேசாऽ மாக தவா ³ேர ய ³ ³ரவீமேஹ ।
வதா³ேத³ஶா ³வய க³ வா ரு’ யு ஸ தா² ய ³ரத: ॥ 2 ॥
³ரா மண ய ஸமீப ச ⁴ரு’ேகா:³ ெபௗ ர ய ஸ தம: ।
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॥ வி ணு ரு’ஸி ஹஅத²வா அ ³னிபுரா த க³த யமகீ³தா ॥

த ⁴யாயமான கமபி ேத³வேமவா ³ரமானஸ ॥ 3 ॥
க³ து ந ஶ தா த பா வ வய ஸ ேவ மஹாமேத ।
யாவ தாவ மஹாகாைய: புருைஷ முஶ ஹதா: ॥ 4 ॥
வய நி ரு’ தா த ³வீ ய ரு’ யு த ர க³த: புன: ।
அ மா னி ப⁴ ய த ராய ைத னைர முஶ ஹத: ॥ 5 ॥
ஏவம ர தமாேனது ³ரா மண தபஸி தி²த ।
அஶ தா வயேமவா ர ரு’ யு ஸஹைவ ரேபா⁴ ॥ 6 ॥
த ³ ³ரவீமி மஹாபா⁴க³ ய ³ ³ர ம ³ரா மண ய து ।
ேத³வ க ⁴யாயேத வி ர: ேக வா ேத ைய ஹதா வய ॥ 7 ॥
யாஸ உவாச -
இ யு த: கி கைர:ஸ ைவ ரு’ யு ச மஹாமேத ।
⁴யா வா ண மஹாபு³ ³தி:⁴ ராஹ ைவவ வேதா யம: ॥ 8 ॥
யம உவாச -
ரு’ வ து கி கரா:ஸ ேவ ரு’ யு சா ேய ச ேம வச: ।

ஸ யேமத ரவ யாமி ஞான ய ³ேயாக³மா க³த: ॥ 9 ॥
⁴ரு’ேகா:³ ெபௗ ேரா மஹாபா⁴ேகா³ மா க ேட³ேயா மஹாமதி: ।
ஸ ஞா வா ³யா மன: கால க³ேதா ரு’ யுஜிகீ³ஷயா ॥ 10 ॥
⁴ரு’கு³ே ேதன மா ேக³ணஸ ேதேப பரம தப: ।
ஹரிமாரா ⁴ய ேமதா⁴வீ ஜப ைவ ³வாத³ஶா ர ॥ 11 ॥
ஏகா ³ேர வ மனஸா ⁴யாயேத ரு’தி³ ேகஶவ ।
ஸதத ேயாக³யு த து ஸமுனி த ர கி கரா: ॥ 12 ॥
ஹரி ⁴யானமஹாத³ ா ப³ல த ய மஹாமுேன: ।
நா ய ³ைவ ரா தகால ய ப³ல ப யாமி கி கரா: ॥ 13 ॥
ரு’தி³ ேத² பு ட³ரீகாே ஸதத ப⁴ தவ ஸேல ।

ப ய த வி ணு ⁴த நு ேகாஹி யா ேகஶவா ரய ॥ 14 ॥
ேதऽபி ைவ புருஷா வி ே ைய ய தாடி³தா ⁴ரு’ஶ ।
அதஊ ⁴வ ந க³ த ய ய ர ைவ ைவ ணவா: தி²தா: ॥ 15 ॥
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ந சி ர தாட³ன த ர அஹ ம ேய மஹா மபி:⁴ ।
ப⁴வதா ஜீவன சி ர யை த³ த ரு’பாலுபி:⁴ ॥ 16 ॥
நாராயணபர வி ர க த வீ துமு ஸேஹ ।
யு மாபி⁴ ச மஹாபாைப மா க ேட³ய ஹரி ரிய ।
ஸமாேனது ரு’ேதா ய ன:ஸமீசீன ந த ரு’த ॥ 17 ॥
நரஸி ஹ மஹாேத³வ ேய நரா: ப யுபாஸேத ।
ேதஷா பா வ ந க³ த ய யு மாபி⁴ மம ஶாஸ ॥ 18 ॥
யாஸ உவாச -
ஸ ஏவ கி கரானு வா ரு’ யு ச புரத: தி²த ।
யேமா நிரீ ய ச ஜன நரக த² ரபீடி³த ॥ 19 ॥
ரு’பயா பரயா யு ேதா வி ணுப⁴ யா விேஶஷத: ।
ஜன யானு ³ரஹா தா²ய ேதே தா சாகி³ர: ரு’ணு ॥ 20 ॥
நரேக ப யமான ய யேமன பரிபா⁴ஷித ।
கி வயா நா சிேதா ேத³வ: ேகஶவ: ேலஶ ஶன: ॥ 21 ॥
உத³ேக யலாேப⁴ து ³ர யா ஜித: ரபு:⁴ ।
ேயா த³தா³தி வக ேலாக ஸ வயா கி ந ஜித: ॥ 22 ॥
நரஸி ேஹா ரு’ஷீேகஶ: பு ட³ரீகனிேப⁴ ண: ।
மர மு திேதா³ ’ ஸ வயா கி ந ஜித: ॥ 23 ॥

இ யு வா நாரகா ஸ வா புனராஹ ஸ கி கரா ।
ைவவ வேதா யம:ஸா ா ³வி ணுப⁴ திஸம வித: ॥ 24 ॥
நாரதா³ய ஸவி வா மா ராைஹவ வி ணுர யய: ।
அ ேய ⁴ேயா ைவ ணேவ ⁴ய சஸி ³ேத⁴ ⁴ய:ஸதத ருத ॥ 25॥
த ³வ: ரீ யா ரவ யாமிஹரிவா யமனு தம ।

ா த² கி கரா:ஸ ேவ ரு’ணுத ரணதா ஹேர: ॥ 26 ॥
ேஹ ரு’ ண ரு’ ண ரு’ ேணதி ேயா மா மரதி நி யஶ: ।
ஜல பி⁴ வா யதா² ப ³ம நரகாது³ ³த⁴ரா யஹ ॥ 27 ॥
பு ட³ரீகா ேத³ேவஶ நரஸி ஹ ரிவி ரம ।
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॥ வி ணு ரு’ஸி ஹஅத²வா அ ³னிபுரா த க³த யமகீ³தா ॥

வாமஹ ஶரண ரா த இதி ய த ஸமு ³த⁴ர ॥ 28 ॥
வா ரப ே ऽ மிஶரண ேத³வேத³வ ஜ த³ன ।
இதி ய:ஶரண ரா த த ேலஶாது³ ³த⁴ரா யஹ ॥ 29 ॥
யாஸ உவாச -
இ யுதீ³ரிதமாக ய ஹரிவா ய யேமன ச ।
நாரகா: ரு’ ண ரு’ ேணதி நாரஸி ேஹதி சு ருஶு: ॥ 30 ॥
யதா² யதா²ஹேர நாம கீ தய ய ர நாரகா: ।
ததா² ததா²ஹேர ப⁴ திமு ³வஹ ேதாऽ ³ருவ னித³ ॥ 31 ॥
நாரகா ஊசு: -
நேமா ப⁴க³வேத த ைம ேகஶவாய மஹா மேன ।
ய நாமகீ த ஸ ³ேயா நரகா ³னி: ரஶா யதி ॥ 32 ॥
ப⁴ த ரியாய ேத³வாய ர ாய ஹரேய நம: ।
ேலாக தா²ய ஶா தாய ய ேஞஶாயாதி³ தேய ॥ 33 ॥
அன தாயா ரேமயாய நரஸி ஹாய ேத நம: ।
நாராய ய கு³ரேவ ஶ க²ச ரக³தா³ ⁴ரு’ேத ॥ 34 ॥
ேவத³ ரியாய மஹேத வி ரமாய நேமா நம: ।
வாராஹாயா ரத யாய ேவதா³ கா³ய மஹீ ⁴ரு’ேத ॥ 35 ॥
நேமா ³யுதிமேத நி ய ³ரா ம ய நேமா நம: ।
வாம ய ப³ஹு ஞாய ேவத³ேவதா³ க³தா⁴ரிேண ॥ 36 ॥
ப³லிப³ த⁴னத³ தாய ேவத³பாலாய ேத நம: ।
வி ணேவஸுர தா²ய யாபிேன பரமா மேன ॥ 37 ॥
சது பு⁴ஜாய ஶு ³தா⁴ய ஶு ³த⁴ ³ர யாய ேத நம: ।
ஜாமத³ ³ யாய ராமாய து³ ட ரா தகாரிேண ॥ 38 ॥
ராமாய ராவ தாய நம து ⁴ய மஹா மேன ।
அ மானு ³த⁴ர ேகா³வி த³ திக³ தா⁴ னேமாऽ து ேத ॥ 39 ॥

இதி ரு’ஸி ஹபுராேண யமகீ³தா ⁴யாய: ॥
॥இதி யமகீ³தா ஸமா தா ॥
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॥அத² ரார ⁴யேத அ ³னிபுரா த க³தா யமகீ³தா ॥
அ ³னிருவாச -
யமகீ³தா ரவ யாமி உ தா யா நாசிேகதேஸ ।
பட²தா ரு’ வதா பு⁴ ையமு ைய ேமா ா தி²ன ஸதா ॥ 1 ॥
யம உவாச -
ஆஸன ஶயன யானபரிதா⁴ன ³ரு’ஹாதி³க ।
வா ச² யேஹாऽதிேமாேஹனஸு தி²ர வயம தி²ர: ॥ 2 ॥
ேபா⁴ேக³ஷு ஶ தி:ஸதத தைத²வா மாவேலாகன ।
ேரய: பர மனு யா கபிேலா ³கீ³தேமவஹி ॥ 3 ॥

ஸ வ ர ஸமத³ வ நி மம வமஸ க³தா ।
ேரய: பர மனு யா கீ³த ப ச ேக²னஹி ॥ 4 ॥

ஆக³ ப⁴ஜ மபா³ யாதி³வேயாऽவ தா²தி³ேவத³ன ।
ேரய: பர மனு யா க³ கா³வி ணு ரகீ³தக ॥ 5 ॥

ஆ ⁴யா மிகாதி³து:³கா²நாமா ³ய தாதி³ ரதி ரியா ।
ேரய: பர மனு யா ஜனேகா ³கீ³தேமவ ச ॥ 6 ॥

அபி⁴ னேயா ேப⁴த³கர: ர யேயா ய: பரா மன: ।
த சா² திபரம ேரேயா ³ர ேமா ³கீ³தமுதா³ ரு’த ॥ 7 ॥
க தவயமிதி ய க ம ரு’ ³யஜு:ஸாமஸ ஞித ।
குருேத ேரயேஸ ஸ கா³ ைஜகீ³ஷ ேயண கீ³யேத ॥ 8 ॥
ஹானி:ஸ வவிதி⁴ ஸாநாமா மன:ஸுக²ைஹதுகீ ।
ேரய: பர மனு யா ேத³வேலா ³கீ³தமீரித ॥ 9 ॥

காம யாகா³ துவி ஞான ஸுக² ³ர மபர பத³ ।
காமிநா நஹிவி ஞான ஸனேகா ³கீ³தேமவ த ॥ 10 ॥
ர ரு’ த ச நி ரு’ த ச கா ய க மபேராऽ ³ரவீ ।
ேரயஸா ேரய ஏத ³தி⁴ைந க ய ³ர ம த ³த³ஹரி: ॥ 11 ॥

புமா சாதி⁴க³த ஞாே ேப⁴த³ நா ே தி ஸ தம: ।
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॥ வி ணு ரு’ஸி ஹஅத²வா அ ³னிபுரா த க³த யமகீ³தா ॥

³ர ம வி ணுஸ ேஞன பரேம யேயன ச ॥ 12 ॥
ஞான வி ஞானமா தி ய ெஸௗபா⁴ ³ய பமு தம ।
தபஸா ல யேத ஸ வ மனஸா ய ³யதி³ ச²தி ॥ 13 ॥
நா தி வி ணுஸம ⁴ேயய தேபா நானஶ பர ।
நா யாேரா ³யஸம த⁴ ய நா தி க³ கா³ஸமா ஸரி ॥ 14 ॥
ந ேஸாऽ தி பா³ த⁴வ: க சி ³வி ணு மு வா ஜக³ ³கு³ரு ।
அத⁴ ேசா ⁴வ ஹரி சா ³ேர ேத³ேஹ ³ரியமே முேக² ॥ 15 ॥
இ ேயவ ஸ மர ரா ய யேஜ ஸஹரி ப⁴ேவ ।
ய த ³ ³ர ம யத:ஸ வ ய ஸ வ த ய ஸ தி²த ॥ 16 ॥
அ ³ரா யகமனி ேத³ ய ஸு ரதீக ச ய பர ।
பராபர வ ேபணவி ணு:ஸ வ ரு’தி³ தி²த: ॥ 17 ॥
ய ேஞஶ ய ஞபுருஷ ேகசிதி³ ச² தி த பர ।
ேகசி ³வி ணு ஹர ேகசி ேகசி ³ ³ர மாணமீ வர ॥ 18 ॥
இ ³ராதி³நாமபி:⁴ ேகசி ஸூ ய ேஸாம ச காலக ।
³ர மாதி³ த ப³ப ய த ஜக³ ³வி ணு வத³ தி ச ॥ 19 ॥
ஸவி ணு: பரம ³ர ம யேதா நாவ தேத புன: ।
ஸுவ தி³மஹாதா³னபு யதீ தா²வகா³ஹ : ॥ 20 ॥
⁴யா ரைத: ஜயா ச த⁴ ம ரு யா ததா³ னுயா ।
ஆ மான ரதி²ன வி ³தி⁴ஶரீர ரத²ேமவ ச ॥ 21 ॥
பு³ ³தி⁴ து ஸாரதி² வி ³தி⁴ மன: ர ³ரஹேமவ ச ।
இ ³ரியாணிஹயா ஹு விஷயா ேதஷு ேகா³சரா ॥ ॥ 22 ॥
ஆ ேம ³ரியமே யு த ேபா⁴ ேத யாஹு மனீஷிண: ।
ய வவி ஞானவா ப⁴வ யயு ேயன மனஸா ஸதா³ ॥ 23 ॥
ந த பத³மவா ே தி ஸ ஸார சாதி⁴க³ ச²தி ।
ய து வி ஞானவா ப⁴வதி யு ேதன மனஸா ஸதா³ ॥ 24 ॥
ஸ த பத³மவா ே தி ய மா ³ ⁴ேயா ந ஜாயேத ।
வி ஞானஸாரதி² ய து மன: ர ³ரஹவா னர: ॥ 25 ।
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ேஸாऽ ⁴வான பரமா ே தி த ³வி ே : பரம பத³ ।
இ ³ரிேய ⁴ய: பரா ய தா²அ ேத² ⁴ய ச பர மன: ॥ 26 ॥
மனஸ து பரா பு³ ³தி⁴ பு³ ³ேத⁴ரா மா மஹா பர: ।
மஹத: பரம ய தம ய தா புருஷ: பர: ॥ 27 ॥
புருஷா ன பர கி சி ஸா கா டா²ஸா பரா க³தி: ।
ஏஷு ஸ ேவஷு ⁴ேதஷு ³டா⁴ மா ந ரகாஶேத ॥ 28 ॥
³ரு’ யேத வ ³ யயா பு³ ³ ⁴யா ஸூ மயா ஸூ மத³ பி:⁴ ।
ய ேச² ³வா மனஸீ ரா ஞ: த ³ய ேச² ஞானமா மனி ॥ 29 ॥
ஞானமா மனி மஹதி நிய ேச² சா² த ஆ மனி ।
ஞா வா ³ர மா மே ேயாக³ யமா ³ைய ³ர ம ஸ ³ப⁴ேவ ॥

30 ॥
அஹி ஸா ஸ யம ேதய ³ர மச யாபரி ³ரெஹௗ ।
யமா ச நியமா: ப ச ெஶௗச ஸ ேதாஷஸ தம: ॥ 31 ॥
வா ⁴யாேய வர ஜா ச ஆஸன ப ³மகாதி³க ।
ரா யாேமா வாயுஜய: ர யாஹார: வனி ³ரஹ: ॥ 32 ॥
ஶுேப⁴ ேயக ர விஷேய ேசதேஸா ய ரதா⁴ரண ।
நி சல வா து தீ⁴ம ³பி⁴ தா⁴ர ³விஜ க ²யேத ॥ 33 ॥
ெபௗன: பு ேயன த ைரவ விஷேய ேவவ தா⁴ர ।
⁴யான ரு’த ஸமாதி⁴ து அஹ ³ர மா மஸ தி²தி: ॥ 34 ॥
க⁴ட ⁴வ ஸா ³யதா²காஶமபி⁴ ன நப⁴ஸா ப⁴ேவ ।
மு ேதா ஜீேவா ³ர ம வ ஸ ³ ³ர ம ³ர ம ைவ ப⁴ேவ ॥ 35 ॥
ஆ மான ம யேத ³ர ம ஜீேவா ஞாேனன நா யதா² ।
ஜீேவா ய ஞானத கா யமு த: யாத³ஜராமர: ॥ 36 ॥
அ ³னிருவாச -
வஸி ட² யமகீ³ேதா தா பட²தா பு⁴ திமு திதா³ ।
ஆ ய திேகா லய: ேரா ேதா ேவதா³ த ³ர மதீ⁴மய: ॥ 37 ॥

॥இதிஅ ³னிபுரா த க³தா யமகீ³தா ஸமா தா ॥
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॥ வி ணு ரு’ஸி ஹஅத²வா அ ³னிபுரா த க³த யமகீ³தா ॥
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