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ApaduddhAraka shrIhanUmatstotram

આપદુદ્ધારક શ્રીહનૂમ તાતે્રમ્

િવભીષણકૃતમ્
શ્રીહનુમતે નમઃ । અસ્ય શ્રીહનુમ તાતે્રમહામ ત્રસ્ય, િવભીષણ
ઋ ષઃ, અનુષુ્ટપ્ છ દઃ, હનુમાન્ દેવતા । મમ શત્રુમખુ ત ભનાથ
સવર્કાયર્ સદ્ યથ ચ જપે િવિનયાેગઃ ।
યાનમ્
ચ દ્રાભં ચરણારિવ દયુગલં કાપૈીનમાૈ ધરં
ના યાં વૈ કિટસતૂ્રયુક્તવસનં યજ્ઞાપેવીતા તમ્ ।
હ તા યામવલ બ્ય ચા જ લમથાે હારાવલીકુ ડલં
બભ્રદ્દ ઘર્ શખં પ્રસન્નવદનં િદવ્યા જનેયં ભજે॥
મ ત્રઃ-ૐ નમાે હનુમતે દ્રાય ।
મમ સવર્દુષ્ટજનમખુ ત ભનં કુ કુ ॥
મમ સવર્કાયર્ સ દ્ધ કુ કુ । અ હ્ર ાં હ્ર ી ં હં ફટ્ વાહા ।
note અષ્ટવારં જપેત્ ।
આપન્ના ખલલાેકા તહાિરણે શ્રીહનૂમતે ।
અક માદાગતાે પાતનાશનાય નમાેઽ તુ તે॥ ૧॥
સીતાિવયુક્તશ્રીરામશાેકદુઃખભયાપહ ।
તાપત્રયસ્ય સહંાિરન્ના જનેય નમાેઽ તુ તે॥ ૨॥
આિધવ્યાિધમહામાિરગ્રહપીડાપહાિરણે ।
પ્રાણાપહ ત્રે દૈત્યાનાં રામપ્રાણાત્મને નમઃ॥ ૩॥
સસંારસાગરાવતાર્ગતસ ભ્રા તચેતસામ્ ।
શરણાગતમત્યાર્નાં શર યાય નમાેઽ તુ તે॥ ૪॥
રાજદ્વારે બલદ્વારે પ્રવેશે ભૂતસઙુ્કલે ।
ગજ સહમહાવ્યાઘ્રચાેરભીષણકાનને॥ ૫॥
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મહાભયેઽ ગ્ સસં્થાને શત્રુસઙ્ગસમા શ્રતે ।
શરણાગતમત્યાર્નાં શર યાય નમાે નમઃ॥ ૬॥
પ્રદાષેે વા પ્રભાતે વા યે મર ત્ય જનાસતુમ્ ।
અથર્ સ દ્ધયશઃકામાન્ પ્રા ુવ ત ન સશંયઃ॥ ૭॥
કારાગ્ હે પ્રયાણે ચ સઙ્ગ્રામે દેશિવ લવે ।
યે મર ત હનૂમ તં તષેાં સ ત નઆપદઃ॥ ૮॥ ના ત િવપત્તયઃ
વજ્રદેહાય કાલા ગ્ દ્રાયા મતતજેસે ।
નમઃ લવગસૈ યાનાં પ્રાણભૂતાત્મને નમઃ॥ ૯॥
દુષ્ટદૈત્યમહાદપર્દલનાય મહાત્મને ।
બ્રહ્માસ્ત્ર ત ભનાયા મૈ નમઃ શ્રી દ્રમૂતર્યે॥ ૧૦॥
જ વા તાતે્ર મદં પુ યં વસવુારં પઠેન્નરઃ ।
રાજસ્થાને સભાસ્થાને વાદે પ્રાપ્તે જપેદ્ધ્રવુમ્॥ ૧૧॥
િવભીષણકૃતં તાતંે્ર યઃ પઠેત્ પ્રયતાે નરઃ ।
સવાર્પદ્ યાે િવમુચ્યેત નાત્ર કાયાર્ િવચારણા॥ ૧૨॥
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